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Nnuna

Vorurnar fra Signatures of Nat-
ure innihalda engin kemisk efni og henta 6llum, baedi konum
og koérlum. Gjafakassarnir eru einnig vinseelir og innihalda pessa
rakagefandi sturtusépu, likamskrem og kerti med lavender-ilmi
sem virkar réandi og slakandi.
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Kaffi, k6kur og musik

Tonleikardoin Kaffi, kokur & rokk &
rol fer fram i Edrahollinni vid Efsta-
leiti 7 naesta pridjudag og munu
John Grant og Myrra Ros stiga a
svid og leika tonlist sina. Tonleika-
rédin hof gdngu sina i haust og

er markmid hennar ad brjéta upp
hefdbundid tonleikaform. Tonleik-
arnir hefjast stundvislega klukkan
20 og kaffi og kdkur verda & bod-
stélum fyrir tonleikagesti. Dag-
skrarstjori er Arnar Eggert Thor-
oddsen, bladamadur og popp-
freedingur, og kostar adeins 500
krénur inn.

Nyir Dropar

Kaffihisid Tiu dropar hefur verid
vinseelt medal borgarblda undan-
farin ar. NU hefur ordid su breyt-
ing & ad kaffihusid er einnig opid a
kvoldin og breytist pa i vinbar upp
a franska visu. Stemningin er réleg
og afsléppud og paegileg tilbreyt-

ing fra ha-
vaerum og Y
erilsémum e
kram. e
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Kolfinna Kristofersdottir situr fyrir hja Alexander Wang:

ALEXANDER WANG

ENGIN DIVA

olfinna Kristéfersdottir
fyrirseeta sést i nyjum syn-
ingarbeeklingi fra bandariska
fatahénnudinum Alexander
Wang sem pykir einn sa efnileg-
asti i bransanum i dag.
Kolfinna flutti til London i
sumar og svo til New York og
starfar sem fyrirseeta 4 vegum
umbodsskrifstofunnar Next og
var myndatakan fyrir Alexand-
er Wang hennar steersta verkefni
hingad til. ,Petta var langt ferli
og ég vard beedi mjog spennt og
stressud pegar ég fékk loks ja-
kveett svar fra umbodsskrifstof-
unni. Wang hefur eiginlega alltaf
verid minn uppédhaldshénnudur
og bess vegna fannst mér svo-
1itid 6gnveenlegt ad hitta hann
fyrst en um leid og hann byrj-
adi ad tala hurfu allar dhyggjur
minar. Hann er alveg rosalega
almennilegur og ekki til steel-
ar { honum og verkefnid sjalft
var lika mjég skemmtilegt,“
utskyrir Kolfinna sem flaug
fra London til New York i
myndatékuna.
Asgrimur Mar Fridriksson,
starfsmadur Eskimé umbods-
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skrifstofunnar, segir petta fra-
beeran arangur hja Kolfinnu en
hin hefur adeins starfad sem
fyrirseeta i rimt ar.

»Alexander Wang er ein af nyju
stjornum fatahonnunarheimsins
bannig ad petta verkefni mun an
efa leida til einhvers meira. Mér
skilst ad Wang hafi verid mjog
hrifinn af Kolfinnu og hann hefur
lyst yfir dhuga & ad f4 hana til ad
syna sérstaklega fyrir sig 4 tisku-
vikunni i New York i febraar.“

Asgrimur upplysir ad franska
tiskuhiisid Celine hafi einnig
békad Kolfinnu til ad sitja fyrir
i syningarbeeklingi sinum og
mun freegasti stilisti Bretlands,
Camilla Nickerson, taka a0 sér
ad stilisera pa toku. Ad auki er
htn bokud i stéran tiskupatt fyrir
pyska Vogue.

Inntur eftir pvi hvort arangur
Kolfinnu hafi bein ahrif a starf
Eskimo segir Asgrimur petta
fyrst og fremst vidurkenningu 4
vel unnu starfi. ,Pad veitir okkur
6meelda dneegju ad sja stelpun-
um takast vel upp enda vinnum
vid ndid med peim og pykir ofsa-
lega veent um peer allar. A0 auki

v 1 l ‘ !
Efnileg Kolfinna Kristéfersdéttir sat fyrir i nyjum syningarbzeklingi fyrir hdnnudinn
Alexander Wang og heilladi hénnudinn upp ur skénum med fagmennsku sinni.

liggur mikil vinna ad baki pvi
ad koma stelpunum 1t pvi sam-
keppnin er gridarlega hérd, bad

eru morg pusund stelpur ad
reyna ad komast ad hja stéru
umbodsstofunum ar hvert.“

Plus Model Magazine gagnrynir voxt fyrirseeta:
Fyrirszetur pykja
oft of grannar .

Timaritid Plus Model Magazine
birti nyverid myndapatt med fyr-
irseetunni Katyu Zharkova par
sem fjallad er um stadlada pyngd
fyrirseeta { dag.

Ljésmyndarinn Victoria Jana-
shvili ték myndirnar sem syna
Zharkovu nakta og vid hverja mynd
er texti sem upplysir lesendur um
ymislegt er vidkemur vexti og
byngd fyrirseeta i dag. Medal pess
sem kemur fram er ad fyrir tuttugu
arum voru fyrirseetur 8 présentum
léttari en medal kvenmadur en na
eru peer 23 présentum léttari, ad
fyrirseetur i yfirpyngd nota i dag
fatasteerdir 6 til 14 og loks ad marg-
ar vinseelustu fyrirseetur heimsins i
dag eru med somu fituprésentu og
atréskunarsjuklingar. - sm

Grannvaxnar Timaritid Plus Model
Magazine telur fyrirseetur vera of grann-
ar. Karlie Kloss hefur medal annars vakid
umtal vegna pess hve grénn hun er.
NORDICPHOTOS/GETTY
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GLASILEG Hin frabeera leikkona
Meryl Streep var gleesileg ad venju er
hun sétti New York Film Critics-hatio-

ina i New York & manudaginn var.
NORDICPHOTOS/GETTY
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A RAUDPUM DREGLI [ LONI

i byrjun arsins 2011 gj6rbreyttist lif hins halfislenska
haskélanema Fredriks Kristjans Jonssonar
Ferrier. Hann akvad d4samt vinum sinum ad taka
patt i raunveruleikapattar6dinni Made in Chelsea
sem sl6 i gegn i Bretlandi og Fredrik gengur nu
rauda dregla og opnar heimili sitt fyrir blodum a

bord vid Hello!

Vidtal: Alfran Palsdéttir
Myndir: Valgardur Gislason

y

g hugsadi mig vel og

lengi um 4dur en ég

dkvad ad taka patt.

Velti fyrir mér kost-

um og gbéllum bess
ad fara i sjénvarpid og ad lokum
voru kostirnir fleiri. Foreldrar
minir voru ekki beint sattir fyrst
og skildu ekki hvernig battur &
bord vid pennan geeti verid ein-
hverjum til framdrattar en nu
eru pau satt. Eg hef farid varlega
og hugsa vandlega um hvernig ég
kem fyrir i sjénvarpinu. Petta verd-
ur & ferilskranni minni alla 2evi og
bé er eins gott ad vera medvitad-
ur,” segir Fredrik og beetir vid ad
pad sé audvelt ad lata glepjast af
glamirnum sem fylgir pvi ad vera
sjénvarpsstjarna. ,Eg 4 sem betur
fer géda fjolskyldu sem heldur
mér nidri 4 jordinni.”

SJALDSED KYRRDP A
ISLANDI

Fredrik eyddi dramétunum 4 fs-
landi en eldri systir hans, Char-
lotte O16f, er busett hér & landi
dsamt islenskum eiginmanni.
Honum finnst gott ad koma til fs-
lands og kupla sig Ut Ur erilsama
lifinu i London. Hann reynir ad
koma ad minnsta kosti einu sinni
a éri og finnst mikilveegt ad kom-
ast I teeri vid natturuna.

SALON REYKJ

,Pad er alltaf gott ad koma hing-
ad og anda ad sér hreinu lofti, vera
i fridi og upplifa nattiruna sem er
einstdk & fslandi. Pad er einhver
sjaldséd kyrrd hérna sem erfitt
er ad finna annars stadar,” segir
Fredrik sem einnig var mjég upp
med sér ad fa ad upplifa allan
bennan snjé i Reykjavik. ,Eg frétti
ad petta veeri mesti snjor 4 pess-
um arstima I morg ar, sem er mjog
gaman. Svo sa ég lika nordurljésin,
sem eru liklega daglegt braud fyrir
pig, en 6tralega magnad fyrir mig.“

Gamlarskvdldi var eytt & Skéla-
vorduholtinu par sem sprengju-
=0i Islendinga kom tutlendingn-
um skemmtilega 4 6vart og mikil
aneegja var med kvoldid. Neeturlif
midborgarinnar var einnig kann-
ad i ferdinni en Fredrik skemmti
sér einna helst a Prikinu. ,bad var
frébeert ad sjd ljésakrénurnar byrja
ad sveiflast pegar lida tok a nott-
ina. Frabeer stemning.“

Fadir peirra Charlotte heitir Jén
Arthur og er fslendingur og médir
hans ensk en Fredrik hefur aldrei
buid & fslandi. Fadir hans starfar
i oliugeiranum sem gerir pad ad
verkum ad fjolskyldan hefur buid a
ymsum stodum i heiminum gegn-
um tidina og talar Fredrik medal
annars ensku, spaensku og arab-
isku. Nuna eru foreldrar hans bu-
settir { Kaupmannahoéfn par sem

VK

SALON REYKJAVIK BYPUR UPP A NYJA NATURA KERATIN
SLETTUNARMEBFERD SEM GEFUR MJUKT, SLETT,
HEILBRIGDT, FALLEGT OG GLANSANDI HAR.

VERTU VELKOMIN
SALON REYKJAVIK
GRANDAGARDUR 5
101 REYKJAVIK

SIMI: 56 85 305
OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA: 9 - 18
LAUGARDAGA 9 - 13

Erfitt ad leika sjalfan sig ,Pad skiptir ennpa meira méli ad koma vel fyrir pegar madur er ad ,leika“ sjélfan sig og pad sem madur gerir i pat

pattunum hafa stigié pannig feilspor sem pau eiga eftir ad sja eftir,“ segir Fredrik Kristjan Jonsson Ferrier um leik sinn i raunveruleikapattunur

fadir hans vinnur hja Maersk pann-
ig ad fjolskyldan er 4 vid og dreif um
heiminn.

,Eg hef mjég gaman af pvi ad
ferdast og upplifa nyja menningar-
heima. Eg sé hvad pad gefur mér i
dag ad hafa flutt mikid milli landa i
eesku. Eg finn ad ég hef meiri skiln-
ing 4 menningu annarra landa en til
deemis vinir minir,“ segir Fredrik en
fjolskyldan hefur medal annars biid
i Stavanger i Noregi og Damaskus i
Syrlandi. Sjalfur hefur Fredrik baedi
buid i New York og i Milané.

LEIKINN RAUNVERULEIKI

Raunveruleikapeettir hafa skotid fost-
um rétum i sjénvarpsmenningunni
sidustu ar og uppgangurinn hefur
verid mikill, sérstaklega i Bretlandi.
Raunveruleikastjornur verda freeg-
ar & einni néttu og Fredrik segir ad
pad hafi verid skrytid ad venjast pvi
i fyrstu. ,A0 vera bedinn um eigin-
handararitun uti & goétu og fa adda-
endabréf er skrytid en skemmtilegt.
AQ fa bodskort & frumsyningu og veita
viotal med Tom Hanks vid hlidina &
sér er hins vegar sérkennilegt,“ segir
Fredrik og vidurkennir ad pad hafi
komid honum spanskt fyrir sjénir
pegar fjolmidlar vid rauda dregilinn &
einni frumsyningunni téku vid hann
vidtal pegar pad var fullt af freegu
folki, medal annars Tom Hanks, allt
i kringum hann. ,Eg er bara strak-
ur sem er med i raunveruleikapeetti
og finnst ég kannski ekki eiga skilid
svona mikla athygli.”

beettirnir Made in Chelsea eru med
vinseelustu pattum Bretlands og seria
prja ad fara i tokur & neestu dogum.
beettirnir hafa verid seldir til Astral-
iu og hugsanlega er innrds 4 Banda-

rikjamarkad i bigerd. ,bad veeri virki-
lega gaman og klarlega markmidid
ad komast ad i Bandarikjunum en ég
er ennpéa ad hugsa hvort ég vilji vera
med { nestu seriu eda segja petta
gott nina og snta mér ad 6dru. bPad
kemur 1 1jés.“

beettirnir fjalla um vinahép ur
rikramannahverfinu Chelsea i Lund-
dnum par sem hradskreidir bilar,

sem beir eiga eftir ad sja eftir,” seg
Fredrik en framleidendur pattann
hafa mikil dhrif 4 framvindu mal
og eiga bad til ad yta undir dramati
milli patttakenda.

,Pad er allt gert til ad bua til go
sjoénvarp. Eg byrjadi ad sja { gegnur
betta i annarri seriunni og hef dreg
i0 mig adeins til baka vegna pessa.
byrjun hverrar seriu erum vid teki

betta er frekar sérkennilegt pui vid erum ekk
leikarar og ekki i hlutverkum i pattunum
en vinnum samt eftir handriti og purfum oft ad
endurtaka atridin oft og moérgum sinnum.”

kampavin og kokteilparti eru hluti
af hversdeginum. Krakkarnir i patt-
unum eru vinir { alvérunni en pad er
nokkurn veginn pad eina i pattun-
um sem & sér stod i raunveruleikan-
um. beettirnir falla { flokkinn,Script-
ed reality show" eda leiknir raunveru-
leikapeettir.

spetta er frekar sérkennilegt pvi
vid erum ekki leikarar og ekki { hlut-
verkum i pattunum en vinnum samt
eftir handriti og purfum oft ad end-
urtaka atridin oft og mérgum sinn-
um. £Eg man ad fyrst fannst mér
mjog erfitt ad vera edlilegur { kring-
um myndavélina og pad ték langan
tima ad na edlilegu fleedi { samtolun-
um en nina er ég ordinn vanur pvi
ad ganga Uti 4 gétu med myndavélina
mér vid hlid. bad skiptir lika ennpa
meira mali ad koma vel fyrir pegar
madur er ad ,leika“ sjalfan sig og pad
sem madur gerir { pattunum & eftir
ad fylgja manni alla eevi. Margir ur
pattunum hafa pannig stigid feilspor

4 fund med framleidendum par ser
astamadl okkar og dnnur persénule
mal eru krufin og athugad hvort haeg
sé ad nota { pattunum. { sidustu serf
var ég til deemis & fostu med stelp
sem fékk fyrir vikid aukahlutverk.”

FRAGPINNI FYLGJA FRIPIND

Fredrik feer borgad fyrir peettina o
vidurkennir ad launin séu g6d. ba
ad vera pekkt andlit i Bretlandi heft
einnig ymiss konar teekifeeri og fric
indi i for med sér. Fataframleidend
ur senda honum fatnad og hann fz
bodskort & alls konar vidburdi o
frumsyningar i London.

,Pad skrytnasta sem fylgir pvi a
vera pekkt andlit i Bretlandi fanns
mér hid svokallada PA eda Publi
Apperance, eins og bad er kallad. b
borga neeturklubbar pér fyrir ad kom
og lata sja pig a stadnum. Hringja sv
i fjolmiola sem koma og taka myn
af pvi begar madur meetir, oftastib
frd skemmtistadnum og blandar ge«



tunum 4 eftir ad fylgja manni alla aevi. Margir ur

1 Made in Chelsea.
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vid gesti stadarins. Petta er vel pekkt
innan bransans og getur borgad mjog
vel.“

Fredrik segist nota islenskan uppruna
sinn til ad skera sig ur fjoldanum i
Bretlandi og bua til dkvedna imynd.
Sitt 1j6st harid og skandinaviskt yfir-
bragd skemmir ekki fyrir pegar madur
parf ad koma sér a framfeeri erlendis
an pess aod falla i fjoldann. Auk pess
a0 leika i pattunum og vinna sem fyr-
irseeta & ténlistin hug hans allan en
Fredrik spilar medal annars & fidlu og
piané. Hans draumur er ad geta lifad
a tonlistinni og segir ad patttaka sin i
pattunum sé einungis lidur i ad koma
nafni sinu 4 framfeeri. Hann hefur na
stofnad hljémsveitina Loki 4samt magi
sinum, Bjarna Biering Margeirssyni,
en planid er ad gefa ut tonlist 4 neesta
ari. Heegt er ad fylgjast med framvindu
hjémsveitarinnar 4 samskiptasidunni
Twitter (@fredrikferrier og @bjarnibm).

»Vid erum pegar komnir meo fjogur
16g og erum ad vinna i meira efni. Tén-
list okkar svipar til Massive Attack og
Jamie Woon en ég er mikill adddandi
peirra sveita. Einnig uppgotvadi ég Gus
Gus um daginn en pau eru mjég good.
Eg s4 einmitt séngkonuna & vappi {
midborginni um daginn,“ segir Fre-
drik og visar par i Urdi Hdkonardéttur.

En getur Ferrier hugsad sér ad bua
a fslandi, eins og systir hans, i fram-
tidinni?

,Nei, ég hugsa ekki. {sland fyrir
mér er stadur sem ég get farid til og
slappad af. Eg 4 bara gddar minning-
ar fra landinu og ég vil ekki eyodileggja
b4 mynd med pvi ad bia hérna, en
madur veit aldrei hvad framtidin ber
i skauti sér.“

13.januar fostudagur 5
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Hallgrimskirkju a
ni sinum, Adam
Bjarna Biering

A Skélavérduholti vid |
gamlérskvald éz'sa’mt vi
Waise, og magi sinum,
‘\ Margeirssyni.

Fjogurra ara i Stavanger i
Noregi.

Auglysingaplakat fyrstu ser b
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GUERLAIN KYNNIR:

* Nyja og bjarta liti i G Rouge varalitalinunni
« Fallega romantiska liti i varaglossum

* Augnskuggapallettur

« ,Transparent” pudur sem gefur hadinni
fallegan ljoma.

* Nyr Maskari, Noir G Mascara, Parabenfrir,
extra svartur sem lengir og péttir.
Haegt er ad fa fyllingu i maskarann.

Vor ,lookid” 2012 fra GUERLAIN
er komid i verslanir.

i eftirfarandi verslunum fast GUERLAIN snyrtivérur:

Hygea kringlunni og Smaralind, Hagkaup Holtagordum, Lyf & heilsa Kringlunni,
Snyrtivéruverslunin Glaesibae, Laugar Spa, Snyrtistofan Gardatorgi, Betri Lidan
Akureyri.
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Ann Harry.

Playboy-kanina.

Snake adur en Blondie vard til.

FRETTIR VIDSKIPTI SPORT UMRZAEDAN LiFID SJONVARP
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gum sem hafa
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Metasys hefur verid faanlegt hérlendis 7
sl. 6 ar og a stéran addaendahop ' 4

Pessi 100% ndttdrulega vara er unnin Ur kjarna
greena telaufsins og hefur pad reynst fjol-
morgum hjdlp vio ad auka brennslugetu

likamans auk pess ad vera mjog orku-

0g (thaldsaukandi. -

Fiolmargir hafa einnig fundio

a0 had og melting stérbatnar vio inntdku Metasys.

Margar ranns6knir hafa verid gerar 4 greena telaufinu,
sem er rikt af egcg catechins (endilega googlid),

sem er mjog andoxunarrikt og hefur einnig

60 ahrif & hjarta- og 0akerfi.

@
metasys

pyngdarstjérnun - orka - uthald - arangur

www.metasys.is

Metasys er faanlegt i apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum flestra stormarkada

afslattur deemum toff med sitt aflitada har og
af llum varum pénkada fatastil og pykir pad enn pann
pelsum, kjdlum, dag i dag.
palll’Ettum 0g skarti % Hun feeddist arid 1945 i Miami i Flor-

ida og var eettleidd af hjonunum Cath-
erine Harry og Richard Smith sem bu-
sett voru i New Jersey og skird Deborah

*% Eftir utskrift starfadi Harry um hrio
sem ritari hja skrifstofu breska rikis-
utvarpsins BBC { New York. Hun starf-
adi einnig sem pjénn, dansari og sem

*¢ Harry hefur verid i p6 nokkrum hljém-
sveitum yfir sevina og byrjadi songfer-
ilinn med sveitinni The Wind in the
Willows, sem 1ék sveitaténlist upp a
ameriska visu. bvi neest gekk hun i
radir The Stilettos par sem hun kynnt-
ist keerasta sinum og gitarleikara Blon-
die, Chris Stein. Harry og Stein stofn- ~ Rokkari Harry & syningu Victoria‘s
udu svo hljémsveitina Angel and the

%k Arid 1999 var Harry kosin télfta magn-

9 °
adasta kona rokksins af sjénvarpsstod-
inni VHI1.
% Hljémsveitin Blondie heetti um hrid i
Laugaveai 17 = Simi 551 5B56 byrjun niunda dratugarins pegar Stein
gaveq veiktist af sjaldgaefum hiidsjikdémi.
Harry tok sér pa fri fra ténlistinni a

medan hiun hjukradi Stein aftur til

] TAKTU ViS| A heilsu. Parid heetti saman i byrjun ti-
HVERJUM MORGNI! unda aratugarins en pau eru enn nanir

Fimm hlutir sem pu vissir ekki um:

UTSALA| DEBBIE HARRY

D ongkonan Deborah Harry sl6 i gegn 1
5 u /u lok attunda aratugarins med hljém-

sveitinni Blondie. Harry pétti med ein-

‘h, Flott Harry potti sérstaklega toff baedi
i 4 svidi og i daglegui lifi.

Secret arid 2010. Hun er enn jafn toff Blondie Harry ordin ljosheerd og
og fyrir prjatiu arum. pénkud.

RS

A

Astfangin Harry 4samt keerasta Ung og dokkhaerd Harry arid 1968
sinum og samstarfsfélaga, Chris Stein, pegar hun var medlimur sveitarinnar
arid 1981. Wind In The Willows.

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfraedingur

Smokkasjalfsalar a Hrafnistu

y

I nylegum pistli likti ég kynlifi saman vid likamsreekt. Pad getur verid
erfitt ad koma sér af stad en um leid og reglulegri meetingu er nad pa
verdur petta ekkert mal og meeting kemur af sjalfu sér.

Eg hef hugsad meira um betta, sérstaklega nt pegar fésbékin fyllist af
metnadarfullum fyrirheitum um dugnad og hreysti. Ef pi myndir skipta at
ordunum kynlif fyrir reektina pa veeri landinn sko hraustur! Svo virdist sem
ad ekki ein einasta manneskja hafi tekid rddum minum og sett sér kynfero-
islegt markmid fyrir arid. Ef hin hefur gert bad fer hun alls ekki hatt med
bad. Af hverju ztli pad sé? Hvernig veeri pad ef kynlif veeri ekki sveipad
dulid og folk reeddi pad 4 opinberum vettvangi sem edlilegan hluta af lik-
amsraekti og hreysti. Eg sé fyrir mér ad fésbokin yrdi téluvert meira krass-
andi; Sigga Dogg: byrjadi daginn & fullneegingu i sturtu, meeli med pvi! Eg
er viss um ad ég myndi fa p6é nokkurn studning med smellum & ,likar vel
vid“ takkann og kannski nokkrar athugasemdir.

Mig dreymir um tima par sem kynlif er ekki feimnismal sem drukknar i
mytum. Kynlif veeri eitt af malefnum dagsins sem heegt veeri ad
reeda og leita sér rddlegginga an pess ad rodna ofan i teer. betta

hljémar kannski kjdnalega en min reynsla er st ad umraed-
an er porf og pad hja 6llum aldurshépum. Ungt f6lk vafrar
um netid og 4 erfitt med ad skilja raunveruleikann fra fant-
(o asiunni. Félk 4 midjum aldri lendir { villigétum i sam-
bandinu sinu pvi pad kann ekki ad tala saman um pad
sem mali skiptir. Eldri borgarar smitast af kynsjukdém-
um pvi engum dettur i hug ad gamalt f6lk stundi kynlif
og litid er um smokkasjalfsala 4 Hrafnistu.
e Pad er pvi enginn undanskilinn pvi ad purfa ad leera ad
tala um kynlif & hreinskilinn og opinskaan hétt. Um dag-
inn fékk ég spurningu fra ungri stulku { kynfreedslutima
sem ég st6d fyrir. Stulkan vildi vita hvort pikan hennar
vikkad med vaxandi fjolda rekkjunauta. Eg atskyrai fyrir
bekknum hvernig kynfeeri karla og kvenna starfa. Leggdng
konu vikka ekki eftir fjolda getnadarlima sem inn i hana
fara, ekki frekar en ad typpi lengist pvi oftar sem pad er
strokkad! Einféld kynfeeravitund er af skornum skammti
og begar pekking um verkfeeri er takmorkud, hvernig er
heegt ad eetlast til ad pad sé notad a rétt?

DPetta er ekki eina deemid sem situr i mér i tengslum
vid samreaedur um kynlif. Kynlif er eitt af likamlegum at-
hoéfnum dyra og manna. bad syna flestir heegdartregdu
skilning en risvandamaél ma ekki tala um. Audvitad er
bessi pistill ad drukkna i samlikingum en sefum okkur i

samreedum um kynlif. Pad er gott aramétaheiti!

' Sendu Siggu Ddgg pdst med spurningum eda éskum um
umfiollunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Sendu 5 toppa
af Merrild gga

Senseo-pokkum fyrir
17. mars til:

Merrild
Péstholf 78
130 Rvk

Safnadv 5 'f‘oPPum af Merril

og. freistadv gacfunnar

Arnprudur Dégg
Sigurdardottir

Ertu A- eda B-manneskja?
Eg er mikil A-manneskja.

Hvada bok ertu ad :

lesa um pessar Safnadu fimm toppum af Merrild eda Senseo

mundir? Yo - kaffipokum og pu gaetir unnid:

Var ad klara aevisdgu

Magga Eiriks i

Mannakornurn 100.000 kr. | Debenhams
og eetla sidan ad

taka i Jakob Fri-

:fag;-byggi M M&ik.o’V&Y-dag. meZ Kalla

ekki i Reykja-
vik...

0 ’ [}

..byggiegrétt M 60'!&3 annarra vinninga
fyrir utan baeinn
med litid land og ] Nyjasta Senseo kaffivélin fra
kot, veeri kannski med geitur! Eg veeri Heimilistaekjum og arsbirgdir
lika til i ad bua i Vestmannaeyjum og af Merrild eda Senseo kaffi
4 Vestfjoroum i einhvern tima.
Hver eru nyjustu kaupin?
Pau sem voru med einhverju viti var
nyja Mac Book Pro-télvan min.
Hvad dreymir pig um ad eignast?
Nyjan motorfak. Mig hefur reynd-

-

ar alltaf langad i lasboga en hjolid
gengur klarlega fyrir.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
VA4, erfitt. Pad koma svo morg til
greina en ef ég a ad velja nytt lag pa
elska ég lagid Reykjavik med Sykur,
sidan klassikina That Smell med
Lynyrd Skynyrd og mérg énnur parna
a milli.

Einn hlutur sem pu vissir

ekki um mig:

Eg get farid Gr

mjadmarlio!

Uppahalds-

drykkurinn:

Vatn.

fostudagur

band: Fylgstu med
a sigridurdagny@365.is




