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Joélaglégg UN Women 4 Islandi fer
fram & eins éars afmeeli samtakanna
a morgun. Gléggid verdur haldid
versluninni Ellu & Ingélfsstresti 5 og
stendur fra klukkan 16 til 18. Ton-
listarkonan Séley syngur fyrir gesti
I6g af hinni margromudu plotu
sinni We Sink. Ella mun einnig til-
kynna styrk sinn til samtakanna,
en fyrirtaekid gefur 1.000 kronur

af hverju seldu ilmvatni i Styrktar-
sj6d UN Women til af-
nams ofbeldis gegn
konum. Allir velunn-
arar samtakanna
eru hvattir til ad

., Masta og eiga
s, notalega stund
saman i tilefni
dagsins.

Soéngkonan Ragga Groéndal og
duettinn Song for Wendy, sem er
skipadur Bryndisi Jakobsdottur
og Mads Mouritz, standa fyrir tvo-
foldum utgafutonleikum i Frikirkj-
unni & sunnudaginn. Ragga Gron-
dal mun flytja 16g af nyjustu pl&tu
sinni, Astrocat Lullaby, og Song
for Wendy fagnar utgafu fyrstu
pldtu sinnar, Meeting Point. Sér-
stakur gestur a tonleikunum verd-
ur sdngkonan
snjalla Sigridur
Thorlacius. Ton-
leikarnir hefjast
klukkan 20.30 og
haegt er ad nalg-
ast mida a
Midi.is eda vid
inngang.

ISEOES

Rock Quiz

Fraebbblarnir
Morgan Kane

1/ .DES

Vintage
Caravan

22.DES

Rock Quiz*

30.DES

ysturnar Maria Bjorg
S og Gudrun Sigurdar-

deetur hanna falleg-
an tiskufatnad undir nafn-
inu Klukka. Fyrsta lina systr-
anna kom ut fyrir skémmu
og feest medal annars i versl-
uninni Kiosk.

Maria var einn af stofn-
endum Kiosk & sinum tima
en dré sig i hlé stuttu eftir
opnun verslunarinnar til ad
sinna 60rum verkefnum.
Hun akvad sidan fyrir stuttu
ad taka hondum saman vid
systur sina og gefa 1ut litla
linu fyrir jélin sem inniheld-
ur medal annars kjéla, slar
og fylgihluti. ,Kjélarnir eru
ur silki og med handteikn-
udu munstri og eru fram-
leiddir hér a landi. Mottok-
urnar hafa verid mjog géodar,
ég hef fundid fyrir aukn-
um ahuga félks 4 islenskri
hoénnun og verslunum eins
og Kiosk sem reknar eru af
hénnudum,“ Gtskyrir Maria.

Systurnar o6lust upp i
Englandi til unglingsald-
urs og segir Maria ad fata-
smekkur beirra sé blanda
af peim breska og islenska

16.DES

Hellvar
orafmagnad
k1:21:30
rafmagnad

kl:22:10 i
(2x session)

18.DES

adventutonleikar

Tinnu og Orra

: (4.ad0venta)

29 1DES

Rock Quiz

31.DES

BLAN.

og honnun beirra sémuleid-
is. ,Islendingar og Skandi-
navar hafa einkennandi
utlit og smekk sem reedst
beedi af vedurfari og menn-
ingu okkar. Bretinn er aftur
4 moti klassiskari og tekur
feerri sénsa pegar kemur ad
tisku en leggur mikid upp
ur godum efnum og snidum.
Hoénnun okkar tekur mid af
pessu tvennu, vid erum med
sigilda véru sem kaupandinn
setti ad geta notad { morg ar
og ur besta efni sem vol er a
en hressum upp a utlit flik-
urinnar med skemmtilegu
handteiknudu munstri.“

Maria er menntadur fata-
hénnudur fra LHI og starfadi
adur sem adstodarinnkaupa-
stjori tiskudeildar Harrods i
London i fimm ar. Gudrun
starfadi einnig hja sému
verslun 1 eitt ar og hafa syst-
urnar pvi badar verid vid-
lodandi tiskubransann i
nokkurn tima.

Ny lina er veentanleg fra
systrunum me0d vorinu. Allar
nénari upplysingar ma finna
4 heimasidu peirra www.my-
klukka.is. sara@frettabladid.is

SJADU MITT GLINGUR Fallegur og sérstakur hringur fra hollenska
skartgripamerkinu fashionology sem glitrar og geislar og lysir upp skamm-
degid. Hringurinn er fullkominn i j6lapakkann i ar og feest i GK Reykjavik.

SYSTURNAR MARIA OG GUDRUN SIGURDARDZATUR HANNA UNDIR NAFNINU KLUKKA

DA AF TVEIMUR
ENNINGARHEIMUM

Samvinna systra Systurnar Maria og Gudrdn Sigurdardaetur hanna saman fallegar og ein-
stakar flikur undir nafninu Klukka.

Andlit Chanel Fyrirszetan Alice Dellal
geeti tekid vid af Blake Lively sem andlit
t6skulinu tiskurisans Chanel.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Alice Dellal nytt andlit toskulinu Chanel:

Trommari og
Chanel-fyrirsaeta

okkténlistarkonan og fyrir-
R seetan Alice Dellal verdur ad

6llum likindum neesta and-
lit téskulinu tiskuhissins Chanel.
Sé pad satt mun Dellal taka vid af
leikkonunni Blake Lively.

Dellal er pekkt fyrir ad fara
eigin leidir 1 kleedavali og skart-
ar idulega dokkri augnmalningu,
rokudu hofdi og rifnum fotum.
Hun er pekkt fyrirszeta og hefur
setid fyrir hja Agent Provoca-
teur og gengid syningar Vivienne
Westwood. Par ad auki er stulk-
an trommari hljémsveitarinn-
ar Thrush Metal og déttir And-
reu Dellal, sem var kosin ein af
best kleeddu konum arsins 2011
af timaritinu Vanity Fair. Dellal er
eins 6lik forvera sinum og hugs-
ast getur og verdur spennandi ad
sja afrakstur samstarfs hennar og
Chanel.

augnaklkid

Fyrirsaetan Christy Turling-
ton Burns var a medal peirra gesta er
sottu CNN-Heroes vidburdinn & sunnu-

daginn sidasta. NORDIC PHOTOS/GETTY
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Lay Low =148
y Andreu Jénssdottir.
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Magnad ttsyni Utsynio Ur efsta Gtsynis-
punkti borgarinnar i Shanghai World
Financial Center.

Borgin Nanjing-gdngugatan.

i g6dra vina hépi Vid dsamt vinum & gédri stundu i gardinum 4 veitingahtsinu Cotton's.

Vinnustadirnir Myndir af okkur fyrir utan vinnustadina okkar. Skrifstofan hennar Saedisar er & 36. haed i pessari byggingu.

Dagur ilifi Islendings: Johann Orn Reynisson og Saedis Kolbrin Steinsdéttir

SPARSAMT OG

FORVITTI:

Aldur: Jéhann: 31. Saedis: 26.

Starf: Johann: Stjérnandi
videdframleidslu hja CCP i
Sjanghee. Saedis: Fjarmala-
radgjafi og vidburdastjornandi.

Buseta: Sjanghee,
Jing‘an-svaedio.

Hversu lengi hefur '
pu buid i borg- .
inni? Rumlega eitt og *
halft ar.

Hver er helsti kosturinn

vié busetu i borginni? J6-
hann: Fjélbreytnin, menningin
og evintyrin sem geta leynst

a hverju horni. Saedis: Ef New
York er borgin sem aldrei sefur,
ba er Sjangha borgin sem
aldrei sest nidur. Pad a vel vid
mig.

Af hverju fluttir pu pangad:
Johann: Mér baudst stada hja

CCP i Sjanghae en mig hefur allt-
af langad ad bua i storborg. Su
stadreynd ad pessi tiltekna stor-
tborg var i Asiu gerdi pad enn
meira spennandi. Seedis: Mig
hefur alltaf langad ad lata reyna

“-.. aad bua annars stad-

. ar en 4 islandi og pegar
“. taekifeerio ad flytja

* til Sjanghaze baudst
{fannst mér einfaldlega
: ekki annad haegt en ad
' lata & pad reyna.

" Ef pu meettir taka einn
hlut med pér aftur heim til
Islands, hvad vaeri pad? Jo-
hann: Sherpas. Alveg mdgnud
heimsendingarpjénusta sem
sendir heim fra helstu veitinga-
st6dunum i borginni. Saedis:
Pad veeri ekki hlutur heldur rétt-
ur, sem heitir Spicy Chicken in
Stone Pot af uppahaldsveitinga-
stadnum minum, People‘s 7. A
erfitt med ad imynda mér lifid an
hans.

D FOLK

Hvaéd er pad fyrsta sem pu
gerir 8 morgnana pegar pu
vaknar? Johann: Teygi mig i
iPad-inn og skoda vedrid og
fréttir snidnar ad minum smekk
i gegnum forritid Zite. Saedis:
Teygi mig i iPhone-inn og
skoda télvupdstinn.

Hvada stad i borginni er
naudsynlegt fyrir feréamenn
ad skoda? Beedi: Ad fara

upp i heestu bygginuna i borg-
inni (Shanghai World Financial
Center) i ljésaskiptunum og
verda vitni ad umbreytingunni
sem a sér stad pegar ljosadyro-
in tekur véldin er ansi mégnud
upplifun.

I einni setningu, hvern-

ig myndirdu lysa pjédinni?
Joéhann: Sparsém, hagnyt og
nytir taekifeerin pegar pau bjod-
ast. Seedis: Kinverska pjédin er
gridarlega fjélmenn og ansi for-
vitin ad edlisfari.

M - 3XL 3 litir 5.900.-

S - XL 2 litir 5.900.-

Skyrta S - XL 5.900.-
Golla S - XL 4 litir 4.950.-

Gallabuxur blaar 8.900.-

Gallabuxur svartar stretch 9.900.-




BRAGUM KOMA BLESSUD JOLIN

Fullt af flottum tilbodum i 6llum verslunum!
| Sjon er sdéqu rikari!

Snyrtivbrur

Snyrtivorur
fyrir ur Daudahafinu
- yndislegt dekur i

jolapakkann hennar!
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NORDIC PHOTOS/GETTY

Hvitklaedd Jagger kleeddist gjarnan jakkafétum og
sidum vidbuxum. Hun var 6hreedd vid ad fara sinar
eigin leidir pegar kom ad tisku.

og fyrirseetan Bianca Jagger var
fyrsta eiginkona rokkarans Mick Jagger og tiskufyrirmynd.
Hun feeddist { borginni Managua i Nikaragva og kynntist Mick
Jagger i veislu sem haldin var eftir ténleika Rolling Stones i
Frakklandi arid 1970.

var dberandi i skemmtanalifinu i New York snemma 4 attunda aratugnum og var
ndin vinkona listamannsins Andy Warhol. Han potti dvallt mjog smekkleg til fara og var
ein af tiskufyrirmyndum pess tima.
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BARNATISKAN
FR EINLAG OG
VINALEG

Helga Olafsdéttir er eigandi og yfirhonnudur barnafatamerkisins iglé og
hefur hlotid mikid lof fyrir hdnnun sina bzedi hér a landi og erlendis.

Vidtal: Sara McMahon
Mynd: Haraldur Gudjoénsson

elga er feedd og upp-

alin & Akureyri og

fékk snemma mik-

inn dhuga & hann-

yrédum og honn-
un. ,Mo60ir min og badar Smmur
voru allar miklar hannyrdakon-
ur og pad ytti undir honnunar-
dhuga minn ad vera svona mikid
i kringum peer,“ utskyrir Helga.

Hun héf nam i félagsfreedi viod
Haskoéla fslands eftir stidents-
préf en uppgotvadi fljotlega ad
ndmid hentadi henni ekki og
s606ladi um. Hun flutti til Dan-
merkur og stundadi fatahdnn-
unarnam vid Hellerup Textil Col-
lege og leerdi pbar margt nytsam-
legt. ,Vid leerdum saumaskap og
allt sem vidkom framleidsluferl-
inu en persénulega fannst mér
vanta svolitid upp & honnunar-
hlutann sjalfan { ndminu. Eg fér
pess vegna i skiptinam til London
til ad beeta pvi vid mig.“

Ad naminu loknu fékk Helga
vinnu sem adstodarhonnudur hja
tiskumerkinu All Saints og vann
par i ramt 4r. Hin segir tisku-
bransann mjog erfidan og ad
vinnudagarnir hja All Saints hafi

verid langir og strangir en um leid
leerdémsrikir. ,Eg vann hja einni
6nefndri konu sem var hreinlega
med piskinn 4 okkur allan daginn.
Vid mattum alls ekki meeta seint
til vinnu og hiin var mjoég strong
og leidinleg vid undirmenn sina
en ég held ad ég hafi aldrei leert
jafn mikid af nokkurri manneskju
og henni. Hun gaf okkur mikla
abyrgd og zetladist til pess ad vid
steedum undir henni og skilud-
um verkefnum af okkur & réttum
tima. P6 ad petta hafi verid erfitt
var petta lika alveg 6metanleg
reynsla.”

SKAPADI FYRSTU
FATALINU ILSE JACOBSEN

Helga segist hafa viljad neela sér
i starfsreynslu hja élikum hoénn-
unarfyrirteekjum ad hénnunar-
naminu loknu og verda sér pannig
ati um alla pé vitneskju sem hin
purfti til ad reka eigid fyrirteeki.
Eftir ar hja All Saints flutti hin
til fslands 4samt manni sinum og
dottur og hoéf pa storf hja islenska
tiskumerkinu Nikita. Nokkru sidar
flutti fjolskyldan aftur baferlum, i
petta sinn til Bandarikjanna.

Full buo

af frabaerum vorum
i jolapakkann hennar...

Fatnadur i staerdoum 34-56
Skor i staerdum 36-41

Tiskuverslun fyrir domur

Haholti - Mosfellsbae, simi: 571 5671

Opnunartimi Basicplus nana fyrir jolin;

N.k. laugard. verdur opid 11- 18, sunnudag 12-16, manud. - fim. 19. des.-.23. des 12-20,
Adfangadag 11-13 - Sjaumst hress og kat i joladsinni :) LOKAD verdur 25-26 des

»Pa hafdi ég eignast mitt annad
barn, litinn strak. Mér fannst litid
um falleg fot 4 straka og fér pvi
ad gruska og skoda 4 medan ég
var i feedingarorlofinu og par med
kviknadi eiginlega hugmyndin ad
fglé. pad lidu pé einhver ar & milli
pess og par til ég stofnadi fyrir-
teekid arid 2008.“

Eftir dvolina { Bandarikjunum
flutti fjélskyldan aftur til Dan-
merkur. Helga storf hja danska
honnudinum Ilse Jacobsen bar
sem hun hafdi yfirumsjén med
fyrstu fatalinu hénnudarins. Helga
var bé busett 4 [slandi en flaug
reglulega til vinnu sinnar i Dan-
morku. ,Markhépur Ilse Jacobsen
er toluvert 6likur markhépum All
Saints og Nikita en mér fannst
mjog gaman ad fa teekifeeri til ad
takast 4 vid ny verkefni. Pegar
madur vinnur fyrir adra hénn-
udi parf madur alltaf ad vinna
eftir akvednum reglum og leggja
metnad sinn i ad kynna sér pad
sem vidskiptavinurinn vill. Pad er
mikilveegt ad geta hannad flik ut
frd 60ru en sjalfri mér.”

Helga starfadi i niu ar sem
honnudur hja nokkrum 6likum
tiskumerkjum og ad peim tima
loknum fannst henni htn loks til-
buin i sjalfsteedan rekstur. ,bad er
svo miklu meira sem felst { starfi
hénnudar en bara ad hanna flik
pvi pad parf lika ad kunna a fram-
leidsluferlid allt. Eg mundi alltaf
meela med pvi ad nyutskrifad-
ir hénnudir feeru Gt ad vinna og
neeldu sér { starfsreynslu. Madur
leerir svo mikid af pvi ad vinna
fyrir adra og & sama tima bygg-
ir madur upp samboénd og tengsl
vid annad bransafélk, sem nytist
manni vel { eigin rekstri. Hja Ni-
kita sa ég til ad mynda um voéru-
préun og leerdi ymislegt vid fram-
leidslu sem nytist mér pegar gl6
var stofnad. Mér fannst styrkur ad
ég geeti séd um framleidsluferlid
allt sjalf.”

UR KVENTISKUNNI
f BARNATISKUNA

Eftir pessi niu ar innan kventisku-
bransans akvad Helga ad snia sér
alfarid ad honnun barnafatnadar.
Hun segir mikinn mun & hinum
hrada heimi kventiskunnar og
hinum kruttlega heimi barnatisk-
unnar. ,Eg fékk bara nég. Kven-
tiskan breytist svo 6rt og sa part-
ur tiskuheimsins er svo stér og
hradur 4 medan barnatiskan er
minni, vinalegri og fjolskyldu-
veenni. Kventiskan snerist mikio
um djamm og ad vera seetur og i
flottustu fotunum 4 medan barna-
tiskan er einleegari og almenni-

legri. Pad ték mig ekki langan
tima ad kynnast réttu ljésmynd-
urunum og réttu bloggurunum og
samkeppnin er ekki eins 6vaegin.“

Fotin fra {glé eru setlud bérnum
fra aldrinum O til 10 ara. Helga
hefur haft pad ad leidarljosi ad
hanna peaegileg og endingargdd fot
4 born og skreytir pau med smaat-
ridum eins og pifum, slaufum og
liflegum mynstrum. ,Mig langadi
fyrst og fremst ad hanna barna-
f6t sem bornin sjalf mundu vilja
kleedast. Eg hef heyrt émetanlegar
sogur um litil bérn sem vilja helst
sofa i flisgéllunum fra okkur pvi
peir eru svo mjudkir. Eg szeki inn-
blastur i min eigin boérn og pau
fa mikio ad segja um hénnunina
og eru jafnframt gédir talsmenn
merkisins,“ segir hin brosandi.

f dag starfa sex manns hja
iglé, par & medal grafiskur hénn-
udur, s6lu- og markadsstjori,
birgdamanneskja og verslunar-
stjori og starfsmadur i verslun
fglé vid Laugaveg. Merkid feest &
11 stédum hér a landi en er auk
pess faanlegt { Danmoérku, Svi-
pbjéd, Noregi, byskalandi, Frakk-
landi, Bretlandi og Lixemborg
og beetir Helga vid ad hun sé af-
skaplega stolt af bvi ad varan sé

einnig seld i Magasin Du Nord i
Kaupmannahofn.

Oheett er ad segja fatnadurinn
fra igl6 hafi n4d miklum vinszeld-
um 4 heldur skémmum tima og
medal annars hefur verid fjallad
um merkid { timaritum & bord vid
Vores Born, Collezioni Baby og
4 vefsidunni Bubble and Speak.
Spurd ut i nafn merkisins segir
Helga pad vera tilvisun i kulda og
is. ,Kannski hefur pad eitthvad
med pad ad gera ad pegar madur
bjé uti var madur oft spurdur
ad pvi hvort madur zetti heima i
snjéhusi,“ segir hin.

HEIMILIP FLAEDIR
AF TEIKNINGUM

Helga er gift Joni Hauki Baldvins-
syni og saman eiga pau tvé born,
eina stilku og dreng. Fjolskyldan
hefur baid i Danmorku, Bretlandi
og Bandarikjunum auk pess sem
hjénin hafa 14tid reyna a fjarbto
nokkrum sinnum sékum vinnu.
,Pad eru vissulega vidbrigdi ad
vera allti einu einn i Gtléondum eda
einsteett foreldri 4 fslandi en pad
er nokkud sem madur tekst 4 vid
og veit ad er adeins timabundid.“
Bornin virdast beedi hafa erft
listreena heefileika médur sinnar
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Hannar a born Helga Olafsdottir
stofnadi barnafatamerkid Iglo fyrir
premur arum og hefur

merkid vaxid og dafnad hratt

og 6rugglega sidan pa.

rir arid 2012.

Viktoria p Elisabet Davidsdoéttir, ljosmyndari og

1<toria Péra, niu 4ra om B i a : 5
e sum degi | dottu_- min, hin er iglégmédtgl eX T16 fyrirszeta, tok pessa mynd.
Fjolskyldan a 9o og mikill heimsborgari,

Griffin Park i LA

= mynhdaalbtimid

og hafa gaman af pvi ad teikna og
skapa. ,,Heimilio fleedir allt { teikn-
ingum og listaverkum. Stundum
verdur pad of mikid en ég reyni
ad geyma bestu verkin,“ segir hun
hlejandi.

Rekstur fyrirtekisins er oft
timafrekur en Helga reynir ad
heimsaekja heimabeinn reglu-
lega og um leid sinna uppahalds-
dhugamali sinu. ,Eg elska ad fara
4 skioi. Eg sefdi skidi pegar ég var
litil og sakna pess mikid ad kom-
ast ekki oftar & skidi. Skidaiprott-
in er lika eina likamsraektin sem
mér finnst skemmtileg.”

SKEMMTILEGIR TIMAR
FRAM UNDAN

+Mér finnst petta ofsalega
skemmtilegt og fram undan eru
neaeg verkefni ad takast 4 vid. Neest
& dagskra er ad breikka vorulinuna
og bzeta vid aukahlutum. En helst
langar mig bara ad gera petta heegt
og roélega, ég vil ekki vera med of
stéra linu sem ég raed sidan ekk-
ert vid. Pad er mikil vinna sem

liggur ad baki pessu og madur . — — .
vinnur frd morgnana og oft langt Iﬂ L] :_] ave q | 'I:_T} ) ! Efl 6 ":,I = Cl:' O I (__,-'
fram 4 kvold. En petta er lika pad -

skemmtilegasta sem ég hef gert,” opt ) III I‘ | 2D .’IHII Iﬂ"rl II"IrI:I ad }I'Ium!

segir hun gladlega ad lokum.
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AFAR VONDUD ISLENSK FRAMLEIDSLA
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Model Jokull

Faanlegt med ledri og aklaedi.
Hornsofar, stélar og stakir sofar eftir mali
Hagsteett verd

Armula 8 - 108 Reykjavik

www.valhusgogn.is - Opid virka daga kl. 10-18 - Laugard. kl. 11-16 - Sunnud. 13-16 Simi 581-2275 M 568-5375
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About Face er ahugaverd ny heimildarmynd:

Bransinn brytur
konur nidur

Heimildarmyndin About Face i
leikstjérn Timothy Greenfield-
Sanders inniheldur medal ann-
ars ahugaverd vidtdl vid Jerry
Hall, Isabellu Rossellini, Marisu
Berenson og Paulinu Porizkovu
um hvernig pad sé ad eldast i
svidsljésinu. Stikla 4r myndinni
er nu komin 4 netid og lofar hun
gb6du um framhaldid.

f myndinni reeda konurnar um
tiskuheiminn, ellina og mdgu-
leikann & lytaadgerdum a ein-
leegan hatt. Paulina Porizkova
segir medal annars ad fyrirseetu-
bransinn geri litid fyrir sjalfs-
oryggi kvenna, pvert & moti brjoti
hann peer nidur. ,Ad hafa tekjur
sinar af pvi ad sitja fyrir gerir pig
66rugga meo sjalfa pig. Pannig ad
kannski vard ég fyrst falleg pegar
ég heetti ad sitja fyrir.“

Myndin verdur frumsynd &
Sundance-kvikmyndahatidinni i
byrjun neesta ars.

Eldist vel Fyrirseetan Paulina Porizkova
er & medal peirra kvenna er raett er vid i
heimildarmyndinni About Face.

NORDIC PHOTOS/GETTY

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur
Z e /g0 ° A K
I kjélinn fyrir jélin
ér leidist likamsraekt. Mér finnst erfitt ad koma mér af stad og ég
poli ekki ofvirka erébikktima eda 6skrandi einkapjdlfara. P4 veit
ég fatt meira pirrandi en ad dréslast { reektina algerlega andlaus og svo
bara half hanga i 1éttustu 16dunum og bida eftir hlaupabrettunum. Pad
ad meeta i reektina og taka ekki 4 er eiginlega meira svekkjandi en ad
sleppa bvi ad meeta. b6 verd ég ad jata ad pegar ég drif mig af stad og
fer { einn jégatima og langa gufu & eftir 1{dur mér betur. Eg slaka vel
4 1 gufunni og reedi heimsins mal vid likamsreektarfélagann eda rok-
reedi vid raddirnar { h6fdinu. Hamingjuhormoénin fleeda um likamann
og mér lidur vel.

Kynlif er eitt afbrigdi af likamsraekt. P4 parft ad koma bér i stud til
ad fara af stad. Pad pydir sidan ekkert ad gera petta med hangandi hendi
heldur verdur sma metnadur ad vera til stadar svo pu nair almennilegum
arangri. G680 upphitun er lykilatrioi fyrir snérp atok og ekki gleyma ad anda!
bad er algert lykilatridi ad deesa og stynja af innlifun. Ad loknum atékun-
um getur pi samviskulaust teygt & vodvunum, slappad af og hvilt pig. Rétt
eins og i likamsreekt er mikilveegt ad hafa sefingarnar fjélbreyttar og préfa
mismunandi ratinur. Fullneeging er lik brennslukerfi likamans, pad parf
ad koma bvi 4 évart til pess ad pad virki. Asteedan fyrir pess-
ari samlikingu er su ad félk nennir oft ekki ad stunda kyn-

lif. Pad er vesen, pad er timafrekt ad koma sér i stud, pad er
s6dalegt og drangurinn leetur stundum 4 sér standa. betta &
sérstaklega vid 6fullnesegda einstaklinga.
£ bad er 6skop skiljanlegt ad pad sé hundleidinlegt ad
hamast og hamast og fa aldrei fullneegingu (eda annan
heilsufarslegan drangur). Rétt eins og med likamsraekt
er kynlif spurning um vidhorf og tima. Flestir ranghvolfa

augunum pegar einhver segist ekki hafa tima til ad fara i

reektina. Heimsins 1élegasta afsékun. begar s hinn sami
segist ekki hafa tima fyrir kynlif er pagad punnu hljédi pvi
bad er 6formlega sampykkt ad krofurnar sem vinna, fjol-
skylda og lifid setja & pig leyfa pér ad lata kynlif sitja &
hakanum. Kynlif er samkomulag sem pt gerir vid sjélfa(n)
big og bad er sérstaklega mikilveegt ef bu ert i sambandi.
bu parft ad koma pér af stad og pa hefst hringrds sem
byggir & jdkveedri endurgjof, rétt eins og reektin. Fyrsta
skrefid geeti verid kynfeerasnerting i sturtu. Likamsreekt
hefur g6d ahrif a likama og sdl, pad hefur verid marg-
sannad. Eg hef heyrt ad um leid og petta sé komid { rit-
inu sé petta ekkert mal. Afrakstur gédrar meetingar og
einleegs metnadar i puli 14ti ekki 4 sér standa. Pu upp-
skerd heilbrigdari lifsstil, feerri rifrildi, hamingjusamari
sal og betra samband. NU er spurning um ad koma sér
upp erdtiskri einkapjalfun og kynda tdlin.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda éskum um
umfiéllunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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True Bronze
Sunkissed
fré Clinique.

Patience,
Please
gloss.

Staunchly
Stylish vara-
blyantur.

Haute & ) Jélavorur Bjorg notadi medal annars Clinique Repairwear Lazer
Naughty Lash maskari. Focus farda og Patience, Please gloss til ad na fram jélalegri foréun.

Jolaférdun fyrir jolabodin:

JOLAGLEDI

6labdll og jolabod eru fram undan hja fersku og fallegu yfirbragdi. A augnlokin
morgum og gaman getur verid ad klaed- bar hin Paints Bare Canvas, Metal X augn-
ast sinu finasta pussi og setja svolitinn lit & skugga med nafninu Cyber og raudan lit ur
kinnarnar. Bjorg Alfredsdottir hja MAC synir Saultry augnskuggapallettunni frd MAC. ,A
fallega jolafordun sem allir settu ad geta augnhvarmana notadi ég svartan blyant fra
leikid eftir adur en haldid er a jélaball. MAC sem heitir Graphblack og til ad fa géda
,Eg byrja alltaf 4 pvi ad undirbtia hudina dypt & augun toppadi ég petta med Haute &
vel til ad jafna hana og minnka roda. Svo til Naughty Lash maskaranum fra MAC og setti
ad né fram jafnari aferd notadi ég Clinique svo augnhdr nimer 20 til ad fa meira ,kattar-
Repairwear Lazer Focus farda og svo True atlit“.“
Bronze Sunkissed fra Clinique til pess ad A varirnar féru Prep + Prime Lip og Pro
skyggja hudina svolitid og Snowglobe High- Longwear blyantur med nafninu Staunchly
light ur jélalinu MAC,“ utskyrir Bjorg. Stylish, varaliturinn Secret Kiss fra Estée
Nzest notadi hin Estée Lauder i Tender Lauder og loks Patience, Please glossinn til
Jélafordun Bjorg Alfredsdottir hja MAC synir lesendum fallega jolaféréun. FRETABLABIDHAG  Petal fremst & kinnbeinin til ad na fram ad steekka peer.
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Anna Dello Russo Hin italska Dello Russo starfar hja japanska
Vogue og er aberandi i fremstu saetardd & tiskusyningum hisa
4 bord vid Louis Vuitton, Alexander McQueen, John Galliano,
Hermes, Givenchy og Balmain.

Clemence Poesy Leikkonan franska er i uppahaldi hja
hénnudinum Karl Lagerfeld og sést idulega a fremsta bekk
4 Chanel-syningum en einnig hja Erdem, Chloé og Mulberry
Salon.

Margit Brandt | S’"NOB | Kim Sérnsn | Ed Hardy | Christian Audigier | Marc Jacobs

Urban Expressions | asamt islenskri hénnun frad Made By3 og Hildi Hafstein

STUNDVISU JOLAGJAFIRNAR
ERU FRA TRIWA

B s

VID ERUM A FACEBOOK
S: 577-5570 OPID: MAN-FOS 11-18 - LAU: 12-16
Opid til kl. 20 vikuna fyrir jol.

KASTANIA

HOFPATORG

Anna Wintour Ritstjéri bandariska Vogue er ein peirra sem saekja allar helstu tisku-

syningarnar & tiskuvikunum. Hun sast medal annars & syningu Louis Vuitton, Alexander
McQueen, Chanel, Stellu McCartney, Lanvin, Dior og Ninu Ricci.

Freega folkid seekir tiskusyningar:

FOLKID A
FREMSTA

BEKK

Fremsti bekkur tiskusyninga er gjarnan péttsetinn af freega félkinu.
Nokkur pekkt andlit sjast p6 oftar i fremstu seetar6d og ma par nefna
leikkonuna Clemence Poesy og fyrirseetuna og sjonvarpskonuna Alexu
Chung auk &hrifafélks dr tiskuheiminum & bord vid Onnu Wintour,
Carine Roitfeld og Onnu Dello Russo.

Alexa Chung Breska sjénvarpskonan er gjarnan gestur & syningum stéru tisku-
husanna og matti medal annars sja hana & syningum Valentino, Chanel, Proenza
Schouler, Yves Saint Laurent, Cynthia Rowley og Burberry Prorsum. NORDIC PHOTOS/GETTY

Carine og Julia Restoin-Roitfeld
Fyrrverandi ritstjori franska Vogue og
dottir hennar eru tidir gestir & hinar ymsu
tiskusyningar. Peer sjast idulega a fremsta
bekk hja Louis Vuitton, Chanel, Givenchy,
Fendi, Gucci, Jean Paul Gaultier, Alex-
ander Wang og Theyskens* Theory.

Emmanuelle Alt Stilistinn tok vid sem
ritstjori franska Vogue i byrjun ars og
hefur sidan pa sést a fremsta bekk hénn-
uda & bord vid Alexander McQueen,
John Galliano, Celine, Barbara Bui, D&G
og Jean-Paul Gaultier.
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www.jswatch.com / www.gilbert.is

Ursmidameistari okkar missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara reynslu, _ .
tryggir drsmidameistarinn ad vio tékum vatnsheldnipréfanir ey
okkar alvarlega. Y

......
F]

111111111
..........

Gilbert 0. Gudjonsson Grsmidameistari og alpekktur
fagmadur grandskooar hvert einstakt Gr adur en pad Haky

yfirgefur verkstaedi okkar.
G‘ URSMIBUR R

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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Helga Lilja Magnusdéttir,
fatah6nnudur sem hannar
undir nafninu Helicopter.

Ertu A- eda B-manneskja? Svo
sannarlega B-manneskja. Eg rétt-
leeti pad med pvi ad vinna fram eftir
naestum hvert einasta kvold.

Hvada bék ertu ad
lesa um pessar
mundir? Eg er ad
lesa Patti Smith,
Just Kids. Maeli
med henni, hin
er gledilesning
og full af ast,
mikil fateekt en
endalaus ast.

Ef ég byggi ekki i Reykjavik,
byggi ég i: Utlondum.

Hver eru nyjustu kaupin? Ha-
talarar fyrir vinnustofuna mina. Nuna
get ég sko haldid parti i pessu litla
herbergi!

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? Kettling sem verdur aldrei
stér og ég parf ekkert ad sja um
en sem elskar mig skilyrdislaust.
Anda i lampa sem gefur mér prjar
6skir. Lottomida med réttum télum
svo ég geti fari® med alla vini mina
til Gtlanda og svona ,,beam me up
Scotty“ gaur.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? Goodness Gracious Me
med Sophiu Loren og Peter Sellers.
Klikkar aldrei!

Einn hlutur sem
pu vissir ekki um
mig: Eg lzerdi ekki
ad snyta mér fyrr en
égvard 15 ara... r:'r
sannleikur.

Uppahaldsdrykkurinn: Pridja
glasio.
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