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Nnuna

& Kako og piparkékur

Jolagledi

Jélamarkadur Pop Up Verzlunar-
innar verdur ni um helgina og ur
neegu er ad veljal Markadurinn fer
fram i HOrpunni ad pessu sinni og
hefst klukkan 12.00 & morgun.
Margir hdnnudir verda a stadnum,
31 talsins, og selja vorur sinar og
verdur heegt ad kaupa skrautmuni
a heimilid, fatnad og skart. Vakin
er athygli & pvi ad ekki er tekio vid
greidslukortum, adeins reidufé.
Markadurinn er opinn fra 12.00 til
18.00 laugardag og sunnudag.

Jardskjalftar i London

NemendaleikhUs Listahaskola fs-
lands frumsynir i kvold verkid Jaro-
skjalftar { London eftir Mike Bart-
lett. Verkid fékk godar vidtdkur
pegar pad var frumsynt i National
Theatre i London i fyrra og tekur
medal annars & umhverfisméalum,
spillingu og fjdlskyldum i upplausn.
{ verkinu flétta leikarar saman ton-
list, dansi og myndbandsverkum
og er leikstjori verksins Halldor E.
Laxness. Midasala fer fram i sima
895 6994 og a Midi.is og kostar
1.500 kronur.

Skemmtilegur fatamarkadur verdur & Lindargétu
6 & morgun. Hinn avallt smekklegi Stefan Svan mun selja f6t og annad smalegt
asamt Elmu Lisu. Heegt verdur ad koma héndum yfir merki & bord vid Vivienne
Westwood, Bruun & Stengade, Filippu K og Bernhard Willhelm. Adeins er tekid
vid reidufé og heitt verdur & kdnnunnil Markadurinn stendur fra 12 til 18.

EVA LIN TRAUSTADOTTIR HANNAR FLIKUR UNDIR NAFNINU EVALIN:

BLANDA AF ROKKI

OG PAGINDUM

va Lin Traustadéttir
hannar fatnad undir
nafninu evalin og
leggur mikla dherslu
& peegilega og kleedilega honn-
un. Evalin er drsgamalt fyrir-
teeki sem hefur dafnad hratt.

Eva Lin er menntud sem
broskabpjélfi og hérgreidslu-
kona en hefur etid haft dhuga
4 honnun og tisku. Hun eign-
adist sina fyrstu saumavél fyrir
tveimur arum og héf ad sauma
fét 4 sjalfa sig. ,Eg var svo fljot-
lega farin ad sauma & adra og
4 endanum voru pantanirn-
ar ordnar svo margar ad ég
neyddist til ad minnka vid mig
vinnu til ad anna eftirspurn-
inni. NUna let ég framleida
flikurnar a Indlandi og vinn &
daginn sem proskapjalfi,“ ut-
skyrir Eva Lin.

Innt eftir pvi hvernig f6t hun
hannar segist Eva Lin vera mik-
ill rokkari i sér og ad fotin beri
bess merki. ,A£tli ég hafi ekki
lika verid indiédni einhvern
timann i fyrra lifi pvi kégur og
fjadrir hafa alltaf verid i miklu
uppahaldi. Fétin sem ég hanna
eru rokkaraleg med indidnai-
vafi en fyrst og fremst eru pau
beegileg, kleedileg og timalaus.

yo-gastro'g*
mnasendmg fyrir :
me\tlngunar ‘

krampa og meltingarénotum.

Pro-Gastro8 er snilldar efni fyrir
meltinguna og hefur reynst
fjolmorgum vel vid margskonar
meltingar vandraedum.

Vid breytt mataradi a jolaaoventunni
leyfum vid okkur ymislegt i mat og
drykk sem getur valdio upppembu,

Mig langadi ad hanna timalaus
f6t sem veeru ekki endilega ars-
tidabundin heldur pannig ad ég
geeti beett vid linurnar reglulega
i stad pess ad koma med
tveer linur arlega.“

Eva Lin segist dneegd
med vidtokurnar og
hyggst halda étraud
afram ad hanna. Hun
er ekki farin ad huga
ad frekari umsvif-
um & tiskumarkad-
inum og kvedst satt
eins og hlutirnir eru i
dag. ,Eg vona ad félk
haldi 4fram ad taka
vel i honnun mina
en fyrir mér er betta
mikid sevintyri. Eg er
ein med tvo bérn og pad
er storkostlegt ad betta
skuli hafa gengid svona
vel. En hvad framtidin ber
i skauti sér er alveg 6rad-
i9, ég er mjog satt eins
og stadan er i dag,” segir
htun ad lokum. Flikurn-
ar fast medal annars i
versluninni 3 Smarar, a
heimasidu merkisins og i
verslunum vids vegar um
landid.

sara@frettabladio.is

Ovaentur hénnudur Eva
Lin Traustadéttir hannar
fatnad undir nafninu eval-
in. Hun segir vidtékurnar
hafa farié fram ar hennar
bjortustu vonum. Flikurn-
ar sem hun hannar eru
rokkaralegar med indja-

L naivafi.

Carine Roitfeld gefur tiskuradleggingar:

Maeogur skulu ekki
deila fotum

C géfu vid The Guardian um sidustu helgi
- og radlagdi meedrum ad fa aldrei lanud fot
deetra sinna.
»Pegar madur eldist & madur aldrei ad
deila fotum med déttur sinni. Aldrei. Mid-
aldra kona mun aldrei lita vel ut i galla-
jakka og stuttu pilsi, alveg sama hvernig
htn er vaxin. Pad eru allt of margar mid-
aldra konur sem kleeda sig eins og tvitug-
ar stulkur. Eg meeli med bvi ad bu farir
gegnum fataskdpinn 4 fimm ara fresti og
hugsir: ,Get ég ennpd gengid i pbessu?“
bad er alls ekki skemmtilegt, en madur
neydist til pess,” sagdi Roitfeld sem ny-
verid gaf Ut sevisdgu sina, Irreverent.

arine Roitfeld, fyrrverandi ritstjéri

Y R

: VERDLAUNUP Songkonan knaa

Kylie Minogue var heidrud i heima- -
| * landi sinu, Astraliu, & dégunum. Han
* var tekin inn i ARIA Hall of Fame i -

Deilir radum Carine Roitfeld segir maedur ekki
eiga ad deila fétum med deetrum sinum.

Gott er ad byggja upp meltinguna, med NoROCPHOTOSGETTY
a0 taka inn 1 til 2 hylki & dag med maltio,
en pegar storra hatidarmaltida er neytt,

er ceskilegt ad taka inn 2 hylki.

Faest i heilsubidum, ap6tekum og heilsuhillum stérmarkadanna

fostudagur

© Sydney sidustu helgi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon Forsidumynd Stefan Karlsson Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Stuttbuxur og skyrta Coppola er alls
ekki 6lik Alexu Chung i utliti.

Alexa Chung a sér tvifara:

Leikstjorabarnid

og fyrirs

Alexa Chung er 16ngu ordin pekkt
nafn innan tiskuheimsins og vakti
fyrst athygli sem pattastjérnandi
It's On with Alexa Chung a sjon-
varpsstodinni MTV.

Chung er gjarnan 4 lista yfir
best kleeddu konur heims og hefur
Anna Wintour lyst henni sem ,ein-
stoku fyrirbeeri“ og pvi athyglisvert
ad Chung skuli eiga sér pekktan
tvifara. Gia Coppola, freenka Sofiu

Leikstjoraefni Gia Coppola sétti vio-
burd hja Chanel nu i oktober kleedd i lat-
lausan og fallegan kjol.

eetan

Coppola, hefur verid ad feta i fot-
spor fodur sins, freenda og freenku
og lagt fyrir sig leikstjérnun. Hun
hefur einnig leikid { nokkrum kvik-
myndum og fyrsta hlutverk henn-
ar var i The Godfather. Coppola og
Chung pykja ekki adeins slaandi
likar heldur deila peer fatasmekk
og sjast gjarnan i fallegum kjol-
um, flatbotna ballerinuském og
med slegid harid.
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Svartklaedd Chung i einféldum og
fallegum svértum kjol.

Skyrta og pils Chung er hun sétti tisku-
vidburd i Sydney i Astraliu nu i septem-
ber.

Klassik Alexa Chung nu i september
klaedd i ballerinuské og fallega skyrtu.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Ki6“ 8.990 svart/rautt,
halsmen 1.790, jakki 10.990

Simi 553 7300 ¢ Opid m

fés 12-18, laugard 12-17

Flottir kjolar fyrir hatidarnar
- Urvalid er hja okkur

Kjéll 6.990
svart/rautt,
héalsmen 3.990,
blonduermar
gratt/svart
3.990

kioll 8.990

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

Grensasvegur 8

kjoll 6.990, Kjoll 9.990
hélsmen 3.990, silfur/gull,
jakki 10.990 halsmen 2.990
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A RUMSTOKKNUM

Frabeer uppskrift ad kynlifi

U strykur 1étt nidur eftir bérmunum, mjog mikilveegt er ad strjuka

alltaf nidur, fimmtan strokur a hvorn barm. begar pvi er lokid pa
feerir bt hondina ad snipnum, sem er stadsettur fyrir ofan legganga-
opid. bar skalt pu nudda létt { fimm hringi, 6fugan sélargang, og svo
prysta pétt med visifingri i taktfostum hreyfingum i rima minttu. Nu
eetti pikan ad vera starfheef og raki ad myndast inn eftir leggéngum. Ef
fingur rennur ekki audveldlega inn eftir leggéngum er rakinn er ekki
neegjanlegur og pvi skal endurtaka fyrri leidbeiningar uns dseettan-
legu rakastigi er nad.

Kynlif og leidbeiningar. Pegar kemur ad skrifum um kynlif viro-
ast leidbeiningar alltaf vera jafn vinszelar. Pad er sama hvort pistill-
inn er i bladi fyrir konur eda karla, alltaf skulu vera kynlifsleidbein-
ingar sem eru ,bestar“. PU att ad geta snert hér og nuddad par og pa
bregst likaminn vid med fullnsegingu. Stellingar fa Pu att ad
einkunn eftir fullneegingargildi og formulan fyrir * geta snert
y»fullkomnu* kynlifi verdur til. Pu getur bara opnad L&y og nudd-
kynlifsteeknib6kina pina og skellt { eitt stykki kyn- ,4 par og b4
lif samhlida sméakoékubakstrinum. Afsakio, en mér &

e > ’ bregst likam-
leidist petta staplegg. ) ) _ inn vid med

Til ad setja petta i sma samhengi pa full .

) ullnaegingu.
langar mig ad nota mat sem sam-
likingu pvi 61l purfum vid ad neerast. bad er ekki til einn
»besti maturinn“ sem hentar 6llum. Flestir eiga sina uppa-
haldsrétti en p6 er ekki par med sagt ad sa réttur sé bord-
adur i 61l mal & hverjum degi. Flest tékum vid timabil
pbar sem okkur langar meira { akvedinn mat og likam-
[ inn kallar a ad peirri 16ngun sé svalad. ba gerir matur
krofu um smé eevintyragirni, hvort sem pad er i fjol-
breyttu matarvali eda bragdmiklum kryddum. Kyn-
lif er alveg eins. Pegar pu lest uppskrift ad kynlifi pa
getur verid gaman ad prufa pad en pu parft ad vera i
studi og laga hana ad pér og pinum. F6lk vill miskrydd-
adan mat og b6 ad uppskriftin segi pér ad nudda G-
blettinn pangad til ad pu ert dofin { fingurgdémunum pa
er petta rétt eins og ad salta og pipra, pu ferd eftir pvi
hvad pér finnst best. Dass af pessu og skvetta af hinu
par til markmidinu er nad.

Kynlif er skemmtilegt, fyndid og fjclbreytt. Pad sem
virkadi { geer virkar kannski ekki { dag. Eg vil pvi endi-
lega hvetja folk til ad heetta ad smeetta sig nidur i ein-
hverja akvedna fullnesegingarformulu. Potadu, strjuktu,
sleiktu, kliptu, bittu og fadmadu. Leyfou pér ad hafa
gaman af kynlifi og bua til pina eigin uppskriftir.
Bestu uppskriftirnar eru pzer sem innihalda gédan
grunn sem leyfa ymsar utfeerslur og mé krydda med
sma flengingum, sleipiefni eda kynlifsteeki.

Sendu Siggu D6gg pést med spurningum eda dskum um
umfiéllunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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VILL BATA HEILSU [SLE

Unnur Gudrun Palsdottir er stofnandi Happs
og hefur alla tid haft mikinn ahuga a heilsu og heil-
brigdu liferni. Happ hefur dafnad hratt 8 skommum
tima og i vikunni gaf Unnur at sina fyrstu mat-

reidslubok.

Viotal: Sara McMahon
Mynd: Stefan Karlsson

nnur Gudrun, eda

Lukka eins og hun

er oftast kollud,

er sjukrapjalfi ao

mennt og starfadi
lengi sem einkapjalfari og flug-
freyja. Hun hefur alla tid haft mik-
inn dahuga a hollustu og heilbrigdu
liferni og er pad enn i dag hennar
helsta ahugamal.

»Sem barn og unglingur stund-
adi ég hvers kyns hreyfingu en ég
var aldrei i keppnisipréttum. Eg
var mikid i reektinni og stundadi
skidi af kappi en hafdi aldrei pad
markmid ad keppa i peim iprott-
um sem ég =fdi. Eg starfadi lengi
sem einkapjalfari og akvad ad lera
sjukrapjalfun vid Haskéla fslands
pvi mér fannst almennt vanta
upp & grunnmenntun einkapjalf-
ara hér 4 landi. Markmidid var ad
leggja stund & ndm sem mundi
nytast mér sem einkapjalfara og
auka vid almenna pekkingu mina
4 starfsemi likamans og heil-
brigdi. Pad er umhugsunarvert ad
ollum finnst sjalfsagt ad lata fag-
félk klippa sig en af hverju eetti s
sem hugsar um likama pinn ekki
lika ad vera leerdur { faginu?“

Lukka vann lengi baedi sem
einkapjalfari og flugfreyja og
sinnti pa fyrra starfinu 4 milli
pess sem hin flaug & milli landa.
HuUn stundadi einnig MBA-nam
vid Haskélann 1 Reykjavik og ad
naminu loknu henti huin sér a
fullt ut i rekstur Happs.

»Tveir uppdhaldsvidskiptavinir
minir i pjalfuninni kvortudu oft
undan pvi ad peir héfdu hvorki
tima né pekkingu til ad elda sér
hollan og gédan mat. Mér fannst
mjog mikilveegt ad pau naedu til-
@tludum &rangri i reektinni og
dkvad pvi ad taka pad ad mér ad
elda ofan i pessa tvo einstaklinga.
Eg keypti aukalega inn { matinn og
4 kvoldin setti ég saman matar-
pakka handa peim. Petta vatt svo
fljétlega upp & sig og adur en ég
vissi af var ég heett ad pjélfa og
fljuga og farin ad stunda elda-
mennsku, utkeyrslu og békhaldid
fyrir hid nystofnada fyrirteki
Happ,“ Gtskyrir Lukka.

SANKAPI AD SER
UPPSKRIFTUM

f moérg ar las hun og afladi sér
pbekkingar um tengsl milli feedu
og heilsu félks og nytti pa pekk-
ingu 6spart i eldamennskunni.
Fljotlega hof hun ad sanka ad sér
uppskriftum ad heilsuréttum og
fékk til 1ids vid sig méagkonu sina,
Ernu Sverrisdéttur heimilisfrzedi-
kennara.

,Eg var mjdg heppin ad fa Ernu
til 1lids vid mig pvi minn bak-
grunnur liggur fyrst og fremst i
virkni feedunnar en Erna sér um
ad réttirnir beedi bragdist vel og
gledji augad. HUn nostrar vid rétt-
ina og motté hennar er ad mat-
ardiskurinn eigi ad bera pad med
sér ad peim sem eldadi pyki veent

\J
%

-

um pig. betta leerdi ég af henni og
finnst ordid mjog mikilveegt.“

Lukku finnst ad félk eetti ad
temja sér heibrigt liferni og
hollar matarvenjur pvi pad skili
sér margfalt til baka { framtio-
inni. ,Folk eetti ad venja sig 4 ad
borda hreina feedu, sem er allt pad
sem pu getur séd fyrir pér vaxa
eda kjot af dyrum sem alin eru
a lifreenan hatt. Kjuklingakjot er
til deemis alls ekki jafn hollt og
margir halda og pa er betra ad
fa prétin ar sellerii eda spinati.
Hugsunin 4 bak vid Happ er st ad
vid viljum ekki stifar reglur, f6lk
& heldur ad safna gédum venjum
en ad neita sér um pad sem pvi
pykir gott.“

HOLLUSTAN EKKI DYRARI

[ dag er starfsemi fyrirtaekis-
ins margpeett og heegt er ad ger-
ast askrifandi ad 6likum matar-
pokkum fra Happ eda heimsekja
annan af tveimur veitingastédum
sem bera sama nafn. Happ bydur
einnig upp & veislupjénustu og
sendir hadegisverd til fyrirteekja.
Lukka segir kinnana marga og
6lika en eiga pad sameiginlegt ad
vilja njéta lifsins fullir af orku.

»Best veeri ef allir geetu gefid sér
tima til ad elda hollan og gédan
mat sjalfir en ef f6lk hefur hrein-
lega ekki tima pa er betra ad eiga
pann valkost ad kaupa einhvers
stadar hollan mat heldur en ad
kaupa skyndibita.“

Innt eftir pvi hvort pad sé

ekki dyrt ad gerast askrifandi ad
matarpokkum fyrir alla fjolskyld-
una segir Lukka ekki heegt ad velja
baedi 6dyrasta hraefnid og bestu
heilsuna. ,Happ i Hofdatorgi
er { sama husi og Hamborgara-
fabrikkan og pad er sama verd 4
réttunum okkar pannig ad holl
feeda er ekki endilega dyrari.“

TEKUR PATT |
JOLABOKAFLOPINU

A pridjudaginn var kom Ut mat-
reidslubdk med uppskriftum fra
Happi og inniheldur hin um &tta-
tiu uppskriftir ad hollum rétt-
um. Bokin er byggd pannig upp
ad folk getur nu sett saman sinn

dkvadum vid ad lata pad verda ad
veruleika ad bua til bok sem getur
beett heilsu fslendinga.*

betta er i fyrsta sinn sem Lukka
tekur patt i jélabdkaflédinu svo-
kallada og segist hiin afskaplega
spennt fyrir utgafunni. ,bad kom
mér a évart hversu spennt ég er.
Eg hlakka mikid til ad ganga inn
i bokabud og sja bokina par { hill-
unni.“

FOSTUDAGARNIR HEILAGIR

Lukka er gift og 4 tvo syni sem
eru tiu og prettdn dra gamlir. Pott
drengirnir séu mjég medvitadir
um hvad sé holl feeda segir Lukka
pbé ekkert frabrugdna 6drum is-

Margir halda ad ég sé einhvers konar
,matarlogga® en ég er langt fra pvi. Eg
leyfi mér alveg dhollustu i héfi og borda baedi

nammi og drekk kaffi.

eigin matarpakka fyrir hvern dag
vikunnar og pvi mé medal ann-
ars finna uppskriftir ad morgun-
mat, hadegisréttum, millimalum
og kvoldverdum auk safa.

,L£g hef gengid med hugmynd-
ina ad pessari bék i maganum i p6
nokkurn tima og fannst petta rok-
rétt framhald af veitingastédun-
um. Vid Erna hofdum oft reett pad
hvad okkur langadi mikid ad gefa
Ut matreidslubdk pannig ad pegar
Forlagid hafdi samband vid okkur

lenskum bérnum pegar kemur ad
feeduvali.

,Strakarnir fa ad rada kvold-
matnum & féstudégum og undan-
tekningarlitid velja peir hamborg-
ara eda pitsu og pvi ma segja ad
beir séu 6skop venjulegir drengir
pegar kemur ad pessu. Marg-
ir halda ad ég sé einhvers konar
Jmatarlogga“ en ég er langt fra
pvi. Eg leyfi mér alveg éhollustu
i hofi og borda bzedi nammi og
drekk kaffi,“ segir Lukka og brosir.
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Nokkud daemigers mynd fyrir sid 5 ¥,
Ea St " ustu fjogur ar. |
|E9 atti afm'aell l:!ennan dag en gaf mér jgrgini.a | " : i
ega ekki tima til ad taka nidur svuntuna begar = - i B . —
g i eiginmadurinn birtist med afmaeliskéku. Hin Eiginmadurinn slappar af-a Eg 'meé strakunum minum
o1l fidlskyldan samankomin i var bordud i hépi kaers samstarfsfolks. ) besta stad a islandi, Birkilaut| a fot_boltaméti a Laugar-

irki r vid Hekluraetur. vatni.
Birkilaut.

Med hollustuna ad fyrirrami
Unnur Gudrun Pélsdéttir, eigandi Happs,
segist alltaf hafa haft mikinn ahuga &
hollu faedi og heilbrigdu liferni. Hun vann
adur sem einkapjalfari og flugfreyja.

Adspurd segist hin sjaldan eiga
fri ar vinnu en ad henni pyki best
ad eyda fridégunum i fadmi fjol-
skyldunnar.

»,Mér finnst voda gott ad eyda
fridégunum bara med fjolskyld-
unni. Vid reynum ad eiga allt-
af saman fostudagskvdld og pau
eru alveg heil6g fyrir mér. Madur-
inn minn er flugmadur og stund-
um skrepp ég med honum i vinn-
una pegar ég parf fri fra dagsins
amstri og nyt pess pa ad komast
i annad umbhverfi. Mér finnst lika
mjog gott ad fara Ut ad skokka
begar ég er preytt og verd alveg
endurneerd eftir pad.“

Spurd ut i framhaldid segist
Lukka eetla ad einbeita sér ad
rekstri Happs eins og stadurinn
er i dag en utilokar ekki afram-
haldandi atpenslu.

»,Mig langar bara ad halda afram
ad reka gott fyrirtaeki sem studl- Rt LIt IL AR I A At e TS e 1RSSR E YA LAS
ar ad heilbrigdara liferni. Draum- W o o e s - IRy Ny | g
urinn er ad préa matvorulinu ] 1) 1% 'ﬂl] Eﬂ'&lmb&ﬂ l‘ﬁﬁurﬁkt‘*i
undir nafni Happs einhvern tima . -7 : : FLELE lesland
i framtidinni en vid sjdum hvad
setur. Eg hef aldrei unnid lengri
vinnudag og fyrir jafn ladg laun en
4 sama tima hef ég aldrei verid
anesegodari i starfi,“ segir Lukka ad
lokum.

FARMERS MARKET studiéverziun' - Eyjarsiod 9.+ 101 Reykjavik - s: 552 1960 - www.farmersmarket.is
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Anzegdar Gudbjorg Ingvarsdéttir, hénnudur og eigandi Aurum, dsamt Séndru Gobec fra L‘Artisan og Helgu Gudranu Fridriksdéttur.
FRETTABLABID/VALLI

if og fjor rikti & Laugaveginum um sidustu helgi er GK Reykjavik fagnadi pvi ad ar er 1idid fra eigenda-
skiptum og verslunin Aurum hélt upp a pad ad ilmvatnid fra L‘Artisan skuli ni fast i versluninni.
Fjoldi gesta leit inn, geeddi sér & veitingum og reeddi saman um daginn og veginn og mé med sanni

segja ad jélaandinn hafi svifid par yfir vétnum.

ranyye npljhy

)0ogadey
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Smekkfolk Drifa Atladéttir, starfsmadur GK, asamt manni sinum,
FRETTABLARID/STEFAN Hendrik P. Sigurdssyni.

Plétusnadur Plétusnidurinn Gisli Galdur var fenginn til ad
peyta skifum i veislu GK Reykjavikur.

Gladur verslunareigandi Asa Ninna Pétursdétti, ~ Gédir gestir bPaer Yifa og Angie litu vid i Aurum til ad kynna sér ilmvotnin fra

annar eigenda GK Reykjavikur, fagnadi &fanganum  L‘Artisan.
asamt Kristjona Kjartansdéttur.

Dukkuhusid * Vatnsstigur 3: % 101 Reykjavik * Simi 5170044

Jolagledi Stilistinn Ellen Loftsdoéttir og fatahonnudurinn Eyglé Margrét Larusdottir [étu sig ekki vanta.
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Gloesilegur kaupauki

Gloesileg Calvin Klein taska
fylgir Sllum Calvin Klein iilmum 1 LYFJU
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Nyr og glesilegur
ilmur fra Escada

Especially Escada er nyr
gleesilegur og fagadur iimur
med mildum kvenlegum blee.

Séreinkenni iimsins er
bulgoérsk ros sem er
einhver mikilfenglegasta
résartegund heims.

[Imurinn feest i EDP 30
0g 50 ml. Body lotion og
sturtugeli.

Almond

Mdndlulinan er ein
vinseelasta lina L’Occitane
enda er imurinn af henni guddomlegur.

Méndlulinan baedi mykir og stinnir hudina.

Gijafakassi med sturtuoliu 250ml, likamsskrabb 50ml,
hudkremi 50ml og tveimur badsapum 50g

Maybelline:

Gleesileg Maybeline
askja med One-by-
One nyjasta maskar-
anum i Maybelline
linunni, sem gerir
augnharin sérstak-
lega aberandi asamt
svortum augnblyanti.

I.'Oréal:
Gleesileg L' Oréal askja med

Volume Collagen Million Lashes maskaranum
sem fangar hvert augnhar og gefur aukid umfang.

Asamt Duo Eyeliner sem getur gert baedi netta linu fyrir dagférdun eda
pykkari linu fyrir kvoldféroun.

bt
P

jalir sem gledja

Signatures of Nature, Smaralind

Slakandi Lavander dekur.

Lavender sturtusapa, rakagefandi likamskrem
og lavander kerti sem fyllir badherbergid af
lavander ilm.

Signatures of Nature, Smaralind
Taekifeerisgjof.
Lemongrass badsalt og Body butter

lemongrass, baedi gefa hudinni mikla
naeringur og mykt.

Vorurnar innihalda engin kemisk efni
og henta fyrir allar hudgerair.

Voérurnar innihalda engin kemisk efni.
Hentar fyrir allar hudgerdir.

www.signaturesofnature.is

Délice des Fleur:

Jolalina L'Occitane er innblasin af

seelgastisgerd fra Provence sem

framleidir sykurhtidud blém og

sykurgljiada avexti sem eru vinsaelir

eftirréttir fyrir jolin. llmurinn af Délice

des Fleur vérunum minnir a ljuffeng

sykurhudud rosa- og fjolubléd.

Handkrem 30ml , Sturtusapa
250ml, HGdmijolk 250ml,
Eau de Toilette 75ml, IIm-
krem 10g

NYTT A ISLANDI
Hearts & Daggers
Flott Ed Hardy gjafasett.

Parfum spray 100ml. Glimmer body
lotion 90mI. Bad og sturtugel 90ml.

Litid glas af ilm, tilvalinn i tdsku eda
vasa.

Faest i Hagkaupum.

NYTT A ISLANDI
Hearts & Daggers
Flott Ed Hardy gjafasett.

Parfum spray 100ml. Glimmer body lotion
90ml. Bad og sturtugel 90ml.

Litid glas af ilm, tilvalinn i tdsku eda vasa.
Feest | Hagkaupum.

NYTT A ISLANDI

Hearts & Daggers
Flott Ed Hardy gjafasett fyrir herra.

Toilette spray 100ml. Har og likams-
sapa 90ml. Roll on.

Litid glas af ilm, tilvalinn i tosku
eda vasa.

Feest i Hagkaupum.
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< Burberry
Body
Nyr gleesilegur
ilmur fra Burberry,
-~ = burberry Bodly.
a| B llmurinn inniheldur
& 1 cashmir, amber,
a | | vanilla og musk
a

| sem gerir hann
| ] = heitan, pokka-
fullan og kven-
legan. Burberry
Body hefur allt ad bera sem konan leitar eftir
sinum ilm og gleesileg hénnun fléskunnar fangar
augad strax.

Burberry Body linan er 35ml og 60 ml EDP, 60ml
Intence og Body milk spray.

Chanel N°5

Innan Chanel N°5 ilmsins,

myndast hid finleg, hi® ésyni-

lega sést i hverju augnaradi, pa-

i verdur natid. Timinn stendur |

i stad. NU meir en nokkru sinni | N*G
fyrr eru tofrar godsagnarinnar CHAMEL
endurnyjadir. N°5 Intense Bath Fanin

Qil kemur i 250 ml glasi adeins
fyrir jolin. Unadurinn er algjor,
nokkrir dropar i badvatnié og
hudin verdur einstaklega mjuk
og iimandi. Endurneerir likama
og sal.

Jean Paul Gaultier

Le Male “Terrible” er pyding
a: karlmadurinn er “hraedi-
legur” villtur... sem bidur
heettunni heim. Astrio-
fullur, skapstér og otrulega
kynaesandi....Le Male er
einn vinsaelasti herrailmur

um allan heim, linan inni-

heldur ilminn i 3 steerdum,
after shave, deo stick.

16 gaeda burstaveski

Burstaveski med 16 geedaburstum
(professional) med mittisél.
Frabeert verd & www.noname.is

Gjatir sem gledja

Shalimar
Parfum Initial

Nyr ilmur fra
Guerlain, seidandi
og kynpokkafullu
fyrir nitimakonuna.
[Imurinn inniheldur
medal annars
Jasmin, vanillu og
hvitt musk sem gerir
hann einstaklega mjukan. —

Honnun fldskunnar heldur

sér fra 1921 en innihald
iimsins er sett { sam-
hengi vid natimann. T —,

Linan inniheldur

30ml og 50ml EDP,
sturtusapu og
bodylotion.

120 lita augnskuggapalletta

120 lita augnskuggapalletta med 6llum peim
litatbnum sem pu getur hugsad pér. Mattir og
sanseradir i bland. www.noname.is

Brantona
augnskuggapalletta

Mattir og sanseradir litir. Ljosir og dokkar litir i bland,
drauma pallettan fyrir paer sem eru hrifnar af brinu.

WWWw.noname.is

g

Elizabeth Arden,
RED DOOR.

[Imurinn Red Door Fra Elizabeth Arden er
kominn vegna 100 ara afmeelis Elizabeth
Arden.

[Imurinn er heitur og kynpokkafullur fyrir
konuna sem porir ad lata taka eftir sér pvi
hann fer ekki framhja neinum.

[Imurinn Red Door kemur i 30ml EDT, 50 ml
EDT og 50 ml EDP og sturtusapa.

Falleg taska fylgir hverjum ilm fram ad jolum.

VERS

T
YEL LDHL"?AME.?:_

Versace Yellow Domond

Guli demanturinn fra Versace er mjog teer ilmur, hreinn,

kynpokkafullur og mjog kvenlegur.
Kemur i 30 ml EDT, 50 ml EDT og body lotion.

Varalita palletta

10 fallegir hageeda varalitir sem endast 6truleg vel
med lUxus Utdraganlegum varalitabursta i veskid.

Maskari sem péttir og lengir

Volume Express maskari, péttir og lengir
augnharin.

2 fyrir 1 il jola & jolatilbodssidu www.noname.is
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Steinpor Helgi Arnsteins-
son, umbodsmadur
hljémsveitarinnar Hjaltalin
og starfsmadur Senu.

Ertu A- eda B-manneskja?
Grimm A-typa & virkum dégum en
annars frekar ovirkur.

Hvada boék ertu

ad lesa um pess-

ar mundir? Eri

Laxnessmaraponi.

Buinn med

Gerplu, Atom-
stédina og Barn
nattirunnar og
er nlna i Para-
disarheimt.

Ef ég byggi ekki i Reykjavik,
byggi ég i: Osl6. Fyrirheitna landid.

Hver eru nyjustu kaupin? Eyrna-

band.
—

Hvad dreym- -
ir pig um ad
eignast? Eilifa
hamingju og/eda
upppvottavél.

Hvada lag kemur

pbér i gott skap? Hotel California

med Gipsy Kings, en svona nyver-

i0 hefur Miguel Campell og lagid

Something Special alfarid séd um
pad mal.

T,

Einn hlutur

sem bu viss-

ir ekki um mig:

Eg er med ofnzemi

fyrir 6llum loddyr-

§ um. Minnst fyrir
hundum en mest
fyrir alfoldum.

Uppahalds-
drykkurinn:
Kampavin.

Utsolustadir

§.§ Mordica
SpndGym

Kinversk handgerad list i
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Smaralind

e Vasar
e Diskar

e Lampar o.m.fl.
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