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Nnuna

Njotid adventunnar

SKEMMTIKVOL.

medmaelin

Ilmandi opnun

Skartgripa- og gjafaverslun-

in Aurum vid Bankastreeti efnir til
fagnadar i dag par sem ilmvotn-
in fré L'Artisan verda nu faanleg i
versluninni. L*Artisan-ilmvoétnin eru
ein pau fraegustu i heiminum og
er flaggverslun merkisins i grennd
vid Louvre-safid i Parfs.

Asamt pvi ad fagna -
komu L'Artisan verda
tveer nyjar skart-
gripalinur kynnt-

ar fyrir jolin. Pad
verdur pvi sannkdll-
ud jélastemn-

y fatalina Herrafataverzlun-

ar Kormaks & Skjaldar verd-

ur frumsynd i bjédleikhtuskjall-

aranum a midvikudaginn neesta.

Linan er hénnud af Gudmundi

Jorundssyni, yfirhénnudi versl-
unarinnar.

Linan er ébeint framhald beirr-

ar er frumsynd var i fyrra en

ing i Aurum inniheldur pé ny snid og énnur
fra klukkan efni. ,Efnin eru adeins dempadri
16.00 i dag. og snidin svolitid flippadri en
Adventugledi

Verslunin GK Reykjavik fagnar jol-
unum og pvi ad ar sé lidid fra pvi
ad nyir eigendur toku vid budinni
og bjoda gestum og gangandi til
, a0 taka patt i gledinni
12 med sér. Gamanid
hefst klukkan 18.00
og verdur bodid upp
a jolalegar veitingar
likt og jéladl, kakd og
'l,.l piparkdkur.

béadar innihalda linurnar buxur,
vesti og jakka,“ utskyrir Gud-
mundur.

Herrafatasyningin er ad ségn
Gudmundar med 60ru snidi en
venjuleg tiskusyning pvi um
eiginlegt skemmtikvdld er ad
reeda par sem skemmtikraft-
ar troda upp 4 milli fatasyning-
anna. ,Fyrirseeturnar koma inn
alls fimm sinnum yfir kvoldid
og er tiskusyningin brotin upp
med ymsum skemmtiatridum
pess & milli. { fyrra kom Helgi
Bjornsson fram beedi sem fyrir-
seta og skemmtikraftur og pad
~ | sama verdur upp & teningnum
i &r, nema nafn poppstjérnunn-

.
1
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vatn og hudmijolk fra L‘occitane med dasamlegum résa- og fiolu- £
ilmi sem buid er ad sykurhuda fyrir hatidarnar. Eda sturtusapa '
0g handaburdur med ferskum sitrénu- og klementinukeimi.

Tilvali® { jolapakkann eru iim-

ar er enn hernadarleyndarmal.
Eg vil lika taka fram ad petta er
ekki sérstakt herrakvold heldur
er konum sérstaklega bodid ad
meeta,” segir Gudmundur.

Um tiu fyrirseetur taka patt i
syningunni og syna alls fimmtiu
heildarkleednadi og mé pvi gera
rad fyrir ad mikill undirbining-
ur liggi ad baki kvoldinu. ,Vid
erum 4 fullu pessa dagana vid ad
mata fotin & fyrirseeturnar, enda

parf ad kleeda marga upp a. Vid
byrjum & pvi ad syna fatnad ar
Herrafataverzluninni og endum
svo syninguna 4 nyju linunni.
f fyrra var mikid fjér baksvids
hja strdkunum en sem betur fer
hoféum vid nég plass og enginn
lenti i pvi ad tyna ském eda 68ru
lauslegu.

Fritt er inn og hefst syningin
klukkan 21.00. sara@frettabladid.is

Ny

fatalina Herrafataverziunar Kormaks &
Skjaldar verdur frumsynd nzesta midviku-
dag. Gudmundur Jérundsson hannar lin-
una og lofar gédri stemningu med undir-
spili hljdmsveitarinnar Hringja.
FRETTABLABIB/ANTON BRINK

Rakel, Saga og Hildur heidradar

Valdar lista-
konur Baileys

Q nnad arid i r6d verda listakonur heidrad-

ar & Listakvoldi Baileys i kvold. beer listakon-
ur sem urdu fyrir valinu i ar voru peer Rakel
McMahon myndlistarkona, Saga Sigurdardoéttir
tiskuljésmyndari og Hildur Yeoman fatahénn-
udur og tiskuteiknari.

Listakonurnar fa styrk upp & 100 pusund «.
krénur sem 4 ad vera hvatning til frekari af- =
reka en allar pykja beer hafa sett sitt f =
mark 4 tisku og tidaranda med heillandi
listreenni syn.

Pessu verdur fagnad i kvold i his-
nzedi gamla veitingahussins La
Primavera fra klukkan 20.30, en par
verda 1 bodi veitingar og hljom-
sveitin Pascal Pinon spilar fyrir
gesti.

f fyrra hlutu peer Harpa Ein-

arsdottir, Una Hlin Kristjans-
déttir og Lina Rut vidurkenn-
inguna. - dp

Feer styrk fra Baileys Hildur Yeom-
an hefur vakid athygli fyrir fallega hénn-
un en hun er ein priggja listakvenna sem
verdur heidrud i kvold.

fostudagur

A RAUPA DREGLINUM Breska

leikkonan Emma Watson sétti frum-
syningu kvikmyndarinnar My Week

With Marilyn i London sidasta
sunnudag.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is

Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Tulip-bordid og -stélarnir eru uppahaldshisgégnin min. Tulip-stéllinn var astaedan fyrir pvi ad ég fér i honnun i 18n-
skélanum i Hafnarfirdi. Eg setladi ad verda hiisgagnah6nnudur adur en ég attadi mig a pvi ad myndlistin er malid.

T
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Uppahaldshornid mitt er leshornid, par lidur mér vel. Eg og sonur minn, Dyri Angantyr, sitjum hér oft og lesum og

skodum saman bzekur. Svo er lika gott ad vinna i télvunni hér pvi pa fee ég ekki illt i axlirnar. Pad rikir stundum sma
samkeppni pvi kisunum Gutta og Robba pykir lika afskaplega gott ad vera hér.

Uppahaldsflikin min er blai Havai-kjéllinn minn af pvi ad . . . =_ e - —
ég gifti mig i honum hinn 8. agust arid 2005 4 leynistad a Uppahaldsskartid mitt er giftingarhringurinn - augljés-

Waikiki-strondinni a Havai. lega. FRETTABLABIB/ANTON

N
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Eg er mikill safnari og safna medal annars fallegum myndum. Hérna er dyra-
myndaveggurinn sem er i miklu uppahaldi nina.

r Y 4 Ny sending af
Hornsofar

Stokum sé6fum
Svefns6fum og horns6fum

A
® far Vandady, hornséfi
erd adeing kr.

429 G
Italsof =

The (Malicn Tonch

iﬂ@qﬁqn

Armula 8 - 108 Reykjavik

www.valhusgogn.is Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16  simi 581-2275 ® 568-5375

Elsku télvan min er uppahaldshluturinn minn. Eg verd ad vera hreinskilin,
tolvan er mikilveegasti og par med uppahaldshluturinn minn! Eg gaeti ekki an

hennar verid.

Lukka Sigurdardottir byr asamt fjolskyldu og
geeludyrum i Bustadahverfinu:

Huggulegt hverfi
med skuggahlid

Lukka Sigurdardoéttir er nem-
andi vid myndlistardeild
Listahdskéla Islands. Hin
var i hépi myndlistarmanna
sem tok patt i listasyning-

unni InterMost ,Elusive ..o

Intimacy* i Gallery K4
i Prag.

Sj6 islenskir og fjérir tékk-
neskir myndlistarmenn '
téku patt { syningunni, sem
lauk hinn 20. névember og ferdast
nt alla leid til {slands par sem hiin
verdur synd i Kaffistofunni Nem-
endagallery LHf { desember. Lukka
byr d4samt manni, bérnum, kott-
um og gullfiskum 1 fallegu husi
i Bustadahverfinu. Heimilid er
notalegt, baekur pekja alla veggi
og fallegum minningum er gert
hatt undir hoféi. Féstudagur leit i
heimsékn til Lukku.

Aldur: 31 ars

f hvada hverfi byrdu og hver er
helsti kostur hverfisins? Eg by i
Bustadahverfinu, eda Casablanca
eins og vinkona min kallar pad.
Pad a sér fullt af kostum og goll-
um eins og flest hverfi. Fossvogs-
og Ellidaardalurinn hér i neesta na-
grenni og Vikingur er agaetis 1id,
allavega flottir buningar. Valur er
samt alltaf bestur. Hér er rélegt
en ekki alveg eins rolegt og flestir

halda. Nagrannarnir eru indeelis
félk upp til hépa en stundum eftir
myrkur fara dépdilerarnir a kreik a
bilaplaninu vid Bustadakirkju, pad
er svona adal ,get together” planid

- ef pu vilt skora dop hér i 108.

. Pa er best ad halda sig inn-
> andyra og loka kisuldgunni
i pvi stundum er stor span-
© golandi Rottweiler-hundur
med i for! Fyrir utan pad og
svifrykid, ja og haglabyssu-

arasina sidasta adfangadag, er Bu-
stadahverfio frabaert hverfi.

Hvaod einkennir heimili pitt?
Heimili mitt er frekar svona ,lived
in“ byst €g vid enda erum vid sex
a heimilinu med kisunum, atta
med gullfiskunum en pad fer ad
visu ekki mikid fyrir peim. Hér eru
hlutir sem eru okkur keerir, mikid
af minningum og myndum Uti um
allt.

Hvernig er typiskur laugar-
dagsmorgunn hja pér? Vid skipt-
umst a ad sofa Ut um helgar, ég
o0g madurinn minn. Sa sem sefur
er vakinn { bréns um bronsleytio
0g svo gerum vid skemmtilega fjol-
skylduhluti pad sem eftir er dags.
Eda héngum heima eins og vid
héfum gert mikid af upp a sidkast-
i0 par sem Dyri Angantyr, sonur
okkar, er buinn ad vera meira og
minna lasinn sidan hann byrjadi i
leikskola i agust.
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Margrét Einarsdottir
buningahénnudur hefur
unnid vid fjéldann allan

af auglysingum, leiksyn-
ingum, sjonvarpspattum
og kvikmyndum. Hun sér
medal annars um bun-
ingana i aramétaskaupinu
og veentanlegum sjén-
varpspattum gamanhoéps-
ins Mid-islands.

Vidtal: Sara McMahon
Mynd: Valgaréur Gislason

argrét vidurkenn-
ir ad hun hafi lengi
haft dhuga 4 hvers
kyns hénnun, bin-
ingasdgu og list-
um og ad pad hafi stid verid draum-
ur hennar ad leggja buningahénnun
fyrir sig.

,Eg hef alltaf spad og spekulerad
mikid i fatnadi, buningum og list-
um. Mamma og pabbi voru dugleg ad
fara med mig & alls kyns uppdkom-
ur, bd beedi kvikmynda- og leiksyn-
ingar, ténleika og listaséfn, pegar ég
var barn og ztli pad hafi ekki verid
kveikjan ad pessum dhuga minum.
Mamma er ad auki menntud i textil,
sem hafdi sitt ad segja.”

19. bekk { grunnskéla sétti Margrét
um ad fara i starfskynningu til fata-
honnudar og Leikfélags Reykjavikur
til ad kynnast starfinu betur. A9 stid-
entsprofi loknu skradi Margrét sig i
békmenntafreedi vid Haskéla fslands
en leiddist fljétlega 1t { starf stilista
og endadi { verslunarrekstri med vin-
konu sinni, Dyrleifu Yri Orlygsdéttur.
,Eg for i bokmenntafreedina pvi mér
pétti hun gédur grunnur i dframhald-
andi ndm i leikmynda- og buninga-
hénnun en 4dur en ég vissi af var ég
komin 4 fullt { ad stilisera. Eg hannadi
lika mikid fyrir tiskuverslunina Frikka
og dyrid sem Dyrleif rak i samstarfi
vid Fridrik Weisshappel. Eg endadi &
bvi ad kaupa hlut Frikka i versluninni
og rak bidina med Dyrleifu { morg ar.

SJOVEIK [ VINNUNNI

Margrét hefur starfad vio 6faar kvik-
myndir, leiksyningar, sjénvarpspeetti
og auglysingar og sa medal ann-
ars um buningana i kvikmyndunum
Brim, A annan veg, Oréi, Bl6dbénd,
Sumarlandid og nu sidast Svartur &
leik. HUn segir mikinn mun & pvi ad
hanna buninga fyrir kvikmynd eda
fyrir leikhts.

Jbetta er tvennt 6likt. [ leikhisinu
hefur madur meiri tima { undirbin-
ing og til ad proéfa sig afram. Madur
skapar persénurnar i samstarfi vid
leikstjora, leikmyndahonnudi og
leikarana sjélfa. Pad er meiri hradi {
kvikmyndunum og madur hefur pvi
skemmri tima til ad akveda persén-
urnar med leikstjéranum og leikur-
unum. Minnstan tima hefur madur
vid gerd auglysinga og par parf jafn-
vel ad kleeda f6lk sem madur hefur
aldrei séd 4dur.“

Eitt af erfidari verkefnum sem Mar-
grét hefur tekid ad sér var buninga-
honnun vid kvikmyndina Brim, sem
segir fra pvi er ung kona reedur sig 4
fiskveidibat par sem fyrir er samheld-

D HAGA SE

inn hépur karlmanna. Margrét segir
pa tokudaga sem eytt var & sj6 hafa
verid mjog erfida baedi likamlega og
andlega.

,Eg vard hreedilega sjéveik dag-
ana sem vid vorum 4 sjé og eins og
félk getur imyndad sér var mjog erf-
itt ad finkera { pvi 4standi. £g atti erf-
itt med ad fylgjast med & moénitorn-
um og eetli ég hafi ekki likst stulkunni
sem starir & hafid mestallan timann.“

Starfid hefur pé ad sama skapi
marga kosti og nefnir Margrét 1 pvi
samhengi pann samhug sem rikir
medal vinnufélaganna.

sMadur feer ad ferdast vitt og
breitt um landid og kynnist mérgu
skemmtilegu félki. Eg finn oft fyrir
soknudi pegar ég klara stér verkefni
pvi samstarfsfélagarnir eru pa ordnir
eins og fjolskylda manns.“

A GOPA AD
Vinnudagar buningahdnnudar eru
langir og strangir og kvedst Margrét

oft vinna { allt ad fjértan klukkutima
4 dag.

BUNINGAHONNUDUR S

Sy

Ahugasém um hénnun og list Margrét Einarsdéttir biningahénnudur hefur unnid vié gerd margra vinszella kvikmynda og sjonvarpspatta. Hin rak lengi vel tiskuverslunina Frikka og d

,Oftast eru petta télf tima vakt-
ir en ég meeti gjarnan svolitio fyrr til
ad undirbia mig og er sidan lengur til
a0 lagfeera hitt og petta, pvo pvott og
ganga frd. betta eru langir dagar og

og tengdaforeldra. Vid fjolskyldan
nadum pé gbdu frii saman i sumar en
til pess ad pad gerist parf madur helst
ao fara eitthvert burt eda slékkva 4
simanum. begar madur er i sjalf-

Oftast eru petta tolf tima vaktir en ég meeti
gjarnan svolitid fyrr til ad undirbiia mig og
er svo lengur til ad lagfeera hitt og petta, pvo

pvott og ganga fra.

madur er { raun ad vinna megnid af
sélarhringnum. Stundum eru dagarn-
ir styttri, vid gerd Mid-islands unnum
vid adeins i tiu tima 4 dag og pad var
mikill munur, p4d nddi ég stundum
heim { kvéldmat.“

Margrét er gift og 4 prju born sem
eru & aldrinum 11 til 15 ara. Hinir
l6ngu vinnudagar geta ekki verid
sérstaklega fjolskylduveenir og vio-
urkennir Margrét ad svo sé ekki.
»Nei, petta er ekki fjolskylduveensta
starfid en sem betur fer & ég dasam-
legan mann sem er polinmédari en
géou hoéfi gegnir og géda foreldra

steedum rekstri er erfitt ad afpakka
atvinnutilbod pegar madur hefur ekk-
ert annad i hendi og pess vegna verda
sum friin ekki jafn 16ng og madur
lagdi upp med.“

GALLHARDUR VALSARI

Innt eftir pvi hvort hun hafi tima
til ad sinna dhugamalum samhlida
vinnunni svarar Margrét jatandi.

,Eg fee yfirleitt gbo fri & milli verk-
efna og 4 ba meiri tima med fjol-
skyldunni og get sinnt dhugamalum
minum. Mér finnst til deemis mjog
gaman ad prjéna, svo er ég mikil

-ﬁ

EM RE
A HLIDARLINU

ipréttabulla og Valsari og hef starf
svolitid i félagsmalunum par. Born
eru 61l i Val og vid hjénin hofum tek
ad okkur ymis storf innan félagsi
i gegnum tidina. Mér finnst ofsale
gaman ad saxekja leiki med krokku
um og reyni ad haga mér a hlide
linunni svo ég verdi peim ekki

skammar,“ segir hiin glettnislega.

DREYMIR STORT

Margrét rekur einnig buningalei
fyrir fagfélk dsamt Dyrleifu Yri
peer dreymir um ad steekka vid s
einhvern timann i framtidinni
koma & laggirnar fyrstu almennile;
buningaleigu landsins.

,Pad er draumurinn ad geta opn
vel skipulagda buningaleigu se
bydur upp & gott safn fata fra oli
um timabilum. Vid hlutum nyve
i0 styrk 4samt buiningahdnnudinu
Helgu Stefansdottur, settum {1 kjolf
i0 saman vidskipta- og fjarhagsdee
un og dreymir ni um ad geta kom
hugmyndinni i framkveemd i nanus
framtid. Svona buningaleiga mun
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yrid dsamt vinkonu sinni.

audvelda morgum buningahénnud- , - I
um og stilistum lifid pvi pad getur oft ALLIR LEIKIR ISLAN DS SYND|R.
tekid marga daga og jafnvel vikur ad . Stsins

finna sumar flikurnar.* 02. des. Opnunarleikur motsi

Innt eftir pvi hvort hun eigi sér 03. des. island — Svartfjallaland

eitthvert draumaverkefni segist Mar- Ok des. fsland — Angdla

grét hafa 6bilandi ahuga a buninga- .
s6gu og myndi hafa gaman af pvi ad 06. des. I'sland - Noregur - ’
vinna vid svonefnt ,buningadrama“. 07. des. island — byskaland (i opinni dagskré)

,Eg hef ofsalega gaman af bvi ad

gruska og kynna mér 6lik timabil
i buningasdgunni. Mér beetti pess o o
vegna mjoég spennandi ad fa ad 12. des. Forsetabikar (1 leikur i opinni dagskra) - oy 2
hanna bininga fyre perod-drama* o des,  8.ldairslt Fylgstu med i Brasiliu
sem.thél, alrr}enm.le,gt fJa}rme}g.n tTl 16. des. Undandrslit : "' gt = b,

ad vinna dr. bd geeti ég t"eklé tillit til Urslitaleikurinn (i opinni dagskré) Islensku landslidi hefur enn a ny tekist bad otrulega.
m”.m}S]t,u smaatrida i hénnuninni, 18. des. Nu keppa Stelpurnar okkar i fyrsta skipti 8 HM og
Seilg élrl:r.nétaskaupinu loknu hefst *Ef sland er ad spila vid fylgjumst med avintyrinu beint fra Brasiliu.
Margrét handa vid ad bua sig undir Sjadu alla leiki islenska lidsins i beinni a St 2 Sport.
kvikmyndina Frost, i leikstjérn Reynis

Lyngdal, en t6kur 4 henni hefjast um

midjan desember og fara ad mestu f?""a . A .

fram uppi 4 Langjokli. Myndin er s6gd (\v Paimolive A8 HUSASMIDJAN
vera fyrsti islenski visindaskaldsogu-

tryllhnnn og er byggd & handriti Jons VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR [ ZEZ5d FW F P F 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
Atla Jénassonar.

09.des. Island - Kina
11. des. 16. lida Grslit (1 leikur i opinni dagskra]*
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Loulou de la Falaise minnst:

\ Fyrirseeta af
adalsaettum

iskuikonid Loulou de la Falaise lést { byrjun
manadarins adeins 63 ara ad aldri. Falaise
var musa, samstarfskona og ein besta vinkona
honnudarins Yves Saint Laurent, sem hann-

adi Le Smoking-kvenjakkafotin fyrir ahrif Hin prju freeknu Yves Saint Laurent dsamt
fra henni vinkonum sinum og musum, Falaise og Betty
A Lo . Catroux, fyrir framan fyrstu verslun sina i London.
Falaise var dottir bresku fyrirseetunn- prieykid kizedist safari-fatnadi sem Laurent gerdi

ar Maxime de la Falaise og fransks hefdar- vinselan & sj6unda aratugnum.
manns og starfadi sjalf sem fyrirseeta um hrio
og sat medal annars fyrir { bandariska Vogue.
Hun hannadi lengi skartgripi fyrir tiskuhusio
YSL en eftir ad vinur hennar, Yves Saint Laur-
ent, settist i helgan stein kom Falaise & lagg-
irnar eigin fylgihlutalinu sem vakti mikla at-
hygli medal tiskuunnenda.

Timaritid Women‘s Wear Daily segir fra
pvi ad Falaise hafi greinst med krabbamein { juli
i fyrra en haldid fréttunum fra fjolmidlum. Frétt-
ir af andlati hennar komu pvi mérgum & évart
enda virtist Falaise hraust og heilbrigd. Falaise
leetur eftir sig eina déttur, Onnu.

BITY

! 3
Endurfundir Loulou de la Falaise og Betty Catroux sjast hér saman & frumsyn-

Smekkleg Falaise gekk gjarnan i buxum og patti Bestu vinir Falaise og fatahdnnudurinn Yves
ingu heimildarmyndarinnar L’Amour Fou i Toronté &rié 2010. Myndin segir fra avallt smekkleg. Her er hin a tiskuvikunni i Paris Saint Laurent voru vinir alla gevi. Hér sjast pau
sambandi Laurents og sambylismanns hans, Pierre Berge. ario 2006. saman arid 1990. NORDICPHOTOS/GETTY

A RUMSTOKKNUM

Fullnzeging skapar nand

Hér hafa tvé mal verid mikid i umraedunni, eitt sem fjallar um dyranid og annad

um mann sem fangelsadur var fyrir itrekud brot gegn stjipdéttur sinni. Eg hef
verid ad velta pvi fyrir mér hvad pad er sem feer folk til ad haga sér svona. Er petta
kynbrenglun i likingu vid pad ad vilja lata nidurlaegja sig eda eitthvad allt annad?
Hafa kynfraedingar eitthvad rannsakad hegdun sem pessa?

Svar: Hér er um ad raeda tvé mjog 6lik mal; dyranid og svo kynferdisbrot gegn
barni. Pad er pvi ekki haegt ad tala um petta sem einsleitan hép af gerendum.
Eg get ekki gert pessu itarleg skil hér en kynfraedingar hafa einbeitt sér frekar ad
rannséknum & seinna brotinu. Pad ma utskyra m.a. med
pvi ad réttindi dyra eru mismikil eftir l6ndum og pvi ahersl-
an & rannsoknir & dyranidi pvi oft ekki talin porf. Dyranid
hefur p6 6gn verid kannad og er hvatinn vid dyranid annar
en hja barnanidingum. Pa skiptast dyranidingar i tvo hépa, - ..
pa sem segjast hneigjast til dyra og eiga i sambandi vid beir hz.lmlng]u-
pau, og pa sem telja sig einungis stunda kynlif saman o_g af-
med dyrum. Ad mér vitandi hafa fraedin ekki slappadri og
tengt pessi mal vid nidurlaegingu enda er sambandid
bad annar angi af kynlifi sem byggir ekkia gengur betur.

Pegar

badir ad-
ilar eru full-
naegdir pa eru

STUNDUM ER HARIP F |6gbroti heldur sampykki pess sem ,nid-

AeTVDI A urlaegir” og pess sem er nidurlaegdur og er petta ekki talin sem
(,JSTYRLATT 0G ERFI:l'T. m ; kyngrenggllut:l. Petta eru pvi tc')ll?vert fI%kn:ri mal en ég vona
ASTADAN FYRIR PVI ER ég hafi svarad pér ad einhverju leyti.

YFIRLEITT SU AD HARID l"l % Dove Dove Eg var ad horfa 4 Oprah Winfrey og par voru hjon & barmi
HEFUR SKADDAST A .!"'.}DII-"E’ ] - skilnadar en radgjafi pattarins fékk pau til ad profa ad
EINHVERN HATT. | . stunda kynlif einu sinni & dag i heila viku og tala svo vid sig

aftur. Pau gerdu pad og viti menn, pau heettu vid ad skilja og
voru hamingjusamari en nokkru sinni fyrr. Pvi spyr ég, er til
einhver meelikvardi fyrir pad hversu oft por/hjén eiga ad sofa
saman i viku, hvad sé radlegt eda telst ,edlilegt*?

Svar: Hin sigilda spurning um medaltal. Pad er ekki til nein
ein tofratala par sem skilgreining a kynlifi er einstaklingsbundin
og ekki bara bundin vid samfarir. Svo er kynléngun einstaklinga
breytileg. Hvert og eitt par verdur pvi ad finna sina télu sem
badir eru sattir vid. Petta er ekki bara spurning um ad lata folk
stunda kynlif daglega og ad par med leysist peirra vandamal,
frekar hvad gerist milli pars pegar pad stundar kynlif reglu-
lega. Petta er spurning um ad fa oftar fullnaegingu, saman og
i sitthvoru lagi, og pad skapar aukna nand. bPegar badir adil-
ar eru fullnaegdir pa eru peir hamingjusamari og sambandid
gengur betur. Rifrildi verda feerri og skilningur meiri. Petta
geeti verid ageetis eefing fyrir pér sem eru pirrud.

NYTT DOVE INTENSE REPAIR SJAMPO
0G HARN/ERING MED FIBER ACTIVE
TECHNOLOGY SMYGUR DJUPT { HARIN
06 BYGGIR PAU UPP INNAN FRA PANNIG
AP HARID LIFNAR VID AD NYJU.

ove

repair therapy

= p
_

| DOVE INTENSE REPAIR ER SERFR/EDIMEDFERD FYRIR MEDHONDLAD HAR.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um
umfisllunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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EN PROVENCE

Ljiftengar gjafir ftyrir j6lahdtidina

VERBENA

Verd adur:
7.095 kr.
Gjafakassi

Jélatilbod:

VERBENA: llmpoki 35g - 960 kr. - Sturtusapa 250ml - 2.100 kr. -

O

Badsapa 100g - 595 kr. -

Handkrems-

prenna
1 skéinn
Jélatilbod:

2.950 kr.

Verd 4dur:
2.370 kr.

Gjafakassi

Jélatilbod:
2.250 kr.

(NON=

'T:l.l-r-.
r Tk
1 »

CHERRY BLOSSOM

Verd 4dur:
11.190 kr.

Gjafakassi

Jélatilbod:
5 9.300 kr.

Hudmijolk 250 ml - 3.440 kr.

ROSE: Badsapa 50g - 445 kr. -

Handkrem 30ml - 1.050 kr. -

Bad- og sturtusapa 75ml - 875 kr.

CHERRY BLOSSOM: Eau de Toilette [00ml - 6.320 kr. - Badsapa 50g - 445 kr. - Hudmjolk 75ml - .275 kr. - Bad- og sturtusapa 250ml - 2.100 kr. - Handkrem 30ml - 1.050 kr.

Kringlan - Simi: 577-7040 | www.loccitane.com
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i BRIAN BOY: Brian Boy hefur haldi® Gti bloggi fra arinu 2004 og dag hvern heim-

i saekja um fjorar milljdnir manna siduna hans 0g er bloggid hans eina tekjulind. -E9

i greedi mest af auglysingum en svo fae ég einnig greitt fyrir ad saekja ymsa tiskuvio-
burdi og 6nnur tilfallandi verkefni eins og ad stilisera fyrir H&M.“

HAFBU PAD NOTALEGT
| FRETTABLABDINU

bad er hvergi betri stadur fyrir fj6lpdst en inni i Fréttabladinu
pvi pad tryggir ad auglysingaefnid lendir & eldhisbordinu pegar
bladid er opnad.

Meira en 80% bladalesenda a héfudborgarsvaedinu lesa
Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir i sima 512 5448 eda i t6lvupostfangi orn@365.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangril

*Samkvaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup jili-sept. 2011

i GLAMOURAI: Kelly Framel heldur Uti bloggsidunni The
: i Glamourai og segist vinna eftir strongum sidareglum er hin
i SUSIE BUBBLE: Susie Bubble er pekktasti bloggari Breta i hefur sjalf sett sér. Hin merki til ad mynda vel allar keyptar
i og starfadi a4dur sem ritstyra Dazed Digital sem er vefut- H
i gafa timaritsins Dazed & Confused. Hennar tekjur koma fra
i auglysingum og samstarfi vid tiskumerki & bord vié Gap,

: Selfridges, Topshop og Benetton.

: samskiptum vié mig og s6lufolk pegar keypt er umfjéliun.”

: umfjallanir. ,Eg vil algjort ritfrelsi og hafnadi nyverid samningi :
: par sem fyrirtaekid vildi &kveda ordaval og framsetningu vor-
i unnar 4 sidunni minni. Fyrirtaekid hélt ad pad geeti att i sému

BLOGGARAR GRZADA A TA OG FINGRI:

STORGRADA A
AUGLYSINGUM

inseeldir tiskublogga hafa vaxid sidustu ar
og nu fylla bloggarar fremstu szetin & tisku-
syningum stéru tiskuhuisanna par sem adur
maétti sja ritstjora og leikara. Morg fyrirteeki
hafa greint grédavon i pessum bloggsidum og ma nu
velta fyrir sér hlutleysi peirra er halda sidunum tuti.

Vefmidlarnir WWD.com og Fashionista.com hafa
fjallad um malid og komust ad pvi ad vinsaelustu
bloggararnir greeda stérkostlega 4 keyptum umfjoll-
unum auk pess sem peir hljéta ymsar honnunar-

ELIN KLING: Elin hefur unnié néié med H&M og var ad auki

: fyrsti bloggarinn sem tiskumerkid fékk til ad hanna linu fyrir ~ §
i sig. Elin rekur eigid veftimarit auk bloggsins og fjallar gjarnan :
i um vérur sem hin hefur fengid ad gjof en tekur oftast fram ~ §
i a0 um gjafavoru sé ad reeda.

vorur ad gjof gegn bvi skilyrdi ad fjallad sé um beer.
Onefndur bloggari sagdi { vidtali vid Fashionista.com
ad flest tiskuhusin sendi bloggurum vorur gegn um-
fjollun. ,betta er endalaus hringekja af matum,“ sagdi
bloggarinn.

Lesendur bloggsidna treysta gjarnan 4 ad verid sé
ad fjalla um tiltekna voru & hlutlausan hatt en ekki
gegn gjaldi og ma pvi deila um hvort bloggarar hafi
fallio i pa gryfju ad selja astridu sina fyrir vorur eda
peninga.

HANNELI MUSTAPARTA: Hanneli er einn helsti tiskublogg-
i ari Noregs en par gilda strangar reglur um ébeinar auglys- H

ngar & bloggsidum. Bloggurum hefur verid gert ad merkja

: vel allar feerslur sem teljast til dbeinna auglysinga. Hanneli er
i po busett i Bandarikjunum og ovist hvort hun fari eftir norsku :
i reglunum. H
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KORTER.IS

PAD ER OKKAR VAL
AP VERA
| GOBU FORMI

,,Eg nyt pess ad bua til hollan og g6dan mat.
Eg hreyfi mig reglulega og nota Slendertone

til ad fa stinnari likama.

Eg nota belti® & morgnana 4 medan ég tek mig
til fyrir daginn, pegar ég fer Ut ad ganga, pegar
ég elda matinn eda bara pegar mér hentar”.

Sigridur Arnarddttir
fiélmidlakona: ,,Sirry & sunnudagsmorgnum” & Ras 2
og fyrirlesari - www.sirry.is

.,Mér finnst gott ad geta samraemt aefingar
og daglegt lif. Vinnudagurinn byrjar snemma

og ég parf ad vera vel upplagdur pannig
ad ég legg aherslu & hollt og gott mataraed,
reglulega hreyfingu og styrkingu likamans

med Slendertone”.

Heimir Karlsson
Utvarpsmadur & Bylgjunni

SLENDERTONE - HOLLT MATARADI - HREYFING

SLENDERTONE"

Aratuga reynsla og rannsoknir
syna ad Slendertone virkar

SLENDERTONE
SYSTEM <

‘ SLEMDERTOMNE
SYSTEM +

-----

H R E Y s I - \
I HREYSTI

123 ar System+ domu-/ herrabelti
www.hreysti.is peeaon Tilbodsverd

kr. 29.995,-

System+ domupakki - belti + buxur kr. 39.995 - Tilbodsverd

Netversiun: www.hreysti.is System+ ddmu- / herrapakki - belti + armar kr. 39.995 - Tilbodsverd

Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan héfudborgarsvaedid

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18, LAUGARD. KL. 11-15 20 minttur med Slendertone jafngildir 120 uppsetum
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Anna Sigridur Palsdott-
ir, harhonnudur og eigandi
hargreidslustofunnar Gel.

Ertu A- eda B-manneskja? Hvor-
ugt.

Hvada bok ertu ad lesa um
pessar mundir? Everything You
Always Wanted to Know About Your
Body but so Far Nobody‘s Been
Able to Tell You.

Ef ég
4 i' byggi
1 ekki i
Reykja-
vik, byggi ég
iz | sveit, i ein-
hverju landi na-
leegt midbaug.

Hver eru nyj-
ustu kaup-
in? Huvit-

ur hlyrabol- L
ur keyptur &
150 kronur
hja vinkonu
minni sem

var ad selja
fot i Kola-
portinu.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? Bjarta og fallega framtid.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? Dj Assault kemur mér i fra-
beaert skap.

Einn hlutur sem pu vissir ekki
um mig: Erfitt ad svara
| pessari, en eetli pad sé
ekki pad ad ég var einu
sinni i Djupu lauginni.

\_ Uppahalds- Njottu j6lanna i fadmi fjélskyldw .
. drykkurinn: =
\ Vatn. Vid viljum 6ll njota pess besta saman um jélin, hvort sem pad er heitt stkkuladi og smakokur
i eda stérkostleg joladagskra Stédvar 2. Styttum bidina fyrir bau yngstu med véndudu talsettu ﬂ\ﬁIL_A mRMB E’ NR
barnaefni, upplifum hatidlega tonleika og hjtfrum okkur saman undir teppi og njétum peirra A

Gefdu askriftarkort ad St6d 2 i jolagjof.
bad faest hja okkur i Skaftahlidinni!

fjolmargu biomynda sem eru & dagskra Stodvar 2 og Stodvar 2 Bi6 um jolin.

Skodadu stodz.is og kynntu pér frabaeru joladagskrana okkar til hlitar!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W P& WA W ATN AT WSS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafié samband: Fylgstu meo
Sigriour Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is



