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Nnuna

“ Reektid ikama og sal

Barnvaen listasyning

Syningin Ulfur, Glfur fer fram i Lista-
sal Mosfellsbagjar um pessar mund-
ir. Syningin er aetlud bornum jafnt
sem fullordnum og stendur yfir til
10. desember. Sj6 listamenn taka
patt i syningunni og par ma sja
karamellubréf & flugi, vardeld, pinu-
litil listaverk sem parfnast staskk-
unarglers til ad skoda og ymislegt
annad skrytid og skemmtilegt. Verk-
in eru pannig gerd ad syningargest-
ir geta tekid virkan patt f listinni og
jafnvel listskdpuninni med pvi ad fa
sér karamellu og henda
nammibréfinu inn i lit-
inn hvirfilvind. Medal
listamanna sem taka
patt eru Sara Riel,
Ragnheidur Kara-
déttir, Marguerite
Keyes og Sigur-
laug Gisladaottir.

Joélakortin i ar

Joélakort UN Women eru komin

i s6lu og & grafiski hénnudurinn
Soley Stefansdottir heidurinn af
myndinni sem prydir kortin. Inn-
blasturinn fékk Sdéley eftir dvol sina
i Mésambik. Litadyrd, mynstur og
sterkar andsteedur einkenna kort-
in og mun allur 4godi af kortunum
rennur til UN
Women og
barattunnar
gegn Oréttlaeti
0g mismun-
un kvenna

i fateek-

ustu I6Gndum
heims. Jola-
kortin { ar!

Hvet pig til a0 koma og prufa
NATURA KERATIN
kraftaverkamedferd sem virkal

Haft eftir vioskiptavinum okkar:

Vilborg. Eg vaknadi &
verjuilegum tima dreif mig 1

Sturtu, eflir hana eyddi ég &6
mindtum [ harid, ég vissi
ekki hvad ég atti ad gera
vio negstu 45 mindiuma
sem &g yiireitt eyddi |
héarnd a morgnanna!

Gudlaug: Besta
farfestingin sem
&g hef gert hvad
vardar har mitt!

BYLTINGAKENND MEBFERD PAR SEM KERATIN
OG ALOE BARBADENSIS ER NOTUD TIL AD
INNSIGLA HARID. MOGNUD MEBFERD SEM GERIR
HARID MJUKT, SLETTAR, HEILBRIGT OG GLAN-
SANDI. PESSI MEDFERD VIRKAR EINS OG
KRAFTAVERK A PURRT, UFID, VIDKVAMT OG
BROTTHATT HAR. BESTI KOSTURINN FYRIR LITAD
HAR, HAR MED STRIPUM EDA SKEMMT HAR.

SALON REYKJAVIK GRANDAGARPUR 5
101 REYKJAVIK SiMI: 56 85 305

FYRIR HANA Ck one Shock-ilmurinn fra Calvin Klein er ekki astladur
badum kynjum likt og hid vinseela CK one ilmvatn, heldur er sinn ilmurinn
fyrir hvort kynid. CK one Shock for her er med Iéttan blémailm og inni-

heldur medal annars jasminu, vanillu og dokkt sukkuladi.

Enn leitad ad arftaka Johns Galliano:

Marc oliklegur

| 21 i | L

Ekki med Oliklegt er ad Marc Jacobs taki vid
sem yfirhdnnudur Dior.

fostudagur

NORDICPHOTOS/GETTY

Ekki hefur tekist ad fylla

i skard Johns Galliano hja
franska tiskuhusinu Dior.
Bandariski hénnudurinn
Marc Jacobs bétti liklegur
til starfsins en na hefur pad
fengist stadfest ad hann
taki ekki vid sem neesti
yfirhénnudur Dior.

Phoebe Philo, hénnudur
Celine, var einnig ordud vid
starfid en hin kvedst satt
hja Celine og hyggur ekki 4
flutning ad sinni. Dior hefur
att 1 vidreedum vid Alexand-
er Wang, Jason Wu og Raf
Simons um mogulegt sam-
starf en engar nidurstédur
hafa ordid enn.

Forseti LVMH fyrirteekis-
ins, Bernard Arnault, leitar
pvi afram logandi 1jési ad
hénnudi sem ,virdir fagada
arfleifd fyrirteekisins og
byr yfir metnadi til ad leida
merkid inn { nyja tima“.

© SVARTKL/EDD Séngkonan Gwen

© Stefani var 4 medal gesta er séttu

© galakvoldverd i The Museum of Con-
. temporary Art i Los Angeles um sid-
- ustu helgi. Hun kleeddist svértum

© sidkjol og fallegum fidlubldaum

* haslaskom. NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is

Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Kossaflens fyrsta
vinnudaginn

Lilja N6tt borarins-
dOttir f6r med hlutverk
Snaefridar islandssoélar
skémmu eftir atskrift ar
Leiklistarskola islands
og hlaut mikid lof fyrir.
NG hefur hun komid a
fot leikhopnum Sudsud-
vestur sem setur upp
leikritid Eftir lokin i
Tjarnabiai.

Vidtal: Sara McMahon
Mynd: Vilhelm Gunnarsson

ilja Né6tt er uppalin

4 bdéndabylinu Eyvik

i Grimsnesi og flutti

snemma ad heiman

og til Reykjavikur til
ad geta lokid grunnskélagéngu
sinni. ,Eg flutti til f6durbrédur
mins i Mosfellsbeeinn pegar ég
var prettan ara. Eg var ad springa
ar gelgju 4 pessum tima, foreldr-
ar minir og brédir geta vottad
fyrir pad, pvi fannst mér sedislegt
ad flytja ar sveitinni og komast i
steerri skéla.“

Lilja segir fodurafa sinn hafa
att stéran patt i ad hin smitadist
af leiklistarbakteriunni pvi hann
starfadi lengi sem leiksvidsstjori
bjédleikhissins og fékk Lilja oft
ad fylgja honum til vinnu pegar
hun var yngri. ,betta er titill sem
er ekki til lengur en & pessum
tima s& hann um allt sem tengd-
ist svidinu. Eg fékk stundum ad
fara med afa i vinnuna pegar ég
var { péssun hja honum og émmu
og fékk ba ad fara baksvids eftir
syningar og ég held ad pad hafi
att stéran patt i ad kveikja penn-
an dhuga minn,“ segir Lilja Nott
sem var ung farin ad semja 1j6d
sem hun flutti fyrir hvern pann
er hlyda vildi og taka patt i skéla-
leikritum.

,Eg ték patt { 6llum skélaleik-
ritum og elskadi ad dansa, p6é pad
hafi verid svolitid erfitt ad stunda
Jfree-style“ dans upp i sveit. £tli
ég hafi ekki verio tolf ara pegar ég

attadi mig a pvi ad leiklistin veeri
bad sem ég vildi gera i lifinu og
sidan pa hefur fatt annad komid
til greina.“

JOL A BAHAMA

Lilja vann ymis 6lik storf 4dur en
hun sneri sér ad leiklistinni, til
ad mynda starfadi hun & snekkju
bandarisks audjofurs 4 Bahama
um hrid dsamt vinkonu sinni.
bzer bjuggu um bord i snekkjunni
en starfid var ekki sveipad peim
®vintyraljéma sem Lilja hafdi
buist vid 1 upphafi. ,bessi Banda-
rikjamadur hafdi verid mikid &
fslandi og ég held ad hann hafi
verid hrifinn af vinnusemi fslend-
inga og pess vegna viljad rada til
sin islenskt starfsfélk. En petta
fér svo allt it um pufur, snekkj-
an var meira og minna bilud allan
timann sem vid vorum uti og vid
vorum settar i ad skrabba burt ryd
ofan i skutnum pannig pad var
litill glamur { pessu,“ segir hun
og hleer.

Alls dvaldi Lilja i fimm man-
udi 4 eyjunni og upplifdi par ym-
islegt framandi, svo sem snjélaus
jol med ljésaskreyttum palma-
trjam. ,Eg er rosalegt j6labarn! Ef
keerasti minn mundi sleppa mér
lausri mundi ég kaupa jélaseri-
ur fyrir fimmtiu pasund krénur
hver einustu jél, ég fee ekki nég
af pessu. Pad var pvi mjog skrit-
i0 ad upplifa jol & Bahamaeyjum
par sem palmatré voru skreytt
med serium, jélalégin voru med
bongétrommuspili og svo audvi-
tad enginn snjér. Eg man ad ég 14 1
kojunni minni i batnum og hlust-
adi 4 Elly Vilhjalms syngja jéla-
16g i litlum ferdageislaspilara og
hugsadi heim.“

LEIKLIST EINS OG HVER
ONNUR VINNA

Hun vidurkennir ad hun hafi
verid lengi ad dkveda sig hvort
hin eetti ad seekja um i leiklist-
arnadm og segir éttann vid neitun
hafa att stéran patt i pvi hversu
lengi hin var ad taka af skarid.
Arid 2004 baudst Lilju hlutverk {
kvikmyndinni Strékarnir okkar og
vard su upplifun til pess ad hun

adkvad ad lokum ad seekja um i
Listahdskélanum. ,Eg var komin
inn i leiklistarskéla i Englandi
en frestadi pvi ndmi um ar svo
ég geeti tekid ad mér hlutverkid i
Strakunum okkar. A medan &kvad
ég ad skella mér i inntokupréfid
hér lika til ad sja hvad gerdist og
viti menn, ég komst inn. Eg kaus
Listahaskélann fram yfir skél-
ann i Englandi og timinn par er
liklega s4 skemmtilegasti sem ég
hef upplifad.”

Auk Strékanna okkar hefur
Lilja leikid i kvikmyndunum 101
Reykjavik og Reykjavik Rotter-
dam en i peirri sidarnefndu fér
hin med hlutverk frisar, eigin-
konu Baltasars Kormadaks. Innt
eftir pvi hvort pad hafi verid
taugatrekkjandi ad meeta fyrsta
daginn i vinnuna vitandi ad hun
etti eftir ad leika 4 méti tveim-
ur af pekktari leikurum landsins
svarar hun pvi neitandi. ,Madur
spdir 1itid 1 pad pvi petta er bara
vinnan manns, svo eru peir badir
svo yndislegir ad madur er fljét-
ur ad verda afslappadur i navist
peirra. £tli petta sé ekki eins og
ad vinna inni & Alpingi, pa gengur
madur liklega ekki um og hugs-
ar; ,Gud minn gédur, parna er
Steingrimur J!“

Starf leikara er pé o6likt starfi
flestra og purfti Lilja til ad mynda
ad kyssa moétleikara sina strax
fyrsta tékudaginn & Reykjavik
Rotterdam. ,Vid vorum ad taka
upp ,flash back” senur, sem voru
allar klipptar ur, og ég purfti ad
kyssa beedi Ingvar E. og Baltasar
Kormadk og ég vidurkenni ad pad
var skritid ad byrja fyrsta dag-
inn 4 pennan hatt. En svo verd-
ur petta fljétt edlilegur hluti af
starfinu.“

Keerasti Lilju heitir Olafur
Gauti Gudmundsson og starfar
sem hugbunadarverkfreedingur
og segir Lilja ad pad purfi ad rikja
mikill skilningur og traust a milli
pars pegar annar adilinn neydist
til ad kyssa samstarfsfélaga sina
i vinnunni. ,Eg hef reett bessi
mal vid samstarfsfélaga mina og
petta er alltaf vidkveemt, jafnvel
poétt makinn sé lika leikari. Madur

NYJAR SENDINGAR AF

Afar vandad steekkanlegt bord fyrir 6-12 manns

www.valhusgogn.is Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16  simi 581-2275 = 568-5375

Beyki-bord/
gegnheilt beyki

f. 6-12 manns
Verd kr. 199.000.-

Beyki-skenkur
Verd kr. 249.000.-

Beyki-glerskapur
Verd kr. 189.000.-

Armula 8 - 108 Reykjavik

Sjalfstaed Lilja Nott Pérarinsdéttir hefur
komid vida vio & stuttum leikferli. Hun
fér med hlutverk Snaefridar Islandssolar
i Pj6dleikhlsinu en starfar nu sjalfsteett
med leikhépnum Sudsudvestur.

verdur bara ad reda pessa hluti
og syna makanum tillitssemi.“

GAT EKKI AFPAKKAD
HLUTVERK SNAFRIPAR

Lilja utskrifadist Gr Leiklistarskol-
anum arid 2009 og baudst henni
vinna baedi hja Pjédleikhusinu
og Borgarleikhisinu skémmu
eftir Gtskriftina. Hun segist hafa
verid tvistigandi med ad velja 4
milli en begar henni baudst hlut-
verk Sneefridar { fslandsklukk-
unni gat htn ekki afpakkad. ,Eg
held pad séu faar islenskar leik-
konur sem myndu segja nei vid
pvi hlutverki.“

Hun vidurkennir ad tilbodid hafi
komid flatt upp & hana enda var
hin nyutskrifud og hlutverkid
krefjandi. ,Petta var mikil pressa
en Benedikt (Erlingsson) er alveg
einstakur leikstjéri og passadi
vel upp 4 mig. Hann treysti mér
fullkomlega og skapadi jakveett
og gott vinnuumhverfi fyrir leik-
arana. Pad sem mér potti erf-
idast vid hlutverkid var vitneskj-
an um ad allir hafa sina skodun a

Sneefridi og ad ég geeti aldrei upp-
fyllt krofur allra. En ef bl reynir
ad poknast 6llum verdur persén-
an hvorki fugl né fiskur og pa ertu
buainn ad skjéta pig i fétinn.“

SJALFSTADPIP
SKEMMTILEGT

Lilja er einn af stofnendum og
medlimum leikhépsins Sudsud-
vestur sem synir verkid Eftir lokin
i Tjarnabidi, en syningum lykur i
byrjun desember. Verkid er eftir
Dennis Kelly og segir fra tveimur
vinnufélégum. Pau eru innilok-
ud i sprengjubyrgi eftir sprengju-
aras. Saman reyna pau ad prauka
i gegnum hérmungarnar og hvort
annad a medan pau hirast inni-
lokud i byrginu. Leikstjori verks-
ins er Stefan Hallur Stefansson og
leikur Sveinn Olafur Gunnarsson
4 méti Lilju. ,Verkid er spennu-
verk og vid Sveinn erum tvo ein &
svidinu allan timann. Ahorfendur
sitja allt i kringum okkur pannig
ad pad rikir mikil nand milli okkar
og peirra sem mér finnst mjog
krefjandi.”
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og fordast ad nota lyftur eins og
htin mégulega getur. Hin notadi

«

mo

i munninn.

arnabi6 ad sinum

Jl6kal“ og setla pbau ad taka neesta
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,padere
ahrif a leik-

tekur yfir.
a

Ifur haft
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a
ritavalid. Hun segir héopinn vera

d trompi. ,Vid rekum h
inn & styrkjum og erum nu a

Lilja segir mikid frelsi fylgja
pvi ad vera sjalfsteett starfandi

Lilja vidurkennir ad sj

buinn ad gera

sképunina og segist dnsegd med
ad hun hafi loks komid til géda.
fullu ad leita styrktaradila fyrir
neesta ar. Vid Stefan Hallur erum

byrjud ad lesa ny verk til ad
of skemmtilegt ad leika pannig
ad ég held pvi afram,“

ekki lika n pegar hann er kom-
ad lokum.

inn med blédbragdid

setja upp, etli hann leikstyri
Mér finns

,Pad er ymislegt sem gerist hja
folki pegar pad situr fast inni i
rymi

pbessa hrzaedslu sina vid persénu-

svona lokudu
6stjorn sem
og geta sj

ar me
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Morgunstund Byrja morgunlnn med cappuccino a Coffee To Get Her & The Bernard

Shaw, med manninum minum Joss og litla straknum minum Evan pér.

Sudurlandsbraut 6

NINGS .

Stérhofoa 17 vid Gullinbru

NINGISE:

Hlidasmara 12 Képavogi

Simi 588 9899 =

ediscovery

Alla virka daga kl.18.00 4 >
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Kv6ldkennsla Ljosmyndakennsla med bekknum minum ad kvoldi til.

Leyndur gardur Stytta i lveagh-gardinum.

Dagur ilifi ISlendingS Giita Hammond 31 ars ljdsmyndari og ljésmyndakennari

HULDIR GARDAR
OG VINALEGT FOLK

Hversu lengi hefur pu biid i borginni? | 11 ar.

Hver er helsti kosturinn vié borgina?
Folkid og menningin er besti kosturinn
vid borgina. Svo er midborgin frekar litil
og madur getur gengid ut um allt.

Af hverju fluttir pu pangad? Eg er
half irsk og half islensk, pabbi minn er fra
Dublin. Eg eyddi nzer &llum sumrum minum

hérna & irlandi pegar ég var yngri og langadi alltaf
ad préfa ad bua hérna. Sumarid 1999 vard ég ast-
fangin af strak pegar ég var i tveggja vikna sum-
arfrii i borginni. Nokkrum manudum seinna flutti
ég til Dublin og for i priggja ara BA-nam i ljos-
myndun. Fyrir fimm arum giftum vid okkur (ég og
irski strakurinn) og eignudumst litinn strak i vor.

Ef pu meettir taka einn hlut med pér
aftur heim til Islands, hvad vaeri pad?
Vingjarnleikann i folkinu og Guinness!

Hvaéd er pad fyrsta sem pu gerir 8 morgn-
ana pegar pu vaknar? Kari med litla krattinu
minu.

Hvada stad i borginni er naudsynlegt fyrir
ferdamenn ad skoda? The Ilveagh Gardens

Fjolskyldan Litla fidlskyldan fyrir utan hisid okkar med Evan
nyfeeddan.

sem er hulinn gardur i hjarta borgarinnar og alla
gbmlu-karla pébbana sem eru alveg sér a bati.

I einni setningu, hvernig mundir pu lysa pj6-
inni? irar eru sérstaklega vinalegir og hjalplegir,
peim finnst gaman ad skemmta sér og lifa lifinu, en
kvarta pessi lifandis 6skdp pess a milli.
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|
Nyi fardinn fré SENSAI, FLUID FINISH LASTING VELVET, beetir dyggilega rakabuskap s

hidarinnar & sama augnabliki og hann sveipar hana hélfmattri flavelséfero.
|
A einstakan hétt hefur SENSAI tekist ad blanda saman einstékum innihaldsefnum, rakagefandi,
mottu pddri og kristalstaeru vatni Or uppsprettum sem er ad finna vid raefu"r\%f[a/lsins Fuji. Pessi efni eru
adaluppistadan i nyja flistandi fardanum fré SENSAI sem er afar qudveldur i notkun
og helst lehgi fallegur & hidinni. Fullkomin, hélfmétt flavelséferd og einstaklega

rakagefandi efni lada fram frisklegt og fallegt dtlit og veita safinkal 60 vellidan.
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KANEBO DAGAR | LYFJU Lagmila og Smératorg V"o gb
féstudaginn 18. og laugardaginn 19. névember.
Sérfraedingur veitir faglega radgjsf og kynnir bad
nyjasta fré Sensai. Falleg gjof fylgir begar keypt er fyrir
6.900 kr. eda meira.

Sensai fra Kanebo faest eingdngu i verslunum Lyfju Lagmdla E L I I JA

og Smdratorgi (opid til midnaettis). _Lifi5 heil
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Kristjana Saeunn Olafsdoétt-

ir, Nordurlandameistari i
hépfimleikum med
Gerplu.

Ertu A- eda B-manneskja?
Er A-manneskja.

um bpessar mundir? Eg var

ad byrja & bok sem heitir
Lesarinn eftir Bernhard
Schlink.

Ef ég byggi ekki i
Reykjavik, byggi ég i:
London.

Hver eru nyj-

ustu kaupin? =&
Eg keypti mér
6trulega falleg-

an kjol i
Spuutnik.

Hvad
dreymir pig um ad
eignast? Mig dreym-
ir um sko fra Acne um
pessar mundir.

Hvada lag kemur
pér i gott skap?
Pad er lagid Reck- [
less With Your Love
med Azari & IlI.

Einn hlutur sem pu
vissir ekki um mig?
Eg bursta tennurnar
alltaf med rafmagns-
tannbursta.

Uppahaldsdrykkur-
inn? Pepsi Max.

P

srumuaid

dur vinsamlegast hafid samband:
r Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

CHELLO

Chello bjalpadi meér
ut ur svitakofi og

svefnerfidleikum

Kolbrin Osk er 43 &ra priggja barna médir. ,Sumarid 2009 fér ég ad
finna fyrir miklu svitakéfi og svefnerfidleikum. Pegar ég hafdi ekki haft
bleedingar i tvo manudi dkvad ég ad fara til laeknis, sem sendi mig i
blédprufu til ad athuga hvort ég veeri komin & breytingaraldur. Ekki datt
mér i hug ad pad veeri mogulegt par sem ég er rétt rimlega fertug. Su
var pé nidurstadan og kynnti pa laeknirinn fyrir mér horménagjéf. Eg var
frekar treg til pess en farin ad sofa mjég illa og leid ekki vel andlega eda
likamlega. Laeknirinn taldi mig & ad prufa hormén par sem einkennin
voru farin ad skerda lifsgaedi min“.

Horménarnir hentudu mér ekki

»Um tveimur &rum adur eda 2007 tok ég patt i rannsdkn & vegum Erfdar-
greiningar v/ beinpynningar og var mér tjad ad beinpynning veeri a
byrjunarstigi i mjodm. Pegar ég hafdi svo tekid hormdn sem vidhéldu
bleedingum i eitt ar, for ad bera a 6reglulegum blaedingum og leitadi ég
ba til heimilisleeknis sem radlagdi mér ad fara til kvensjukdémalaeknis.
Eftir rannsoknir var nidurstadan ad mikil pykknun hafdi ordid & slimhimnu
i leginu og vard ég pvi ad hzetta & horménum”.

Pré6fadi nokkur nattaruleg faedubétaefni

.Mjog fliétlega byrjudu svitakéfin aftur dsamt pvi ad ég fann fyrir almennri
vanlidan og svefnerfidleikum. Eg préfadi tvenn nattiruleg faedu-
bétaefni en pau virkudu ekki sem skyldi”.

Chello virkadi & ramri viku!

.Svo sa ég auglysingu i apéteki og umfjdllun um Chello nattdrulega
feedubdtaefnid a facebook og akvad ad ekki sakadi ad reyna. Pegar ég
fér ad kaupa efnid var mér bent & ad taka Chello i blaum umbadum
m/vidbaettu D - vitamini 4samt pvi ad taka omega- 3. Eg las & umbud-
unum ad taka aetti tveer toflur i tveer til fjdrar vikur til ad byrja med sem
ég og gerdi. Ekki var lidin nema rdm vika pegar ég fér ad finna mikinn
mun, ég finn ekki lengur fyrir svitakéfi og sef vel. Eg maeli sko hiklaust
med Chello petta efni hefur reynst mér meirihattar vel og hvet ég allar
konur ad préfa pessa nattdrulegu leid sem finna fyrir breytingaskeid-
kvillum” segir Kolbrin ad lokum.

Kolbrin Osk Albertsdéttir

Chello faest i flestum apétekum, Fjardarkaupum og i Heilsuhdsinu
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breytingarskeidinu

Mikilveegt er ad annast sig vel allt lifid og pa
sérstaklega pegar kemur ad peim timamat-
um pegar breytingar verda & horménakerfi
kvenna. Gott er ad huga ad hreyfingu og
hollu mataraedi. Afar naudsynlegt er ad neyta
neegilegs kalks med D-vitamini fyrir beinin.

Chello Classic - Fyrir allar konur.

Gott vid mildum einkennum af svita-og
hitakéfi . Inniheldur ekki soja heldur mikid af
pléntupykkni dr kinversku pléntunni dong
quai sem hefur verid notud i mérg ar gegn
hita-og svitakéfi. Inniheldur einnig raudsmara,
vallhumal, kamillu og mjélkurpystil.
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Chello Forte - Yfir fimmtugt et
Gott vid miklu svita-og hitakdfi . Inniheldur
rikulegan skammt af pléntu kjdrnum og soja
pykkni sem hefur synt sig ad virka vel a svita-
og hitakof. Chello Forte inniheldur einnig
raudsmara og salviu sem hefur verid notad i
morg ar af konum & breytingarskeidinu
med frabzaerum arangri.

Chello Forte+D vitamin - Undir fimmtugu
Gott vid miklu svita-og hitakdfi . Inniheldur
sdmu efni og rauda Chello en er med
vidbaettu D vitamini sem styrkir beinin sem
er mikilvaegt fyrir konur sem byrja snemma a
breytingarskeidinu.

Innflutningsadili: Gengur vel ehf

¢ IETD
/

fostudagur

Fylgstu med



