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Nnuna

% Munid ad brosa

HREINAR HENDUR Verbena

er létt og sitruskennd.

Liquid Sapan fra

L‘Occitane er mild og pvi tilvalin fyrir purra hud. Pvoid
burt 6hreinindi dagsins med pessari mildu handsapu

sem inniheldur medal annars shea butter og aloe vera
til ad vernda og neera hudina. Lyktin er engu sidri, hdn

medmaelin

Tonleikar nimer tvo i tonleika-
rédinni Undiraldan verda haldnir {
Kaldaloni i Horpui dag. Undiraldan
er samstarfsverkefni Hérpu og 12
Tona og er eetlunin ad kynna gras-
rétina i islenskri tonlistarmenn-
ingu og um leid gefa ungu tonlist-
arfolki teekifeeri til 2 koma tonlist
sinni & framfaeri. | dag koma fram
hljomsveitirnar Nolo og Mamm-

ut og hefjast tonleikarnir klukk-

an 17.30 og lykur klukk-

an 19. Adgangur
er Okeypis og asttu
toénlistarunnendur
ekki ad lata penn-
an vioburd fram hja
sér fara enda full-
komin leid
til ad hefja
helgina.

Saenska verslanakedjan Lindex
opnar verslun i Smaralindinni &
morgun. Lindex er ein steersta
tiskufatakedja Svipjddar med versl-
anir vida um heim og er mérgum
islendingum kunn. Verslunin bydur
upp a fatnad a bérn og full-
ordna a godu verdi og ma
pvi blast vid pvi ad

margir leggi
leid sina
{ Smara-
e — lindina &
— = morgun.
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Nemendur i fatandnnun sauma toskur og prenta a boli:

SELJA EIGIN HO

FYRIR NAMSFE

Vié vissum ad pad veeri dyrt ad fara ut i
starfsnam og dkvadum bpvi ad taka hond-
um saman og hanna téskur og boli til ad selja
og reyna pannig ad fjarmagna ferdina okkar ut,*
segir Aslaug Sigurdardéttir, nemandi & fyrsta ari
i fatahénnun i Listahaskéla fslands. Aslaug og
bekkjarsystur hennar munu selja vorurnar a
opnum degi i skélanum & morgun.

Venja er ad nemendur fari { starfsnam
til Parisar og verdi sér par uti um dyrmeeta
reynslu. Peir dvelja i borginni i alls sex vikur og
vinna launalaust fyrir ymsa nafntogada honn-
udi og kynnast i leidinni 6likum hlidum a tisku-
idnadinum. bar sem ferdin Ut getur kostad sitt
dkvaodu stulkurnar ad vera duglegar ad safna
fyrir ferdinni og eru nu { 6da 6nn ad sauma
tautoskur og prenta a boli. ,Nyleg rannsékn &
plastpokainnkaupum félks syndi ad pad eyddi
rosalegum uppheedum i plastpoka. Okkur fannst
pess vegna snidugt ad bua til taupoka til ad selja
bvi beir eru baedi endurnotanlegir og umhverfis-
veenir. Vid saumum téskurnar sjalfar og prent-
um svo myndir & peer, Utskyrir Aslaug, sem
segir myndina & téskunum vera tilkun nem-
endanna & hinu freega kennileyti Parisarborgar,
Eiffelturninum sjalfum. ,Vid forum & netid i leit
ad innbleestri og fundum nokkrar skemmtilegar
myndir af Eiffelturninum sem vid dkvadum ad
vinna med afram.”

Alls eru atta stulkur i bekknum og pvi mikil
vinna sem liggur ad baki pvi ad sauma sextiu
téskur og prenta myndir & peer og bolina. Aslaug
segir peer p6 duglegar ad hjalpast ad og deila &
milli sin verkefnum.

varninginn til ad safna fyrir starfsnami.

Stalkurnar munu selja vorurnar 4 opnum
degi Listahaskoélans { husnedi skélans vid
Laugarnesveg & milli 11 og 16. { leidinni er heegt
ad skoda skélann og kynnast starfsemi hans
nénar. Allar deildir skélans verda vidstaddar 4
opnum degi og medal pess sem haegt verdur ad
skoda eru veggspjold og leturhdnnun fra nem-
endum i grafiskri hénnun og verkefni nemenda

Vinnusamar Stulkurnar 4 fyrsta ari i fatahdnnun i Listahaskélanum sauma toskur og prenta & boli og munu selja

FRETTABLABID/VILHELM

i véoruhonnun og arkitektur. Auk pess munu
nemendur Ur myndlistardeild vera med leid-
sogn um husid og vinnustofur sinar, nemendur
i ténlistardeild skélans munu flytja lifandi tén-
list og nemar & leikarabraut og samtimadans-
braut verda med kynningardagskra & klukku-
tima fresti.

sara@frettabladid.is

Risaharkollur og seelgaet

Songkonan skrautlega Lady Gaga mun
breyta heilli haed i versluninni Barneys i sér-
staka vinnustofu. Risavaxid skrimsli mun
pryda innganginn ad versluninni fra 21.
névember til 2. janaar.

Verkefnid er samstarf Lady Gaga,
hénnudarins Nicola Formichetti, sjonlista-
mannanna Eli Sudbrack og Christophe
Hamaide Pierson og Barneys-verslunarinnar.

Formichetti sagdi hugmyndina a bak vid
verkefnid vera pa ad vidskiptavinurinn setti
ad fa a tilfinninguna ad hann veeri hluti af
seskuminningum Lady Gaga. Medal pess sem
haegt verdur ad sja i Barneys fra 21. névem-
ber er kongulé6 med andlit songkonunnar,
seelgaetisskulptur og risastor harkolla sem
mun hysa verslun med gervinéglum og

snyrtivorum. -sm

Grensasvegur 8
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styrt auglysingunni,

upp, samid ténlistina og séd um
alla eftirvinnslu. Petta er ekki i
fyrsta sinn sem lidsmenn Steed
Lord koma ad leikstjérn pvi hljom-
sveitin hefur buid til eigin ténlistar-
myndbond fré upphafi. bau héldu
til New York & midvikudaginn til
ad kynna auglysinguna og heyrnar-
tolin gédu og komu lika fram. -sm

Steed Lord leikstyrir auglysingu:

I leikstjérastéli
Medlimir hljémsveitarinnl Steed T I
Lord leikstyrdu auglysingu fyrir
tiskumerkid WeSC og Standard-
hételin 1 Bandarikjunum.

Svala Bjorgvinsdottir, songkona
sveitarinnar, segir pau hafa leik-

tekid hana

Leikstyra Svala Bjorgvins og braedurn-
ir Einar og Eddi Egilssynir leikstyrdu aug-
lysingu fyrir WeSC- og Standard-hételin.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon

fastUdagur Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun Kristin

Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000




Montana

20% afslattur

af 6llum pontunum og syningar-
husgdgnum fra pessum adilum
um helgina

SERFRZADINGUR FRA MONTANA
VERDUR | VERSLUN OKKAR,
SKEIFUNNI 6 UM HELGINA
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DREGUR EKKI

. UPP UR
SNJOSKOFLUM

Bryndis Olafsdéttir
hlaut titilinn Sterkasta
kona islands a laugar-
daginn var. Han er marg-
faldur meistari og er
petta i fimmta sinn sem
hidn hampar titlinum.

Vidtal: Sara McMahon
Mynd: Valgardur Gislason

ryndis er uppalin i
bPorlakshofn og hoéf
snemma ad zfa sund
hja médur sinni sem
var sundpjélfari. Hin
nadi gédum arangri sem sund-
kona og setti alls sjotiu fslandsmet
i sundi, keppti fyrir hénd fslands
4 premur Evrépumeistaramétum
og einnig & Olympiuleikunum
arid 1988. Bryndis kemur ur mik-
illi sundfjélskyldu og & timabili

voru 6l fjogur systkinin i lands-
lidinu & sama tima. ,,Vid hofum 6ll
synt med landslidinu og a einum
timapunkti vorum vid 61l { lands-
lidinu & sama tima, sem pétti afar
sérstakt.”

Tuttugu og fjogurra ara gomul
akvad Bryndis ad timi veeri kom-
inn til ad huga ad framhalds-
lifi eftir sundid og héf nam vio
fpréttakennaraskélann & Laugar-
vatni. Hun vildi b6 ekki heetta al-
farid allri ipréttaidkun pé ad sund-
gleraugun voru komin 4 hilluna og
hoéf ad eefa kraftlyftingar og judé.
Arid 1995 tutskrifadist Bryndis fra
Laugarvatni og sama 4r vann hin
titilinn Sterkasta kona fslands {
fyrsta sinn.

,Eg kynntist sidan pyskum
manni og flutti ut til byskalands
og bjé bar i ein tiu ar og keppti a
medan baedi i sundi og i aflraun-
um. Eg bjé i litlum bee rétt fyrir
utan Miinchen i Sudur-byskalandi
og par rikti mikil sveitamenning
sem 4tti dgeetlega vid mig.“

DREGUR OG YTIR BILUM

Bryndis segist alltaf hafa verid sterk
og ad bad sé ekki mikill munur &
styrk hennar nud og arid 1995. ,bad
er helst munur & styrk i buknum
sjalfum, ég hef lagt meiri dherslu 4
pbad undanfarid. En einhvern timann
nadi ég ad lyfta 200 kiloum i rétt-
stodulyftu med stongina fyrir ofan
hné. Eg tel ad ég geeti nad pvi lika
i dag ef ég reyndi. Eg t6k 180 kil6 &
efingu um daginn og ég held ég sé
alveg jafn sterk nina og ég var pa.“

K

Innt eftir pvi hvort aflraunum
fylgi mikil slysaheetta segir Bryn-
dis slysaheettuna helst félgna i pvi
ad vera illa undirbuin fyrir keppni.
»sMadur parf ad pjalfa med pad i
huga ad pad koma alltaf hreyfing-
ar sem eru ekki veentanlegar. Madur
parf ad vera i géou formi og beita
sér rétt.”

SVEFNSOFAR

KLIKK- KLAKK - EITT HANDTAK

o TR o

www.valhusgogn.is 0pid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16  simi 581-2275 ® 568-5375

NY GENDING

Glzesilegir svefnsofar

ramfatageymsla i
sokklinum.

Litir: Dokkbrunt,
gratt, rautt

Armula 8 - 108 Reykjavik

Bryndis segir kraftakeppni i
raun ganga Ut 4 pad ad hreyfa hluti
sem eru synilegir i okkar daglega
lifi. ,Vid drogum og ytum bilum,
lyftum 160um, berum sandpoka
og lyftum trédrumbum. Vid purf-
um lika ad halda 3 alls konar hlut-
um ut frd likamanum eins lengi og
heegt er, petta eru til deemis ket-
ilbjollur eda sverd. Til ad sigra i
svona keppni parf madur ad vera
ofarlega i 6llum greinunum, pad er
vont ad vera lélegur i einni grein

pvi pa & madur & heettu ad tapa
nidur stigum.“

begar Bryndis er spurd hvort
hun sé ekki fyrsta manneskj-
an sem vinir og vandamenn leiti
til ef billinn festist i skafli skell-
ir htn upp ur. ,Eg geri ekki svo-
leidis og reyni sjalf ad eiga gédan
bil sem festist ekki i skéflum. bad
er p6 vissulega praktiskt ad vera
sterkur, ég finn til deemis sjaldan
til mikillar preytu eftir vinnudag-
inn og get pvi komid heim og att
gbédan eftirmiddag med bornun-
um og gbédan svefn. Petta feest allt
med ipréttaidkun og pvi ad halda
sér i géou formi.“

»FJORBURAR“ A HEIMILINU

Bryndis er i sambud med Bene-
dikt Magnussyni, heimsmeistara
i kraftlyftingum og pjalfara. Pau
kynntust arid 2009 pegar Bryn-
dis var démari { keppninni um
sterkustu konu landsins og var
Benedikt adstodardémari henn-
ar. ,pad skemmtilega vid petta er
ad vid eigum beedi tvibura sem
feeddust med fjogurra daga milli-
bili. Eg 4 stelpu og strék og hann 4
tveer stelpur og 6ll eru bau priggja
og halfs ars gémul. Heimilinu er
stjérnad med hardri hendi og
vid reynum ad halda uppi mikl-
um aga. Vid 68ludumst beedi mik-
inn sjalfsaga med 6gudu uppeldi

og viljum ad bornin okkar 6dlist
pbennan sjalfsaga lika. bad gerir
eigid 1lif mikid audveldara. bad er
ofbodslega mikil vinna ad ala upp
Jfjéorbura“ og vid skiljum hvort
annad égjarnan eftir eitt med 6ll
fjogur heldur reynum ad vera allt-
af tvd,“ segir hun og hleer.
Benedikt stundar sjalfur kraft-
lyftingar og pjalfar einnig Bryn-
disi fyrir moét og pvi er ekki nema
von ad bornin séu farin ad syna
ipréttinni einhvern dhuga. ,Pau
fylgjast med sefingum og lyfta 6llu
sem haegt er ad lyfta og vilja endi-
lega préfa ad taka 1164. Pau herma
eftir pvi sem fyrir peim er haft.”

SKILUR FORVITNINA

Bryndis segist aldrei hafa upplif-
ad annad en jakveed viobrogd fra
folki i kringum sig en segir Bene-
dikt oftar fa4 spurningar fra for-
vitnu félki en hun sjalf. ,Eg held
ad folk sé frekar ad leda spurn-
ingum ad Benedikt en ad mér. g
skil svo sem forvitnina pvi ég er 85
kil6é ad pyngd og er ,humongous*“
nina par sem ég at 4 mig ein fimm
kil6 fyrir keppnina og vodvarnir pvi
allir fullir af neeringu og vatni. £g
veit ekki hvada 4lit karlmenn hafa
& pessu, sumir hrifast en peir sem
eru neikveedir halda pvi oftast bara
fyrir sig,“ segir hin glettnislega.
»Pad eru margir sem pela i kven-
leika og lyftingum og ég hef ddur
sagt ad madur eigi ekki ad blanda
pessu tvennu saman. Madur 4 ad fa
ad vera ipréttakona i fridi 4n pess
ad purfa ad vera i G-streng og med
tatturnar Ut i loftid. Félk & ad virda
ipréttamanninn, sama hvort pad
sé karl eda kona, og leyfa honum
ad stunda pa iprétt sem hann vill
an ureldra hugmynda um hvad sé
karlaiproétt eda konuiproétt. Fitness
finnst mér til deemis Ut 1 hott pvi ef
tveir kvenkyns keppendur eru jafn-
ir ad stigum og o6nnur er flét en hin
med silikon péd vinnur pessi med
silikonid. Mér finnst pad gera litid
ur konunni og ég feeri sjalf aldrei i
fitness bara Ut af pessu.”
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Sterk kona Bryndis Olafsdéttir hlaut
titilinn Sterkasta kona Islands um si6-
ustu helgi. Adur &fdi hun sund og setti
ein sj6tiu Islandsmet i peirri grein auk
pess ad hafa keppt fyrir hond Islands &
Olympiuleikunum arid 1988.

Bryndis er sannarlega vigaleg &
ad lita svona stuttu eftir keppni
enda buin ad pjalfa duglega
undanfarid 4r og enn meira dag-
ana fyrir keppnina sjélfa. ,Eg fékk
6ged & mat daginn fyrir keppnina
og hef enn ekki 4huga & mat. Eg
burfti ad borda svo mikid fyrir
hana og er pakksddd ennpa. bad
getur verio erfitt ad finna a sig fot
pegar madur er svona stér og fotin
purfa helst ad vera vid. Ermarnar
eru helsta vandamalid pvi peer eru
oft of prongar.“

STERKASTI
LANDSHLUTINN

Adspurd segist Bryndis hafa fund-
i0 sitt framtidardhugamail og
hyggst stunda kraftlyftingar eins
lengi og likaminn leyfir. ,Eg hef
fundi® mina likamsreekt. Petta er
skemmtilegt og gerir mér gott og
ég hef til deemis sjaldan fengid
bakverk eda lidamétaverki ut fra
lyftingunum sjalfum. Pad eettu
allir ad finna sér iprott vid heefi
pvi pad skiptir svo miklu mali
ad hreyfa sig. Sem sjukrapjalf-
ari finn ég mikinn mun & peim
sem stunda bara létta hreyfingu
nokkrum sinnum i viku og peim
sem gera aldrei neitt. Eg er sjalf
42 ara og pad er gaman ad geta
synt fram 4 pad ad konur eru ekk-
ert ordnar gamlar 4 pessum aldri.
Konur eiga ekki ad vera sattar vid
pbad ad finnast peer vera gamlar a
pessum aldri.“

Auk bess ad sinna lyftingum
rekur Bryndis fyrirteki i sam-
starfi vid Benedikt sem nefnist
BB bjalfun og eetla pau ad fara ad
sinna pvi af meiri krafti i nan-
ustu framtid. ,Vid eetlum ad leyfa
Sudurlandsundirlendinu ad njéta
gb0s af reynslu okkar og taka ad
okkur ad pjalfa ungt ipréttafélk,
almenning og lyftingamenn. Vid
vorum fimm konur frd Sudur-
landinu sem tékum patt { keppn-
inni um sterkustu konuna og ég
held ad vid verdum afram sterk-
asti landshlutinn.“

11. névember fOstudagur 5

mynhadaalbimio

Eg me3 &l fjsgur bérnin a 17. jani.
Mynd af mér med tviburana
fyrir skirn arid 2008. r

Benedikt med ungana a ia
E | gangi &
Irskum dégum arid 2010, g

Mynd af mér eftir veré:

— launaafhendingu um §|6-
ustu helgi. Myndina ték
O16f Sigurdar.

CLINIQUE

Clinique dagar i Lyfjum & heilsu Kringlunni

Glaesilegur kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur fra Clinique
fyrir 4.900 kr. eda meira dagana 11.-16. nGvember.*

Nytt W
Kaupaukinn inniheldur: HTIRE
7 Day Scrub kornamaski 30 ml
- DDML Gula Kremid 15 ml
« Superdefense rakakrem 15 ml
- All About Eyes augnkrem 5 ml

 Superbalm varagloss 7 ml

Turnaround Overnight
radiance moisturizer

e ——— Y

begar pu svifur inn i draumalandid skiptir hudin
um gir og einbeitir sér ad pvi ad undirbua sig
fyrir bjartari framtid.

Nyja Turnaround Overnight vinnur naeturvinnu
a medan pu hvilist. Hidin verdur sléttari

og endurnzerd. Allt 8 medan pu sefur.

*medan birgdir endast

Q Lyfaheilsa

Kringlunni
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Dazed & Confused hélt upp a 20 ara afmeeli:

SMEKKLEGT
AFMALISBOD

——

Timaritié Dazed & Confused hélt upp & tuttugu og list. Jefferson Hack, annar af tveimur stofnendum
ara afmeeli sitt um sidustu helgi. Fjoldi félks bladsins, sagdist ansegdur med drangurinn enda hefou
meetti til ad fagna pessum afanga dsamt stofnend-  peir félagar runnid blint { sjéinn pegar timaritid var
um bladsins. stofnad arid 1991. A medal gesta voru fyrrverandi for-
Dazed & Confused byrjadi sem litid blad i svarthvitu  sidustilka bladsins Kate Moss, honnudurinn Sarah )

en er nu ordid leidandi i umfjéllun um tisku, ténlist  Burton og ténlistarmadurinn Michael Stipe. -sm

Godir vinir Fyrirsaetan Kate Moss, fyrr-
verandi forsidustulka Dazed & Confused 1 !

og barnsmodir Hack, asamt Marlon Rich-  Gédar stundir Breska fyrirsaetan Erin
ards, syni rokkarans Keith Richards. O’Connor asamt goédvinum sinum.

Ritstjérinn og tonlistarmadurinn Jefferson Hack, ritstjori og stofnandi blads-
ins, var gladur ad sja er hann spjalladi vid Michael Stipe, fyrrum séngvara REM.

Duaskar Séngkon-
an Paloma Faith
meetti i pessum
skemmtilegu skom
i veisluna.

 Anzegdur
starfsmadur
Tiskuskribent .
Dazed & =
Confused,
- Katie Shillin:
d,

Brosandi gestir Jess Morris og honn- saeturnar Cara Delevingne og Poppy
udurinn og leikkonan Sadie Frost voru a Delevingne voru éfeimnar fyrir framan
medal gesta i veislunni. myndavélina.

" 1T
Hvert skal stefnai lifinu?

HOTEL- OG MATVALASKOLINN FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

Litrik Breska leikkonan Jaime Winston Aot L ] .
var litrik er hin fagnadi afanganum med  Dyrsleg Pixie Geldof, déttir Bob Geldof,
mannskapnum. Iét sig ekki vanta i veisluna.

MENNTASKOLINN [ (V2N (51 MATVALANAM
| KOPAVOGI Félagsfraedabraut Grunndeild matvalagreina
Listndmsbraut Bakaranam
Mala- og ferdafraedibraut Framreidslunam
Natturufraedibraut Kjotionadarnam
Vidskipta- og hagfraedibraut Matreidslunam

Almenn braut matvaelagreina
— fyrir pa sem stefna @ ndmii
Upplysingar a www.mk.is matveelagreinum.

og a skrifstofu skdlans . ) ; Eingdngu er tekid vid umséknum &
i sima 594 4000 KYNNTU PER MALID A WWW.MK.IS menntagatt til 22. n6v.

WWW.MK.IS FRAMHALDSSKOLABRAUT
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Pormar Melsted, grafiskur
hénnudur.

Ertu A- eda B-manneskja? Eg er
B-manneskja.

Hvada bok ertu ad lesa um
pessar mundir? Ekki neina sér-
staka en mig langar ad lesa Gaml-
ingjann.

Ef ég byggi ekki i Reykjavik,
byggi ég i: Kaliforniu i USA.

Hver eru nyjustu kaup-
in? Platan Nu stend-
ur mikid til med Sigurdi
Gudmundssyni og
Memfis-
mafi-
unni &
vinyl.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? Bil af gerdinni Dodge Charger
1968.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? Login 96 Tears med ? & The
Mysterians og Move on Up med
Primal Scream.

Einn hlutur sem pu vissir ekki

um mig: Hef setid radstefnu i fundar-

sal NATO i
Brussel.

Uppahalds-
drykkurinn: Frosin
margarita.

FGdu pér tyggjd
eftir hverja maltid
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Gott bragé fyrir heilbrigéar tennur...

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tdnnunum hreinum og stédvar sykladrasir & paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri
hversdagsins.
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