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Nnuna

Notaleg haustkvold

medmaelin

Unglistin blémstar

Soéngkonan Kristin Bergsdottir heldur tonleika i Nor-
reena husinu pridjudaginn 8. névember. Par mun hin koma fram asamt sveit
sinni Tropicalia og leika sudraena tdna sem munu an efa létta mérgum lundina
a kdéldum haustddédgum. Tonleikarnir hefjast klukkan 21.00 og er adgangseyrir
'\ 1.500 krénur.

Sonja Bent snyr sér ad barnafdtum:

e DOPPUR A

sina yfir &4
skemmiti-
stadinn
Bakkus i
kvold

gliéén— Bent, sem hefur sniid sér ad honnun barnafata, en
listar- hingad til hefur hiin helst hannad litrikar, doppéttar
o peysur & domur og herra.
kvoldi. , D1 ey o s . ..
. »Eg var stddd & solusyningu a tiskuvikunni i
Ton- L7 . i 1
leikarn- Paris i vetur og par var bandariskur vidskipta-

ir hefjast klukkan 22 og a medal
peirra sem fram koma eru Qualia,
Mindfucker, Bypass, Kerema &
Mr. Cuellar, Captain Fufanu og
No Class. Frabaert kvold fyrir alla
addaendur raftonlistar.

Markadsdagur

Pop Up verzlunin mun reka upp
hofudio a efri haed
Kaffi Sélons & morg-
un. Markadurinn hefst
klukkan 12.00
og stendur til
17.00. Heegt
verdur ad
kaupa fatnad
fra Helicopter,

unum.”
Barnapeysurnar fast { verslunun-

She, Hélsa- 2 ) .

koti og Fin- ar pessu og ég hyggst hal‘da afram '
gerprint Clot- ad hanna & bornin. Mér finnst baedi
hing. Pad gaman ad sja peysurnar i svona litlum
er ekki vit- utgdfum og svo er lika gaman ad sja

laust ad hefja
jolainnkaupin
snemma i ar og
styrkja um leid is-
lenska hénnun.

Ef vidtokurnar verda afram svona

Sonja ad lokum.

SALON REYKJAVIK

Hvet pig til a0 koma og prufa
NATURA KERATIN
kraftaverkamedferd sem virkal

Hart eftir vioskiptavinum okkar:

Viborg: Eg vaknadi &
venjulegum tima areif mig
Sturtu, eflir hana eyddi ég 5 4
mindtum [ harid, ég vissi” S
ekki hvad éqg atli a0 gera
VIO neestu_ 45 mindiumais
sem &g yifireitt eyadl i
harid & morgnannal

Gudlaug. Besta
flarfestingin sem
€9 hef gert hvao
vardar har mitt!

BYLTINGAKENND MEDBFERD PAR SEM KERATIN
OG ALOE BARBADENSIS ER NOTUB TIL AD
INNSIGLA I—JARID. MOGNUD MEDFERD SEM GERIR
HARID MJUKT, SLETTARI, HEILBRIGT OG GLAN-
SANDI. PESSI MEBFERD VIRKAR EINS OG
KRAFTAVERK A PURRT, UFID, VIBKVAMT OG
BROTTHATT HAR. BESTI KOSTURINN FYRIR LITAD
HAR, HAR MED STRIPUM EBA SKEMMT HAR.

SALON REYKJAVIK GRANDAGARBPUR 5
101 REYKJAVIK SIMI: 56 85 305

ér hefdi aldrei dottid petta i hug sjalfri en vil endi-

lega kanna pennan markad betur. Kannski er petta
6pleegdur akur, ég veit pad ekki, en petta er i pbad minnsta
spennandi og vert ad skoda,“ segir fatahénnudurinn Sonja

vinur sem hafdi lagt inn péntun fyrir herra- og
domupeysur og 6skadi eftir barnapeysum i stil.
Eg skodadi malid pegar heim kom og 4kvad i
kjolfarid ad vinda mér i petta. Eg setti sidan
nokkrar myndir 4 netid og vidbrogdin voru pvi-
lik, pad kom mér rosalega 4 dvart hversu mikil
eftirspurnin var.“ bessi gddu vidbrogd voru pd
ekki adeins fra foreldrum pvi ad ségn Sonju
eru bornin sjalf mjog hrifin af doppunum
og slaufunum sem pryda peysurnar. ,Fotin
virdast hofda til barnanna og strakarnir
eru til deemis sérstaklega hrifnir af slauf-

um {glé og Kirsuberjatrénu og verda

4 sérstoku kynningarverdi i névem-
ber. Sonja segist hafa gaman af pvi ad
hanna peysur a smafé6lkio og vill halda
pvi &fram. ,bad verdur ekki aftur sniid

pessar litlu dullur i peim. Eg er jafnvel
ad hugsa um ad sekja barnasyningu 4
neesta ari i stad fullordinssyninganna.

gbdar er aldrei ad vita nema madur
snui sér alfarid ad barnahénnun,” segir
sara@frettabladid.is

A G6d vidbrogd Sonja Bent fatahdnnudur hefur fengid ofsalega god

vidbrégd vid barnapeysum sem hin hannar. Peysurnar eru alveg
eins og paer sem han hefur hannad & fulloréna. FRETTABLADID/GVA

Naglalakkslinur fyrir karlmenn & markad:

Vel lakkadar
karlmannsneglur

notad augnblyant til ad draga
fram rokkutlitid og til er sér-
stakur ,guyliner sem er augn-
blyantur fyrir karlmenn. Nu
hafa tveer naglalakkslinur eetl-
adar karlménnum beest vid
arvalid og bera beer heit-
in Alphanail og Evolution
Man. Hvor linan inniheldur
nokkra 6lika liti sem karl-
menn geta nu borid 4 negl-
urnar likt og ténlistarmad-
urinn Dave Navarro, sem
sést sjaldan an pess ad
vera vel naglalakkadur.

B4 augnablikio

Sifelt fleiri snyrtivorufyrirteeki
sja hagnad i pvi ad framleida
sérstakar snyrtivorur fyrir karl-
menn - og pa erum vid ekki ad-
eins ad tala um andlitskrem og
harneeringu.

Rokkarar & bord vid
Keith Richards, David
Bowie, Robert Smith
og Alice Cooper hafa
6hreeddir e

Naglalakk fyrir karimenn

| Tonlistarmadurinn Dave Nav-
arro er addaandi nagla-

D lakks og sést
nanast aldrei an

A UPPLEID Szenska leikkonan
Noomi Rapace sl6 i gegn i hlutverki
sinu sem Lisbeth Salander i prileik
pess ad vera Stiegs Larsson. Hér er hun a rauda
med svart nagla- dreglinum i Rém vid frumsyningu

lakk. kvikmyndarinnar Babycall.
el el oI ety NORDICPHOTOS/GETTY

fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Hun Vigdis min er uppahaldsverkid mitt, mynd sem Toggi vinur minn gerdi.
Hun er hluti af syningu sem hann helgadi Vigdisi - en myndin var gerd i fana-
litunum, hvit, raud og bla. Vigdis er lika fyrirmynd kvenna minnar kynslédar
og skyrir pad lika af hverju myndin er i svo miklu uppahaldi.

F

FRETTABLABID/VALLI

Uppahaldshluturlnn a heimilinu er handgerda B-id sem kaerasti minn gerdi
og gaf mér um sidustu j6l. Svo mikil natni og hugsun sem fér i pessa gjof og
hitti alveg i mark.

Hvad skart vardar eru Halsakotin sem ég hanna sjalf i mestu uppahaldi i
augnablikinu, nota pau vid flest taekifaeri, flikka upp a hvada dress sem er.

Berglindi I|6ur best vid bordstofubordid a heimilinu. Par a fjolskyldan saman margar gédar stundir.

Skemmtilégar paelingar
faedast vid bordstofuborodid

Berglind Laxdal,
markadsradgjafi
hja islensku aug-
lysingastofunni, er
menntadur liffraed-
ingur og fata-
hoénnuédur.

Hun feer utras fyrir :
skopunargled- .
ina med hénnun 4
hélsmenum sinum
sem nefnast Halsa-
kot. Berglind byr dsamt
sambylismanni sinum
og bornum hans i lit-
riku og sérstaklega fal-
legu radhusi i Bustada-
hverfinu. Fostudag-
ur kikti i heimsdkn til
Berglindar.

Aldur: 35 éra.

I hvada hverfi byrdu og hver er helsti kostur hverfisins? Eg by { Bustadahverf-
inu med kaerasta minum og tveimur bérnum hans. Nattura og fridur Fossvogs- og
Ellidaardalsins er steinsnar fra. Rolegt, fallegt, gamalt hverfi og stutt i allt og alla.

B Huar lidur pér best 1 ibtidinni? Al pad sé ekki vid bordstofubordid,

.. mesta Iifid par & heimilinu, skemmtilegar paelingar feedast og vid fjdIskyldan
% spjéllum miki® um daginn og veginn. Hjarta heimilisins.

Hvad einkennir heimili pitt? Petta er halfgerdur dyragardur hér innan-
huss, en ég safna alls kyns hlutum i formi dyra. Hér er hreindyr, krummi,

e smafuglar, kanina, ugla og svo mestti lengi telja. Finnst skemmtilegast ad

blanda saman gémlu og nyju og helst hiisgbgnum/munum sem eiga sér sbgu
{ filskyldunni.

Hvernig er typiskur laugardagsmorgunn hja pér? Grislingarnir skrida snemma
upp i og kura hja okkur. Sidan tinumst vid eitt af 6dru a feetur og buum til gdédan
morgunverd og spjdllum um hvad skal gera um daginn. Sidan tekur yfirleitt vid sund-
ferd, fioruferd, heimsoknir eda bara rolegheit heima fyrir.

NYJAR SENDINGAR AF

www.valhusgogn.is 0pid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl.

borstofuht'lsgiignu

h » (XJ
Afar vandad staekkanlegt bord fyrir 6-20 manns Hénnudur: Per Hansbaek “ngqn

m--'-- i

gy

- — Corbusier-stollinn sem var a aeskuheimilinu er i miklu uppahaldi. Eg notadi
Armula 8 - 108 Reykjavik hann mikid sem rennibraut pegar ég var litil, médur minni til mikillar maedu.
11-16  simi 581-2275 W 568-5375 Finnst hann samt eiginlega bara flottari svona vel snjadur, sérstaklega af pvi

ad pad er algjorlega mér ad kenna.
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U qhaldskjol .
akel Mjoll Leifsdéttir, songkona hljémsveitarinnar Utiddr, & marga fallega kjéla

: og pa sérstaklega svidskjola. Hun kvedst hrifnust af kvenlegum snidum og segir
i uppahaldsverslunina sina vera ,vintage“ bud sem hun rakst 4 i Pittsburgh.

sPessi kjoll er lika ur smidju Régnu, vinkonu minn-
ar. betta var Airwaves-kjéllinn arid 2009 og ég

var i honum pegar ég kom fram med hljomsveit-
inni Sykur. Mér lidur alltaf svolitid eins og Batman i
pessum kjél pvi hlidin & honum er fest upp eins og
veengur. Pad kemur ofsalega vel Gt & svidi en virkar
ekki jafn vel vid 6nnur teekifeeri. Ragna hefur hann-
ad & mig kjola allt fra pvi ad ég var 16 ara gémul og
tok patt i sbngvakeppnum.®

,4Kjolinn fékk ég i verslun Rauda krossins. Hann
var miklu sidari og minnti svolitid & bradarkjél en
ég klippti helminginn af honum og nota svo hinn
helminginn i annad. Petta er kjoll sem ég nota ad-
eins & svidi, eini gallinn vid hann er ad ég a pad til

i a0 festa mig i strengnum a gitarnum hans Gunn-
ars, sem er med mér i Utidur, og hann hefur flogid i
fidlurnar lika.“

»Pessi Kjoll er fra arinu 1940 og ég keypti hann

i ,vintage“ verslun i Pittsburgh. Eg og systir min
komum fram med Ragnari Kjartanssyni i Carn-
egie Museum og i heilan manud fengum vid adeins
tvo fridaga, 6drum peirra eyddum vid i fyrrnefndri
»vintage“ bud. Elsta flikin par inni var fra 1880 og

LPessi kjoll er eftir Mariu Cornejo, hdnnud fra

Brooklyn. Hin hannadi pennan kjél & mig og annan
eins & systur mina fyrir pad pegar vié komum fram i
Carnegie Museum. Petta er sannkalladur gydjukjoll

og hann er metinn & 200 pusund krénur og mér ,Pennan kjél saumadi Ragna Sigridur Bjarnadéttir, vinkona min, & mig fyrir Airwaves-hatidina i &r. Han er ad su nyjasta fra 1980. Kjollinn er i algjéru uppahaldi
pykir mjég veent um hann. Eg hef kleedst honum i leera fatahénnun vid LHi og hefur saumad mikié & mig i gegnum arin. Eg kleeddist pessum kj6l pegar Utidur baedi pvi ad snidid er svo fallegt og svo finnst mér
brudkaup en pess utan hef ég litid notad hann pvi kom fram i 16n6 og hann var hannadur sérstaklega fyrir pad tilefni. Petta er ekki kjoll sem ég mundi nota hvers- efnid lika skemmtilegt. Sem betur fer fer ég aftur ut
hann er svo rosalega finn.* dags enda er petta meira hugsad sem svidskjoll. FRETTABLABID/STEFAN | Mars og pa eetla ég ad kaupa meira i sému bid.”

ALINTES DESIEN ISLENSK HONNUN, PJODLEGIR BOLIR OG GJAFAVARA, HANDPRENTAD A iSLANDI

lceland Bolirnir eru til i fleiri litum, baedi d6mu, herra og barna i steerdunum S-XXL ~ www.auntsdesign.is

Lopabolur Hvitur Swarovski Svartur Swarovski Holtasoley Swarovski Studlaberg

Utsélustadir: Islandia Kringlunni, Kraum Adalstraeti, Perlan, Nordic store, Laekjargdtu, Frihofnin Rammagerdin, Hestar og Menn Ogurhvarfi, Hétel Hilton, Saga og Loftleidir verslun, Alafoss Mosfellsbae, Vikurprjon
Vik, Rita Bajarlind og Eddufelli, Textill Lokastig, Péley Vestmannaeyjum, Blaa Lonid, Hrim Akureyri, Jon og Gunna [safirdi, Jardbddin Myvatni, Nammi.is netverslun, Landnamssetrid Borgarnesi, Bakkab(id Djtipa-
vogi, Toff fot Husavik, Métivo Selfossi, Hiis handanna Egilsstodum, bjédminjasafnid, Bjarkarholl, Nammi.is netverslun, Grand hotel, Embla, 18 raudar résir gjafavara, Hverablom gjafavara, Arbaejarblom gjafavara
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STUPPINNINN A SVIDPINU

Haraldur Ari Stefansson er studpinninn i
hinni vinseelu hljdmsveit Retro Stefson. Hann tryllti
tonleikagesti a Airwaves med liflegri svidsfram-
komu og unglingsstulkur med leik sinum i kvik-

myndinni Oréa.

Vidtal: Sara McMahon
Mynd: Valgardur Gislason

araldur Ari er einn af

sj6 medlimum hljém-

sveitarinnar Retro

Stefson sem stofnud

var arid 2006. Hann
gekk boé ekki til lids vid sveitina
fyrr en arid 2008, skémmu adur
en fyrsta breidskifa sveitarinnar
kom ut. Haraldur er gédur vinur
Unnsteins Manuels Stefanssonar,
songvara Retro Stefson, og gekk
til lids vid hljémsveitina eftir ad
honum hafdi verid bodid med 4
efingu. Haraldur spilar a slag-
verk auk pess sem hann syngur
og sér um ad halda uppi studinu
a ténleikum sveitarinnar. Inntur
eftir pvi hvernig hann hafi endad
i hlutverki studboltans segir Har-
aldur pad hafa verid tilviljun eina.
,Eg er 4 bannig hljédfeeri ad ég
parf ekki ad spila stanslaust a tén-
leikum og i stadinn fyrir ad standa
bara og gera ekki neitt byrjadi ég
ad dansa. Mér finnst mjog gaman
ad fa dhorfendur 4 mitt band og
bad er skemmtilegt ad fylgjast
med peim af svidinu ad herma
eftir pér. baod er eitt pad skemmti-
legasta vid ténleikahaldid,“ segir
Haraldur og brosir.

Hann segir ekki erfitt ad fa
dhorfendur med sér i lid en
stundum purfi svolitla polinmaeedi
til. ,bad tekst alltaf ef madur gefst
ekki upp. Um leid og madur gefst
upp er madur buinn ad tapa. Eg
man ad einu sinni vorum vid ad

spila ferna ténleika i brandheimi

i Noregi og sidustu ténleikarn-
ir voru bdékadir med bara dags
fyrirvara. beir féru fram a litlum
bar og pbad komu mjog fair, enda
ténleikarnir ekkert auglystir, og
pba purftum vid til deemis ad ad-
laga danssporin ad ahorfendun-
um sem vildu ekki standa upp. En
pad tékst ad fa pa til ad dansa.”

Umreedd dansspor segist hann
hafa leert hér og par og segir ad
vinselasta danssporid sé upp-
runnid fréd ténlistarmanninum
Borké. ,bérdur gitarleikari kenndi
mér bad en ég komst ad pvi um
daginn ad pad er upprunalega
fra Borkd. Svo leerdi ég eitt spor a
Greena hattinum & Akureyri pann-
ig ad madur ,pikkar“ petta upp
hér og par.”

Adspurdur segist hann aldrei
verda feiminn upp & svidi pott
hann geti verid feiminn { daglegu
lifi. ,Eg get verid feiminn vié adrar
adsteedur en madur kemur sér
bara i einhvern gir 4dur en madur
fer 4 svid og bess vegna verd ég
aldrei feiminn par.”

TILRAUNAELDHUS f BERLIN

Retro Stefson hefur ferdast vida
i tengslum vid ténleikahald og
hljémsveitarmedlimirnir fluttu
meira ad segja til Berlinar i vor og
bjuggu par i sex manudi. Haraldur
vidurkennir ad pad sé gaman ad fa
teekifeeri til ad ferdast um heim-
inn og upplifa nyja hluti pratt fyrir
ungan aldur. ,Vid erum med mjog

15%
(o)
AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

Persia

TEPPAGALLERI
Baejarlind 16
Simi 568 6999
Opid virka daga kl. 10-18

laugardaga kl. 11-16
www.persia.is

Liflegur Haraldur Ari Stefansson er liflegur & svidi med hljdmsveitinni Retro Stefson. Hann landadi sinu fyrsta kvikmyndahlutverki i Oroa i
fyrra og hefur ahuga & ad leggja leiklistina fyrir sig i framtidinni.

gott Oryggisnet i kringum okkur
og purfum sjaldnast ad hugsa
um neitt nema ad meeta 4 stad-
inn og spila. Vid erum med um-
bodsmann, békunarskrifstofu og
hljédmann sem adstoda okkur vid
allt & ferdaldogum. Vid i hljomsveit-
inni erum flest { kringum tvitugt
og pad eru nattarulega forréttindi
ad vera svona ungur en geta samt
ferdast um heiminn og spilad.”
Inntur eftir pvi hvort ungur
aldur hljémsveitarmedlima hafi
aldrei verid peim til vandreseda
segir Haraldur svo ekki vera.
yStundum héfum vid lent { pvi ad
okkur hefur ekki verid hleypt inn
& stadina sem vid eigum ad spila
4, en pad reddast alltaf. Pess utan
hefur petta allt gengid nokkud vel
fyrir sig. Vid erum i pad minnsta
o6ll enn 4 lifi,“ segir hann og hleer.
Krakkarnir fluttu til héfudborg-
ar byskalands i april & pessu ari
og var pad i fyrsta sinn sem pau
fluttu Ur foreldrahtisum. { fyrstu
deildu pau 6ll einni tveggja her-
bergja ibud en ad nokkrum man-
udum lidnum flutti Porbjorg Roach
Gunnarsdoéttir asamt breedrunum
Unnsteini og Loga Pedro i adra
ibuid svo ad rymra yrdi um pau.
JPetta gat stundum tekid 4. Pad
geta ekki allir buid saman pvi félk
er med mismunandi venjur hvad
vardar til deemis heimilishald og
prif. Vid bjuggum mjoég brongt
og ég svaf & dynu & gélfinu i alla
pessa manudi,“ rifjar hann upp.
Medan & dvolinni sté6d komu

krakkarnir 4 f6t nokkru sem pau
kolludu Tilraunaeldhtsid og i pvi
féllst ad pau skiptust & ad proéfa
ad elda nyja og framandi rétti
fyrir hvert annad. ,Fyrst eftir ad
vid fluttum inn voru pad allt-
af pau somu sem eldudu. Svo
akvadum vid ad fara af stad med
tilraunaeldhis einu sinni i viku
pbar sem vid skiptumst & ad elda
nyja rétti og eitt af skilyrounum
var ad kokkurinn atti ad fara ut
fyrir psegindaramma sinn. Pad
tokst misvel en oftast var tkom-
an bara géd.“

Haraldur segist alla jafnan
ekki vera mikill snyrtipinni en ad
honum hafi pétt erfitt ad umbera
draslid sem fylgi sjo manns i allt-
of litilli ibtd. ,Eg mundi ekki kalla
sjalfan mig snyrtipinna, herbergid
mitt hér heima er ekki sérstaklega
snyrtilegt, en bad er mjog audvelt
ad drasla Ut sj0 manna herbergi
og bé er gedheilsan fljot ad fara.”

TYPISKT NUTIMABARN

Haraldur Ari er Reykvikingur i
hud og har og hefur buid vida i
hoéfudborginni, medal annars i
Midbeaenum, Vesturbsenum, Mos-
fellsbae og Grafarholti. ,Eg hef allt-
af biid & tveimur stédum i einu.
Eg er typiskt ntitimabarn og by til
skiptis hja mémmu og pabba,“
segir hann og beetir vid ad hann
eigi ein atta systkini og sé sjalfur
neestelstur { barnahépnum. For-
eldrar Haralds Ara eru pau Stef-
an Jénsson, leikari og leikstjoéri,

og Agnes Amalia Kristjansdéttir,
songkona og dansari, og ma pvi
fullyrda ad hann eigi ekki langt
ad sxkja heefileikana.

Pegar hann er spurdur Ut { pad
hvad foreldrunum hafi pott um
allt flakkid sem fylgi Retro Stef-
son segir Haraldur pau vera mjog
skilningsrik. ,Eg held bau séu
ansegd med ad ég hafi fengid teeki-
feeri til ad fara Ut og gera eitthvad
skemmtilegt. Vid i hljémsveitinni
erum lika & peim aldri sem félk
fer gjarnan a flakk til ad atta sig
betur 4 framhaldinu pannig ad
petta er bara ageett teekifeeri til
ad afla sér pekkingar og kynnast
annarri menningu.“

Auk pess ad spila med Retro
Stefson vinnur Haraldur i Borg-
arleikhisinu og stundar klassiskt
séngnam hja Alinu Dubik, en pad
hefur hann gert undanfarin tvo ar.
Hann hefur lika mikinn ahuga a
leiklist og segist vel geta hugsad
sér ad leggja leiklistina fyrir sig i
framtidinni.

,Eg veeri mikid til i ad fara ut
til Englands einhvern timann i
framtidinni og leera leiklist. Leik-
listin hefur lengi heillad mig en ég
var aldrei viss um hvort ég myndi
leggja hana fyrir mig. En hingad
til hef ég ekki fundid neitt annad
sem ég vildi frekar gera, pannig ad
madur veit aldrei.”

VINAMARGUR A FACEBOOK

Haraldi er margt til lista lagt og
fér hann med hlutverk Markus-
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ar i kvikmyndinni Oréa sem kom
at arid 2010. Kvikmyndin fjallar
um unglinga sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i heimi hinna full-
ordnu og er byggd a békum Ingi-
bjargar Reynisdéttur Strakarnir
med stripurnar og Roétleysi, rokk
og rémantik. Oréi slé i gegn og {
kjolfarid urdu Haraldur og mébt-
leikarar hans halfgerdar stjornur.

,Eftir Oréa fengum vid nokkud
margar vinabednir 4 Facebook
og mjog morg ,poke“. Pad var
beedi svolitid skritid og fyndid og
loks breytti ég nafninu minu &
Facebook. Eg lenti svo lika i pvi
ad vera ad vinna i afgreidslunni
i Borgarleikhusinu um leid og
Skrekkur fér fram og pad endadi
med bvi ad ég var i stanslausum
myndatdokum allan timann med
afgreidslustorfunum.“

Inntur eftir pvi hvort hann
finni til aukinnar kvenhylli eftir
leik sinn { Oréa svarar Haraldur
neitandi. ,Nei, ég get ekki sagt
ad ég hafi fundid fyrir pvi. Ekki
nema pessi ,poke“ & Facebook
séu talin med.“

Hann minnist pess pé pegar
pau i Retro Stefson voru 1 fyrsta
sinn bedin um eiginhandararit-
un. Pad atti sér stad eftir tén-
leika sem sveitin hafdi haldid
i hollenskum grunnskéla. ,bad
voru tveir nemendur & ,music
management“-braut sem hoéfou
skipulagt ténleikana. Pegar vid
vorum buin ad spila kom helling-
ur af krokkum og bad okkur um
eiginhandararitun, pad var mjog
skemmtilegt.“

HRIFINN AF bYSKU
SJONVARPSEFNI

begar Haraldur er spurdur ut i
framtidaraform sin segist hann
vera 4 leid i ténleikaferdalag
um Pbyskaland, Holland, Belgiu
og Sviss med hljémsveitinni 7.
névember nzestkomandi. Einn-
ig er i bigerd ny hljémplata fra
sveitinni sem mun flytja aftur til
Berlinar eftir 4ramét.

»,Okkur lidur 6llum mjog vel i
Berlin. Pad var einhver sem sagdi
ad i byskalandi meetti madur vera
eins skrytinn og madur vill svo
lengi sem madur béggar ekki
adra og ég held pad sé nokkud
rétt. Madur parf svo ad rifja upp
pbyskuna svolitid fyrir brottfor,
ég tala svona ,schnitzel-pysku*
sem bydir ad ég hef getuna til ad
panta mér mat a finum veitinga-
stad. Hin { sveitinni tala einhverja
skebab-pysku“. Pad er lika svolit-
id erfitt ad eetla ad lera pysku
pegar madur byr bara med fs-
lendingum,“ segir hann.

Bladamadur spyr Harald hvort
hann leeri ekki pysku med sjon-
varpsahorfi en hann neitar pvi.
»Af einhverjum &astedum leyfa
hinir krakkarnir mér ekki ad hafa
sjéonvarp heima, pannig ad ég
verd alltaf mjog dnsegdur pegar
vid gistum & hételum og ég get
sofid 1 alvéru rami, ekki & dynu,
og horft & pyskt sjéonvarp.“

Haraldur er einn farra { hljém-
sveitinni sem er i fostu sambandi
og vidurkennir ad pad verdi leid-
inlegt ad yfirgefa keerustuna
aftur eftir jol. ,pad verdur leidin-
legt ad fara aftur Ut, en med na-
timateekni er heegt ad lata petta
ganga. Hun kannski flytur bara
at til min. Ef hin kemur mun
ég spleesa i rim,“ segir hann ad
lokum brosandi.

fslendingar geta dansad med
Haraldi og Retro Stefson 4 Greena
hattinum & Akureyri i kvold og &
Faktory annad kvold.
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% minum i Paris.

Drew
gveinsson pavidsen
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Karen Elson er bresk séngkona og
fyrirseeta. HUin og tviburasystir henn-
ar, Kate, voru uppgotvadar er pser voru
sextan 4ra og hafa badar sinnt fyrir-
seetustarfinu sidan pa.

Karen slé i gegn sem fyrirszeta er
hun var myndud af Steven Meisel fyrir
forsidu italska Vogue 4 18 ara afmeeli
hennar. Han var kosin fyrirseaeta drsins
arid 1998 og sidan pa hefur hun unnid
med fjolda hénnuda og ljésmyndara.
Elson er andlit ilmvatnsins YSL Opium
og var gift ténlistarmanninum Jack
White og & med honum tvé born.

Elson kynntist fyrrverandi eigin-

manni sinum, Jack White, pegar htin

kom fram i myndbandi sveitarinn-
ar The White Stripes vid lagid Blue

Orchid. Umbodsmadur sveitarinnar,

Ian Montone, var i hlutverki svara-

manns i bradkaupi parsins en Meg

White, fyrrverandi eiginkona Jacks

og trommari The White Stripes, var

bridarmeer.

Fimm hlutir sem pu vissir ekki um:

Arid 2008 opnadi Elson verslunina
Venus and Mars i Nashville i Tennes-
see. { versluninni var haegt ad kaupa
notadar flikur, beedi honnunarflik-
ur og adrar 6dyrari. Versluninni var
lokad arid 2010.

Elson samdi efni fyrir fyrstu plotu
sina, The Ghost Who Walks, i leyni

4 heimili sinu og Jacks. ,Eg faldi mig
oft inni 4 badherberginu og leesti

ad mér. Ad lokum spurdi hann mig
af hverju ég veeri ad fela petta fyrir
honum,“ sagdi Elson. Platan kom
sidan 1t arid 2010 og hefur fengid Fyrrverandi hjén Elson asamt fyrrver-
frabsera déma. andi eiginmanni sinum og barnsfééur,

f peettinum If You Love Me, Why Am ténlistarmanninum Jack White, arid 2009.
I Dyin‘? Ur pattar6dinni True Blood
ma heyra Elson syngja lagid Season
of the Witch.

Elson hannadi sina eigin ské- og
toskulinu fyrir tiskumerkid Nine
West. Linan kom ut nt i haust.

Baksvids Elson baksvids & syningu

L5 3 3=
Engill Victoriu Elson er hin var med i syningu undirfatamerkisins A svidi Fyrirsaetan er einnig pekkt séngkona og hér sést hiin & svidi i New York i september sidast- hénnudarins Zac Posen & tiskuvikunni i
Victoria‘s Secret ari¢ 2001. lidnum. New York ari¢ 2005.

J
HANDBOKIN

MEBDAL EFNIS JOLALIOSIN, KOKUR OG SATINDI,
i BLADINU:  SKRAUT OG FONDUR, MATUR OG BORDHALD
.~ JOLASIDUR OG VENJUR -

‘;

Bokid auglysingar timanlega:

Benedikt Freyr Jonsson
S: 512 5411, gsm 823 5055
benediktj@365.is

ivar Orn Hansen
S: 512 5429, gsm 615 4349
ivarorn@365.is

Sigridur Dagny
S: 512 5462, gsm 823 3344
sigridurdagny@365.is

A RUMSTOKKNUM

Kynlif med ofurhetjum

rekkjavakan er i miklu uppédhaldi hja mér. Undirritud leetur petta

tilefni til hlutverkaleiks ekki fram hja sér fara enda er petta ein-
stakt teekifeeri til pess ad uppfylla ,fantasiur® um annan veruleika.
Pad er min skodun ad pad ad kleda sig i buning leyfi manni ad vera
onnur utgafa af sjalfum sér. Pad opnar fyrir einhvern leynilegan hluta
af manni sem liggur i dvala alla hina dagana.

Fyrsti biningurinn sem ég man eftir ad kleedast var He-Man. bad kemur
kannski ekki & évart enda hlytur pad ad vera draumur hvers barns ad vera
med ofurkrafta og ferdast um & tigrisdyri. begar leid a fullordinsarin breytt-
ust valmoguleikarnir. Pemad for fra barnslegri dyrkun a yfirskilvitlegum
kroftum, og i einkennisbininga ymissa starfsstétta. Biningurinn var med
breyttum aherslum pvi hann vard ad vera prengri og med ,slutty” dherslum.
Hjukrunarfreedingur er ekki bara ,hjukka“ heldur glydruleg hjukka par sem
sloppurinn er styttur, sokkabondin latin lida eftir leerinu og halsmalid er

myndarlega flegid. Med pessu breytist moguleg merking fantasi-
unnar og pbad ma spyrja sig hvort petta sé fantasia peirrar sem
kleedist buningunum eda hinna i kring.

bad ma fara i marga hringi med peelingar um kynlifsmenn-
ingu og af hverju pad virdast oftast vera konur sem fara i

pbennan glydruleik, en pessi pistill er ekki um pad. Hann

" erum endurvakningu hlutverkaleiks. Mér hefur stund-

[ um fundist folk gleyma pvi ad buningnum fylgi akvedn-

.} ar veentingar. Pad er likt og buningurinn verdi einungis

= ' afsékunin til ad vera glyorulega kleedd. Hatidin gefi leyfi
- til ad kleedast fatnadi sem annars geeti talist 6smekk-
legur. Hver svo sem hvati f6lks er fyrir akvednum bun-
ingum finnst mér ad pad eigi ad skoda valid nanar og fara
lengra med pad. Eg legg til ad buningurinn og 611 merking
sem honum fylgir verdi endurnyttur i kynlifsleik med sér-
stakri dherslu & hlutverkaleik. Er sa sem velur sér hjakr-

unarbuning med léngun til ad dekra vid kynlifsfélagann

og strjuka med altd og blidu? Vid erum 61l ad reyna ad
brjétast ut Ur skelinni svo ad petta tilefni er geetis byrj-
un, p6 ekki sé nema pennan eina dag. En ef pér leidist og
langar ad taka fantasiuna lengra er petta kjorid teekifeeri
til ad leyfa pér ad taka tofra buningsins og alls pess sem
hann taknar inn { hversdaginn. Pt skalt geyma buning-
inn 4 dberandi stad i fataskdpnum, eefa pig 1 hlutverk-
inu sem honum fylgir og bragdbeeta pannig lifid med
smé erdtisku leiklistarkryddi. Petta kryddar lifid, enda
dreymir allar ofurhetjur um kynlif med hversdagshetju.

Y

Sendu Siggu D6gg pést med spurningum eda dskum um
umfiéllunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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GERDU FRABRER KAUP!

Domur: Dutletverd
fEfingatoppar kr. 3.995
Hettupeysur kr. 4.000
fEfingabolir kr. 2.500
Herrar:

Hettupeysur kr. 4.995

Jogding buxur herra  kr. 2.995
Stuttermabolir kr. 1.995
fEfingabolir kr. 2.995
Stuttbuxur kr. 2.995

Hettupeysur barna kr. 2.995

Tilbodsverd
kr. 2.996
kr. 3.000
kr. 1.975

kr. 3.746
kr. 2.246
kr. 1.496
kr. 2.246
kr. 2.246

kr. 2.246

Fylgstu med okkur a Facebook!

KORPUOUTLET, KORPUTORGI » Opid manudag til laugardags fra 11til 18 * Sunnudaga fra 12 til 18 5. 578 9400
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Radandi - auglysingastofa ehf.
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; __ S arah Burton tok vid sem
¥ yfirhénnudur tiskuhtss-
ins McQueen eftir andlat Al-
exanders McQueen i febru-
ar i fyrra. Burton hefur hald-
i® nafni McQueens a lofti og
sent fra sér nokkrar alveg ein-
stakar linur. Litlu munadi p6 ad
hun hefdi ekki tekid starfid ad sér.
,Eg velti pvi fyrir mér ad taka
starfinu ekki. Pad var mér mikill
missir pegar Lee d6, hann var stér
hluti af lifi minu og minum hvunn-
degi. Vid pekktumst pad vel ad ég
gat klarad setningar hans en ég

5

Minnist McQueen Sarah Burton segir vin sinn og laerimeistara, Alexander
McQueen, hafa sott innblastur fyrir hdnnun sina vida. Burton tok vid merkinu
eftir andlat hans og hefur hlotié einréma lof fyrir.

NORDICPHOTOS/GETTY

; ',e’ Sarah Burton minnist Alexanders McQueen:

Sott1 1nnb1astur

vissi ekki hvort ég geeti byrjad & nokkru
og bad skelfdi mig,“ sagdi Burton { vid-
tali vid The Telegraph.

Hun segir McQueen hafa leitad sér
fanga vida pegar hann leitadi eftir inn-
bleestri fyrir honnun sina. ,,Eg man ad
eitt sinn sagdi hann vid mig: ,Eg horfdi
a sjénvarpspattinn Friends 1 geer, sastu
stuttermabolinn sem Joey kleddist?“
og svo stuttu sidar sat hann og skod-
adi bok med verkum Van Eyck. Hann
blandadi 6llu saman, pad var ekkert
snobb i gangi. Hann fékk mann til ad
lita 4 allt sem innbldastur,” sagdi Burton
um vin sinn og leerimeistara. -sm

Ekki bara fyrirhjartad |

Frumur likamans purfa Q-10 til pess ad endurnyja sig

ur Reynisdéttir voru kynnt-
ar fyrir hvor annarri fyrir «
stuttu og akvadu i kjolfarid -
ad setja upp Pop Up-mark-
ad. Par verdur medal ann-
ars heegt ad kaupa fallega

og umhverfisveena gjafa-

l Ragnhildur Jénsdoéttir og Heid-

ST R

ULTRA UBLIGUINOL
VIRKT CO-ENZYME

- Q-104

teekid Jonsdoéttir & Co og o
Heidur rekur vefversl- %
unina fslenzka pappirs- '« 4
félagid. Badar selja peer ', " .7,
vorumerki sem leggja # & # & &

U LS

Komid aftur!

Q-10 fra Heilsu er ni komid

aftur nytt og endurbaett! umhverfisveena fram- [/ 4 = =« &

Inniheldur Ultra Ubiquinol
virkt Co-Enzyme.

Laugavegi, Kringlunni, Smaratorgi, Ldgmula
Akureyri, Selfossi og Reykjanesbae

FRETTIR VIDSKIPTI

MEIRI SKEMMTUN

Meiri Visir.

4

Besta vérnin gegn sindurefnum!
QI‘IEI

IPROTTIR

Isuhu5|6

véru og barnasamfellur. e
Ragnhildur rekur fyrir- + 4
{

leidslu. Upphaf vin- o

skapar og samstarfs L
peirra tveggja mé 1w & =
rekja til Olafar Birnu ' _°
Gardarsdoéttur sem = - =
fannst naudsynlegt ad
kynna peer.

,016f Birna rekur Reykjavik
Letterpress og er vinkona Ragn-
hildar. Henni fannst 6mogulegt
ad vid pekktumst ekki og leiddi
okkur saman 4 vinnustofu sinni
nad i haust. Vid Ragnheidur nadum
vel saman og dkvadum i kjolfarid
ad fara & stefnumét og afrakstur-

Yot 1,' inn er pessi gbdi vin-
n oL “", skapur og géda sam-
w ¢ = &' starf. Vid dkvadum svo
gk -’,'1-‘. fyrir stuttu ad halda
Pop Up-verslun pvi pa

getum vid bodid leegra verd og pa
nytur vidskiptavinurinn géds af,“
utskyrir Heidur.

fslenzka pappirsfélagid
hefur verid starfreekt i nokkra
manudi og segir
Heidur hvat-
ann ad stofn- I :
un verslunar-
innar vera pann

2

b

Heidur Reynisdottir og Ragnhildur Jonsdéttir halda markad:

Reka upp kollinn i miobzenum

# £ % Umhverfisvaenar Ragnhildur Jonsdéttir og Heidur Reynisdéttir halda
< < : ¢ 4 =8 & 4 1 Pop Up-markad um helgina. Vérurnar sem paer selja eru baedi fallegar og
aherslu & Fair Trade og (g - o o ‘ag: 8 “ | umhverfisveenar og peirra er pvi heegt ad njéta med godri samvisku.

MYND/EDDA HERSIR SIGURJONSDOTTIR
ad henni fannst vanta meira arval

af umhverfisveenum vorum i korta
og gjafapappirs fléruna hér 4 landi.
Jonsdéttir & Co er sdmuleidis nytt
fyrirteeki sem selur ungbarnasam-
fellur Gr umhverfisveenu efni. A
markadnum verdur heegt ad kaupa
vorur & bord vid sapur, gjafa-
voru til heimilisins og gjafa-
pappir asamt fallegum kort-

i um fyrir 6ll tilefni. Markadur-

'|"\-1b;ll||

p Tt

inn verdur a Laugavegi 97 og
verdur opinn baedi laugardag
og sunnudag fra klukkan 11 til
17. sara@frettabladid.is
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Kimishima
Chinami

ROSEBERRY

Nytt og ahrifarikt efni fyrir pvagfeerin
Oflugt privirkt f2dubotarefni sem slegid hefur i

gegn a Nordurlondunum

ROSEBERRY inniheldur pykkni tr trénuberjum dsamt hibiscus
0g C-vitamini. bessi privirka blanda hefur reynst vel vid
bvagferavandandamalum.

2-3 toflur & dag fyrir svefn

oy T~
,;-J'*F

ROSEBERRY i ki
v Hanal ! "

—

foeva-
[ pess ad halda sév frd pvag
t;mkjfawlum or ma. gott ad drekka

i af v, e s,gt;;gngxig:é \ Tiskuvikunni i Tokyo lauk um helgina:
kose evol
prifa sig vel eFtn’

Z Bjartsyni og gledi a

m——— K tiskuvikunni i Tokyo

Hanai
budum og heilsuhillum
stérmarkadanna. \ iskuvikunni i Tékyé lauk fyrir stuttu og  hoénnun sem og litrikar og gam- i
pbar matti sja margt litrikt og fallegt. ansamar flikur. Medal peirra sem '
bratt fyrir hormungar sidasta ars virdast  poéttu bera af var honnun Yukiko
japanskir honnudir ekki hafa misst médinn  Hanai, ,uni-sex“ lina Ato Mats-
og ber hénnun peirra vitni um pad. A tisku-  umoto, herralina Yoshio Kubo og sjalf- s =

pollunum matti sja beedi flokna og fallega lysandi fatnadur Johan Ku.

HAFDU PAD

NOTALEGT |
FRETTABLADINU

bad er hvergi betri stadur fyrir fjolpost en inni i Frétta-
bladinu pvi pad tryggir ad auglysingaefnid lendir a
eldhtisbordinu pegar bladié er opnad.

Meira en 80% bladalesenda & h6fudborgarsvaedinu
lesa Fréttabladid daglega.

orn@365.is

*Samkvaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup jl-sept. 2011

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

. Kimishima
Kimis- Smith Chinami

i i hima
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Maria Olafsdéttir

Starf: Gullsmidur
Ahugamal: Veggtennis

B-iTAMIM
STEINEEN]
AFIEING 2 KKAL (100 ML

S5 Sm—
— -
- -

| PORSTANUM

MEE LimE- 06 SITROMUBRAGS

V SPORT er nyr, bragdgadur og hitaeiningasnaudur ipréttadrykkur. Hann inniheldur
naudsynleg vitamin og steinefni og beetir upp vokva- og steinefnatap eftir areynslu.

@ Af hverju ad drekka hitaeiningarnar sem pu varst ad brenna?
@ Fadu pér svalandi V SPORT og nadu enn betri arangri

Innihald i 500 ml
Niasin Félasin Kalk Magnesium  Bi6tin
12mg 150 pg 120mg 55mg 37,59
75% 75% 15% 15% 75%

Hlutfall af ra6l6géum dagskammti

B5 B6 B12
4,5mg 1,06 mg 1,90 g

75% 75% 75%




YFIRHEYRSLAN

Ertu A eda B manneskja? Eg er
A manneskja fost i likama B mann-
eskju.

Hvada bok ertu ad lesa um
bessar mundir? Eg fletti bokinni
um Kiristin E. Hrafnsson fram og
aftur pessa dagana.

Ef ég byggi ekki i Reykjavik,
byggi ég i: Utlondum.

Hver eru nyjustu
kaupin? Eg keypti
oliusiu i bilinn minn.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? Lagid Seven med Fever Ray
(The Twelves Remix).

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? Heldur pu ad ég gefi

pér upp mina leyndustu
drauma?

Einn
hlutur

sem pu
vissir ekki
um mig: Eg
er algjort afmael-
isbarn og ég & af-
meeli i dag!

Uppahaldsdrykkur-
inn: bagd er kaffi,

en sdda-

vatn

pegar

ég er buin

/' ad drekka of
mikid af kaffi.

NOVEMBER ER.

SKEMMTILEGRI ASTOD 2

Stod 2 faerir pér hina fullkomnu blondu af spennu, grini og drama i névember.
Misstu ekki af mérgum af heitustu sjonvarpspattum i heimi, framurskarandi
innlendri dagskrargerd og frabaerum kvikmyndum. Tryggdu pér askrift strax!

GLEE

Einn ferskasti og umtaladasti

patturinn i heiminum i dag.

HEFST 10. NﬁVEI\I_IBER

HUMAN TARGET

Hreinraektadur spennupattur

ianda Bond og Bourne.

SJALFST/ATT FOLK

Sjénvarpspéttur arsins & Eddu-

verdlaununum fjégur ar i réd.

fyrir pemngana me
St¥>6 2 pyi Stoo 2 Extra

plsrasirmar fylgl

Auglysendur vinsamlegast hafié samband:
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

MIKE AND MOLLY

Vinszlasti nyi gamanpattur-

inn i Bandarikjunum.

FOSTUDAGA

SPURNINGABOMBAN
Logi Bergmann i skemmti-

legum spurningapaetti.

SUNNUDAGA |

i
MAD MEN

Hann er kominn aftur. Marg-

verdlaunadur og aldrei betri.

PRIDJUDAGA
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TERRA NOVA

Spennandi avintyrapattarod

ur smidju Steven Spielberg.

FOSTUDAGA

TYNDA KYNSLOBIN

Bjorn og bérunn i ferskasta
skemmtipaettinum i dag.

12/ NOVEMBER

g
L
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ALICE IN WONDERLAND

Sigild og stérkostleg fjclskyldu-

mynd med Johnny Depp.

 PADER »

ODYRARA

AD SKEMMTA SER HEIMA

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR 4 W4F VA3 W ATN W AES WSS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

MIDVIKUDAGA

GREY’S ANATOMY

Einn vinszelasti pattur

Stédvar 2 fra upphafi.

THE X-FACTOR

Simon Cowell fer & kostum {

sjonvarpsvidburdi vetrarins.

19. NOVEMBER

DATE NIGHT

Oborganleg grinmynd med

Steve Carrell og Tinu Fey.

#;'u"w-
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| Skemmtilegri

i 25 ar

THE MIDDLE
Snjall gamanpattur um hid
sanna lif millistéttafolksins.

HEFST 7. NGVEMBER

2
11
CELEBRITY APPRENTICE

Donald Trump leidir stjrurnar
saman | hérkuspennandi keppni.

ALLA{ HELGAR

W
ALGJORSVEPPI
Talsett barnaefni allar helgar.

HEIMSENDIR

SUNNUDAGA KL. 20:35

Gleeny pattarod fra peim sému
og faerdu okkur Naeturvaktina,
Dagvaktina og Fangavaktina.
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fostudagur

Fylgstu med

*
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