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Nnuna

FLOTTAR BUXUR Verslunin Geysir heldur kynn-
ingu a gallabuxnamerkinu Lee 101 i dag fra klukkan 17.
[ tilefni pess verdur bodid upp 4 léttar veitingar og géda

musik auk afslattar af 6llum Lee-vérum.

Vertu meistari

Rokksveitin og eftir-
hermubandid
Stons held-
ur tonleika
a Gaukn-
um annad
kvold.
Stons
sérhaefir
sig i ad
leika tonlist hinnar mdgnudu sveit-
ar Rolling Stones og gerir pad
listavel. Hljomsveitina skipa valin-
kunnir menn Ur islensku tonlistar-
lifi og eru pvi engir nygraedingar
vid stjornvélinn. Tonleikarnir hefj-
ast klukkan 22.00 og kostar 2.000
krénur inn.

Kvikmyndin Borgriki er ndtima
gleepasaga i anda Stiegs Larsson.
Myndin er i leikstjérn Olafs de Fleur
0g segir fra serbneskum bif-
vélavirkja sem missir ofestt
barn sitt i aras. Hann
hefnir sin og i leidinni
tvinnast 6rlég hans
saman vid l6greglu-
konu sem ytt er Ut &
ystu néf, spilltan yfirmann
hennar i fikniefnadeild
|6greglunnar og
gleepakéng sem er
ad missa tokin a
veldi sinu. Borg-
riki er s6gd vera
besta islenska
spennumyndin il
pessa og fer leikara-
hopurinn a kostum.

Burt med boélurnar!

i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa had pina
og eyda bélum. Med daglegri notkum koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bolur myndist. Vid lofum pvi!

Eftirtalin sjalfsteed Apotek selja einnig Proactiv Solution:
REYKJAVIKURAPOTEK, Seljavegi 2 // LYFJABORG APOTEK,

Borgarttini 28 // GARDSAPOTEK, Sogavegi 108 //

URDARAPOTEK, Grafarholti // RIMA APOTEK, Grafarvogi //

APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvllum 11 //

ARB/EJARAPOTEK, Hraunbae 115 // LYFJAVER, Sudurlandsbraut 22

// APOTEK GARDAB/EIAR, Litlatdni 3

Brons med oll ;

Parf ad panta med dags f)-/rirvara - pantanir i sima 588 8998

Tekur vid verdlaunum i Hollywood

- g er med Orlitinn fidring og hef akvedid

ad njota augnabliksins, syna audmykt og
gera mitt allra besta vid ad vera landi og pj6d
til séma a pessu kvoldi,“ segir Sigrin Lilja
Gudjonsdottir, honnudur og framkvemda-
stjori Gydju Collection, en hun fzer veitt verod-
laun fra The National Academy of Best Sell-
ing Authors i kvold.
Sigriin Lilja er einn af héfundum békarinn-
ar The Next Big Thing sem seldist & methrada
4 Amazon. Pess vegna heldur

utfeerslur og liti 4 mig 4dur en vid akvadum
ad kjoéllinn sem ég kleedist { kvold yroi hvit-
ur og gylltur.“

Sigrun Lilja fékk Johannes Ottésson gull-
smid sem er med skartgripahdonnunina Nox
til lids vid sig en hann hefur sérhannad
skartgripi fyrir vidburdinn. Jéhannes hefur i
adur unnid med Sigrinu og pykir henni '
mikid til hans koma. Sigriin er stédd i Los
Angeles dsamt vinkonu sem hin baud med
sér & verdlaunin og verdur henni til halds og

"ad haetti Joa Fel

trausts i kvold.
" g ,Dagarnir hérna uti eru mjég
Mj vel nyttir og er dagskrdin
i béttbokud, pbvi asamt pvi
ﬂ ad taka vid pessum verd-
=47 launum er ég ad funda
: nanast alla daga fra
morgni til kvolds
vegna Gydju
Collection,
med teyminu

Sigrun Lilja til Hollywood par
sem hun tekur 4 méti sérstok-
um Golden Quill-verdlaunum
fyrir framlag sitt til békar-
innar & The Annual Best Sell-
ing Summit and Awards Gala
sem haldin eru 4 hinu einstaka
Roosevelt-hoételi 1 hjarta Holly-
wood.

,Undirbuningur héfst fyrir um
einum og halfum manudi pegar
byrjad var ad huga ad kleednadi og skart- minu hérna uti,“ segir Sig-
inu sem ég kleedist 1 kvold,“ segir Sigrun  run Lilja spennt fyrir kvold-
Lilja sem verdur i sérhénnudum kjél fra  inu.
islenska merkinu Arfleifd frd hénnudin-
um Aglistu Margrét Arnardéttur.

»Aglsta vinnur mikid ur islenska roo-
inu sem ég er rosalega hrifin af, enda nota
ég petta fallega og alislenska efni mjog
mikid { skéna og fylgihlutina frd Gydju. bad
rikti dkvedin leynd yfir kjélnum 4 medan
Agusta saumadi hann og gerdi hin nokkrar

r** L

4

alfrun@frettabladid.is

Verdlaun metsdluhéfunda Sig-
run Lilja Gudjénsdottir tekur vid
verdlaununum i kvold kleedd islensku fiski-

hluti undir nafninu Gydja.

rodi fra toppi til taar. Sigrdn hannar ské og fylgi-

VERDUR | RODI FRA
TOPPI TIL TAAR

Jean Paul Gaultier er illa vid Onnu Wintour:

vera skrimsli

Franski fatahonnudurinn Jean e
Paul Gaultier vidurkenndi ny-
verid ad honum veeri illa vid
Onnu Wintour, ritstjéra banda-
riska Vogue.

,Eg var ekki hrifinn af myndinni
The Devil Wears Prada pvi Anna
Wintour er meira skrimsli en
myndin gefur i skyn. Hun er ekki
jakveedur karakter, hun er bara
karakter,“ sagdi honnudurinn. The
Devil Wears Prada skartar peim
Meryl Streep og Anne Hathaway
i adalhlutverkum og er perséna
Streep byggd ad miklu leyti a
Wintour, sem var mjog 6satt vid
gerd myndarinnar & sinum tima.

b6 ad myndin eigi ad gerast i
tiskuheiminum pordu fatahonn-
udir ekki ad koma fram sem beir
sjalfir af otta vid reidi Wintour,
en hun bykir ein st valdamesta
innan tiskuheimsins i dag.

Heilsubudin.is

- beett utlit, betri lidan

Segir Wintour

TOFF Honnudurinn Vivienne
Westwood var flott & opnun nyrrar
verslunar sinnar | Shjanghee i Kina.
Westwood hefur verid a medal
fremstu hénnuda heims allt fra upp-

Ottast Wintour Jean Paul Gaultier er
- sm ekki addaandi Onnu Wintour, ritstjéra
bandariska Vogue. NORDICPHOTOS/GETTY

hafi 4ttunda aratugarins.
NORDICPHOTOS/GETTY

fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin
Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjdrnsddttir sigridurdagny@365.is

Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabar
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irhéndinni.

Gudrunu Heimisdoéttur
} lidur vel i Hafnarfirdi
med fjolskyldunni.

Gudrin Heimisdéttir rekur
fyrirteekid Puzzled by Ice-
land sem hannar og .-
framleidir pusluspil
undir vérumerk-
inu ,Puzzled by“.
Hun er einnig ad
endurutgefa barna-
bzkurnar um Mola
litla flugustrak eftir Ragn-
ar Lar, asamt eiginmanni
sinum. Fyrstu besekurnar
eru nykomnar i verslan-
ir og fleiri eru veentanleg-
ar stuttu fyrir jol. Gudrin
er busett i Hafnarfirdin-
um asamt manni sinum og
tveimur bérnum og kann
fjolskyldan vel vid sig par.
Féstudagur fékk ad lita inn
til Gudrunar.

Uppahaldsstadurinn: Mér lidur best uppi i rimi hja syni minum, par eydum vié
16ngum stundum vid lestur.

Uppahaldshiisgagnid:
Blai séfinn fra afa minum.
Hann var inni & skrif-
stofunni hans og hann
var vanur ad leggja sig &
honum. Pad sést enn &
aklaedinu hvorum megin
feeturnir voru.

Uppahaldsflikin:

Pad eru annars vegar
svort stigvél sem ég
keypti i Sviss. Eg var
alveg handviss um ad ég
myndi nota pau éspart
og ég hef varla farid ur
peim sidustu vikurnar.
Hins vegar er pad graenn
kjoll sem ég er med i lani
fré systur minni og ég
veit ekki hvort ég mun
geta skilad honum. Petta
er ein kleedilegasta flik
sem ég hef gengid i.

Pad er baedi fallegt (.Jg téknreent og svo kom pad lika ad gédum notum & med-
gongunni, par sem pad passadi vel upp & giftingarhringinn pegar bjugurinn nadi yf-

Aldur: 30 éra.

I hvada hverfi byrdu og hver er
helsti kostur hverfisins? Eg by i
Hafnarfirdi, sem er einn notalegasti
beer sem haegt er ad finna og med
). yndislegan midbee. Eg er pann-
. ig stadsett ad pad er stutt fyrir
1 mig ad komast Ut Ur beenum
7 0g svo er ég ekki nema min-
Utu ad ganga upp & haedina

D Flensborg padan sem ég get

horft yfir allan baeinn. Pad er godur
stadur til ad setjast nidur og hugsa
malin.
Hvar lidur pér best i ibuidinni? Uppi
{ rmi hja syni minum. Par eydum vid
I6ngum stundum vid lestur ymissa aev-
intyra. Hann er farinn ad pylja upp heilu
backurnar med mér og vid maedginin
erum saman ad kenna litlu systur hans
ad sitja prud og hlusta. Hun er mikill
orkubolti og skottast yfirleitt i kring &
medan &g les.

Uppahaldshluturinn: Siminn minn. Eg grip
i hann til a mynda gullkorn barnanna minna,
hann geymir télvupdstinn minn, spilar uppa-
haldstonlistina mina, vekur mig & morgnana
ef bornin eru ekki fyrri til og er bara alveg
otralega traustur félagi.

Einfalt og stilhreint

Hvad einkennir heimili pitt? Pad
meetti segja ad pad veeri nokkurs
konar IKEA-bragur & pvi en ég er mjég
hrifin af Sllu einféldu og stilhreinu. Eg
vil hafa notalegt heima hja mér og pad
ma brotna glas & minu heimili. Husid
mitt er i stuttu mali sagt fullt af daud-
um hlutum og svo minum dyrmeet-
ustu ,hlutum* sem er fjdlskyldan min.
A medan fidlskyldan min er i lagi pa er
i lagi med heimili® mitt, 6llu 6dru ma
skipta Uut.

Hvernig er deemigerour laugar-
dagsmorgunn hja pér? Vid férum
vanalega fram Ur um klukkan sjo.

Litlu molarnir minir fa ,kodda“ og lysi i
morgunmat og svo er hundurinn hand-
matadur af syni minum. Vi@ forum
stundum i sund og reynum pa ad drifa
okkur ut sem fyrst pvi sundlaugarnar
eru flidtar ad fyllast. Annars finnst
okkur lika vodalega notalegt ad déla
bara heima, fara Ut i gard ad leika eda
Ut ad labba med hundinn.

Uppahaldslistaverkio: Petta er Gudran, eftir Seemund
Valdimarsson. Eg fékk hana i pritugsafmeelisgjof fra for-
eldrum minum og pykir étrulega vaent um hana. Sae-
mundur nefndi hana i h6fudid & mér eftir ad hafa spurt
pau hverjum hun veeri aetlud pegar pau keyptu hana.
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ESTEE LAUDER
Kaupaukinn pinn

Ef pu verslar vorur fra Estée Lauder fyrir 5.900 kronur eda meira,
dagana 21. - 26. oktober i Lyfju Lagmula og Lyfju Smaratorgi.

Kaupaukinn inniheldur:

Advanced Night Repair — vidgerdardropa, 7ml

TimeZone Créme - fyrirbyggjandi krem vid linum og hrukkum, 7ml =
TimZone Night Creme — naeturkrem, 7ml S

*medan birgdir endast

Pure Color Gloss - varagloss, orchid passion o N v
Sumptuous Mascara - Svartan maskara e i o )
) £ - Y N '._l i
Fallega snyrtibuddu N Ao e
e S g VW
ey \"'-_,.-- - =i P :‘
*Verdgildi kaupaukans ca. 16.173 .- s _""’ i e B =
- % o -_‘ - . T "

14
T LA
1
|
f T Nytt: Cooling Eye Illuminator
[l]:ll Sérstok 16gun keramikstutsins og svol snertingin vid hann er 6venjuleg og eykur ahrif af
pessu nyja kremi sem hjalpar til vid ad minnka dékka bauga og prota & augnsvaedinu.
V4 Augun verda bjartari 4 augabragdi.

[LLyFIA
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KYS HREINSKILNI

FRAM YFIR SKJALL

Satt i starfi Kristin Péra Haraldsdéttir
leikkona segist satt i starfi. Han hefur
starfad hja Borgarleikhdsinu undanfar-
in prju ar og tekur medal annars patt
jolasyningu leikhussins. HUn er einn-
ig @ medal leikenda i gamanpattunum
Kexvexmidjunni.

Kristin béra Har-
aldsdottir leikkona
pbreytti frumraun sina

a sjonvarpsskjanum i
Kexvexmidjunni. i vetur
mun hin medal annars
stiga a stokk i uppsetn-
ingu Borgarleikhissins a
Fanny og Alexander.

Viotal: Sara McMahon
Myndir: Anton Brink

ristin béra tekur 4

moéti bladamanni i

anddyri Borgarleik-

hissins. Hér hefur

hun starfad sidustu

brju ar og tekid patt i 6fdum verk-
um leikhussins.

LPegar ég var mjog ung setti ég

oft upp syningu { matarbodum eda
veislum heima hja okkur. { minn-
ingunni gerdi ég betta ekki til ad fa
athygli heldur af pvi mér pétti svo
edlilegt ad gera eitthvad skemmti-
legt & mannamétum en svo rjatlad-
ist petta heegt og rélega af manni.
Sjalfri datt mér ekki i hug ad ég
mundi enda i leiklist enda fannst
mér ég ekki négu leikkonuleg.”

Kristin Péra er bedin um nénari
skyringu par 4. ,Af pvi ad ég er svo
lagvaxin,“ segir hun hleejandi en
beetir svo vid: ,Atli mér hafi ekki
bara fundist pad vera hlutverk ann-
arra & pessum tima.“

Hefdi leiklistin ekki ordid fyrir
valinu segist Kristin béra vel
hafa getad hugsad sér ad verda
hjikrunarfredingur eda prestur
enda njéti hin pess ad vinna med
folki. ,Eg vissi ad ég vildi vinna
starf bar sem f6lk er i forgrunni. Eg
var 4 leidinni { hjukrunarfreedi eftir

stidentspréf en hafdi adur sétt um
i leiklistina og ekki komist inn. A
bessum tima vann ég i Hlidaskdla,
gamla grunnskélanum minum,
og gamla leiklistarkennaranum
minum fannst Gt { hott ad ég feeri
i hjukrun og sagdi mér ad sxkja
aftur um 1 leiklistina. Hin gaf mér
svo fri { vinnunni til ad ég geeti valid
mér einrsedu ad fara med i inntéku-
préfinu. Og ég komst inn.“

TALAPI {SLENSKU MEP
HREIM

Fyrstu &r esevinnar bjé Kristin Péra
asamt foreldrum sinum og systk-
inum 1 Bretlandi, en par stundudu
foreldrar hennar nam i hjikrun
og leknisfreedi. Fjolskyldan flutti
aftur heim til fslands pegar Kristin
var sjo ara gomul. ,Enski hreimur-
inn er enn mjog sterkur og greini-
legur pegar ég tala ensku. Fyrstu
manudina eftir ad vid fluttum heim

ofasett

363 anf’emos kr.

Sofi kr.165.000.- Habakstoll kr.109.000.- Stoll kr. 89.000.-
www.valhusgogn.is 0Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl.

Ny sending af

sofasettum

Afar va ndad SOfasett

Stokum s6fum
Svefns6fum og hornséfum

Armula 8 -
11-16 Simi 581-2275 W 568-5375

108 Reykjavik

taladi ég meira ad segja islensku
med enskum hreim, ég veit petta
pvi ég sé nylega myndband sem
tekid var 1 sj6 ara afmeelinu minu
og heyrdi hreiminn greinilega.”

UNDIRBUNINGURINN
MIKILVAGASTUR

Kristin Péra stundadi nam vid leik-
listardeild Listahaskéla fslands og
segir ndmid hafa verid mjog krefj-
andi en einstaklega skemmtilegt.
,Namio var rosalega skemmti-
legt en pvi fylgdi mikil vidvera og
mikil nadnd, ég burfti ad velta mér
upp ur gélfinu med bekkjarfélogum

eiga erfitt med ad gera upp & milli
hlutverkanna sem hun hefur leikid,
oll hafi pau verid krefjandi & sinn
hatt. Hlutverkid i Okutimum var
erfitt vegna pess ad verkid fjalladi
um kynferdisofbeldi. Pad ték mjog
4 mig ad vita ad petta veeri saga
einhvers og ad svona hraedilegt
ofbeldi skyldi i raun vera til. Mér
bétti einnig mjog krefjandi ad leika
hlutverk Astu { Gauragangi. Asta er
proskaskert og ég lagdist i mikla
undirbuningsvinnu fyrir pad hlut-
verk og i leidinni kynntist ég fullt
af yndislegu félki. Eg get verid svo-
litido 66rugg a svidi og pess vegna

Pad breyttist allt vid pad ad verda
mamma. Eg nota timann minn betur og
hef ad auki meira gaman af 6llu sem éqg geri.

minum og var jafnvel med nefid i
handakrikanum & peim. Vid leerd-
um ad vinna mjog néid med hvert
6dru og pad gat vissulega tekid &
ad vera med sdmu niu einstakling-
unum i marga klukkutima dag eftir
dag,“ segir hun og brosir.

Kristin Péra utskrifadist sem
leikkona arid 2007 og fékk nanast
strax fastrddningu hja Leikfélagi
Akureyrar. Par dvaldi hiun { ar og
kom medal annars fram i verkun-
um Ovitanum og Okutimum. ,Eg
kunni ofsalega vel vid mig & Akur-
eyri og par fékk ég, nyutskrifud,
einstakt teekifeeri til ad koma fram
og leika.“

Kristin héf neest storf hjé Borgar-
leikhtsinu og hefur unnid par
sidustu prju ar. Hun segist kunna
vel vid sig i Borgarleikhusinu og ad
pad sé ad miklu leyti samstarfsfolki
hennar ad pakka. ,Pad er gbédur
andi i husinu og hér leggjast allir &
eitt vid ad gera gédar syningar. Fg
geeti pvi ekki verido heppnari med
beedi vinnustad og vinnufélaga.“

Kristin hefur komid fram i fjolda
leikrita undanfarin ar og kvedst

finnst mér mikilveegt ad vinna
gbéda undirbuningsvinnu fyrir
hvert hlutverk. b4 nee ég ad slaka
4 og einbeita mér alfarid ad pvi ad
skemmta dhorfendum.“

KYS HREINSKILNI

Kristin Péra er 4 medal leikenda
i gamanpattunum Kexvexmidjan
sem syndir eru i Sjénvarpinu og
er petta i fyrsta sinn sem hin
kemur fram i sjénvarpspeetti. Kex-
vexmidjan er i leikstjéorn Gisla
Ranars Jéonssonar og hefur feng-
id misjafna déma medal ahorf-
enda. Gagnryni er 6hjakveemileg-
ur hluti leikarastarfsins en Kristin
segist helst reyna ad draga leerdom
af henni. ,Eg kys heldur ad félk sé
hreinskilid vid mig en ad pad hrési
mér fyrir eitthvad sem pvi pykir
ekki gott. Ef gagnrynin er sleem
reyni ég ad leera af henni og laga
bad sem betur meetti fara. Pannig
hef ég i pad minnsta reynt ad teekla
petta hingad til.“

Adspurd segir Kristin ad pad hafi
verid mikil viobrigdi ad stiga af
leiksvidinu og feera sig yfir i sjon-
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Mynd af mér i hlutverki Asty i Gauragangi

B e T

. . aq nybuin ad stiga
a var eg nybt'nn a

Zas'"tt:)kk i sumarhusa_bygga

i Hollandi, baningurinn er

eigin hénnun.

Eg og brédir minn a fyrsta skéla- | Fjdlskyldumynd sem tekin

deginum minum uati i Bretlandi. var fyrir tveimur arum af Al-
disi Palsdéttur, ljosmyndara
og snillingi.

% myndaalbimid

.F' Norco Plateau
Verd 62.900 Vivi Sweety
er . \ Verd 16.900
varpsleik. Hun vidurkennir ad hun )] TILBOD 8.450
hafi p6 adeins nad ad sja tvo peetti - A

af Kexvexmidjunni sékum anna.
,Eg er eiginlega alltaf ad syna &
pbeim tima sem patturinn er i sjén-
varpinu. Mér fannst mjog spenn-
andi ad fa teekifeeri til ad vinna i
sjonvarpi pvi pad er mikill munur l‘\llor;‘;‘::g':)g'
4 pvi og ad leika 4 svidi. { leikhisi ero 69.
paprf madur 0 leika hlutverk sit ‘ reco 48 030
jafnvel kvold eftir kvold og reyna g
ad halda verkinu fersku, jafnvel
eftir hundrad syningar. Pétt sum
atridin { Kexvexmidjunni hafi purft
nokkrar tokur urdu peer sem betur
fer aldrei hundrad,” segir Kristin. . . » 5 i
Kristin 4 soninn Emil Bjérn og ad Klassiskt domuhjél, 3 girar og fétbremsa

hennar ségn breytti feeding hans TILBOD Ver§ 59.900 oo
miklu baedi i einkalifinu hennar 47.920 L OII prl’h.él
sem og i starfi. Hin segist nu skipu- ° j

leggja tima sinn betur og kunna
betur ad slappa af. ,Pad breyttist
allt vid pad ad verda mamma. Eg
nota timann minn betur og hef ad
auki meira gaman af 6llu sem ég
geri, mér fannst svo svekkjandi ad

Bronco Windsor

fara fra Emil og eyda peim tima i Scott Voltage 30
stress og vitleysu. Eg leerdi lika ad Verd 89.900
slappa af og taka sjalfa mig ekki of TILBOD 7 1 .920
alvarlega.“

Kristin er gift Kara Allanssyni oy T
organista og gekk parid i pad heil- ! I BUDIN NI

aga arid 2008. ,Vid giftum okkur i

ALLT

Hallgrimskirkju, Kari vildi hafa flott Norco Wolverine
orgel og bau gerast ekki gleesilegri Verd 129.900 o
en i Hallgrimskirkju.“ TILBOD /
, 77.940 o
HLAKKAR TIL JOLANNA
Jolasyning Borgarleikhussins i ar
er verkid Fanny og Alexander eftir
seenska leikstjérann Ingmar Berg- t

man. Kristin fer med hlutverk Maj A F S LATT U R

og segist mjog spennt fyrir pvi ad
hefja efingar. ,Eg er mjég spennt
fyrir pvi ad hefjast handa og byrja
vinnuna med samleikurum minum
og leikstjéranum. bar sem betta er

jolasyning er ég ad vinna 061l jélin,
vonandi tekst mér ad kldra jélainn- m RK D
kaupin fyrir Porldksmessu,” segir www.markid.is ® Simi 553 5320 e Armula 40

hin ad lokum brosandi.
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Gotutiskan er nyjasta adid innan tiskuheimsins:

Nyjar fyrirmyndir

inseeldir gotutiskublogga a bord vid The

Sartorialist, The Street Peeper, Face-
hunter og Tommy Ton hafa ordid til pess ad
meiri dhugi er & pvi sem gerist fyrir utan
syningarnar en 4 tiskupo6llunum sjalfum.

begar timi tiskuviknanna gengur i gard

fara ljésmyndarar og bloggarar af stad til
ad mynda tiskuna a gétunni og finna nyj-
ustu stulkuna, sem er ,med’etta“. bPeir
sem sakja tiskusyningarnar skarta sinu
finasta pussi til ad fanga athygli 1j6s-
myndara sem keppast um ad nd bestu
myndinni. ,Sértu ekki hluti af tisku-
heiminum veistu liklega ekki ad ritstjor-
ar tiskutimaritanna fa fétin sin lanud fra
hoénnudum til ad kleedast vid dkvedinn vid-
burd. bu veist heldur ekki ad flest heetta peir
ad borda medan a tiskuvikunum stendur svo
peir passi { pessi fot,“ sagdi Britt Aboutaleb,
fréttastjori Elle.com, eitt sinn.

Annar ritstjori sagdi synileika & tiskublogg-
um auka vinseeldir ritstjéra og par med atvinnu-
moguleika hans i framtidinni. ,Pad er gaman
ad skoda gotutiskuna a netinu en ég held ad
hun yti enn meira undir peer stadalimyndir sem
tiskuheimurinn er ad reyna ad hrista af sér.
F6lkid & myndunum er fallegt, grannt og kleett 1

nyjustu tisku fré toppi til tdar,“ sagdi Aboutaleb. iE g
Nyjar fyrirmyndir Félk innan tiskuidnadarins leggur mikinn metn-
TR ol & ad i kleednad sinn pegar pad saekir syningar a tiskuvikunum. Anna
Fyrirseetan Natalia Vodianova er gjarnan myndud i kringum Dello Russo er medal annars pekkt fyrir ad klzeda sig 6likt 6llum

tiskuvikurnar. 60rum. NORDICPHOTOS/GETTY

A RUMSTOKKNUM

Plétusnidurinn og félagsljonid Leigh Lezark hefur
lengi pétt smekkleg i klaedaburdi.

TOPSHOP

Pikan sem vard utundan

ad vantar eitthvad. Pikan er ekki eins og htin a sér ad vera. Han undir-
bjé sig i niu ménudi undir atdk sem aldrei komu. Eins og hlaupar-
inn sem var settur & hlidarlinuna pegar hann var vid pad ad klara mara-
bonid og fékk svo verdlaunapening sendan i pdsti. Pikan undirbjé sig and-
lega undir Gtvikkun, rembing, prysting og strekkingu. Hun leerdi haféndun,
styrkti grindarbotnsvédvana og 2fdi stellingar sem opnudu grindina. Allt
kom fyrir ekki. Pessi nyja kunnatta pikunnar fékk ekki ad njéta sin og hun
er svekkt. bvi pad vantar eitthvad.
bad er undarleg upplifun ad ,missa“ af feedingu. Allt ferlid sem verdandi
modir les um og hlakkar til med kvidablandinni eftirveentingu. Hugsanir um
hvernig pad verdi ad missa vatnid og hvort hridirnar hefjist i fjolmennum
stad. Svo ekki sé nu talad um tilfinninguna ad finna hveneer allt fer af stad.
Oll pessi dulid sem einkennir géda sdgu er klippt ut, likt og hlé { bidsyningu
4 hapunkti spennunnar. Pikunni var kippt dr hringidunni. Pess vegna vantar
eitthvad. Sagan er ekki heil, frasognin er ekki lengur i fyrstu persénu og hluta
atburdardsarinnar vantar.
Keisaraskurdur er framkveemdur tvisvar i viku svo pu getur valid dag.
bér er Gthlutad numer og bidstofa. Teymi sérfreedinga kynnir sig og potar,
stingur og nuddar. Engin heitur pottur, kertaljos eda jogatonlist.
Skapabarmaharin eru rékud, barnsfadir bodinn velkominn
og bvi neest ertu skorin. Pikan hefur verid keeld nidur fyrir
frostmark og treystir hin pvi & sdgumanninn til ad segja sér
4 & hvad sé ad gerast hverju sinni. Engar myndavélar og enginn
TO P S H O P + o KTO B E R & N A M S M E N N = It vﬁ.— spegill. Bagra lysing sJérfraeéings %i(’) hgfués pér. Eignn f%tur
| : og svo annar. Tiu teer og tiu fingur. Pikan liggur peegilega
L] hreyfingarlaus pegar fyrsta 6pid kemur i heiminn og ny-
. bokud modir fellir stolt nokkur tar. Barnid feeddist pé leid
S, . sem bad kaus og vidstaddir fagna fallega rinudu hofud-
'7-1’-' lagi keisaraynjunnar.
o Sumir segja pikuna heppna ad losna vid pessar kvalir.
Segja skurd vera luxus sem ekki sé heegt ad kvarta yfir.
Ekkert vesen, bara hreinn og beinn saumur og leggéngin
haldast stinn. Vissulega kveid hun fyrir mégulegum breyt-
ingum og hvort og hvar og hvernig hin myndi rifna en
bessu atti htun ekki von 4, neitad um hlutverk sem hun
var feedd i. Hin er dbreyttur borgari en ekki hluti af elit-
unni sem tarast yfir fegurd taktfasts rembings.

Leidirnar ad markmidinu geta verid margar og leidin
sjalf skiptir kannski ekki h6fudmali svo lengi sem mark-
midiod neest. Innganga fékkst 1 klibb meedra pratt fyrir ad
hafa verid neitad um vigsluath6fnina. Pikan er nd auka-
perséna sem jafnar sig med tid og tima, hennar andlegu
sar gréa eflaust & svipudum hrada og leeknasaumarnir.

AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

fyrir framhalds- og haskélanema gegn framvisun skélaskirteinis.

DAGLEGA MUNUM VID EINNIG GEFA HEPPNUM NAMSMONNUM SEM VERSLA HJA OKKUR
GLASILEGA VINNINGA FRA VEITINGASTADNUM GLO OG LIKAMSRAKTARSTODINNI HREYFINGU.

Gildir ekki med 68rum afslattum, tilbodum né kaupum & gjafakortum.

Ert pu vinur okkar & facebook.com/topshop.is

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda 6skum um
umfidllunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is



20. oktober - 16. ndévember

\llilyz

Veislan hefst i kvold

Perlunnar velja hraefni viosvegar ad

illibrad sem heegt er 20 bj6da upp a.
llibrééarhlaéboréi Perlunnar.

Matreioslumeistarar
til 20 Gtha bestu v
N getur bt notid bess besta i Vi
d 4 hinu 6vidjafnalega

Eigdu einstaka 08 hatiolega kvoldstun
ig a0 panta boroid bitt

/
JOl a’hl a6b Or6 jélahlaéboréi Perlunnar. Pad borgar st
lasta jélahla6bor6 4 landinu!

17. november - 30. desember strax — enda eitt vins

, Veitingahtisio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is



Rynt i gotutiskuna a Iceland Airwaves tonlistarhatidinni:

Hress ton1e1kat1ska

Ténlistarhatidinni Iceland Airwaves lauk sidasta
sunnudag eftir fimm daga gledi og glaum. Fostudag-
ur for & stafana asamt ljésmyndaranum Huldu Sif
Asmundsdéttur og myndadi nokkra vel kleedda gesti
hatidarinnar.

Nafn: Fred Chabot.

Aldur: 29 ara. ¥

Starf: Félagsradgjafi.
=

Nafn: Eva Dis Sigurdardéttir.

Aldur: 22 éra.

Starf: Namsmadur.

Nafn: Elisabet Ester Saevarsdéttir.

Aldur: 22 ara. i

Starf: Nemur vid HI og starfar & Hrafnistu.

Nafn: HéImfridur S. Sigurlaugar-Gudmundsdottir.
Aldur: 22 ara. A
Starf: Stundar heimspekinam vid HI.

21. oktéber fOstudagur 10

Nafn: Thea-
Maria.
Aldur: 26 ara.
Starf: Nemi.

-

Vertu viss um ad D-vitaminio
pitt skili sér fljott ut i likamann
og nytist sem best!

DLUX1000 er byltingarkennt
D-vitamin i munnudaformi
Tryggir hamarksnytingu !

Af hverju DLux 1000?

e DLUX 1000 er oliublandad og tryggir pvi betri nytingu.

e \/itaminid fer beint Ut i blodras i stad pess ad fara i gegnum
meltingarveginn sem tryggir hradari upptoku.

e Skammtakerfi sem skammtar 1000IU i hverjum Uda.

e [ hverju glasi eru 100 Udar um 3ja méanada skammtur.

e Hentar greenmetiseetum

D vitamin til daglegra nota
Hentar 6llum aldri
Natturulegt piparmyntubragd

Youi

DLux1000 var préad i samvinnu vid Jan de Vries,
en hann er frumkvodull & svidi nattdrulegra leekninga,
rithéfundur, fyrirlesari og hefur yfir 40 ara reynslu af
feedubdtarefnum og ahrifum peirra a heilsuna.

Aeftir hefdbundnu tiskuvik-
unum kemur brudartisku-
vikan par sem nyjustu straum-
arnir i bradartiskunni eru kynnt-
ir. { &r méatti sj4 nokkra 6venjulega
strauma og syndi hénnudurinn
Vera Wang medal annars nokkra
svarta kjoéla.

A medal pess sem matti sja i
bridartiskunni voru stuttir kjélar,

Faanlegt i flestum apo6tekum, heilsubudum, Fjardarkaup, Krénunni,
Néatuni, Voruvali Vestmanneyjum og Lifandi Markadur

Nyir straumar i bradartiskunni:

Nu er pad svart

Svartur bradarkjoll Honnudurinn Vera Wang syndi
nokkra svarta brudarkjéla og adra i graum tonum.
NORDICPHOTOS/GETTY

inn THEIA Bridal syndi

medal annars buxnadragt

4 syningu sinni.

kjolar med haum klaufum, buxna-
dragtir og sidast en ekki sist; kol-
svarta kjéla. Honnudurinn Vera
Wang bra ut af vananum og frum-
syndi nokkra svarta kjéla i bland
vid kjéla 1 graum ténum. Augljost
er ad honnudir eru éhreeddari vid
ad préfa nyja hluti i brudarkjola-
tiskunni og auka par med Grvalid
fyrir tilvonandi bradir. -sm

Buxur a brudkaupsdag-
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Ertu A- eda B-manneskja?

Eg er sko algjér A-manneskja. Eg elska
ad vakna klukkan 7.30 og fara i sund,
borda hollan morgunmat og er oftast
sofnud um klukkan 23. En um helgar
feer B-manneskjan ad blémstra.

Hvada bék ertu ad
lesa um pessar
mundir?

Einn dagur eftir
David Nicholls.

Uppahaldslitur-
inn:

Pad er erfitt ad
velja einn uppa-
haldslit, greenn og
fidlublar eru badir
i uppahaldi og

— svo allir hinir.

Hver eru nyjustu
kaupin?
Eg keypti svaka flottar Oroblu-
sokkabuxur i Lakkalakk.com
sem ég dansadi i & Airwaves.

I:I
/o

Hvad dreymir pig um ad
eignast?

Mig dreymir um ad eign-

ast ansi margt. En pad sem
mig bradvantar nina er gédir
vetrarskor, vetrarjakki, kosi
ibd og kort i joga.

Fréttabladid 69,

Folkio i landi
Hvada lag kemur pér i Y 4 |
gott skap? I F
Eg set oftast 80’s lag & fon- e S re a a I
inn og fer pa i gott skap.

Einn hlutur sem pu vissir
ekki um mig:
Eg er 6rvhent.

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
deemis lesa taeplega 70% ibuia hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert

tolublad Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa bad dagblad sem kemur nzest & eftir.
e, z
ﬁT % Uppahalds
F ~»  drykkur- Vid erum stolt af pessum glaesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og "
. - | Il'glr:rmkt upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti. ﬁ
vatn. }-E.

18-49 dra Hofudbsv. Landid allt 12-80 &ra Hofudbsv. Landid allt E
Fréttabladid 69,9% 57,7% Fréttabladid 73,1% 60,1% E
Morgunbladid  26,3% 24,4% Morgunbladid ~ 33,4% 31,5% -0
DV 9,5% 9,4% DV 11,4% 10,9% §
Fréttatiminn 4, 4% 32,3% Fréttatiminn 50,7% 36,9% ba
Finnur.is 25,3% 19,6% Finnur.is 33,8% 26,1% E
Monitor 24,5% 22,4% Monitor 24,4% 23,5% ;
Vidskiptabladid 7,1% 6.8% Vidskiptabladid 9,8% 8,7%

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Juli til september 2011, medallestur & tolublad.

Allt sem pu parft...

fostudagur

dur vinsamlegast hafié samband: Fylgstu meo
r Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is



