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JESKULJOMI Precious-kremlinan fra L‘occitane inniheldur
Immortelle, blémid sem aldrei féInar, og Bellis perennis, blom ljoss-
ins. | Immortelle Brightening-linunni ma medal annars finna dag-
krem, augnkrem og nasturkrem sem gefa pér fallega hud sem

ljomar af eesku! Voérurnar eru allar an parabena.

-

*& Hoppad i polla

Uppistand og gaman

Listamadurinn skemmtilegi Hug-
leikur Dagsson verdur enn og aftur
med uppistand & Café Rosenberg
a sunnudag. Uppistandskvold
Hugleiks hafa slegid i gegn og ad
bessu sinni mun hann
fialla um klam,
dauda, Brudu-
bilinn og énnur
mal. Leikkonan
Anna Svava
mun hita upp
fyrir Hugleik.
Gamanid hefst
klukkan 21.00 og
er adgangs-
eyrir 1.000
krénur.

Jodl og bjordrykkja
Oktoberfest verdur haldid hatidlegt
a Kexinu & pridjudaginn naesta.
Pyski sendiherrann & islandi mun
sjalfur deela fyrsta bjérnum og
ledurbuxnakleeddir jédlarar munu
halda uppi stemningunni alla ha-
tidina. Petta verdur ekki bara bjor-
hati® heldur einnig matarveisla

0g bodid verdur upp a

klassiskar kraesingar a

bord vid bratwurst og
schnitzel-samlokur.

Gamanid hefst klukkan

17.00 a pridjudag.

Hudflar Kate Moss hannar skartgripi fyrir merki® FRED sem eru eftirmyndir af hennar
eigin hudflari. Hér er hin dsamt eiginmanni sinum Jamie Hince. NORDICPHOTOS/GGETY

Kate Moss med skartgripalinu:

Huofluar er fyrirmynd

YJA LINAN HAUST-VETUR 2011-2012
HAUTE COIFFURE FRANCAISE
ER KOMIN i HUS
VERID VELKOMIN

Fyrirseetan Kate Moss hefur hannad
skartgripalinu sem kemur i versl-
anir i oktéber. Skartgripirnir eru
framleiddir { samstarfi vid merkid
FRED en Moss leitadi ekki langt yfir
skammt pegar hin sétti innblastur
i hénnunina. Skartgripirnir eru

nefnilega ndkveemar eftirmyndir
af huoflari fyrirseetunnar og er par
medal annars ad finna hjarta, akk-
eri, tveer svolur og mana.

Verdid & skartgripunum er fra
50.000 islenskum krénum og upp
ur. - dp

. BLEIKKLADD True Blood- :
leikkonan Anna Paquin mestti i pess- -
© um bleika kjol i gala-kvoldverd i :
- Hollywood sidasta sunnudag.

NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin
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Sérfraeedingur i fallegum
litum og mjdkum linum
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Sigrun Lilia Gudjonsdaottir hannar ur fiskrodi:

FYLGIHLUTALINA UR RODI
OG KRISTOLLUM

Sigrﬁn Lilja Gudjénsdottir,
sem hannar ské og fylgihluti
undir heitinu Gydja Collection,
hefur sent fra sér nyja linu sem
er medal annars unnin ur is-
lensku laxarodi og Swarovski-
kristéllum.

Sigran Lilja segir skemmti-
legt ad vinna med fiskrod enda
sé efnid baedi sterkt og medfeeri-
legt. ,Pad er gaman ad vinna med
petta hraefni pvi aferdin og lit-
irnir eru svo skemmtileg. Tisku-
merki 4 bord vid Prada, Dior,
Ferragamo og Nike hafa einnig
verid ad nota petta hréefnii sina
hénnun.“

Sigrun Lilja var i fyrra feng-
in til ad hanna brudarské leik-
konunnar Anitu Briem og eru
peir ar laxarodi og skreyttir med
Swarovski-krist6llum. Skérn-
ir péttu svo vel heppnadir ad i
kjolfarid var akvedid ad setja pa
i almenna solu og bera peir heit-
18 Anita, 1 hofudid & leikkonunni.
,Eg akvad svo ad framleida lika
adra sko til heidurs Anitu og eru
peir silfradir ad lit og paktir krist-
6llum allan hringinn. beir skér
eru adeins til { takmorkudu upp-
lagi og heita Anita Crystal.”

Sigrun Lilja er ekki fyrsti honn-
udurinn sem nefnir véru i héfud-
i0 & leikkonu pvi tiskuhusid
Hermes nefndi hina heimspekktu
Birkin-tésku 1 hofudid & Jane
Birkin. Innt eftir pvi hvort hun
spai Anitu skonum sama langlifi
og Birkin-téskunni verdur Sigran
Lilja hugsi. ,,Skérnir eru bannig i
snidinu ad peir getu audveldlega
ordid klassik og madur vonast

Flott honnun Sigriun Lilja Gudjonsdéttir hefur sent fra sér nyja fylgihlutalinu sem er

medal annars unnin Ur fiskrodi og kristdllum.

Kristalskreyttir

Anita Crystal-skérnir
voru framleiddir
takmorkudu upp-

lagi. Peir eru nefndir i
hofudid & leikkonunni
Anitu Briem. ]

vissulega til pess. Hugmyndin var
ad peir verdi mjog langlifir og ad
vid getum svo haldid afram ad
beeta vid litum inn & milli. beir
hafa i pad minnsta fallid vel {

kramid hja vidskiptavinunum,“
segir hun ad lokum

Vorurnar fast i Debenhams i
Smaralind og Duty Free Fashion
i Leifsstd0. -sm

¥ ok

7 < ol g 8 . -l .. 3
Vel skéud Falleg ledurstigvél fra Gydju Collection.

Framti®in radin hja Roitfeld:

Snyr aftur i
nladabransann

Nafn Carine Roitfeld hefur verid mikid { umreedunni i

tiskuheiminum sidan henni var sagt upp sem ritstjéra

hins franska Vogue. Miklar vangaveltur hafa verid uppi

um hvad Roitfeld eetli ad taka sér fyrir hendur, en i

nyju vidtali i Dazed Digital flettir Roitfeld hulunni ofan

af framtidarplonum sinum. Roitfeld setlar ad stofna
nytt timarit.

Timaritid verdur a ensku og kemur tut fjérum sinn-
um 4ari en fyrsta t6lubladid kemur Ut neesta haust. ,bad
er ekki hagkveemt ad hafa timaritid a fronsku og pad

verdur fyrir alpj6dlegan lesendahép. Pad kemur tut fjor-
& Uum sinnum a ari vegna pess ad ég vil ad timaritid verdi
eitthvad fyrir safnara. Mig langar til ad gera eitthvad sem
litur vel Gt og er & sama tima 6druvisi,“ segir Roitfeld i
samtali vid Jefferson Hack, ritstjéra Dazed en med Roitfeld i
ritstjorn bladsins verda ljésmyndarinn Mario Testino, stilistinn
og tiskuradgjafinn Marie-Amelie Sauve og Stephen Gan, ritstjori
V Magazine. ,Petta er sannkallad draumateymi.“

Roitfeld var sagt upp stérfum hja franska Vogue vegna pess
ad hun botti of djorf. Sérstaklega var pad tiskupattur med litlum
stulkum i adalhlutverki sem studadi beedi lesendur og fjarfesta.
Roitfeld er pekkt i tiskuheiminum fyrir ad dansa 4 linunni milli
dirfsku og erétikur en sjalf kallar hin stil sinn fagada erétik. bad
verdur pvi eflaust mikill hamagangur { tiskuheiminum pegar dreg-
ur ad utgafu bladsins. - ap

verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

Tiskudrottningin Carine Roitfeld
aetlar ad halda afram i fjdlmidlum
og stofnar nytt blad asamt Mario

Testino medal annarra. |

Einkennisklaedd Prong, hnésid
pils og skyrtur eru einkennisklaedn-
aodur Roitfeld sem hin ber mjog vel.
NORDICPHOTOS/GETTY
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tiska

MYKIR HUBINA NU pegar hitastigio laekkar og rokid fer ad berja mann
i framan er vissara ad muna eftir godri vorn a hidina, eins og rakagefandi
kremi og farda. Nyi fardinn fra Clinique nefnist Repairwear Laser Focus og
er sérhannadur til ad milda hrukkur og fela misfellur. Fardinn a ekki ad setj-
ast i hrukkurnar en & ad yngja, mykja og slétta hudina med timanum.

gulur; raudur og graehn

Sleer aftur i gegn

dalhonnudur Jil Sander-tisku-

hussins, Raf Simons, hefur
slegid i gegn enn og aftur med
fallegri og timalausri honnun
med vorlinunni 2012. Simons geeti
po verid a forum frd Jil Sander pvi
sa ordrémur hefur heyrst ad hann
taki vid af Stefano Pilati hja Yves
Saint Laurent.

Simons er menntadur idn-
hénnudur en sneri sér ad fata-
hénnun skdmmu eftir atskrift.
Hann vakti fyrst athygli arid 1995
fyrir herralinu sem hann hann-
adi undir eigin nafni. Hann ték
vid sem adalhonnudur Jil Sander
arid 2005 og hlaut strax einréma
lof fyrir nutimalega og einfalda en
fallega honnun sina.

Vorlinan 2012 innihélt medal
annars klassiska skyrtukjdla
med stérum og miklum pilsum
i anda sjotta aratugarins, hné-
sid pils, fallega snidnar stutt-
buxur og skemmtilega peysur
med mynstri sem minnti svolitid
4 verk Picasso. -sm  |egar.

Frabaer Hinn belgiski Raf Simons er einn
sa heefileikarikasti i bransanum. Flikur
hans eru einfaldar en fallegar og nitima-

NORDICPHOTOS/GETTY

Kvenlegt Fallegur adsnidinn kjoll fra tisku-
husinu Jil Sander.

Falleg hénnun Skyrtukjoll-
inn vakti eftirtekt enda er flik-

in sérstaklega falleg.
g % Fortidarpra Flikurnar voru margar i anda

sjotta aratugarins.

Skornir sem talad er um!

NeroGiardini
hogl

v MARIPE"®
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¢ Engjateigur 5
* Simi 581 2141

i Gafihild

Opid virka daga fra kl. 10-18

e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

A RUMSTOKKNUM

Kynlif eftir barneignir

arneignir eru ekki ,sexy“. Pad getur verid gaman ad leggja drogin ad
beim og buia barnid til en pad sem tekur vid er ekki pad besta sem
kemur fyrir par kynferdislega. Eg er oft spurd ad pvi hveneer félk geti byrj-
ad ad stunda kynlif aftur eftir barneignir. Svarid liggur ekki { dkvednum
fjolda vikna heldur er malid fléknara en svo. Nu get ég ekki talad fyrir
allar meedur, adeins sjalfa mig og peer puisundir sem hafa tekid patt i rann-
séknum um maélefnid. Foreldrarnir eru oft vansvefta og uménnun barns-
ins 4 hug beirra allan. Ad auki glimir mdédirin vid lifedlislegar breytingar
likt og vidkveemni & spangarsveedi, slappa grindarbotnsvodva, legganga-
purrk, tilfinningalega vidkveemni, breytta likamsimynd og lekandi brjost.
Svo ekki sé minnst & feedugjof a tveggja klukkustunda fresti. Pessar ad-
steedur eru ekki peer rémantiskustu.
Vid barneignir breytist pvi ymislegt innan sambandsins og kynlif feer-
ist aftast 4 adgerdalistann, ef pad er pa yfirh6fud 4 honum! Nybakadir
fedur eiga bad til ad upplifa sig afskiptalausa pvi barnid feer alla athygli
moédurinnar. Barnid sygur brjést og hlytur fulla addaun médur
sinnar og er svo kjassad og knusad og litid verdur eftir fyrir
pabbann. Sumum kann ad pykja pad full mikil tileetlunar-
semi af makanum ad eetlast til pess ad honum verdi sinnt
kynferdislega samhlida uménnun barns og heimilis. Pad ma
vel vera og stadreyndin er su ad fyrsta arid i lifi barns er
mesti dlagspunkturinn & samband pars og eykur likur
4 sambandsslitum. begar kynlif er vandamal hefur pad
ahrif 4 alla anga sambandsins. b6 ad kynlif sé ekki a ad-
gerdalistanum fyrir daginn er pad mikilveegur pattur i
lifi einstaklinga og sambands. Badir einstaklingar purfa
& studningi hvor annars ad halda og kynlif er g6d leid til
ad viohalda innileika og jafnveegi innan sambandsins. b6
ad mamman kjassi barnid hefur hun lika gott af pvi ad
vera kjossud af pabbanum. Petta er ekki spurning um ad
einn sinni 68rum heldur ad badir sinni hvor 6drum. Ef
pabbinn vill f4 athygli parf hann ad sinna mémmunni og
syna henni skilning og tillitssemi. Mamman endurgeldur
sidan greidann. bessi endurgjof er mikilveeg fyrir ged-
heilsuna, sambandid og barnid. Svarid vid spurningunni
um hvenezer sé radlagt ad stunda kynlif eftir barneignir
er had nokkrum skilyrdum. Longun, getnadarvarnir,
timi, skilningur og sleipiefni purfa einnig ad vera til
stadar. Farid rélega af stad og munid ad kynlif er meira
en bara typpi i piku. Njotid hvort annars og ykkar nyja
hlutverks.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda 6skum um
umfiélliunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is



Haustlinan 2011

Bobbi saekir haustlitina til Marokkd i ar,
flotta liti fyrir peer sem pora ad vera 60ruvisi.
Sterklitadir kremkenndir augnskuggar leggja
aherslu a augun og hressilegur rodi i kinnum
og rjédar varir minna a utiveru og aevintyri.

200/0 afslattur er a ollum vorum fra

Bobbi Brown i dag, fostudag til 5. oktéber.

BOGBEI BROWN

bobbibrown.com

Q? byfgheilsa

Kringlunni
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Vorférdunin arid fyrir naesta ar er hrein og bein:

Klassik og hreinleiki

Tiskuvikurnar eiga nu hug allra tiskuunnenda sem  mikid hlutverk og fullkomna i raun heildarutlitio.

fylgjast spenntir med straumum og stefnum neesta Nattarulegt og rémantiskt utlit matti sja vida a
vors. b6 flikurnar séu sannarlega i adalhlutverki & tiskupodllunum en inn 4 milli matti einnig sja punga,
slikum vidburdum spila har og férdun einnig veiga-  dodkka augnmadlningu likt og hja Rodarte. -sm

Verd 2.500 kr.

Rodarte, vor
2012 Dokk augn-

malning og har

i anda svart/
hvitu kvik-

myndanna.

AL135/SOLOHdOIdHON

()U 'l‘LF'l‘
LAGE l{SALA

Laugavegi 83 Nytt kortatimabil |

Philosophy Di Alberta Ferretti,
vor 2012 Rj6dar kinnar og sitt, krull-
ad har matti sja & syningu Albertu

Ferratti.

Smokey eye
augnfardasett
fra Dior.

Ottobre festa

cucina italiana

Tilbod
3ja rétta matsedill

3.490..

Forreéttir

Bruschetta Mozzarella
Otrtlega fersk — tomatar, fersk basilika og Mozzarella.

Michael Kors, vor 2012 Natturuleg
Carpaccio classico fegurd var allsradandi hja Michael Kors.
Nautacarpaccio med karamelludum furuhnetum,
klettasalati, parmesanosti og klettasalatspesto.

Léttur og rakagefandi

Calamari ; . ., ) . fardi fra Dior.
Djtpsteiktur smokkfiskur med sélpurrkudu tomataioli. * bu velur einn rétt Gr hverjum flokki.

Hvitlauksbakadir humarhalar * Gildir sunnudaga, manudaga, pridju-

Humarhalar bakadir 1 hvitlauk, italskri steinselju daga og midvikudaga ut oktober.

0g parmesan.

Adalrettir

Humar og risarakju Linguini
Linguini pasta med risarakjum, humri, klettasalati og

kirsuberjatomotum i kraftmikilli sosu. Varagloss fra

Kjuklinga Tagliolini MAC.

Tagliolini med haegeldadri kjaklingabringu, sveppum,
spinati, rjémaosti, svortum pipar og pancetta i
rjomasosu.

Kynntu pér veislupjéonustuna a uno.is

Insalata con pollo
Romain salat med grilladri kjaklingabringu,

E f ° /4 ° prosciutto mulningi, kirsuberjatomotum, garku, kAugn-
tlrrettlr melénu, og sinnepsdressingu. p allset:ggf:é-
Tiramisu a la Nino Graskers gnocchi MAC.
Med karamellusosu. Sérstok uppskrift fré fjolskyldu Nino Gnocchi med valhnetum, sveppum, chili og gorgon-
kokks fré Italiu. zolasosu.
Amaretto stikkuladi Brownie Italskur laxusborgari
Med vanillu gelato. ,-Rustic* italskur hamborgari sem buinn er til ar fyrsta
Méndlukaka flokks k_].OtI: Vlﬁa}rgr.ﬂlaéur.lél-o g ham!oorgan .
, med osti, tomataioli, prosciutto, romaine salati,
Med dulce de leche — frabar med kaffinu. o . . ,
) sveppum, raudlauk, chili og heimalagadri tomatsosu.
Is kokksins Kemur med fronskum.

{ \
Diesel Black Gold, vor 2012 KIaSS|skt og toff
hja Diesel.

UNO | Hafnarstreaeti 1-3 | 101 Reykjavik | Simi 561 1313 | wuno.is



markmidasetning er lykill ad hamarksarangri g

Annie Mist hefur sett sér skyr markmid og uppsker rikulega — Heimsmeistari i Crossifit med titilinn “Fittest woman in the World”
er afrakstur strangra afinga og gédrar naeringar.

Markmi® HREYSTI eru einnig skyr pad er ad Utvega vidskiptavinum bestu faanlega voru til likams- og heilsuraektar 4 betra eda
sambaerilegu verdi en { Bretlandi og meginlandi Evropu. Gledilegur afrakstur er ad & medal vidskiptavina HREYSTI er stor hluti af
afreksfolki islands sem leitar eftir radgjof og véru med hamarksarangur f huga.

PROMAX DIET THERMOBOL CYCLONE PROMAX VIPERACTIVE
Fyrsti naeringardrykkurinn  Vinseelasta fitubrennsluefnid  Er frabaer vara sem skilar So6luhaesta prétein i Uthugsadur orkudrykkur
sem inniheldur brennsluefni  okkar er 8rugg og nattdruleg  pér arangri strax & fyrstu Bretlandi, naudsynlegt fyrir sem hledur orkuy,
til ad stydja fitulosun og samsetning af m.a. viku. Einstok samsetning voédvavdxt og einnig til steinefnum og aminosyrum
pyngdarstjérnun. 1,2 kg L-carnitine, graenu te og af mysuproteini og grenningar, til ad lagmarka hratt og vel inn i vodvana.
B-vitaminblondu og er nina  naudsynlegum védvanidurbrot. Gott bragd Kemur i veg fyrir ofpornun,
%(..rl'b7'?5925 K. kr. 14.990 komid an koffins. 90 hylki naeringarefnum sem og blandast vel. slappleika, védvakrampa
llbod 2 stk. kr. 14, Kr. 6.995 stydja vodvavoxt, 908 g og nidurbrot & vodvum.
Tilbod 2 stk. kr. 9.990 auka stytk og tthald kr. 6.995 4509
9 Tilbod 2 stk. kr. 11.990 kr. 3.995

endurhledslu. 1,2 kg

G kr.7.995
Tilbod 2 stk. kr. 14.990

Tilbod 2 stk. kr. 6.990
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=3 ==
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- | B e - B -t
4 = =3 1 : i
: I_— | |-_-"" E: { e T gl
: ’E = fii= £ e O
i il | ; J = i
PhD DIET WHEY PhD CREATINE PhD L-GLUTAMINE PhD PHARMA WHEY +
Grennandi maltidardrykkur  Hreint kreatin, eykur orku Hreint L-glGtamin duft, Bragdgod, verdlaunud
sem inniheldur brennsluefni,  og styrk. 550 g aminosyrur sem vidhalda  proéteinblanda med vidbaettu
mjog bragdgddur. 2 kg vodvastyrk. 550 g glttamini og kedjuamindsyrum.
kr. 3.995 227 kg
kr.9.995 Tilbod 2 stk. kr. 6.990 kr. 4.995 !
Tilbod 2 stk. kr. 7.990 kr. 9.995

MUITIPOWER Annie Mist porisdotti

Heimsmeistari i Crossfit 2011

notar
&y maxifuel

L

u
RED KICK L-GLUTAMINE CREATINE
Orkuspark fyrir sefingar. stydur vodvavoxt, duft, sem eykur
Einhver magnadasti eykur upptoku préteins orku og styrk.
orkudrykkurinn & og minnkar 4509
markadinum! vodvanidurbrot.
Inniheldur koffein, Stydur éneemiskerfid og kr.2.995
guarana og kolvetni, eykur uthald. Naudsynlegt Tilbod 2 stk. kr. 4.990
tilvalid fyrir fyrir alla sem aefa af krafti
erfidar aefingar. eda eru i mikilli brennslu.
500 g 300g
kr. 2.995 kr. 2.995
Tilbod 2 stk. kr. 4.990 Tilbod 2 stk. kr. 4.990

allt fyrir kroppinn

allt fyrir kroppinn HREYSTI

HREYSTI &

Skeifunni 19 - S. 568 1717

www.hreysti.is

Netverslun: www.hreysti.is
sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan h6fudborgarsvadid
OPID VIRKA DAGA FRAKL.10-18 - LAUGARD. 11-15
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MIKILVA

hefur verid med listina

i fingrunum sidan hdn
man eftir sér. Han hefur
komid vida vid en ein-
beitir sér ni ad skartgri-
palinu sinni, Kora, sem
er badi fyrir augu og
anda.

Alfran Palsdottir
Anton Brink

etta gerdist i raun

bara évart, ég eetl-

adi ekki ad opna litid

skartgripafyrirteeki

en svona préast hlut-
irnir. Peir koma til pin & réttum
tima.”

{ litlu bjértu pakherbergi { mis-
bzenum eydir Hildur Hafstein
vinnudeginum, umvafin litrikum
steinum og fallegu handgerdu
silfri.

,Nafnid Kora er i raun bara
ordaleikur 4 heitinu orka. Svo
eftir ad ég for ad lesa mér til um
nafnid Kora uppgoétvadi ég ad
Kora er heiti & pilagrimagoéngu i
Nepal, sem er skemmtileg tilvilj-
un pvi buddisminn hefur verid
mér mikill innblastur en nu er ég
einmitt ad stidera tibeskan budd-
isma i Hf.“

Hildur byrjadi ad proéfa sig
afram i skartgripaframleidslunni
fyrir um premur drum. Han byrj-
adi ad fondra heima hja sér med
vinkonurnar sem &litsgjafa.

,Eg byrjadi ad gera halsfestar
og gefa vinkonum minum og
fjolskyldumedlimum. Eg held ad
fyrsta hélsfestin sem ég gerdi
hangi um héalsinn & Helgu vin-
konu minni og fyrsta armbandid
feeddist svo eftir ferd til Kina.“

Hildur byr i vesturbzse Képavogs
dsamt eiginmanni sinum, Sig-
urdi Olafssyni, og fjérum sonum
4 aldrinum priggja til 15 4ra.

,Eg er drottningin & heimilinu,*
segir Hildur hleejandi og beetir vid
ad pad sé oft mikio lif og fjor 4
heimilinu. ,Vid buum i stéru husi
sem er yfirleitt statfullt af born-
um. Husid kéllum vid stundum
Sjénarhol eins og hus Linu Lang-
sokks. bad var bara sidast 1 geer
sem ég hugsadi ,va, hvernig geta
verid svona mikil leeti heima hja
mér“ en pad er gaman enda eru
petta allt ljufir og gédir strak-
ar. bad krefst samt mikils skipu-
lags ad reka stért heimili og ég er
iraun mjog heppin ad geta unnid
sjalfstett og med sveigjanlegan
vinnutima.“

Hildur leetur stért heimili
og morg boérn ekki stodva sig i
vinnunni og segist ekki skilja
hvernig sumir geta gefid drauma
sina upp & bétinn vegna barn-
eigna. ,,Bornin hafa gott af pvi ad
fylgjast med foreldrum sinum gera
pbad sem pé langar til. Born purfa
ekki ad vera nein fyrirstada fyrir
pvi ad lata draumana reetast.”

Pegar Hildur var nybuin ad eignast
fjérda son sinn lenti hin i erfid-
leikum sem urdu upphafio & pvi
ad hun for ad peela i orkusteinum.
Hun fér ad gruska i freedunum
og setja steinana i eigin buning,
blandadi peim med gémlu 6mmu-
gulli og slitnum hippahéalsfestum.

,Eg fékk hélfgert fedingar-
punglyndi i kj6lfarid 4 minni sio-
ustu feedingu. Eg leitadi allra leida
til ad nd mér ut ur pvi en helst
sotti ég i alls kyns éhefdbundn-
ar adferdir og leekningar. Parna
for ég 4 kaf i steinapeelingarnar,”
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segir Hildur. Fyrsti steinninn sem
hun keypti sér var fjélublar ame-
tyst en mattur hans & ad vera ré-
andi og hjalpa til vid svefn. ,Eg
svaf med hann undir koddanum i
langan tima og sem betur fer nadi
ég mér upp ur leegdinni en pad er
oft pegar madur er i 6ngstreeti {
lifinu sem madur uppgdtvar eitt-
hvad spennandi.”

Hildur fér i Prisma nam, sem
var samstarfsverkefni Haskdl-
ans i Bifrést og Listahaskélans,
par sem nemendur eru i priggja
maéanada stifu nami. ,bPetta var
frabeert ndm sem blandar saman
listum og heimspeki med dherslu
& skapandi hugsun. Par nadi ég ad
préa hugmyndina ad skartgripa-
linunni og lokaverkefnid var ein
stor steinasinfénia.”

Hildur klaradi BA-gradu i textil-
hénnun vid Listahaskéla fslands
arid 2001, en pad var rétt 4dur en
naminu var breytt i fatahénnun
eins og pad heitir { dag.

ypetta var skemmtilegt ndm og
iraun undirstada fyrir pad sem ég
er ad gera i dag, nina er ég bara
ad vinna i nytt efni. Mér finnst
naudsynlegt ad halda sér 4 tAnum
og proéfa eitthvad nytt reglulega.
Eg hef verid { meistarandmi i
menningarstjéornun en pad situr
nu & hakanum par sem skartid &
hug minn allan.“

Med hverri véru sem Hildur selur
er ad finna upplysingar um matt
hvers og eins steins. Pess vegna
segir Hildur ad skartgripirnir séu
baedi fyrir augu og anda.

,Ja, ég trii 4 steinana. betta
snyst nattarulega { kjarnann um
ad hafa tru a sjalfum sér og pa
virkar pad sem bu truir &,” segir
Hildur og beetir vid ad oft heilli

)

skilabodin jafnmikid og utlit
skartgripanna fyrir vidskipta-
vinina.

Linan gengur vel og skartgrip-
ir Hildar eru seldir i budum eins
og Aftur, Epal, Boutique Bella og

4 hennar eigin heimasidu, hildur-
hafstein.is, par sem heegt er lesa
nanar um skartgripalinuna. Hildi
bykir veent um velgengnina, eink-
um sokum pess ad skartgripirnir
hjalpudu henni ad komast i gegn-
um leegdina { sinu lifi.

,Pad er gaman pegar hlutirnir
gerast svona halfpartinn évart og
ganga svo upp. Eg get samt verid
6polinma0d en er ad leera ad gbdir
hlutir gerast heegt.“

Hildur hefur starfad vid ymislegt
innan fatabransans, medal ann-
ars i fatabud, séd um utstillingar
og stiliserad myndatdkur. Einn-
ig hefur hin séd um buninga-
hénnun fyrir leikhus og sjén-
varpspeetti, medal annars Idol-
id & St6d 2 og svo kleddi hun
Eurovision-hépinn arid 2005.

,Pad var mjog lifandi og
skemmtilegt ad vinna i leikhusi og
sjoénvarpi. Mikid fjor og skemmiti-
legt félk en sa kafli er biinn fyrir
mig 1 bili. Petta er mikid alag og
mikil tarnavinna. En pad var
gaman medan & pvi st6d.“

Hildur fylgist med tiskunni og
finnst gaman ad pela i nyjum

straumum og stefnum i tisku-
heiminum. Ahuginn hefur hins
vegar breyst med aldrinum sem
og fataskapurinn.

,Eg er ordin vandlat 4 f6t med
aldrinum, pad parf ad vera rétt

snid og gott efni. Eg er litid fyrir
ad kaupa mér tiskuboélur sem detta
ar moéd eftir prjad manudi,” segir
Hildur en hennar uppdhalds is-
lensku hénnudir eru Bara Hélm-
geirsdottir sem er med Aftur, Far-
mers Market og Steinunn Sigurd-
ardottir.

,Pad er frabzert ad sja hvad er
mikil gréska i islenskri honnun.
fslensk hénnun var svo lengi ekki
samkeppnisheef en pad er aldeil-
is a0 breytast hratt,“ segir Hildur
og beetir vid ad pad sé ad miklum
hluta metnadarfullu starfi Lista-
haskoélans ad pakka.

Hildur er i fyrsta sinn ad reka sitt
eigid fyrirtaeki en pad er { morg
horn ad lita. HUn er viss um ad
pbad sé heegt ad gera hlutina 60ru-
visi og ekki hafa mélin svona flok-
in fyrir félk sem stendur i eigin
rekstri.

»Pad er ekki verid ad gera manni
pbad audveldara fyrir med allri
pappirsvinnunni. Fleekjustigio er
hatt b6 ad petta sé i raun afar ein-
falt,“ segir Hildur en hun kaupir
megnid af efnivid i skartgripina
sina erlendis pé ad hun bui pa svo



til sjalf i hdndunum. ,Eins og er
finnst mér mjog mikilveegt ad gera
alla skartgripina sjalf. Pad er eitt-
hvad fallegt vid bad ad vera svona
litill en pad er samt dyrt ad fram-
leida allt 4 fslandi og verd & 6llu er
einhvern veginn ad haekka. Flest-
ir sem gera eitthvad hérna heima
lata framleida fyrir sig { Austur-
l6ndum bannig ad ég er kannski
ekki med hagkveemustu rekstrar-
eininguna.“

Hildur er ekki viss hvort hun
vilji fara i utrds med skartgripina
sina en pad blundar { henni ad taka
merkid lengra. Skartgripirnir eru
litid verkefni sem hefur undid upp
a sig og Hildur vidurkennir ad huin
sé med ymsar hugmyndir { kollin-
um. ,NU er ég ad koma med nyja
linu i buodir eftir helgina og svo
er ymislegt i pipunum og stefnan
er ad fara lengra inn & fylgihluta-
markadinn. Pad veeri draumur ad
fara aftur til Barcelona og leera ské-
honnun. Beeta { lokin vid ském og
fullkomna vorulinuna,“ segir Hild-
ur brosandi.

LIFIR DRAUMINN

Hildur gefur hluta af séluverdi
skartgripanna til gédgerdasam-
takanna S611T6gé en pad var allt-
af hluti af hugmyndinni bak vid
skartgripalinuna.

,Eg hef verid ad styrkja barn
hja pessum samtékum i nokkurn
tima og akvad pvi ad gefa hluta af
soluverdi skartgripanna til sam-
takanna. Ad styrkja gott mal-
efni er bara mjog gott og gefandi.
Madur verdur ad gefa til pess ad fa
til baka,“ segir Hildur. Hun vidur-
kennir ad hun sé a vissan hatt ad
upplifa drauminn sinn ntna.

,Eg er ad fast vid otrulega
skemmtilega og neerandi hluti, &
yndislega drengi, mann, fjolskyldu
og vini. Ja, pad er draumur.“
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Vertu vid ollu bdinn

Loperamid Portfarma - jafngilt Imodium

20 wafiur

Portfarm? 3 * Verkar gegn einkennum nidurgangs
* Eykur endurupptoku vatns og salta

* Haegir & parmahreyfingum

Heiti Iyfs og virk innihaldsefni: Loperamid Portfarma 2 mg toflur. Hver tafla inniheldur 16 yi 2 mg. Til medferdar vid eil brads tilfallandi nidurgangs og langvarandi nidurgangs, p.m.t. nidurgangur vegna of mikils hrada parmainnihalds, med eda an haegdaleka, t.d. hja
sjliklingum med dausgarnarrauf, ristilrauf eda sturtteemingu (dumping). Skammtar og lyfjagjof: Bradur nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). padan i frd 2 mg (1 tafla) eftir hverja losun punnra haegda. P6 skulu lida 2-3 kist. milli fyrsta og annars skammts. Solarhringsskammtur & ekki ad fara
yfir 16 mg (8 toflur). Langvarandi nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). Skdmmtun er sdan einstaklingsbundin  bilinu 2-16 mg (1-8 toflur) & solarhring og leitast skal vid ad gefa minnsta vidhaldsskammt sem mdgulegur er. Oft nzegir ad gefa lyfid 1-2 sinnum & solarhring. Solarhringsskammtur
& ekki ad fara yfir 16 mg (8 toflur). Nota méa somu skammta hja dldrudum og sju med skerta nyrnastarfsemi. Fra + Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna. Brad idrakreppa (dysenteria) sem einkennist af blodi i haegdum og hdum hita. Brad séraristilbolga og syndarhimnuristilblga
sem er afleiding medferdar med syklalyfjum. begar fordast & homlun barmahreyfinga vegna heettu & alvarlegum afleidingum sliks, t.d. garnastiflu, storristli, eitrunarstorristli. Notkun handa bornum yngri en 12 dra. Sérsttk varnadarord og vartidarreglur vid notkun: Vid langvinna bélgusjikdéma i pormum getur
I6peramid dulid einkenni bradrar versnunar. [ ljési bess ad medferd med Loperamid Portfarma er vid einkennum 4 i upphafi ad veita medferd vid undirliggjandi orsok. Ofpornun og roskun 4 saltajafnvaegi getur komid fyrir hja sjiklingum med (alvarlegan) nidurgang. Mikilvaegt er ad tryggja videigandi
uppbétarmedferd med vokva og soltum. Heetta skal medferd med Loperamid Portfarma komi fram einkenni hegdatregdu eda énnur einkenni 6fullnagjandi barmahreyfinga. Komi kliniskur bati ekki fram innan tveggja sélarhringa, pegar um bradan nidurgang er ad raeda, 4 ad hatta notkun Loperamid Portfarma
og ihuga adra medferd. Hja alnaemissjiklingum i medferd med Loperamid Portfarma & ad stédva medferd vid fyrstu merki um paninn kvid. Greint hefur verid fra stoku tilvikum eitrunarstorristils hja alnamissjiklingum sem eru med sykingaristilbélgu, af véldum bzdi veira og bakteria, sem fa medferd med
I6peramidhydroklorioi. Nota skal Loperamid Portfarma med varad hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi, vegna skertra umbrota vid fyrstu umferd um lifur. Fylgjast a sérlega vel med pessum sjliklingum me tilliti til hugsanlegra eiturverkana & midtaugakerfi. P6 liggja ekki fyrir neinar upplysingar um lyfjahvérf.
Geeta skal var(dar vid notkun stérra skammta af Ioperamidi samhlida lyfjum sem hamla P-glykdproteini (kinidini, ritonaviri, ciklosporini, verapamili, sem og sumra syklalyfja af flokki makrlida t.d. erytrémycini og klaritromycini). Loperamid Portfarma toflur innihalda laktosa. Sjiklingar med galaktosachol,

t eda vanfrasog gliko laktésa, sem eru mjog sjaldgeefir arfgengir kvillar, skulu ekki nota lyfid. Medganga: Klinisk reynsla af notkun lyfsins hja konum er oknir & rottum hafa synt aukningu fosturlata vid stora skammta. bar til frekari reynsla liggur fyrir & pvi ekki ad
nota |6peramid & medgdngu nema ad vel athugudu mali. Bridstagjof: Loperamid skilst (it i briostamjolk, en ekki er liklegt ad lyfid hafi ahrif & barnid pegar pad er gefid médurinni i radlégdum skommtum. Ahrif & hasfni til aksturs og notkunar véla: Svimi og sleving geta komid fram i tengslum vid medferd med
loperamidi. Petta skal haft i huga begar oskertrar arvekni er porf, t.d. vid akstur eda notkun véla. Lesid vandlega leidbeiningar i fylgisedli fyrir notkun.
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Flottur fundur ,Eg keypti pessa i Hjalpraedishernum a 800 krénur. Kosturinn vid pa er
ad peir eru haelaskér en an pess ad vera sérstaklega hair. Eg nota pessa baedi i vinn-

una og Ut ad skemmta mér.“

Daegilegir og
bykkbotna

atahénnudurinn Sigridur Maria Sigurjéns-

dottir, eda Sigga Meja eins og hun er oft-
ast kollud, hefur skemmtilegan og persénuleg-
an fatastil. Féstudagur fékk hana til ad velja
fimm uppéhaldssképérin sin, sem Sigga Meeja
segir 6ll vera svolitid sjuskud. Hun hrifst af 90°s-
tiskunni og dreymir um ad finna hid fullkomna
rauda skoépar.

Polg6dir skoér ,,Eg nota Dr. Martens skéna mest af 6llum.
Mig haféi lengi langad i eitt par en timdi ekki ad kaupa pa
nyja. Eg fann svo pessa, alveg 6notada, i verslun Rauda
krossins. A botninum & peim stendur ad peir poli allt, jafn-
vel syru, og svo eru peir med pykkum sélum sem er full-
komid fyrir stubba eins og mig.“

Utskriftargjiif ,Pessir Chie Mih-
ara-skor eru dyrustu skoérnir
sem ég a og voru Utskriftar-
gjof fra minum heittelsk-
ada. Pessa nota ég
bara spari og ég
reyni ad ganga
sem minnst &
peim til ad
skemma pa

Arfurinn ,Eg erfdi
pessa fra systur minni
sem var mikil 80‘s og
90°s pia. Eg kalla pa
»hogveeru Vivienne
Westwood-skona“ mina.
Eg veit p6 ekkert hvadan
peir koma en ég elska
pa. Peir eru samt adeins
r notadir vid mjdg sérstok
teekifeeri pvi peir eru ekki
sérstaklega stdougir.”

Kynning - auglysing

Gallabuxur fyrir alla

I Gallabuxnabudinni i Kringlunni og 4 Akureyri er gridarlegt urval af gallabuxum i fjslmérgum snidum og staeerdum. Pvi settu allir ad finna

eitthvad vio sitt heefi og ekki sakar ad verdinu er stillt i hof.

ér finna beaedi unglings-
H stelpur og langafar buxur
sem smellpassa,” segir
Elisabet Blondal, verslunarstjori
Gallabuxnabuidarinnar { Kringl-
unni. Buxurnar fast { hinum
ymsu steerdum allt frd 34 ogupp {
56.,Vid erum pvi med buxur fyrir
domur, herra, stréka, stelpur, afa
og dmmur,”“ segir hin gladlega
og beetir vid ad avallt sé reynt ad
bjéda upp 4 mjog gott verd. Til
deemis sé haegt ad fa buxur fra
5.900 krénum og upp i 13.900 kr.
Gallabuxnabuidin bydur upp 4
ymis merki. Vinsalast er Bessie,
sem er danskt fyrirteeki en bux-
urnar eru framleiddar 4 ftalfu.
,Palatum vio lika sérsauma fyrir
okkur buxur 4 Ttalfu,” upplysir
Elisabet og segir snidin fjolmorg.
,Vid erum med allt fra nidur-
prongum til atviora, hdar { mitt-
i0 og nidur { mjadmabuxur,” segir
htin. Par sem urvalid er svo mikio
er mikilveegt ad fa adstod vio valid
og par koma starfsmenn Galla-
buxnabuidarinnar sterkir inn.
,Afgreioslufolkio er dtrilega
flinkt a0 finna buxur sem henta
félki. Maour feer heilmikio ut ar
pvi ad hitta f6lk sem segist lengi
hafa leitad ad buxum sem passa
en finnur loksins fullkomnar
buxur hjé okkur.”
I Gallabuxnabtdinni fast

Blondal.
p6 ekki eingéngu buxur held-
ur einnig efri partar beedi fyrir
démur og herra. Par ma nefna
herraskyrtur, -peysur og -jakka.
,Fyrir ddmurnar erum vio lika
med ledurlikisjakka, toppa og
peysur og eins og { 6llu 60ru reyn-
um viod ad halda verdinu i algjoru
lagmarki,“ segir Elisabet og nefn-
ir sem deemi ledurlikisjakka sem
kostar adeins 9.900 krénur.
Gallabuxnabudin er & tveimur
stodum 4 landinu, { Kringlunni
og gébngugotunni a4 Akureyri.

Vid erum med buxur fyrir domur, herra, straka, stelpur, afa og 6mmur,” segir Elisabet

Einnig fa
peysur,
skyrturog
jakkar a
ymsu
gerdum.

Urvalid af gallabuxum er akaflega mikid i
Gallabuxnabudinni.
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THE NEW FRAGRANCE FOR WOMEN s

UPPLIFDU BURBERRY MED OKKUR.

Kynnum nyjan ilm fra BURBERRY i versluninni EVU Laugavegi 26,
laugardaginn 1. oktober milli 13-17. Lettar veitingar i boadi.

20% assiattur af slium skom
i versluninni EVU adeins laugardaginn 1. oktober.




Kynning

Farmers Market
Eyjarsléd 9
www.farmersmarket.is

BARDASTAPIR peysukapa
Ur islenskri ull fra Farmers
Market. Steerdir S-L.

Verd kr. 36.500

HOF er braedingur af ponsjé =
og anorakk Ur alpaca og ull. I

Steerdir S-L.
Verd kr.32.500.
Faest einnig i dokkbrunu.

LITLA-REYKJAHLIiD
Fédradur barnajakki r
islenskri ull.

Steerdir 110-140 (5-9 ara).
Verd kr.15.500

St'II
Laugavegur 58
www.stillfashion.

Gul kadpa/peysa kr. 25.90

Sidur bolur (kjoll) kr: 5,900

Trefill/Sjal kr: 5,900

KELDUR frakki Ur islenskri
ull. Bryddingar, télur og
olnbogabaetur Ur nautsledri.
Steerdir XS-XL.

Verd kr.48.500.

Feest einnig i grau.

Motivo Selfossi
www.motivo.is

Army green ulpa
med lod kraga fra
Freequent

Verd 19.900kr.

is

0

Grar jakki/Peysa kr: 25,900
Bolur kr: 7,900
Belti ledur kr: 4,900
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»Mér lidur einna best i vinnuhorninu minu par sem ég féndra mikid, skrifa og mala.” FRETTABLABID/VALLI '

Aron Bergmann Magnusson a géda granna:

EIMILID EINS OG
SUMARBUSTADUR

ron Bergmann Magnusson, Aldur: 31 ars.

myndlistarmadur og leik-
myndahdnnudur, vinnur um pess-
ar mundir vid gerd gaman- ..~
patta Mid-fslands-hépsins 4
sem syndir verda 4 St60 2
eftir Aramét. Aron er bu- :
settur i litlu husi { bing- -
holtunum &asamt deetrum
sinum tveim og par feer listin

sitt plass. Fostudagur fékk ad lita i
heimsoékn til Arons og skoda uppa- Hvernig er typiskur laugardagsmorgunn hja pér? Annad hvort ad gera mig
haldshluti hans. til fyrir vinnu eda eiga rélegan morgun me? litlu skvisunum minum.

I hvada hverfi byrdu og hver er helsti kostur hverfisins? Eg by { Pingholtun-
um Helstu kostir hverfisins eru gédir nagrannar, pad er mjog fjolskylduvaent
og stutt ad fara i midbaeinn.

» Huad einkennir heimili pitt? Pad er mjog heimilislegt og svolitio eins
: 0g ad koma upp i sumarbustad.

" Hvar lidur pér best i ibudinni? Pad eru tveir stadir. Annars vegar i
vinnuhorninu minu par sem ég féndra miki®, skrifa og mala. Og hins
vegar i svefnherberginu par sem ég og stelpurnar minar tveer liggjum og

lesum fyrir svefninn, spjéllum og eigum gédar stundir.

,Uppahaldsskartid mitt er fuglahalsmenn sem ég fékk i Aftur. Eg er Iitid ‘
med skart en petta halsmen er alveg ad virka fyrir mig.“

,Uppahaldsflikurnar minar eru skyrtur sem ég keypti i
Herrafataverslun Korméaks og Skjaldar. Paer eru flottar i
snidinu og pad er gaman ad sja skyrtur med 6druvisi snidi
en venjulega. Eg & nokkud mikid af f6tum og er nokkud ,Uppahaldshluturinn er pessi gémlu upptdkuteeki sem ég hef bedid
duglegur ad ganga fra peim inn i skap, par sem pad er eftir ad fa i hendurnar til ad geta tekid upp samtél min vié dasturnar og
frekar leidinlegt ad ganga um i krumpudum flikum.“ vini.“
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Ik A

einfaldlega betri kostur

NUD. Perustadi, tausnura.
L3 m.7.995,-

GLOBE. Mott sparpera,
E27 5W @10 cm. 4.495,-

FaUegt heimili

pbu att pad skilid

ILVA Korputorgi, 112 Reykjavik
simi 522 4500 www.ILVA.is

Hefur pu profao ZUMBA?

Dansadu pig i form med einféldum sporum,
skemmtilegri tonlist og godum félagsskap

Zumba fyrir byrjendur

Pri og fim kl. 18.30
Zumba fyrir lengra komna tT ZUMBA
bri og fim 17.30

Hefst 8. agust - Fjorar vikur
Vero kr. 11.900 eda 7.900
i askrift (3 man binditimi)

Skraning a
mottaka @heilsuborg.is
eda i sima 560 1010

HEILSUBORG

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

MR

NODE

Hii%asmdra | f 201 Kdpavogur /! 534 7777 | www.modernis

Emilio Pucci

Tiskan i Milano:

Munstur og
magabolir

Tiskuvikunni i Milané lauk 4 pridjudaginn en par kynntu itélsku
tiskuhusin vorlinur sinar fyrir neesta 4r. Litagledi, dberandi munstur
og magabolir eru pad sem koma skal nzesta vor ef ftalirnir fa ad rada for.

Innblasturinn ad vorlinu Pucci var greinilega séttur i radir sigauna og
innihélt hin medal annars sid, fleedandi pils og magaboli. Adrir hdnnud-
ir sem hrifust af magabolum voru Versace, Dolce & Gabbana og Missoni.
Sportmax, Emporio Armani og Just Cavalli syndu munstradar flikur i
pastellitum en Gucci og Marni 1éku sér med dekkri og sterkari liti. -sm
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ROSEBERRY

Nytt og ahrifarikt efni fyrir pvagfeerin
Oflugt privirkt f2dubdtarefni sem slegid hefur i

gegn a Nordurléndunum

ROSEBERRY inniheldur pykkni dr trdnuberjum asamt hibiscus
og C-vitamini. Pessi privirka blanda hefur reynst vel vio
bvagferavandandamalum.

2-3 toflur a dag fyrir svefn

‘.ﬁ.

Kk B

Til pess ad nalda sév frd pvagfera-
vandamdlum er ma. gott ad rle

nég af vatni, hreyfa sig reglulega,
prifa sig vel eftir klésettferdiv 0g

eftivr samlif.

Pubmsiirs. gy Gowtamsn
3 g pressnt horpsein, gt

e

<

-

Innflutningsadili: Gengur velen.

Feest i apotekum heilsu-
budum og heilsuhillum
stérmarkadanna.

Fer i prufurnar fyrir Dans Dans Dans:

Undirbyr brjalad atridi

a, verour madur ekki lata 4 petta reyna og

dansa sig afram,"“ segir Sigrin Birna Blom-
sterberg dansari, en hun setlar ad spreyta sig
i nyjum raunveruleikapeetti Rikissjénvarpsins
Dans Dans Dans og undirbyr nu atridi fyrir
dheyrendaprufurnar.

Sigran er mjog dnsegd med pattinn sem hin
telur mikla lyftisténg fyrir danssamfélagid. ,Eg
hafdi na ekki hugsad mér ad taka patt en var
hvott afram af vinum og vandamonnum,” segir
Sigrin og beetir vid ad hun sé vinkona Ragn-
hildar Steinunnar Jénsdéttur, sem er kynnir i
péattunum, og ad hun hafi einnig hvatt Sigrunu
eindregid til patttoku.

,Eg held ég hafi ekki tekid patt i keppni sidan
i djassballettkeppnum i Ténabee fyrir mérgum
arum. Pad er bvi pinu stressandi ad standa
svona einn & svidi en ég zetla bara ad gefa allt i
petta og er blin ad undirbuia brjalad atridi. Pad
pbydir ekkert annad.”

beettirnir Dans Dans Dans fara i loftid i
byrjun névember en prufur fara fram um
helgina i Laugardalshéllinni. Sigran er ordin
pekkt nafn i dansheiminum hér 4 landi, en
hun rekur sitt eigid dansstidié dsamt pvi ad
halda ndmskeid. Hin segist vita af mérgum
donsurum sem etla ad taka patt. ,Pad er mikill
dhugi 4 pessu og ég byst vid svakalegri sam-
keppni. Eg held kannski ad reynsla min & svidi
og min mikla orka geti hjalpad mér. Eg lofa
allavega brjaludu atridi af minni halfu.” - dp

Reynir fyrir sér i raunveruleikapaetti Sigran Birna
Blomsterberg aetlar ad spreyta sig i prufum fyrir nyja dans-

pattinn Dans Dans Dans og lofar brjaludu atridi.

Kynning - auglysing

Versace-linan fyrir H&M i hinu russneska Vogue:

Leitar til fortidar

argir bida 6preyjufullir eftir

linunni sem tiskuhusid Ver-
sace hannadi fyrir verslunarrisann
H&M, en hun er veentanleg i versl-
anir 19. névember naestkomandi.
Hluti linunnar var einnig notadur
i myndapatt fyrir rissneska Vogue
sem pykir évenjulegt pvi bladid
notar helst adeins hatiskuflikur i
slika myndapeetti.

Donatella Versace segist hafa
tvinnad klassiskri Versace-hénnun
inn i H&M linuna. ,,Sem honnudur
lit ég avallt til framtidar og aldrei
til fortidar, en sem systir Gianni
vildi ég nota klassiska Versace-
hénnun og snid i linuna.“

Linan inniheldur fjértiu kven-
mannsflikur, tuttugu herraflikur
auk fylgihluta. Flikurnar eru mjog

i anda Versace og eru kjélarnir . . i

. Snoir. litriki 5 Fortidarpra Donatella Versace sotti inn-
margir prongir, litrikir og me blastur til eldri Versace-lina vid hénnun-
aberandi munstri. -sm ina. NORDICPHOTOS/GETTY

,Boot Cut er pad gallabuxnasnid sem konurnar heillast mest af," segir Sarah.

Utvidar skalmar a
leidinni inn aftur

I Next i Kringlunni fast gallabuxur i tirvali baedi 4 fullordna og born og allir &ettu ad
finna eitthvad vid sitt heefi. Sarah Cartwright er verslunarstjori.

FRETTABABIB/PJETUR

i0 eigum mikio drval af
Vgallabuxum a alla fjol-

skylduna & finu veroi,“
segir Sarah Cartwright, versl-
unarstjéori Next { Kringlunni
og nefnir sem deemi ad 6dyr-
ustu gallabuxurnar 1 domudeild-
inni séu 4 4.990 og i barnadeild-
inni 4 2.490 krénur. ,,Vid erum
med morg snid lika. Boot Cut er
bad sem konurnar heillast mest

af, enda er pad kledilegt, hent- ,Vid erum med buxur { peim duar

ar flestu vaxtarlagi og 6llum
aldri,“ segir hin: ,,Buxurnar eru
prongar yfir leerin en vikka orlit-
i0 fyrir nedan hné.“

Skinny er enn vinselt snid
hj4 yngri aldurshépum, par er
att vio buxur sem eru prongar
alveg nidur. ,0g nad eru utvio-
ar skdlmar 4 leidinni inn aftur,
,70-1ukkio segir Sarah gladlega.

lika. Litirnir eru hefdbundnir, sa
dokkblai er alltaf vinseell og lika
svartur og ljésblar.”

Adrar buxur en gallabuxur eru
einnigiurvali og ymsum litum {
Next. ba er pad svokallad chino-
snid sem algengast er { buxum ur
kakiefnum. Pad lysir sér{ vidd ad
ofan og prongum skalmum.

Vogue.

Litrik lina Hluti Versace-linunnar fyrir H&M var notadur i tiskupatt hins rissneska



Maria Olafsdéttir

Starf: Gullsmidur
Ahugamal: Veggtennis

~ PORSTANUM

V SPORT er nyr, bragdgadur og hitaeiningasnaudur iprottadrykkur. Hann inniheldur
naudsynleg vitamin og steinefni og beetir upp vokva- og steinefnatap eftir areynslu.

MED LIME- OG SITRONUBRAGD

@ Af hverju ad drekka hitaeiningarnar sem pu varst ad brenna?
@ Fadu pér svalandi V SPORT og nadu enn betri arangri

Innihald i 500 ml

Niasin Félasin Kalk Magnesium  Bi6tin B5 B6 B12
12mg 150 pg 120mg 55mg 37,59 4,5mg 1,06 mg 1,90 pg

75% 75% 15% 15% 75% 75% 75% 75%

FITON/SIA

Hlutfall af ra6l6géum dagskammti
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Asgrimur Mar Fridriksson,
fatahonnudur og einn
stjornenda pattarins Nys
utlits sem syndur er a
Skjaeinum.

Ertu A- eda B-manneskja? Er B-
manneskja fost i lifi A-manneskju.

Hvada bok ertu ad lesa um pess-
ar mundir? Eg er ad lesa Madame
Bovary.

Uppabhaldsliturinn: i augnablikinu
er pad blar.

Hver eru nyjustu kaupin? Her-
mannagraenir skor fra merk-
inu Swear, keyptir i 17.

Hvad dreymir pig um
ad eignast? Afgansk-
an hund.

Hvada lag kemur
pér i gott skap?
Lagid | Think |
Like You med
Donora.

Uppahaldshénnudurinn:
islensku hénnudirnir eru

= Eyglo, Ziska, REY, YR og
Aftur og uppéhalds er-
lenda merkid er klarlega
Givenchy.

Uppahaldsdrykkur-
inn: Kaffi, kaffi, kaffi,
kaffi. Pad er svo
mikid ad gera hja
mér pessa dag-
ana ad kaffid er
i uppahaldi.

Lattu Draumaeldhtsio pitt SETTU PAD SAMAN
verda a0 veruleika med HTH S —

Veldu réttu
innréttin Funa

fyrir heimilid pitt.

HTH er higzda
donsk framleidsla og
ptt hefur tvo
valkosti!
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

) Reykjavik ° Bor ayri * Undirhlio 2 < 430 6900
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A Viltu ad vid
gYAI-'?GAD hénnum sérstaklega
A VO fyrir pig nyju eldhs- eda bad-

AVORU . innréttinguna — 4n greidslu?
0G VIRKNI _ )
Viltu f4 faglegar rddleggingar
vid endurnyjun innréttinga og
svo pottpétt verdtilbod? /
12 Persénuleg og g6d pjénusta Endilega komdn pi

MANADA

T ORMSSON

LAGMULA 8 - 2. HED - REYKJAVIK - SIMAR 530 2819 / 530 2821 - www.hth.dk
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