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Nnuna
Fallegir haustdagar

Rouge serum-varaglossinn fra Dior mykir beedi var-
irnar og gefur peim fallegan raudan lit. Glossinn er fullkominn fyrir haust-
id pegar varapurrkurinn lastur a sér kraela pvi hann kemur i veg fyrir
sprungnar varir en er po sparilegur.

medmaelin

Ljaf stund med Trier

Kvikmyndin Melancholia eftir
danska leikstjorann Lars von Trier
sl6 i gegn & Cannes-kvikmynda-
hatidinni i vor. Myndin pykir einstok
og leikkonan Kirsten Dunst var
valin besta leikkonan a Cannes-ha-
tidinni { ar. Myndin segir fra sam-

bandi tveggja systra.

Onnur peirra er vio ﬂ
pad ad ganga i hjona- e &=
band en glimir einnig ||

vid streitu og pung- IL\\.- ;
lyndi. Allt tekur sidan f = "‘
nyja stefnu pegar e
reikistjarna dgnar -
Ollu lifi & joroinni
med yfirvofandi
arekstri. Myndin er

A
b \ i
afskaplega falleg og t“
sagan i senn mogn- - [ ,
ud og sorgleg. /
Sagan
endalausa
Kvikmyndin The NeverEnding Story
er i uppahaldi hja mérgum og nu
gefst folki teekifeeri til ad sja pessa
klassik & storum skja i eevintyralegu
umhverfi. Myndin verdur synd
annad kvold i Laugardalslaug i
tengslum vid RIFF-hatidina og mun
; Mr. Silla leika sina utgafu

af hinu vinsaela titillagi
myndarinnar adur en
syning hefst. Syning-
in hefst klukkan 20.00
og kostar 1.100
krénur inn. Mida-
sala fer fram |
verslunum Ey-
mundsson, Bi6

Paradis og &
vef RIFF.

Sonja Bent fatahdnnudur er stodd & Bokamessunni i Frankfurt:

GOTT AD KOMAST |

yning 4 islenskri hénnun og list fer nt fram

i Nytjalistasafninu i Frankfurt i tengslum
vid Békamessuna, en {sland og islensk menn-
ing er par i brennidepli { 4r.

Um sextiu islenskir honnudir syna vorur
sinar 4 syningunni, sem ber heitid On the Cutt-
ing Edge - Design in Iceland, en einnig verdur
opin vinnustofa sem og ,pop up“-verslun par
sem seld verdur islensk hénnun. Sonja Bent
er & medal peirra honnuda sem héldu utan &
midvikudaginn var og tekur patt i vinnustof-
unni auk fimm annarra honnuda. ,betta er
mjog spennandi verkefni og bad er gaman ad
fa teekifeeri til ad vinna med baedi islenskum
og pyskum hénnudum. Avéxtur samvinnunn-
ar verdur sidan frumsyndur & Honnunarmars &
neesta ari,“ segir Sonja, en asamt henni munu
Tinna Gunnarsdottir, Steinunn Vala Sigfusdott-
ir, Ingibjérg Hanna Bjarnadottir og Stefan Pétur
Sélveigarson verda med i vinnustofunni.

Voérur honnudanna verda sidan faanlegar
i ,pop up“-verslun sem komid var a laggirn-
ar fyrir hatidina. ,bPad er mikid urval af dopp-
6ttum peysum og sokkum i Frankfurt pessa
stundina,“ segir Sonja og & bar vid sina eigin
hénnun, sem er beedi litrik og vel doppétt.

Hun segist afskaplega pakklat fyrir ad hafa
fengid bod a syninguna, enda sé hun avallt vel
sott. ,betta gefur aukinn kraft pvi madur finn-
ur ad einhver hefur dhuga 4 hénnun manns.
Vid kynnumst lika ungum pyskum hénnudum
ileidinni og bad finnst mér ofsalega gaman
lika. Svo var ekki sleemt ad komast Ut i pysk-
an bjor, sauerkraut og wienerschnitzel,“ segir
hdn ad lokum. - sm

BJOR OG SAUERKRAUT

Synir i Frankfurt Sonja Bent er stddd a Bokamessunni i Frankfurt, par sem hun tekur patt i syningunni On the Cutt-
ing Edge - Design in Iceland.
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leynd hvildi yfir henni.

TILBOB

VERD ABEINS

199.900.-

SMARATORG 522 7860 + KORFUTORGI 522 7870 « GLERARTORGI 522 7880

Honnudurinn Tom Ford syndi
sina adra linu i Victoria { London
um lidna helgi. Mikil leynd hvildi
yfir pessari syningu eins og peirri

fostudagur

Fylgstu med

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

fyrstu og fengu adeins fair utvald-
ir ad vera vidstaddir hana. Medal
peirra sem séttu syninguna voru
nofn eins og Anna Wintour, Anna
Dello Russo, Carine Roitfeld og
Glenda Bailey. Carmen Kass, Anja
Rubik og Abbey Lee voru & medal

fostudagur

Leyndardémsfullur Tom Ford syndi sina adra linu i London um sidustu helgi. Mikil

NORDICPHOTOS/GETTY

Tom Ford synir sina adra fatalinu:

Leyndardomsfullur
fatahonnudur

peirra fyrirseeta sem syndu fyrir
Ford.

Samkvemt tiskuskribent The
Telegraph innihélt linan vidar
bltassur i anda Mid-Austurlanda,
prong, hnésid pils, himinhdaa
hela og prongar buxur. beir sem
séttu syninguna héldu flestir vart
vatni en bladamadur The Guardi-
an sagdi linuna ekki vera pa bestu
sem hann hefdi séd fra Ford. -sm

Fyrirseetan og leikkon-
an Rosie Huntington-Whiteley maetti
i pessum fallega kjol i veislu sem
haldin var til heidurs ljésmyndaranum
Mario Testino a Park Lane-hételinu

London & manudaginn var.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin
Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Verslunin Karakter verdur opnud klukkan 14 i
dag i Smaralind en klukkan 16 verdur sérstakt opnunarteiti. Allar vorur verda
4 20% afsleetti og veitingar fyrir gesti og gangandi. Budin er aetlud konum
yfir 25 &ra aldri. Parna ma finna merki & bord vid hina dénsku Malene
Birger, Soaked in Luxury, bzr og Saint Tropez. Einnig verda skor
fra merkinu Mentor, ilmkerti og sapur svo eitthvad sé nefnt.

INNht

Kvoldstund med kerti

foudinni sinni i Pingholtunum: . |
Afslappad og .yss
itrikt hetmili

ristin Bergsdéttir starfar sem songkona,
: danskennari { Kramhusinu, dagskrargerd- i
arkona og starfsmadur skéverslunarinnar Kron.
i Kristinu var nyverid uthlutadur listamanna-
bustadur i Stokkhélmi og hyggst htin nota tim-
i ann i Svipjéo til ad semja ténlist fyrir neestu
i hljémplétu sina og halda nokkra ténleika fyrir
heimamenn. Hun er busett i litrikri og fallegri
i 1bwd { bingholtunum og baud Féstudegi ad reka i
! inn nefid og svipast um. :

Aldur: 28 ara.

I hvada hverfi byrdu og hver er helsti kostur :
i hverfisins? Eg by i bingholtunum. Pad er fra-
! beert ad bua { pvi hverfi vegna bess ad ég get
sinnt neestum 6llum minum erindum fétgang- :
i andi og par er lika svo fjolbreytt og skemmti-
i legt mannlif.

Hvaod einkennir heimili pitt? Heimilid mitt er af-
i slappad og litrikt.

i Huar lidur pér best i ibuidinni? Mér lidur vel hvar
! sem er { {bidinni minni en ef ég 4 ad velja einn
stad ba er pad svefnherbergid, par er algjor 16
i og fridur. :

Hvernig er typiskur laugardagsmorgunn hja pér?
i Mér finnst best ad vakna { rélegheitunum, ttbta
i gbédan morgunverd, fara i sund eda géngutir og i
svo i afrédans i Kramhusinu. :

Uppahaldsflikin Rondoétti Vivienne Westwood-kjollinn er fallegur og paegilegur. Pad er =

mjog gott ad syngja i honum. FRETTABLABIB/ANTON mjog mikid af fstum og pau eru yfirleitt Gti um allt.

NY JAKKA- OG
SKYRTUSENDING.

ey Ed OTOwm

Grensasvegur 16, simi 553 7300

- Kristinu Bergsd6ttur dur vel 15 1 ’
: L]

Litrik peysa Soniu Rykiel-peysan min er litrik og notaleg. Eg &

SOHO MARKET liE iFeeaso Opid man—3s 12-18 Uppahaldshluturinn Blémalampinn minn. Pabbi gaf mémmu Uppahaldsskartid Pennan fallega hring smidadi Sandra
A FACtROgK laugd 12-17 hann i jolagjof fyrir 25 arum, mér finnst hann svo fallegur pannig ~ Erlingssdéttir vinkona min fyrir mig pegar ég gekk ad eiga
ad hann hefur verid & nattbordinu minu i 15 ar. manninn minn ndna i sumar.
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NONNI BO OPNA:

leik-
kona hefur slegid i gegn
i hlutverki Nonna B6 i
leiksyningunni Uppnami
sem synd er i Leikhus-
kjallaranum. Hun segist
vera Hélmari og Hafn-
firdingur og er komin af
aett Vikurgdétuvarganna.

Sara McMahon
Anton Brink

g er feedd 1 Stykkis-
hélmi, fallegasta bee
4 fslandi, og bjé par
fyrstu sjo arin, flutti
svo i skamman tima
4 [safjord og eftir pad 61 ég mann-
inn 1 Hafnarfirdi og er pvi Hafn-
firdingur og Hélmari. Stykkis-
hélmur er mér pé sérstaklega
keer og par & ég mjog stéra fjol-
skyldu. Pabbi & tiu systkini og pau
voru kollud Vikurgétuvargarnir pvi
bau élust upp a Vikurgotu,“ segir
Alexia
Foreldrar hennar bda nu i Bud-
ardal par sem pabbi hennar starf-
ar sem logreglumadur og mamma
hennar vinnur vid grunnskélann.
Alexia & tvo eldri bredur sem
hun segist hafa ordid éspart fyrir
bardinu & pegar hun var yngri.
»Annar brédir minn er béndi og
rekur byli med hestum, henum,
rollum og hvad eina en hinn brédir
minn er verslunarstjéri i beenum.
Pannig ad vid systkinin hofum 6ll
valid okkur mjog dlikan starfvett-
vang.“

SETTI UPP TISKUSYNINGAR

Alexia fékk snemma mikinn
dhuga 4 leiklist og gekk til lids vid

unglingadeild Leikfélags Hafnar-
fjardar pegar hun var fjoértan ara.
Hun starfadi svo innan leikfélags-
ins i niu ar eda allt par til hun héf
nam i leiklist vido Arts Educational
i London. ,Pegar ég var yngri tok
ég patt 1 6llum skoélaleikritum og
fannst athygli hreint ekki leidin-
leg. Eg gat verid alveg 6polandi
pegar vinir foreldra minna komu i
heimsoékn og hélt pa tiskusyning-
ar fyrir pa. En ég smitadist fyrst
af alvoru af leiklistarbakteriunni
begar ég gekk til lids vid Leikfélag
Hafnarfjardar og ég held ad timi
minn par hafi verid ofsalega gédur
grunnur fyrir leiklistarndmid.“

Arts Educational hélt prufur
hér & landi og var Alexia ein af
sex fslendingum sem fengu inn-
gongu i leiklistardeild skélans.
Hun vard sér uti um lan fyrir nam-
inu og hélt pvi neest Ut & vit sevin-
tyranna. ,Kennararnir 16gdu mjog
mikid upp ur pvi ad vid leerdum
enskuna almennilega og t6lud-
um med almennilegum breskum
hreim. Vid vorum i endalausum
aukatimum til ad na almenni-
legum tékum & tungumalinu. Eg
man ad 4 60ru arinu minu skipadi
rassneskur kennari mér ad lera
muninn & framburdi s, sh og z yfir
helgina. Ef ég naedi pvi ekki yroi
ég adeins sett i hlutverk pjénustu-
stalkunnar 4 lokadrinu. Pannig ad
ég eyddi helginni i ad bylja upp
»She sells sea-shells by the sea-
shore. The sea-shells she sells are
sea-shells I'm sure” og nddi pessu
ad lokum,“ rifjar Alexia upp.

A utskrift lokinni dkvad hun
ad dvelja afram i London og reyna
fyrir sér i leiklistinni par. ,Mén-
udina eftir utskrift var ég verk-
efnalaus leikkona sem vann &
kvéldin 4 sveittum enskum bar.
Lifid i London var allt 6druvisi eftir
utskrift. Bekkurinn minn haféi
splundrast i allar &ttir og allt i einu

ROSEBERRY

Nytt og ahrifarikt efni fyrir pvagfaerin

Oflugt privirkt f2dubotarefni sem slegid hefur i
gegn a Nordurlondunum

ROSEBERRY inniheldur pykkni dr trdnuberjum dsamt hibiscus
og C-vitamini. Pessi privirka blanda hefur reynst vel vio
bvagferavandandamalum.

2-3 toflur a dag fyrir svefn

R

oo B2
WGM’L / ‘mA‘fg‘*u
ér fra foera-
Til pess ad halda sér frd pvag
v'avfiavwi[um er wma. gott a8 drekka
nég af vatni, hreyfa sig reglulega,

i vel eftiv klsettferdiv 0g
s eftiv samlif.

Innflutningsadili: Gengur velen.

Feest i apotekum heilsu-
budum og heilsuhillum
stérmarkadanna.

- H"n. 1

BJAR'I; FRAMUNDAN Alexia Bjorg Johannesdéttir, leikkona, tekur patt i tveimur uppsetningum i Borgarleikhusinu i vetur, Bedid eftir Godot

gegn i hlutverki porupiltsins Nonna B6 i leiksyningunni Uppnam.

var madur einn eftir, dapur og ein-
mana ad vinna & bar og pa akvad
ég aod flytja heim.“

DRAUMAHLUTVERKID
EKKI BUNDIDP VIPb KYN

Vido heimkomuna beid hennar
hlutverk i leikritinu Saumastof-
unni og sidar setti Alexia upp syn-
inguna Ridid inn i sélarlagid asamt
bekkjarsystur sinni. Syningin fékk
gbéda déma en fékk pratt fyrir pad
dreema adsokn. ,Vid sem stédum
ad syningunni endudum med tveer
milljénir { minus. Vid vorum ung
og gréd a pessum tima og prad-
um ekkert annad en ad leika. Vid
férum i samstarf vid Borgarleik-
hisid en fengum enga styrki og
endudum bvi 1 brjaludum minus
begar syningin stéd ekki undir
sér. En madur sér ekki eftir pvi ad
hafa sett syninguna upp. Pening-
ur er bara peningur.”

Alexia er nu verkefnabundin hja
Borgarleikhusinu og tekur patt i
tveimur uppsetningum i leikhus-
inu i vetur, Bedid eftir Godot og
Kirsuberjatrénu. ,Pad eru atta ar
sidan ég utskrifadist og allt i einu
nuna er allt ad gerast, pannig ad
pbad eru spennandi timar fram
undan. Bedid eftir Godot er mikil
klassik og vid Sélveig Gudmunds-
déttir fengum pa hugmynd ad
Porupiltarnir okkar myndu setja
b4 syningu upp,“ segir Alexia og

& par vid porupiltana Nonna Bo
og Déra Maack sem koma fram i
Uppndami sem synt er i bPjédleik-
huskjallaranum Ut september.
Spurd ut i sitt fyrsta stéra hlut-
verk segir Alexia pad hafa verid
adalhlutverkid i Franni fra hafinu
eftir Henrik Ibsen, en syningin var
jafnframt utskriftarsyning henn-
ar fra Arts-ED. ,Mér pykir ofsalega
veent um pad hlutverk enda bard-
ist ég mikid fyrir pvi. Vid purftum
ad fara i prufur fyrir syninguna

K

og eftir tveggja vikna bid var lista
skellt upp 4 vegg par sem fram
kom hver 4tti ad leika hvada hlut-
verk. Margir féoru ad grita en ég
grét af gledi og 6skradi af ham-
ingju. betta var svolitid eins og
sena ur kvikmyndinni Fame.“
Adspurd segist Alexia ekki eiga
sér neitt draumahlutverk og tekur
fram ad persédna porupiltsins
Nonna B6 hafi opnad fyrir henni
adur 6pekktar viddir innan leik-
listarinnar. ,Draumahlutverkid
parf ekki endilega ad vera kven-
hlutverk, ég geeti allt eins leikid

karlmann. Pannig ad moguleik-
arnir eru éendanlegir,“ segir hun
og brosir.

SONURINN SVER SIG f

VIKURGOTUVARGSATTINA
Alexia giftist alpingismanninum
Gudmundi Steingrimssyni vid fal-
lega athdfn { sumar. Parid 4 saman
tveggja ara gamlan son auk pess
sem Gudmundur & sjo ara doéttur
fra fyrra sambandi. Systkinin eru
ad sogn Alexiu mjog 6lik og mun

sonurinn sverja sig 1 Vikurgotu-
vargseettina svokélludu. ,Systk-
inin eru mjog 6lik en baedi mikl-
ir snillingar. Edda Liv er hvers
manns hugljufi og ofsalega géd
stor systir. Jéhannes Hermann
er aftur 4 méti mikill vargur en
lika rosalega ljufur og mikid fyrir
fadmldg. Hann er reyndar svolitill
kraftakarl og slasar mig stundum
6vart med fadmlogunum. Um dag-
inn gaf hann mér blédnasir eftir
eitt fadmlagio og & medgéngunni
rifbeinsbraut hann mig pvi hann
sparkadi svo fast.”



Kynningarblad

Fjolbreytt voruurval
Sérsnidnir skammtar
Heimsending

Gott adgengi
Reynsla

Persdonuleg pjonusta
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Ottastu ad pyngjast
ef pu heettir ad reykja?

Synt hefur verid fram 4 ad notkun Nicorette
nikotinlyfjatyggigimmis i radlogdum skommtum
hjé konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Mijukt nikotinlyfiatyggigmmi med piparmintu- og avaxtabragdi

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ar nikétinpérf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur

nikétinlyfjatyggigummis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum

lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med

barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatun 2, 210 Gardabee.
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Ahersla 4 gott

ADGENGI OG
lyfjaskOmmtun

Lyfjaborg er nytt apdtek 4 gomlum grunni sem opnadi ad Borgartini

28 i byrjun mai.

,Vid pjonum ad sjalfsogou 6llu hofudborg-
arsveedinu en leggjum sérstaka dherslu 4
sveedin { neesta ndgrenni vid apdtekio eins
og Tunin, Teigana og Kleppsholtid. Vid
erum { alfaraleid 4 g6dum stad { Borgar-
tininu. P4 mé nefna ad streetd stoppar
neestum beint fyrir utan hja okkur” segir
eigandinn Hanna Maria Siggeirsdéttir.
Hun hefur ekki gefist upp fyrir kedjunum
en er buin ad vera lengi
1 ap6teksrekstri og skol-
ad margann lyfjafred-
inginn.

,Vidskiptaheett-
ir f6lks hafa breyst og
hverfisapotek eru ekki
jafn algeng og adur. Félk
leggur meira upp ur
g6ou adgengi fyrir bila
og vio getum bodid upp 4 neg bilastaedi og
adgengi fyrir fatlada“, baetir hin vio.

Bedin um a0 nefna sérst60u apdteks-
ins segir Hanna Maria Lyfjaborg leggja
mikla dherslu 4 lyfjaskommtun og pers-
6nulega pjonustu, og audvitad samkeppn-
isheef verd. Ad 6gleymdu g6du voruarvali
af vondudum vorum. ,Pad er ekkert apd-
tek sem skammtar jafn mikid { pynnur
og vid gerum en pannig hjalpum vio f6lki
ad halda utan um lyfjanotkunina. Dags-
kommtunum er skipt{iallt ad fjéra hluta en

Hanna Maria
Siggeirsdéttir.

Pa leggjum vid upp
” med lipurd i pjonustu
og dekrum vid vidskiptavini
okkar.

fhverri pynnu er vikuskammtur. Skammt-
arnir eru sérsnidnir fyrir hvern og einn og
er audvelt ad gera breytingar. Pjénustan
er vidskiptavinum ad kostnadarlausu, og
auk bess fri heimsending 4 hofudborgar-
sveedinu.”

Hanna Maria segir folk geta komid med
lyfsedla, lyf og vitamin, ef pvi er ad skipta,
og fengid adstod vid ad deila peim nidur
4 daginn. Skammtarnir eru svo afhent-
ir samdeegurs. Hanna Mari{a segir félk &
6llum aldri nyta sér pessa pjéonustu. ,Marg-
ir okkar vidskiptavina eru vissulega eldri
borgarar og f6lk 4 sambylum, svo deemi séu
nefnd, en einnig yngra félk. Margir taka til
deemis mikid af vitaminum sem er gott ad
f4 adstod vid ad dreifa skynsamlega yfir
daginn, enda fara pau ekki 61l vel saman.”

Hanna Maria segir auk pess mikid
drval af hjukrunarvorum, snyrtivérum og
barnavérum auk pess sem bodid er upp
4 bl6dprystings og blédsykursmeelingar.
»Pdaleggjum vid upp med lipurd { pjénustu
dekrum vio vidskiptavini okkar.”

Lyfjaborg, sem 48ur hét Laugarnesapétek, flutti i Borgartun i byrjun mai.

MYND/VALLI

Haukur Ingason épétekari kéypti Gards Apodtek arid 2006.

Apétekié tok til starfa arid 1956 og fagnar pvi 55 ara afmaeli i &r.

Midsvaedis a
, hofudborgar-

: svaedinu

Gards Apotek er einkarekid apotek sem bydur upp a lagt
lyfjaverd og g60a pjonustu. Apotekid er & Sogavegi 108 og
pvi i alfaraleid i midju hofudborgarsveedisins.

ards Apotek tok til starfa {
G oktéber 1956 og fagnar 55
ara afmeeli { neesta mén-
udi. Ap6tekid byggir pvi 4 gomlum
meidi og mikilli reynslu sem vid-
skiptavinir kunna ad meta. Fyrst
var Gards Ap6tek ad Holmgardi 34,
padan sem pad dregur nafn sitt, en
var sidar flutt ad Sogavegi 108 par
sem pad er nu. Stofnandi og fyrsti
lyfsali Gards Apoteks var Mogens
A. Mogensen og rak hann apétek-
i0 til loka 4rs 1984 er Orn Avarr
Markdtsson tok vid og var lyfsali til
loka &rs 1997. Jén R. Sveinsson t6k
pé viod apotekinu og rak apdtekio til
1. 4glst 2006 er niverandi ap6tek-
ari, Haukur Ingason, keypti ap6-
tekid og tok vio lyfsoluleyfinu.
Einn af hofudkostum Gards
Apéteks er hagsteett lyfjaverd en
lyfjaverd { Gards Ap6teki er mun
leegra en i stéru lyfjakedjunum.
Beaedi eru lyfsedilsskyld lyf 6dyrari
1 Gards Apéteki en { kedjunum sem

og lyf sem seld eru an lyfsedils. P4
pykir einnig mérgum mikill kostur
hversu midsvaedis apdtekio er. Pad
stendur 4 gatnamétum Sogavegar
og Réttarholtsvegar og er orstutt fra
Miklubrautinni. Apétekid er pvi {
leidinni fyrir marga sem er kostur
nd a timum rafraenna lyfsedla par
sem audvelt er ad sakja lyfin hvert
sem er. Peir sem ekki eiga heiman-
gengt geta fengio lyfin send heim.
Gards Apo6tek bydur einnig upp &
postsendingar um allt land pegar
annad er 6hjakvaemilegt.

Gards Apétek bydur upp 4 lyfja-
skommtun { skammtabox fyrir pa
sem pess 6ska. Yfirleitt er skammt-
a0 til fjogurra vikna { einu. Ekki er
tekio gjald fyrir skommtunina né
heldur boxin sem notud eru.

Gards Apoétek er opid fré klukk-
an 9 til 18 virka daga en lokad um
helgar. Ndnari upplysingar er ad
f4 1 sima 568 0990 og a vefsidunni
www.gardsapotek.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is s. 512 5462. Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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K nnmgarbla6 islenskt hugvit, lifraent og nattarulegt,
fltubrennsluefm, vinsael vérumerki, strong gaedaskilyrdi, gott urval

LIT FTREEITONT

Svavar leggur rika dherslu & ad segja vidskiptavinum hvernig & ad nota vorurnar. FRETTABLABID/VILHELM

CELL-TECH
Vinseelasta
kreatinblandan
okkar og pad allra
besta ef atlunin
er ad styrkjast og
byggja upp vodva

— 4 ethrada.

. MUTANT MASS
Pyngingarprétin
fyrir pa sem eiga

erfitt med ad beeta

a sig pyngd eda

eru ad stiga upp ur

veikindum og purfa ad

na upp preki og styrk.

ISOSTAR
Kolvetnablanda i

haesta gaedaflokki fyrir

hlaupara, gongufélk

og alla pa sem purfa
a0 komast i gegnum
langar og erfidar
efingar.

L [_ T '|-'_ i

Hydroxycut

Hardcore
loksins faanlegt

’
1 [slandi
Fitubrennsluefnio Hydroxycut Hardcore, sem er s6luhgesta

brennsluefni i heimi, er nu faanlegt i Fitness Sport.
Nokkur ar hefur tekid ad fa pad sampykkt en nu eru 611

tilskilin leyfi fyrir hendi.

i0 h6fum verid umbodsad-
Vilar fyrir Hydroxycut-fitu-

brennsluefnin { tiu ar og
hafa pau verid vinsalustu fitu-
brennsluefnin 4 Islandi allar gétur
sidan. Fyrir nokkrum drum kom 4
markad erlendis ny og sterkari ut-
gafa sem heitir Hydroxycut Hard-
core. Hun var leyfd alls stadar { Evr-
6pu en pad var ekki fyrr en 1 sidasta
méanudi sem vid fengum sampykki
matvelaeftirlitsins eftir ad hafa
lagt fram alls kyns gogn og sann-
anir um aod pad veeri fullkomlega
heettulaust. Pad er nd vidurkennt
af Heilbrigdiseftirlitinu, Lyfjaeftir-
litinu og Matvelastofnun eins
og onnur feedubdtarefni sem viod
seljum,” segir Svavar Jéhannsson,
eigandi Fitness Sport.

Fyrir premur drum lét Svav-
ar gera Gallup-konnun par sem {
lj6s kom ad 70 présent peirra sem
notudu fitubrennsluefni véldu
Hydroxycut. ,Sidustu ar hefur
sidan verid mikill dhugi fyrir
Hydroxycut Hardcore, en pad er
vinselasta fitubrennsluefnio i
Bandarikjunum og margir pekkja
til pess. Pad er pvi gaman ad geta
loksins haft pad 4 bodstélum.”

En hvernig virkar efnio? ,Pad
eykur hitastig likamans og par af
leidandi eykst grunnbrennslan,
sem pydir 4 mannamali ad félk
brennir fleiri hitaeiningum en
ella. Félk1éttist ad jafnadi um halft
til eitt kil6 & viku. Um leid dregur
efnid ar matarlyst og sykurlongun,”
utskyrir Svavar.

Fitness Sport, sem er til hiisa ad
Faxafeni 8, er prettdn dra gomul
verslun. ,Pé ad pad teljist kannski
ekki héar aldur erum vid med peim
elstu i bransanum, enda er feedu-
bétarbransinn ekki gamall hér a
landi. Vio flytjum inn feedubdtar-

MYOFUSION
Hreint prétin
med frabeeru
bragdi. Hentar vel
eftir efingu eda |
stad maltidar. Til-
valid til ad bua til
hollustudrykk.

efni, efingateki og allt sem snyr
ad likamsreekt. P4 erum vid med
heildverslun og seljum vorur okkar
um alltland.”

Svavar segir starfsmenn Fitness
Sport leggja rika dherslu 4 ad leid-
beina vidskiptavinum med hvern-
ig sé best ad nota vorurnar. ,Folk
langar kannski ad kaupa kreatin,
proétin eoda fitubrennsluefni til ad
hjélpa sér i reektinni en veit ekki
hvernig er best ad taka pad inn.
Folk hefur mismunandi markmio
og vilja sumir pyngjast & medan
alrir vilja léttast. Vid radleggjum
f6lki hveneer best er ad taka efnin
inn og hvernig er best ad gera pad

med tilliti til eefinga og mataraedis.”
Faeduboétarefmin

’ flyta fyrir

arangrinum og eru pvi
skemmtilega hvetjandi.

En er naudsynlegt ad taka inn
feedubdtarefni? Er ekki alveg eins
heegt ad borda neringarrikan mat?
,Eg er einmitt oft spurdur ad pessu
og svarid er nei, pad er ekki naud-
synlegt ad taka inn feedubdtarefni.
Pad er haegt ad f4 pad sem til parf ur
matnum en pvi midur er mataraedi
flestra ekki neerri pvi jafn neering-
arrikt, og umfram allt protinrikt,
og bad var fyrir nokkrum é4ratug-
um pegar f6lk bordadi mun meiri
fisk, egg og kjot. Nu er mun meira
um neeringarsnaudan mat og pvi
getur verid naudsynlegt fyrir pa
sem afa mikid ad beeta vio sig. Pad
er hegt ad nd sama arangri med
pvi ad borda g6dan mat en bpad
tekur lengri tima. Feedubdétarefn-
in flyta fyrir arangrinum og eru pvi
skemmtilega hvetjandi.”

HYDROXYCUT
m HARDCORE
Soluhaesta
brennsluefni i heim-
inum sidastlidin 10 ar.
Algengt pyngdartap
er 1-2 kil6 & viku.
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Goodur félagsandi vopn
i barattunni vid skyrbjag

Oldum saman hafa menn vitad ad
sumar fedutegundir eru
heilsusamlegri en adrar. Pad varod po
adhlatursefni pegar skoski leeknirinn
James Lind hélt pvi fram um midja
atjandu o6ld ad sitrénur og limoénur
keemu i veg fyrir og leeknudu
skyrbjug.

ongu 4dur en vitamin voru skilgreind

var ménnum ljést ad ymsar feduteg-

undir voru naudsynlegri en adrar til

ad vidhalda gé0ri heilsu. Forn-Egyptar
vissu til deemis ad neysla 4 lifur hjalpadi til vid
a0 leekna nattblindu, sem na er vitad ad orsak-
ast af A-vitaminskorti.

Auknar sjoferdir 4 endurreisnartimanum
urdu til pess ad alls kyns sjukdémar sem or-
sakast af vitaminskorti urdu algengir medal
dhafna skipa.

bad var p6 ekki fyrr en arid 1749 sem skoski
leeknirinn James Lind uppg6tvadi ad sitrus-
avextir leeknudu skyrbjig, sem lengi hafdi plag-
ad sjomenn sem voru langdvélum uti 4 sj6 an
ferskra dvaxta. Lind gaf ut ritgerd um naudsyn
pess ad mennirnir fengju sitrénur og limén-
ur til ad koma i veg fyrir skyrbjuginn og breski
sj6herinn beetti avoxtunum vid naudsynleg-
ar vistir { sjéferdum. Vakti petta mikla katinu
medal almennings og voru sjélidar uppnefndir
limeys* peim til hddungar.

Uppgotvun Linds meetti p6 tortryggni hja

Eitt af_bw sem skipverjar a Bount)} gerdu uppreisn gegn
var sleemt faedi. Bligh skipstjori trudi greinilega ekki &
sitréonur og limonur.

ymsum framdmoénnum sjéhersins, enda var
pad almenn skodun ad koma maetti { veg fyrir
skyrbjig med miklu hreinleti, reglubund-
inni likamsreaekt og med pvi ad leggja dherslu
4 g60an félagsanda um bord.

A tuttugustu 6ldinni var skyrbjugur enn al-
gengur medal sjéfarenda, medal annars { heim-
skautaferdoum Roberts Falcon Scott, og var lik-
legasta skyringin talin st ad nidursodin mat-
vara innihéldi einhver efni sem orsékudu

skyrbjug.

-fsb

Sitrénur voru
notadar til ad
laekna skyr-
bjug hja breska
sjohernum.

Hermenn i breska sjohernum voru uppnefndir ,,limeys* peim til hddungar.

Velur NOW vegna

hreinleika og Vlrkm

Ragna Bjorg Ingolfsdottir
badmintonkona er attfaldur
Islandsmeistari i einlidaleik i
badminton, keppti &
Olympiuleikunum i Peking 2008 og
hefur oft unnid alpjédleg mot i
badminton. Hain segir
feedubotarefnin fra NOW algjorlega
6missandi til ad vidhalda orku og
go0ri heilsu.

y 4

g efi tvisvar 4 dag allan 4rsins
hring,” segir Ragna Bjorg, sem pessa
dagana keppir ad pvi ad komast a
Olympiuleikana { London 2012.,,0g
pé er algjorlega naudsynlegt ad hugsa vel
um heilsuna og hvad madur leetur ofan i sig.
Hversu stort hlutverk spila
feedubdétaefni { pinni pjalfun?
»Pau spila mjog stért hlutverk. bau gera pad
ad verkum a0 ég nee hdmarkspjalfun at ur
hverri efingu og gefa mér aukna orku til ad
geta eeft eins mikio og ég geri.”
Hvers vegna notar pu NOW-vorurnar?
,Eg verd ad gera strangar krofur til pess
sem ég neyti svo ad arangurinn skili sér,
enda stefni ég hétt. bvi leitast ég vid ad
nota hrein feedubétarefni, sem eru { senn
an seetuefna 4 bord vid aspartam, litarefna,
6dyrra uppfylliefna og rotvarnar- og brago-
efna. Pad er einmitt pess vegna sem ég vel
NOW umfram énnur vérumerki { pessum
bransa. Virknin er einstdk og bau hjalpa
mér ad na arangri,” segir Ragna.
Ragna segist hafa tekio feedubdtarefnin {
atta ar og htin sé ekki { vafa um ad pau hafi
hjalpad henni mikiod vid ad na arangri og

,Eg er ekki i neinum vafa um ad g6d og hrein faedubétarefni eins og fra NOW geta adstodad mann vid ad na drangri,’ segir Ragna Bjérg Ingolfsdéttir badmintonmeistari.
MYND: ANTON

vidhalda g60dri heilsu. ,,Oft er madur daud-
preyttur eftir fyrri eefinguna en pa blanda
ég mér prétin- og kolvetnabléndu sem er
blanda af Dextrosa og Carbo Gain og er pa
alveg tilbtiin i slaginn 4 seinni eefingunni og
ekkert preytt daginn eftir. Eg tek svo inn Eve
fj6lvitaminblondu, Magnesfum citrate, sem
hjélpar mér ad nd slokun eftir mikio 4dlag og
kemur { veg fyrir hardsperrur. Acidophilo-
us gédgerlablanda og D-vitamin eru allt-

af til { skdpnum minum sem og omega-3
oliur sem hjalpa mér vid ad halda einbeit-
ingu sem skiptir mig gridarlega miklu mali,”
segir Ragna.

,Eg er ekki i neinum vafa um ad g6d og
hrein feedubdtarefni eins og fra NOW geta
adstodad mann vid ad nd arangri og vio-
halda heilbrigdi. Eg spai mikid { hvad ég laet
ofan 1 mig og hef vanid mig 4 ad neyta lif-
reennar faedu { meiri meeli en d40ur pvi ég vil

takmarka magn aukaefna sem geetu mogu-
lega haft &hrif 4 heilsu mina oglidan og pess
vegna henta NOW-faedubétarefnin mér ein-
staklega vel. Pad vita allir ipréttamenn sem
vilja nd 4rangri ad pad skiptir 6llu ad vera
i toppformi baedi likamlega og andlega til
ad né langt. NOW hefur gridarlega stranga
gedastadla og leitast vid ad nota hraefni
sem eru ekki genabreytt og kemisk og velur
lifreen hraefni pegar pad er moguleiki.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: [var Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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G060 heilsa ekki forréttindi

»Pad eru forréttindi ad
vinna hja fyrirteeki sem
leetur jafn vel til sin taka i
heilbrigdis- og
umhverfismalum,” segir
Poérarinn Pérhallsson,
framkveemdastjori Heilsu
ehf., sem sérheefir sig i
framleidslu, innflutningi og
dreifingu medal annars a
heilsutengdum vorum.

eilsa ehf. er teeplega fjorutiu
H 4ra, stofnad af Erni Svavars-
syni, frumkvéoli og heilsu-
gury, og pvi elsta starfandi fyrir-
teeki 4 Islandi sem sérheefir sig {
innflutningi og dreifingu 4 lifreen-
um matvorum, jurtum, feedubét-
arefnum, vistveenum snyrtivorum
og hreingerningarvérum, asamt
pvi ad framleida eigin beetiefni,
vitamin og matvéru undir merkj-
um Heilsu. Porarinn Porhallsson,
framkvemdastjoéri Heilsu, segir
pad forréttindi ad vinna hja fyrir-
teeki sem lati jafn vel til sin taka {
heilbrigdis- og umhverfismdlum.
»EKKi verdur annad sagt en ad
g60 samviska fylgi pvi ad vinna
hja fyrirtaeki sem er jafn umhug-
a0 um umhverfio og heilsufar félks
og Heilsa. Fyrirtaeki sem leggur
jafn mikid upp dr geedum og byour
matvéru sem er ngestum 0611 1if-
reent vottud og vitamin sem eru
annad hvort lifreen eda nattiruleg,
an auk- og rotvarnarefna. Og tr-
valid svo gott ad sé0 er fyrir helstu
naudsynjum heimilanna,“ segir
Dbérarinn og tekur sem deemi vit-
amin sem Heilsa framleidir sjalft.
,Pad er gaman ad geta pess
a0 Heilsa hefur, i samstarfi vio
viourkennda adila i Bandarikjun-
um, framleitt vitamin og feedu-
bétarefni undir eigin merkjum {
aratugi; allt fra hefobundnum vit-
aminum, A, B, C, D og E auk stein-
efna og steinefnabléondu. Jafn-
framt gerum vio sérhaefdar blond-
ur fyrir lidina, konur 4 medgoéngu
og breytingaskeidi svo eitthvad
sé nefnt. Uppskriftir og umgjord

=~
- o Orink
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,Vid erum stolt af pvi ad vera morg af flottustu merkjunum i dreifingu,” segir bérarinn bérhallsson, framkveemdastjéri Heilsu ehf.

eru hreinar jurtir i belgjunum, an
allra aukefna og vitaminin pannig
ar garoi gerd ad pau eru audveld til
upptoku vid meltingu.

Nature’s Plus er svo annad
merki sem leggur lika héfud-
aherslu a geedi. Fra pvi kemur sér-
stok vitaminlina fyrir born sem
heitir Animal Parade og hefur
slegid 1 gegn hjé yngstu kynsl6o-
inni bar sem toflurnar eru i lag-
inu eins og dyr og med eindeemum
bragdgoddar, enda er uppistadan i
pbessari framleidslu vitamin unnin
ar heilli feedu.

b4 ma ekki gleyma Udo‘s Choice
sem framleidir oliublondur sem
henta vel til ad vidhalda fitusyru-
forda likamans og eru tilvaldar i
heilsudrykki eda 1t 4 salatid. 100
présent lifreenar, kaldpressadar
oliur, lausar vid hveiti, mjélkur-
vorur, ger og erfdoabreytt inni-
haldsefni. Svo eru beer audvitad
otrilega hollar og géoar.

A0 sogn Pérarins kappkostar
Heilsa ehf. lika ad eiga 1 g6du sam-
starfi vid innlenda framleidend-
ur en bar mé nefna Saga Medica,
Séley Organics, M6oir Joro, Villi-
mey og Onnu Résu grasalsekni.
,,Svo pykir okkur sérstaklega veent
um, ad eftir helgi munum vid hefja
dreifingu 4 vorum fra S6lheimum
i Grimsnesi, chutney, salsa sésu,
gulrétar marmeladi, kokum og
varasalva til ad byrja med.“

1 lokin er ekki dr vegi ad spyrja
framkvaemdastjérann hvort hann
hugi samviskusamlega ad eigin
heilsu. ,,Eg verd nt ad vidurkenna
ad ég gerodi bad ekki négu mikio
i byrjun, pegar ég tok vid sem
framkvaemdastjori hér arid 2006.
Pbao gerdist smam saman eftir ad
ég for ad vinna hérna enda ekki
annad haegt en a0 smitast af dhuga
bessa skemmtilega félks sem ég
starfa med,“ segir hann bros-
andi og upplysir ad hann reyni ad
borda hollan mat 1 jofnum hlutfoll-
um, greenmeti, holla fitu og pré-
tein, en minna af kolvetnum. , Og
vitaminin og beetiefnin eru audvi-

MYND/ANTON

byggja & islensku hugviti, islensk
16ggjof og strangt eftirlit liggur til
grundvallar framleidslunni og allt
saman heefilega skammtad fyrir
folk & nordleegum slédum,“ upp-
lysir hann og telur ad flestir aettu
ad kannast vid vorumerkid, enda
sé ,,guli midinn“ eitt mest selda
vitaminid 4 Islandi { dag.

,Medal annars vegna pess ad
gaedin eru ndkvaemlega eins og
bau gerast mest 4 markadi en verd-
i0 betra. Svo fast vorurnar { 6llum
helstu apétekum, heilsubidum og
matvoruverslunum & landinu. En
med goou verdi og dreifingu leggj-
um vio rika dherslu 4 ad allir geti
keypt vorur merktar Heilsu gula

midanum, sjadu til, og geti pannig
att kost 4 ad baeta eigin heilsu. G60
heilsa & ekki ad vera forréttindi
heldur allra,” tekur Pérarinn skyrt
fram.

BESTU MERKIN A MARKADI
Heilsa ehf. flytur lika inn, selur og
dreifir feedubétarefnum fra fjolda

viourkenndra adila. ,Vid erum
stolt af pvi ad vera med morg af
flottustu merkjunum i dreifingu,*
segir Pérarinn og nefnir nokkur til
sdgunnar.

»Solaray framleidir vitamin
sem eru med peim vondudustu sem
fast i dag. Peir eru mjog dugleg-
ir a0 koma med nyjustu efnin og

tad 4 sinum stad; Fjolvitamin fra
Solaray (Spektro), kalk, magn-
esium og sink fra Solaray, sér-
lega mikid af D vitamini fr4 Nat-
ure‘s Plus, Original Arctic Root
og Multidophilus meltingargerlar
fra Heilsu og ekki ma gleyma lifs-
naudsynlegum fitusyrum fra Udo‘s
Choice.“

FITUSYRUR

Heilinn er 60 présent fita og pess vegna er
naudsynlegt ad borda mikid af hollri fitu til ad
hann starfi edlilega.

Auk pess hafa rannséknir synt fram & ad
omega 3 fitusyrur eru naudsynlegar til ad vio-
halda heilbrigdu hjarta og aedakerfi.

Fitusyrur og 6nnur géo fita er naudsynleg
fyrir til deemis hud, hér og lidi.

Udo's 3°6°9 oliublandan er sérvalin blanda
nattdrulegra, dunninna, lifsnaudsynlegra
fitusyra sem bragdast vel og bera keim af
rjioma og hnetum. Innihaldid er
ferskar, bunnar og lifreenar horfraeja-,
sesam- og solblémaoliur dsamt
kvoldvorrésaroliu og hrisgrjona-
og hafrafraesolfum, sem tryggja
hédmarksnaeringu { minnsta
maogulega magni. Oliublandan
inniheldur einnig derfdabreytt
sojalesitin sem adstodar vid
meltingu olianna og hjélpar til
vid byggingu frumuhimna.

L;dn'h ul:.ia
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MELTINGARGERLAR

@ Vidhalda géori meltingu med pvi ad koma
jafnvaegi & parmafléruna.

@ Mikilvaegir til ad vidhalda sterku 6naemis-
kerfi.

@ Veita okkur vorn
gegn sveppasyk-
ingum.

® Naudsyn- -
legir med og eftir
syklalyfjanotkun.

@ Multidophilus
Forte er breidvirk
probiotic-blanda
sem inniheldur
10 milljarda virkra
gerla. Malt er
med einu hylki

heils2
MULTIDOPHILLIS

4 dagtilad 0 Pl g s i PV
vidhalda goori ..-. wa— ',..,
parmafloru. PV it

STREITA OG KViblI

Original Arctic Root, burnirot, hefur ahrif

4 taugakerfid med pvi ad auka moétstoduafl
gegn streitu og preytu. HUn hjalpar likam-
anum ad 6dlast meiri adlogunarhaefni, svo ad
likaminn bregdist vid streitu & jakvaedari hatt,
og minnkar skadleg ahrif af voldum hennar.
Original Arctic Root inniheldur mikid magn af
burnirétarkrafti sem er sé eini sem hefur verid
rannsakadur og verid fjallad um i alpjédlegum
visindatimaritum. Arctic root virkar & nokkrum
klukkustundum. Gott er ad taka hana ad jafn-
adi til ad vidhalda gédu jafnveegi.

DN e |

ORGINAL

D-3 VITAMIN 30 MCG SOLARAY
Nyja D-vitaminid fra Solaray er framleitt
fyrir danska markadinn og inniheldur 30
mcg af D-3 vitamini. Rannséknir hafa synt
a0 almenningur er ekki ad fa naegilegt D-
vitamin f gegnum faedu eda solarljos. Til ad
fa naegjanlegt D-vitamin { kroppinn purfum
vid ad taka inn baetiefni. Skiptar skodanir
eru & pvi hversu mikid magn félk skuli taka
af D-vitamininu en midad
vid nyjar rannséknir eru
rédlagdir dagskammtar f
flestum tilfellum of lagir.
Tali® er ad D-3 vitamin
hafi jakvaed ahrif & heil-
brigdi dnaemiskerfisins,
styrki védvamyndun,
hafi dhrif & proska og
hormonaframleidsiu og
hjalpi gegn punglyndi.

] (]
D-vitamin
Skortur & pessu vitamini

30 MCG
getur verid orsok verkja,

! taugaverkja, érpreytu og
- ,heilapoku”

SOLARAY

STTILAEUD
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Faedu bétarefhi
framtidarinnar!
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Lyftingabanadur i miklu urvali t.d. belti i mérgum
| staerdum og gerdum, strappar, Glnlidsvafningar,
grifflur, fitumaelingatangir og ummalsbond.

Pontunarsimi 565 9595
www.vaxtarvorur.is

Opid virka daga fra 10:00 til 18:30
Laugardaga 12:00 til 16:00
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The Future of Sports Nutrition®
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Baskur i miklu arvali.
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apotek | 3

aekir i neegtabur natturunnar

Bergljot Porsteinsdottir
lyfjafreedingur 1ét gamlan draum
raetast og opnadi apotek ad
Ogurhvarfi 3 i Képavogi. Par selur
hun medal annars eigin te og
fjallagros sem pykja baedi holl og
g060.

y 4

g hafdi lengi ali0 med mér pann

draum a0 opna litid og vinalegt

apoétek. Nu er draumurinn loksins

ordinn ad veruleika,” segir Bergljot
Porsteinsdottir, lyfjafreedingur og apdtek-
ari, sem hof rekstur 4 Austurbeejar Apéteki
ad Ogurhvarfi 3 { Képavogi { jini eftir mikla
leit ad hentugu htiisnaedi.

»Petta er svona { akkudrat passlegri sterd
og stadsetningin frabeer, finnst mér. Hverf-
i0 er enda stért, par sem apdtekid pjonustar
beedi Vatnsendahverfi og Nordlinga-
holt, og ibliarnir og adrir sem leggja
leido sina hingad
eru elskulegir og
g60ir.” |

[ Austurbajar
Apéteki er allt til
alls, lyf, vitamin,
snyrti-, hreinleet-
is- og barnavorur
og margt fleira.
Aherslan er &
g60a Dbjénustu
og vorur & vid-
rddanlegu verdi.
Athygli vekur ad
apoétekio selur
lika afurdir undir
eigin merkjum; Bergljot byr til eigin te og selur asamt fjallagrosum undir merkjum um oOg hefur
tveer gerdir af tei Austurbaejar Apéteks. verid notud
og mulin fjalla- vid bronkitis,
gros. ,Annad er @tihvannarte sem er talid  brjésthimnubdlgu og 60rum lungnakvill-
vera allra meina bét. Atihvonn er talinvinna  um. Rannsoéknir hafa syntad { eetihvonn eru
4 meltingartruflunum, svo sem krampa og  efni sem verka a bakteriur, veirur, sveppi og

Bergljét leggur dherslu & goda pjénustu og vinalegt vidmot. Hér er hun til
haegri 4samt Onnu Mariu Oladéttur. MYND/VALLI

vindi { melting-
arfeerum, og gegn
kvillum 1 lifur.
Hvonnin er lika
talin mjog géo
til ad losa slim
ur ondunarfeer-

jafnvel & krabbameinsfrumur, og bar eru efni
sem virdast 6rva 6namiskerfio.

Hitt er flensute sem styrkir 6naemiskerf-
i0 og virkar gegn kvefi og flensu, en hvort
tveggja er selt { brinum pokum { stykkja-
tali,“ dtskyrir Bergljot og getur pess ad muldu
fjallagrosin séu full af hollustu og gé0 tut i
graut eda supur.

Hun kvedst vera mikil éhugamanneskja
um islenskar leekningajurtir og fer reglulega
41joll og tinir fjallagros og ferskar jurtir { teid.
»Pessi dhugi hefur aukist med aldrinum ef
eitthvad er og almennt finnst mér lands-

Austurbaejar Apétek er i Ogurhvarfi 3 i Képavogi.

menn vera opnari fyrir pvi ad proéfa jurtir
sem vaxa 1 villtri nattirunni, enda margt {
henni sem er heilsubaetandi og maetti nyta
miklu betur. Eg hef ad minnsta kosti ekki
haftundan vio ad selja te og fjallagrés hérna
i apétekinu, petta rykur tt eins og heitar
lummur,“ upplysir htin og segir ad med pessu
g60a dframhaldi sé aldrei ad vita nema hin
beeti vid fléruna er fram lida stundir.

Austurbejar Apotek er opid alla virka
daga frd klukkan 10 til 18 og 4 laugardégum
frd 10 til 16. Ndnari upplysingar eru veittar {
sima 571-4030.

Lifandi apotek i alfaraleio

Urdarapotek i Grafarholti
fagnar arsafmeeli i neesta
manudi. Apotekio er vid
Vinlandsleid 16 og er pegar
ordid vinseelt hja ibitum
hverfisins og vegfarendum
um Vesturlandsveg sem
koma par vid & leid sinni ut
ur beenum.

i0 opnudum apdtekio {
Voktc’)ber i fyrra og fengum
strax gédar vidtdkur hja
ibdum { hverfinu. Fyrir pad erum
vi0 pakklat,“ segir Guorian Péls-
déttir lyfjafreedingur sem 4 og
rekur Urdarapdtek { Grafarholti.
,Pad tekur audvitad tima ad
byggja upp fyrirteki og veltu,”
segir Gudrun sem kvedst p6 finna
fyrir jadkveedu viohorfi ibianna.
,Vid erum ein { Grafarholtinu og
félk vill greinilega versla { sinu
hverfi og stydja vid atvinnustarf-
semi par. En svo faum vid lika vio-
skiptavini ir Mosfellsbaeenum og
Husahverfinu { Grafarvogi, auk
peirra sem renna hér vio & leid
sinni Gt Gr beenum pvi vid erum
i alfaraleio,” Gudrin og bendir a
ad Urdarapotek sé 4 méti Huasa-
smidjunni i Grafarholti. ,Vio erum
1stéru og bjortu husneaedi og eitt af
pvi sem f6lk kann ad meta er ad
hér eru naeg bilastaedi.”
Guodrun segir Urdarapotek vera
med allar hefdbundnar apéteks-

Urdarapotek er rétt vid Vesturlandsveginn
til haegri handar pegar ekid er i att ad
Esjunni.

vorur. ,Petta er sjalfsteett apotek,
ekki hluti af neinni kedju og pad
skiptir miklu mali fyrir marga.
Auodvitad skiptir verdio lika mjog
miklu méli og vid reynum ad vera
samkeppnisheef { pvi, baedi 1 lyfj-
um og 60rum vérum. Pad er gifur-
leg verdsamkeppni og oft 14ta viod-
skiptavinir okkur vita ef peir
fa voruna 6dyrari annars stad-
ar, pa reynum vid ad meeta pvi ef
vi0 mogulega getum. Vid erum
me0d fria heimsendingu til félks {
Grafarholtshverfinu en leggjum
sma gjald 4 sendingar ut fyrir pad.
Adallega er pad f6lkid sem byr hér
naleegt sem nytir sér heimsend-
ingu. Vio erum lika med 6keypis
lyfjaskdmmtun og bl6dprystings-
meelingu.”

P4 kvedst Gudrun leggja metn-
a0 { ad bjéoa reglulega upp 4 fag-
legar kynningar og freedslu. ,\Vio
héfum fengiod til okkar sérfreed-
inga, svo sem til ad veita radgjof

Gudrun lengst til haegri dsamt 60ru starfsfélki i Urdarapdteki.

peim sem vilja heetta ad reykja,
sérfredinga { f6taadgerdoum og
vitaminbuskap og vid erum reglu-
lega med snyrtivorukynning-
ar. ba er audvitad afslattur og til-
bod 4 peim vérum sem verio er ad
kynna. Allt betta skapar lif { ap6-
tekinu. A0 sjalfs6gdu veroum vid
sidan med spennandi afmeelis-
tilbod i oktéber,” lysir Gudrun og
tekur fram ad Urdarapdtek sé opio
fré klukkan 9 til 18.30 virka daga
og fréd 12 til 16 4 laugardégum.

Verid velkomin
U

- C URDARAPOTEK
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{ apotekum leynast fallegar gjafir
sem valda gledi og vellidan vid-
takandans.

HAUKUR i GJAFAHORNI
Apotek eru haldreipi peirra
sem purfa dvaent ad Utvega
gladning eda eru ordnir of seinir
i gjafainnkaupum. Medal med-
ala og sjukravarnings leynist
mymargt freistandi i hillum
apoteka sem hittir 6rugglega |
mark hja krokkum, konum og
korlum.

Leikféng, barnabaekur og
spennandi badvorur ma vidast
finna f drvali handa bérnum
og audvelt ad gledja konur
med edal snyrtivérum, dyrindis
ilmvotnum, skarti, undir-
fatnadi og heilsubdkmenntum
i fallegum pakka. Karlar verda
ekki Ut undan pegar kemur ad
notalegum gjafahugmyndum
og er nég ad nefna vondud
rakakrem, fotsnyrtisett, rakvélar,
unadsvorur, sokka og nuddtaeki
fyrir preytta skrokka.

i —

Gré sveppsins penicillium notatum
vard til pess ad syklalyfid penisillin
uppgotvadist.

MYGLA DREPUR SYKLA
Penisillin er syklalyf sem

er notad gegn sykingum

af voldum naemra bakteria.
Efnid var fyrst einangrad ur
myglusveppnum penicillium
notatum en fyrstur til ad taka
eftir dhrifum hans & bakteriur
var franski laeknaneminn Ernest
Duchesne arid 1896. Athuganir
hans nadu ekki lengra.

Arid 1928 enduruppgétvadi
Alexander Fleming ahrif
penisillins & bakteriur pegar
hann tok eftir eydu i kringum
myglusvepp sem vaxid hafdi i
staphylococcus-reektun 4 rann-
soknarstofu hans. Vid nénari
eftirgrennslan komst Fleming
ad pvi ad sveppurinn drap
bakteriurnar, en nafn sveppsins
er penicillium notatum, padan
sem nafn syklalyfsins er upp-
runnio.

Uppgodtvun Flemings leiddi
sidar til byltingar f leeknavisind-
um pegar astralski professorinn
Howard Walter Florey vid Ox-
ford-héskola syndi fram & getu
penisillins til ad drepa sykla f
maonnum. Pad leiddi sidar til
fioldaframleidslu penisillins,
sem kom fyrst & almennan
markad 1944, en pad er enn

mest notada syklalyfio.
Heimild: www.wikipedia.org

LYFJAFRADISAFNID [ NESI

Lyfjafraedisafnid er sameign allra lyfjafraedinga & [slandi og einstakt framtak
stérhuga folks sem vill vardveita muni og heimildir um lyfjafraedi til framtidar.
Safnid er hyst i endurgerdu fjosi sem &our tilheyrdi beendum i Nesstofu.

[ Lyfjafreedisafninu er geymt allt mégulegt sem tengist lyfjum & fslandi. par
ma skoda ahold, baekur, myndir, skjél og hvadeina sem segir sogu lyffamala
4 [slandi. [ syningarsélum eru innréttingar Ur gémlum apétekum, fré peim
tima pegar naer 6l lyf voru framleidd & stadnum. [ apotekum fortidar fékkst
ymislegt fleira forvitnilegt, eins og bléndur fyrir gull- og silfursmidi, framkall-
arar fyrir ljosmyndara, harlakk, krydd og kryddbléndur, matarsodi og lyftiduft,
fatalitir og bon, svo fatt eitt sé nefnt, en synishorn pessarar fj¢lbreyttu fram-
leidslu apotekanna er til synis i safninu.

Lyfjafreedisafnid er opid fra juni til 4gust og er abgangur okeypis. Adrir
opnunartimar eru eftir samkomulagi.

Lyfjafraedisafniod er i endurgerdu fjosi vio Nesstofu par sem Laekningaminja-

Heimild: www.laekningaminjasafn.is/ safnid er. MYND/STEFAN KARLSSON
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portfarma

Vertu vid ollu bdinn

Loperamid Portfarma - jafngilt Imodium

el A F)
I.nnu.r:u-r:u"-' yei!

* Verkar gegn einkennum nidurgangs

L
e Eykur endurupptdku vatns og salta
* Haegir 4 parmahreyfingum
Heiti lyfs og virk innihaldsefni: Loperamid Portfarma 2 mg tflur. Hver tafla inniheldur I6peramidhydrokiorid 2 mg. Abendingar: Til medferdar vid einkennum brads tilfallandi nidurgangs og langvarandi nidurgangs, b.m.t. nidurgangur vegna of mikils hrada med eda an t.d. hja

sjuklingum med dausgarnarrauf, ristilrauf eda sturtteemingu (dumping). Skammtar og lyfjagjof: Bradur nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). padan i frd 2 mg (1 tafla) eftir hverja losun punnra haegda. b6 skulu lida 2-3 kist. milli fyrsta og annars skammts. Solarhringsskammtur & ekki ad fara
yfir 16 mg (8 toflur). Langvarandi nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). Skémmtun er sidan einstaklingsbundin & bilinu 2-16 mg (1-8 t6flur) & sélarhring og leitast skal vid ad gefa minnsta vidhaldsskammt sem mogulegur er. Oft naegir ad gefa lyfid 1-2 sinnum & sélarhring. Sélarhringsskammtur
a ekki ad fara yfir 16 mg (8 toflur). Nota ma somu skammta hja dldrudum og sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi. Frabendingar: Ofneemi fyrir virka efninu eda einhverju hjdlparefnanna. Brad idrakreppa (dysenteria) sem einkennist af blodi i haegdum og haum hita. Brad sararistilbélga og syndarhimnuristilbélga
sem er afleiding medferdar med syklalyfium. Pegar fordast @ hdmlun parmahreyfinga vegna hattu 4 0 sliks, t.d. garnastiflu, storristli, eif orristli. Notkun handa bornum yngri en 12 ara. Sérstok varnadarord og vartidarreglur vid notkun: Vid langvinna bélgusjikdéma i pormum getur
I6peramid dulid einkenni bradrar versnunar. [ ljosi pess ad medferd med Loperamid Portfarma er vid einkennum 4 i upphafi ad veita medferd vid undirliggjandi orsék. Ofpornun og roskun 4 saltajafnvaegi getur komid fyrir hja sjiklingum med (alvarlegan) nidurgang. Mikilvaegt er ad tryggja videigandi
uppbétarmedferd med vokva og soltum. Haetta skal medferd med Léperamid Portfarma komi fram einkenni heegdatregdu eda dnnur einkenni 6fullnzegjandi parmahreyfinga. Komi kliniskur bati ekki fram innan tveggja solarhringa, pegar um bradan nidurgang er ad raeda, 4 ad htta notkun Loperamid Portfarma
og ihuga adra medferd. Hja alnemissjiklingum i medferd med Loperamio Portfarma a ad stodva medferd vid fyrstu merki um paninn kvid. Greint hefur verio fra stoku tilvikum Orristils hja l sem eru med sy 0 af voldum bzedi veira og bakteria, sem fa medferd med
|6peramidhydroklcrioi. Nota skal Loperamid Portfarma med vartid hja sjuklingum med skerta lifrarstarfsemi, vegna skertra umbrota vid fyrstu umferd um lifur. Fylgjast & sérlega vel med pessum sjtiklingum med tilliti til hugsanlegra eiturverkana & midtaugakerfi. Pd liggja ekki fyrir neinar upplysingar um lyfjahvorf.
Geeta skal vartidar vid notkun stérra skammta af Ioperamidi samhlida lyfium sem hamla P-glykopréteini (kinidini, riténaviri, cikiosporini, verapamili, sem og sumra syklalyfja af flokki makrolida t.d. erytrémycini og Klaritrémycini). Loperamid Portfarma toflur innihalda laktdsa. Sjiklingar med galaktésadpol,

t eda vanfrasog glikésa-galaktosa, sem eru mjog sjaldgefir arfgengir kvillar, skulu ekki nota lyfid. Medganga: Klinisk reynsla af notkun lyfsins hja pungudum konum er takmérkud. Rannsoknir & rottum hafa synt aukningu fosturlata vid stora skammta. par til frekari reynsla liggur fyrir & pvi ekki ad
nota I6peramid 4 medgéngu nema ad vel athugudu mali. Briostagjof: Loperamid skilst (it i briéstamjélk, en ekki er liklegt ad Iyfid hafi ahrif 4 barnid begar pad er gefid médurinni i radlogdum skémmtum. Ahrif 4 haefni til aksturs og notkunar véla: Svimi og sleving geta komid fram i tengslum vid medferd med
|6peramidi. betta skal haft i huga pegar dskertrar arvekni er porf, t.d. vio akstur eda notkun véla. Lesid vandlega leidbeiningar i fylgisedli fyrir notkun.
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og Kirsuberjatrénu. Hun hefur einnig slegid i

Alexia og Gudmundur kynntust
arid 2005 & ténleikum med Duran
Duran par sem hin var { dauda-
leit ad aukaleikurum fyrir hond
Eskimo-umbodsskrifstofunnar. ,Eg
var ad leita ad aukaleikurum fyrir
kvikmyndina Flags Of Our Fathers
og gekk um og dreifdi nafnspjald-
inu minu. Eg 1ét Gumma f4 eitt
nafnspjald og bad hann ad hringja
ef hann hefdi dhuga 4 ad leika her-
mann. Hann sendi mér sms stuttu
sidar og baud mér i kaffi, en hann
kom aldrei i prufu. Eg var ekkert
4 peim buxunum ad fara { sam-
band & pessum tima, ég var a kafi i
vinnu og hafdi nég ad gera, en eins
veemid og pad hljomar pa vissi ég
ad petta veeri madurinn fyrir mig
pbegar ég vaknadi { fyrsta sinn i
fanginu 4 honum. Og svo giftum
vid okkur { sumar,“ segir hin bros-
andi.

Athofnin fér fram { litlum skégi 1
Borgarfirdi sem er i eigu fjélskyldu
Gudmundar. Gestirnir gistu i tjold-
um & sveedinu { kring og ur vard
rammislenskt priggja daga sveita-
bradkaup.

sPetta var yndislegur dagur og
allt mjog afslappad. Eg var nykom-
in 4r sundi klukkustund fyrir at-
hoéfnina. bad rigndi svolitid en pad
var bara sjarmerandi, rigning viro-
ist fylgja okkur og ég tel pad vera
geefumerki,“ segir hin ad lokum
brosandi.

Métleikarar minir dr syni i
l6tl yningunni Upp-
Eaml, sem eru ekki bara haeﬁleika?ﬁ)(ir
eldqr lika svo hrikalega skemmtilegir,
pannig as paé er alltaf tilhiokkun ag fé
ad eyda kvéldinu meg peim.

guminn ad keyra burt

3 sitt eftir athomina i Systkinin Edda o

godir leikfélagar,

parna var erQ
med kvonfangi
skoginum.

g Joi eru miklir og

C i ari 7 i Hafnar-
udagur liklegast ario 1987
grsg? Pa?na er ég med zeskuvinkonunum

Hrund og Astu Mariu.

-
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i Elizabeth Arden
Byrjadu strax i dag, gefou hudinni aukio vitamin
og hun vidheldur aeskuljdma sinum
Ceramide Gold
ambulurnar
gefa hudinni
aukio "boost".
Kréftug og ahrifarik meoferd
fyrir andlit og hals
L ]
Ceramide Gold
ambulur fyrir augnsvaedio,
me0 hjalp nattarulegra :
efna péttist haodin og lyftist A p o

20% afslattur of Elizabeth Arden i snyrfivéruverslun
Lyfja & heilsu Kringlunni dagana 22.-28. September.

Sérfraedingar okkar verda a stadnum og veita faglega
radgjof og kynna nyjungar i Elizabeth Arden.

Glaesilegt tilbod verdur a pessari fallegu t6sku, med innihaldi
Ur Ceramide kremlinunni fra Elizabeth Arden.

Tilbodsverd: 13.000.-

Verdmaeti: 29.218.-

Glaesilegar gjafir fylgja med keyptum vorum fra

Ceramide, Green Tea og 8 hour*
*@ medan birgdir endast.

Q Lyfaheilsa

Kringlunni
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Peysujakki ,Sid peysa fra Farmers
Market sem er keypt i Geysi. Pessi peysa
er svakalega hly og kemur sér afar vel & is-
kéldum vetrardégum og svo kom hdn sér
mjog vel i tilegum i sumar.“

Hvitur pels ,Pels sem ég keypti i Gyllta kett-
inum fyrir mérgum arum. Hann nota ég mikid a
veturna i kuldanum. Eg nota hann baedi spari og
hversdags. Eg & ekki Ulpu og er pvi oftast i pels-
um pegar pad er iskalt uti.“

Hvit sla ,Pessa sla keypti ég i Rokki
og résum. Eg elska slar pvi pzer eru
svo léttar og pzegilegar. Til pess ad
gera hana adeins finni nota ég allt-

af skinnkraga med, sem setur punkt-
inn yfir i-i0.“

UPPAHALDS YFIRHAFNIRNAR

OG HLYTT I SENN

sa Ottesen er haskélanemi, tiskubloggari og eigandi vefverslun-
arinnar Lakkalakk.com. Hér deilir hin sinum uppéahaldsyfirhofn-
um med lesendum en peer eru sparilegar, peegilegar, finar, hlyjar og

g . & i

Lodvesti yfir ledurjakka ,Jakkinn er fra

Mjukt og hlytt ,Sla sem ég keypti i Ginu Tricot i Danmérku. Eg Lakkalakk og lodvestd (r Geysi. Pessar

elska pessa pvi hin er svo mjuk og mér lidur eins og ég sé vafin

inn { teppi. Hana nota ég mest nuna i skélanum og ekki skemmir
fyrir ad hin var svakalega édyr.”

passa vid allt.
FRETTABLADID/HAG

Austurvegi 9 Selfossi Motivo.is

AUGLYSINGAR
| SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fiolbreytt
og hofda til folks a ollum aldri. Fjoldi
mismunandi sérblada kemur it i hverjum
manudi. Leitadu rada hja radgjofum
okkar um hvar auglysingin pin nezer best
til markhopsins.

AUGLYSING | SERBLODUM SKILAR ARANGRI!

fvar Orn Hansen

S: 5125429, gsm 6154349
ivarorn@365.is

Benedikt Freyr Jonsson

S: 512541, gsm 8235055
benediktj@365.is

Sigridur Dagny
S: 5125462, gsm 8233344
sigridurdagny@365.is

FRETTABLADID
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flikur eru i miklu uppahaldi saman pvi sam-
setningin er baedi téffaraleg og sparileg.
Svo er hun lika svo [étt en samt hly. Petta
passar vid allt.”

A RUMSTOKKNUM

bad parf ad sjuga og sleikja

Samfarir 4 efri drum geta verid erfidleikum bundnar, pad ad vera full-

ur vilja en ris & typpinu ekki til stadar, jafnvel pétt konan hafi dhuga og
sleypiefni til stadar. A hinn veginn, konan ekki til pegar karlinn er med typp-
i0 1 polanlegu lagi. Hvad getur pu radlagt okkur i pessum efnum?

Svar: Eins og pu eflaust veist pa getur verid erfitt ad panta kynlongun pvi
hun er haod fleiri pattum en stinnleika lims. Kynlif parf p6 ekki ad standa
og falla med limnum. Pid purfid ad vikka sjéndeildarhringinn og leyfa kyn-
lifinu ad vera meira en beinar samfarir. bPetta er mikilveegt pvi 6had aldurs-
skeidi fa feestar konur fullneegingu Gr beinum samférum. Kynlif med dherslu
a svokalladan ,forleik" verdur enn mikilveegara eftir pvi sem aldurinn feer-
ist yfir, sokum dsteedna sem pu nefnir. Svo ég vitni { Fostbraedur; pid purfid
a0 sjuga og sleikja (og nudda og pota). betta er ekki sidra en samfarir og lik-
legra til ad tryggja badum adilum fullneegingu. Kynlifshandbeekur gefa g6d
rdd um kynlif utan beinna samfara og pid getid skodad slikar baekur & béka-
safni. Leyfid ykkur ad leika ykkur og verid 6hreedd vid tilraunastarfsemi, kyn-
lif er best med klipu af kimni.

Hversu ung eru born/unglingar pegar pau fara ad vera for-
vitin um kynlif? Hvernig er best ad reeda slik mal vid born?
Svar: Pad er einstaklingsbundid hvenzer bérn verda forvitin
um kynlif. Hins vegar er edlilegt ad born um tveggja ara aldur
syni kynfeerum sinum athygli. Petta geetu foreldrar pytt sem
forvitni um kynlif en barn hefur engan skilning 4 pvi hug-
taki og er bara forvitid um eigin likama. Pot i rass eda tog i
typpi geeti allt eins verid pot { eyra. Bérnum finnst oft gott
ad koma vid eigin kynfeeri og bad & ekki ad bannad peim
pad. Kynfeerin, fyrir barninu, er bara dnzegjulegur stadur
sem gott er ad toga eda nudda. Foreldrar hafa mikla dbyrgd
gagnvart kynveru barnsins, ad kenna pvi ad petta sé i lagi
en ad svona eigi adeins ad gera heima hja sér. P4 er einnig
mikilveegt ad kenna rétt heiti yfir kynfeerin en ekki ,spotti“
eda ,budda“. Typpi er typpi og pika er pika (p6 sumir noti
»pjalla“ og ég syni pvi skilning en adeins ef barnid veit ad
mamman er med piku). Rétt heiti & kynfeerum er pvi fyrsta
skrefid i kynfreedslu barnsins. bPegar kemur ad spurning-
um um getnad og feedingu ma syna peim bdkina ,Svona
verda bornin til“ eftir kynfreedinginn Per Holm Knudsen.
Hun er til 4 {slensku og gerir pessu mali fin skil. A vefnum
www.6h.is ma nalgast baekling fyrir foreldra um hvernig
skuli tala vid unglinga um kynlif. £g minni 4 ad bérn vilja
fa kynfreedslu fra foreldrum sinum og pad studlar ad ja-
kveedri og abyrgdarfullri afstédu til kynlifs seinna meir.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um
umfiélliunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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og Kirsuberjatrénu. Hun hefur einnig slegid i

Alexia og Gudmundur kynntust
arid 2005 & ténleikum med Duran
Duran par sem hin var { dauda-
leit ad aukaleikurum fyrir hond
Eskimo-umbodsskrifstofunnar. ,Eg
var ad leita ad aukaleikurum fyrir
kvikmyndina Flags Of Our Fathers
og gekk um og dreifdi nafnspjald-
inu minu. Eg 1ét Gumma f4 eitt
nafnspjald og bad hann ad hringja
ef hann hefdi dhuga 4 ad leika her-
mann. Hann sendi mér sms stuttu
sidar og baud mér i kaffi, en hann
kom aldrei i prufu. Eg var ekkert
4 peim buxunum ad fara { sam-
band & pessum tima, ég var a kafi i
vinnu og hafdi nég ad gera, en eins
veemid og pad hljomar pa vissi ég
ad petta veeri madurinn fyrir mig
pbegar ég vaknadi { fyrsta sinn i
fanginu 4 honum. Og svo giftum
vid okkur { sumar,“ segir hin bros-
andi.

Athofnin fér fram { litlum skégi 1
Borgarfirdi sem er i eigu fjélskyldu
Gudmundar. Gestirnir gistu i tjold-
um & sveedinu { kring og ur vard
rammislenskt priggja daga sveita-
bradkaup.

sPetta var yndislegur dagur og
allt mjog afslappad. Eg var nykom-
in 4r sundi klukkustund fyrir at-
hoéfnina. bad rigndi svolitid en pad
var bara sjarmerandi, rigning viro-
ist fylgja okkur og ég tel pad vera
geefumerki,“ segir hin ad lokum
brosandi.

Métleikarar minir dr syni i
l6tl yningunni Upp-
Eaml, sem eru ekki bara haeﬁleika?ﬁ)(ir
eldqr lika svo hrikalega skemmtilegir,
pannig as paé er alltaf tilhiokkun ag fé
ad eyda kvéldinu meg peim.

guminn ad keyra burt

3 sitt eftir athomina i Systkinin Edda o

godir leikfélagar,

parna var erQ
med kvonfangi
skoginum.

g Joi eru miklir og

C i ari 7 i Hafnar-
udagur liklegast ario 1987
grsg? Pa?na er ég med zeskuvinkonunum

Hrund og Astu Mariu.
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i Elizabeth Arden
Byrjadu strax i dag, gefou hudinni aukio vitamin
og hun vidheldur aeskuljdma sinum
Ceramide Gold
ambulurnar
gefa hudinni
aukio "boost".
Kréftug og ahrifarik meoferd
fyrir andlit og hals
L ]
Ceramide Gold
ambulur fyrir augnsvaedio,
me0 hjalp nattarulegra :
efna péttist haodin og lyftist A p o

20% afslattur of Elizabeth Arden i snyrfivéruverslun
Lyfja & heilsu Kringlunni dagana 22.-28. September.

Sérfraedingar okkar verda a stadnum og veita faglega
radgjof og kynna nyjungar i Elizabeth Arden.

Glaesilegt tilbod verdur a pessari fallegu t6sku, med innihaldi
Ur Ceramide kremlinunni fra Elizabeth Arden.

Tilbodsverd: 13.000.-

Verdmaeti: 29.218.-

Glaesilegar gjafir fylgja med keyptum vorum fra

Ceramide, Green Tea og 8 hour*
*@ medan birgdir endast.

Q Lyfaheilsa

Kringlunni
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Peysujakki ,Sid peysa fra Farmers
Market sem er keypt i Geysi. Pessi peysa
er svakalega hly og kemur sér afar vel & is-
kéldum vetrardégum og svo kom hdn sér
mjog vel i tilegum i sumar.“

Hvitur pels ,Pels sem ég keypti i Gyllta kett-
inum fyrir mérgum arum. Hann nota ég mikid a
veturna i kuldanum. Eg nota hann baedi spari og
hversdags. Eg & ekki Ulpu og er pvi oftast i pels-
um pegar pad er iskalt uti.“

Hvit sla ,Pessa sla keypti ég i Rokki
og résum. Eg elska slar pvi pzer eru
svo léttar og pzegilegar. Til pess ad
gera hana adeins finni nota ég allt-

af skinnkraga med, sem setur punkt-
inn yfir i-i0.“

UPPAHALDS YFIRHAFNIRNAR

OG HLYTT I SENN

sa Ottesen er haskélanemi, tiskubloggari og eigandi vefverslun-
arinnar Lakkalakk.com. Hér deilir hin sinum uppéahaldsyfirhofn-
um med lesendum en peer eru sparilegar, peegilegar, finar, hlyjar og

g . & i

Lodvesti yfir ledurjakka ,Jakkinn er fra

Mjukt og hlytt ,Sla sem ég keypti i Ginu Tricot i Danmérku. Eg Lakkalakk og lodvestd (r Geysi. Pessar

elska pessa pvi hin er svo mjuk og mér lidur eins og ég sé vafin

inn { teppi. Hana nota ég mest nuna i skélanum og ekki skemmir
fyrir ad hin var svakalega édyr.”

passa vid allt.
FRETTABLADID/HAG

Austurvegi 9 Selfossi Motivo.is

AUGLYSINGAR
| SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fiolbreytt
og hofda til folks a ollum aldri. Fjoldi
mismunandi sérblada kemur it i hverjum
manudi. Leitadu rada hja radgjofum
okkar um hvar auglysingin pin nezer best
til markhopsins.

AUGLYSING | SERBLODUM SKILAR ARANGRI!
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S: 5125429, gsm 6154349
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Benedikt Freyr Jonsson

S: 512541, gsm 8235055
benediktj@365.is
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S: 5125462, gsm 8233344
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setningin er baedi téffaraleg og sparileg.
Svo er hun lika svo [étt en samt hly. Petta
passar vid allt.”

A RUMSTOKKNUM

bad parf ad sjuga og sleikja

Samfarir 4 efri drum geta verid erfidleikum bundnar, pad ad vera full-

ur vilja en ris & typpinu ekki til stadar, jafnvel pétt konan hafi dhuga og
sleypiefni til stadar. A hinn veginn, konan ekki til pegar karlinn er med typp-
i0 1 polanlegu lagi. Hvad getur pu radlagt okkur i pessum efnum?

Svar: Eins og pu eflaust veist pa getur verid erfitt ad panta kynlongun pvi
hun er haod fleiri pattum en stinnleika lims. Kynlif parf p6 ekki ad standa
og falla med limnum. Pid purfid ad vikka sjéndeildarhringinn og leyfa kyn-
lifinu ad vera meira en beinar samfarir. bPetta er mikilveegt pvi 6had aldurs-
skeidi fa feestar konur fullneegingu Gr beinum samférum. Kynlif med dherslu
a svokalladan ,forleik" verdur enn mikilveegara eftir pvi sem aldurinn feer-
ist yfir, sokum dsteedna sem pu nefnir. Svo ég vitni { Fostbraedur; pid purfid
a0 sjuga og sleikja (og nudda og pota). betta er ekki sidra en samfarir og lik-
legra til ad tryggja badum adilum fullneegingu. Kynlifshandbeekur gefa g6d
rdd um kynlif utan beinna samfara og pid getid skodad slikar baekur & béka-
safni. Leyfid ykkur ad leika ykkur og verid 6hreedd vid tilraunastarfsemi, kyn-
lif er best med klipu af kimni.

Hversu ung eru born/unglingar pegar pau fara ad vera for-
vitin um kynlif? Hvernig er best ad reeda slik mal vid born?
Svar: Pad er einstaklingsbundid hvenzer bérn verda forvitin
um kynlif. Hins vegar er edlilegt ad born um tveggja ara aldur
syni kynfeerum sinum athygli. Petta geetu foreldrar pytt sem
forvitni um kynlif en barn hefur engan skilning 4 pvi hug-
taki og er bara forvitid um eigin likama. Pot i rass eda tog i
typpi geeti allt eins verid pot { eyra. Bérnum finnst oft gott
ad koma vid eigin kynfeeri og bad & ekki ad bannad peim
pad. Kynfeerin, fyrir barninu, er bara dnzegjulegur stadur
sem gott er ad toga eda nudda. Foreldrar hafa mikla dbyrgd
gagnvart kynveru barnsins, ad kenna pvi ad petta sé i lagi
en ad svona eigi adeins ad gera heima hja sér. P4 er einnig
mikilveegt ad kenna rétt heiti yfir kynfeerin en ekki ,spotti“
eda ,budda“. Typpi er typpi og pika er pika (p6 sumir noti
»pjalla“ og ég syni pvi skilning en adeins ef barnid veit ad
mamman er med piku). Rétt heiti & kynfeerum er pvi fyrsta
skrefid i kynfreedslu barnsins. bPegar kemur ad spurning-
um um getnad og feedingu ma syna peim bdkina ,Svona
verda bornin til“ eftir kynfreedinginn Per Holm Knudsen.
Hun er til 4 {slensku og gerir pessu mali fin skil. A vefnum
www.6h.is ma nalgast baekling fyrir foreldra um hvernig
skuli tala vid unglinga um kynlif. £g minni 4 ad bérn vilja
fa kynfreedslu fra foreldrum sinum og pad studlar ad ja-
kveedri og abyrgdarfullri afstédu til kynlifs seinna meir.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um
umfiélliunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Badgley I
fyrir skemmstu Mischka ~ Rodriguez
en bar kynntu

hoénnudir vorlinur sinar
fyrir ario 2012. Gulur,
raudur og sitruslitir voru
vida aberandi & tiskupoll-
unum og ma pvi buast vid
ad sja pa liti i fataverslun-
um naesta vor. -sm

\
s ; o S S N e e B ¢ SRRl [
New York lauk . rl .........

Ertu namsmaodur?
Viltu leigja stora ibud
fyrir litinn pening?

A Asbru i Reykjanesbee eru raimgddar og vel bunar
namsmannaibudir sem aetladar eru einstaklingum,
porum eda fjolskyldufolki sem stundar ndm hvort
sem er { stabnami eda flarnami, hja Keili eda

f 60ru haskolanami & hofudborgarsvaedinu,

Ibudirnar eru allar rimgddar og adstada eins og best
verdur a kosid. Svaedid er mjog fidlskylduvaent og oll
helsta pjonusta i seilingarfjarlaegd, s.s. likamsraektarstdo,
veitingastadur, grunnskoli og leikskolar.

Gjaldfrjdlsar ratuferdir eru milli Asbriar og Reykjavikur.

Daemi um ibudir og leiguverd

3 herbergja ibudir 106 - 110 m2 69.081 kr.
4 herbergja ibudir 135-145m2 85.979 kr.
5 herbergja ibudir 164-182m2  104.659 kr.
6 herbergja ibudir 203-210m2  123.065 kr.

Innifalid er sjénvarp og internet.

Nanari upplysingar er ad finna a vefsl6dinni: www.keilir.net/keilir/nemendaibudir

Keilir ")
Midstod visinda, AL

Einnig ma hafa samband vid huisnadissvid Keilis i sima 578 4000. freeda og atvinnulifs  HOSKCIogQOaroar
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Skemmtilegri
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gl © A\STAEDUR T
Pérunn Antonia Magnus-
déttir er sbngkona og
pattastjérnandi Tyndu kyn- A@ VERA M E M A

slédarinnar.
Lie - e Misstu ekki af pvi pegar fimm magnadar pattaradir
Uppahaldsliturinn: Eg held ég verdi hefja gﬁngu S ERI helgina!

ad vidurkenna ad pad sé bleikur.

Ertu A- eda B-mann-
eskja? Klarlega B-
manneskja en finnst
ég adeins vera ad
feera mig upp i
A-id med aldr-
inum.

Hvada bdk
ertu ad lesa
um pess-
ar mundir?

Hver eru nyjustu kaupin? Eg keypti
gullfallegan gamlan pels & Barna-
landi fyrir 7.500 krénur.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
Hus med sundlaug i Kaliforniu.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
Wonderful World med Sam Cooke.

Ef pu veerir dyr, hvada dyr veer- )
irdu? Einhver flottur kéttur eins og : ] T

blettatigur eda snjetigur SPURNINGABOMBAN. THEKILLING SPAUGSTOFAN

FYRSTI PATTUR SUNNUDAG KL. 19:40 FYRSTI PATTUR i KVOLD KL. 20:45 FYRSTI PATTUR | KVOLD KL. 19:50, FYRSTI PATTUR SUNNUDAG KL. 21:05 FYRSTI PATTUR LAUGARDAG KL. 19:35
Pessimargverdlaunadi pattur Simon Cowell maetir afturtil leks ~ Skemmtilegri spurningapétrs s S8 SpesSir timtaladasti spennupattur  Laugardagskvoldin eru bara ekki eins
byrjar tiunda veturinn med spjalli  isteersta paetti vetrarins sem er par sem landspekktir gledigjafar arsins er vel heppnud endurgerd an astsaelasta pattar pjodarinnar.

vid listamanninn Erro. alvoru fjélskylduskemmtun. svara sprenghlaegilegum spurningum. a danska Forbrydelsen. Skemmtipattur arsins a sidustu Eddu.

Uppahaldsdrykkur-
inn? islenska vatnis.
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AD SKEMMTA SER HEIMA

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W4 &' WA W XEK 2SS P AN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigriour Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is



