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ELVA BJORK'
BARKARDOTTIR

Vill beita sér gegn oréttlaeti
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Nnuna

Hlylegt haust

Flottar handtdskur verda
vinseelar i haust. Toskurnar geta lifgad upp a heildarutlitio, sér-
staklega ef peer eru i gladlegum litum, munstradar eda form
peirra 6hefdbundid. Vida matti sja handtdskur i
stéru tiskuhusanna og er pessi fra Yves Saint Laurent.

haustlinum

Dansad inn i néttina

Danskvoéldin Kanill eru snuin aftur
eftir ad hafa legid i dvala sumar-
langt. Fimmta Kanilkvoldid fer fram
a Faktory & morgun og munu dynj-
andi bassi og magnadar melédiur
fleeda yfir allt. Adgangur er okeyp-
is og pvi eettu allir ad geta skemmt
sér fram & rauda nott an pess ad
pyngjan gjaldi fyrir pad.

Ljafir tonar

Tonlistarkonan Sdley Stefansdottir
sendi fra sér sina fyrstu breidskifu
um daginn. Platan ber heitid We
Sink og er gefin Ut hja pyska Ut-
gafufyrirtaekinu Morr Music. Séley
hefur vakid athygli med hljom-
sveitunum Seabear og Sin Fang
en kemur hér fram i fyrsta sinn
undir eigin nafni. Tonlistin er ljuf og
peegileg og er platan hin fullkomna
haustplata; mjuk og roleg.
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EDDA OG SOLVEIG RAGNA GUPMUNDSDZATUR HANNA FLOSKUUMBUBIR:

FA SER GOS U
MORGUNKOR

ysturnar Edda og Sélveig Ragna Gudmundsdaetur

mynda saman honnunartvieykid Shadow Creat-

ures. Systurnar voru & medal beirra fjogurra

tiskumerkja sem kepptu til sigurs i Reykjavik
Runway-keppninni sem fram fér i agust og hlutu stulk-
urnar Coke Light-verdlaunin og f4 ad hanna umbudir Coke
Light.

Edda og Sélveig Ragna hafa pegar fundad med voru-
merkjastjora Coke Light auk auglysingastofunnar sem
kemur ad verkefninu med peim. ,Sa fundur lofadi gédu
og vid vorum hvattar til pess ad hugsa stért og nota
skopunargafuna,” utskyrir Edda.

Hun segir peer hafa sétt innblastur i geémetrisk mynst-
ur og ad honnunin verdi byggd a undirfatalinunni sem pezer
syndu 4 Reykjavik Runway, en su er sérstaklega litrik.

Adspurd hvort peer systur drekki badar gosdrykkinn
svarar Edda pvi jatandi. ,Ja, vio faum okkur meira ad segja
kék ut & Cocoa Puffs-id okkar 4 morgnanna, en ad sjalf-
sogou adeins Coke Light.“

Edda segir verkefnid beedi vera géda kynning fyrir
Shadow Creatures og mjog skemmtilegt. ,Petta er mjog
hressandi verkefni og aldrei ad vita hvort vid feerum okkur
meira ut i véruhénnun i framtidinni. Veldi okkar steekk-
ar med hverjum deginum og okkur finnst mjég gaman ad
takast & vid nyjar askoranir. Neest & dagskrd hja okkur er
ferd a sélusyninguna Capsule i Paris med undirfatalinuna.
bad er nég ad gera hja okkur og vid vonum ad vid munum
ad lokum uppskera pad sem allir pra; peninga, velgengni,
freegd og glamur,” segir Edda gladlega.

Fléskurnar munu fara i s6lu samhlida undirfatalin-
unni vorid 2012 og verdur spennandi ad sja afrakstur
samstarfsins. - sm
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Peysa 8:990/(s’
Bolur 1.990,

Peysukijéll 5.990 (one size)
Leggings 1.990 (One size)
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Kjoll m/belti 8.990 (s-1)
Leggings 4.990 (s-1)

Kjoll 6.99_0 (s-L)
Halsmen 1.690

Pykkar augabrunir tolla i tiskunni:

Strakslegt utlit
og pykkar brunir

A syningu Altuzarra &
tiskuvikunni i New York
skortudu fyrirseetur
bykkum, dékkum auga-
branum. Augabrinir
sem pessar matti vida
sja 1 vetur er honnud-
ir frumsyndu haustlin-
urnar 2011. Plokkarann
ma bvi hvila langt fram
4 neesta vor ef tolla & i
tiskunni.

Yfirforounarfreedingur
Altuzarra sagdi lykilord-
in fyrir neesta vor vera
skynleysi“ og ,straks-
legt utlit" og & par vid
ad konur skarti strdks-
legum hargreidslum og
noti litinn andlitsfarda.
Utlitid er athyglisvert
en spurning hvort pad
kleedi alla.
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Pykkar brunir Pykkar augabranir verda afram i tisku
-sm fram & naesta vor. NORDICPHOTOS/GETTY
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: - fostudagur
Grensasvegur 16, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18

Fosti kaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512
laugd 12-17 ostudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Spennandi verkefni Systurnar Edda og Sélveig Ragna Gudmundsdaetur hanna undir nafninu
Shadow Creatures. Pzer munu hanna nyjar umbudir Coke Light.

FRETTABLABIB/DANIEL

B4 augnablikid
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Leikkonan Susan Saran-
don var a medal peirra stjarna sem
sottu tiskuvikuna i New York. Hun
var gleesileg & ad lita i pessum fallega
kjol. NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is
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Elva Bjork Barkardéttir er nykomin heim
eftir arsdvol i Kostariku par sem han var vid nam i
mannréttindum og alpjédalégum vid Fridarhaskoéla
Sameinudu pjédanna.

FRETTABLABID/VILHELM

OUTLET \
LAGL RSA]Z'A

Laugavegi 83

-~ Verd 3.500 kr.

Nytt kortatimabil |

fostudagur

Fylgstu med

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

SPENNT AD

TAKA

NASTA SKREF

Elva Bjork Barkar-
dOttir er ngkomin heim
eftir arsdvol i Kostariku
pbar sem hin var vid nam
i Fridarhaskola Sam-
einudu pjédanna. Elva
hefur mikinn ahuga a
mannréttindum og talar
um dyravernd, olika
menningarheima og
fegurdarsamkeppnir vid
Fostudag.

Vidtal: Alfran Palsdéttir
Myndir: Vilhelm Gunnarsson

Iva Bjork 6lst upp i Breid-
holti en flutti { Garda-
beeinn & taningsarunum.
Han nam 16gfraedi vid
Haskoéla Reykjavikur og
er pessa dagana ad leggja lokahond
4 mastersgradu sina. Fyrir einu ari
gerdi hin hlé 4 ndminu { HR og fékk
inngdéngu i Fridarhéskéla Samein-
udu pjédanna par sem hiun stund-
adi mastersnam i alpjédalégum og
mannréttindum.

KOSTARIKA

,Eg var ekki lengi ad 4dkveda ad
flytja ut enda hef ég kannski allt-
af verid svolitid fidrildi { mér. Eg
heyrdi fyrst af skélanum i gegnum
vinkonu mina, bury Bjork sem var
nybtin ad sekja um skélann. Eg var
fljot ad heillast af ndminu, skélan-
um og ekki sist stadsetningunni,”

segir Elva, en skélanum er skipt {
nokkrar deildir en meginmarkmid
peirra allra er ad vinna saman { att
ad fridi og halda uppi peim grund-
vallarmarkmidum sem finna ma i
sattmala Sameinudu pjédanna.
Elva segir ad hun hafi verio fljot
ad adlagast umhverfinu { Kostariku
b6 bad hafi vissulega tekid & ad vera
langt  burtu fré fjolskyldu og vinum.
Kostarika er gjarnan kallad Sviss
Mid-Ameriku og engin tilviljun ad
landid hysi Fridarhaskélann.
sKostarika er dasamlegt land og
folkid er yndislegt. Landid er her-
laust sem er 6vanalegt & pessum
slédum og stjérnvold kjosa frekar
ad eyda fjarmunum sinum i heil-
brigdiskerfid, sem er mjég gott &

LJEftir ad ég lauk grunnnami 1 16g-
freedi hof ég storf hja SP-fjarmaogn-
un. bad starf var géour skoli fyrir
mig en ég var p6 alltaf akvedin { ad
halda afram nami og ég dkvad ad
setjast aftur 4 skélabekk. Eg st6d
a dkvednum timamétum og lang-
adi ad einbeita mér ad pvi sem ég
hafoi 4stridu fyrir og skipti i raun
algjérlega um stefnu. Eg for ur vid-
skiptalogfreedi i alpjédalogfreedi
med dherslu & mannréttindi. Eg
er mjog ansegd med pa akvordun,”
segir hin sannfeerandi en i Kosta-
riku voru pad samnemendur henn-
ar sem hofou mestu ahrifin & hana.
Alls stunda 192 nemendur nam vid
skélann og eru peir fra 55 londum.

,Pad gaf mér mikinn innblastur

Eg er peirrar skodunar ad madur eigi
aldrei ad sja eftir neinu og standa med
puvi sem madur hefur gert.

midameriskan meelikvarda,” segir
Elva og beetir vid ad Kostarika sé
lika mjog framarlega i endurvinnslu
og umhverfisvernd, sem kom henni
skemmtilega & 6vart.

,Pad eru flokkunarkerfi it um allt,
meira ad segja i afskekktum fjalla-
porpum var verid ad flokka ruslio.
bad fannst mér frabeert ad sja.”

NAMID

f skélanum lagdi Elva stund & al-
bj6dalég og mannréttindi en hin
hefur 4vallt haft sterka réttleetis-
kennd, sem dré hana i 16gfreedina
til ad byrja med.

ad kynnast folki frd 6likum menn-
ingarheimum og gott ad reda
vid folk sem hafdi ahuga & svip-
udum maélefnum en med 6likan
bakgrunn.“

MANNRETTINDI

Elva skrifadi lokaritgerdina sina i
skélanum um rikid Palestinu og a
pvi mannréttindabaratta Palest-
inumanna hug hennar allan.

,Eg hef lengi haft 4huga 4 mal-
efnum Palestinu og finnst pad sem
par 4 sér stad vera skélabokardeemi
um Oréttleeti. Hvernig tilveruréttur
félks og grundvallarmannréttindi



eru latin vikja fyrir hagsmunum og
valdi annarra pjéda. Oréttleetid er
algjort,” segir Elva og beetir vid ad
eftir ad hafa skrifad 25.000 orda rit-
gerd um malefnid geti hin verid
6stodvandi pegar rikid Palestinu
ber & géma.

»Allar birtingarmyndir éréttleetis
hafa truflad mig. Hvort sem ad pad
er oréttleti gegn minnihlutahdp-
um eda had kyni, kynhneigd, tra
eda kynpeetti. Eg vil reyna ad beita
mér gegn sliku i framtidinni,“ segir
Elva, En hvert er draumastarfio?

,Eg get alveg hugsad mér ad
starfa erlendis ef pad keemi til.
Markmidid er ad finna starf sem
gefur mér eitthvad. P6 ad pad sé
klisja ad segja bad ba langar mig
helst ad lata gott af mér leida.
Draumurinn veeri nattarulega ad
fa vinnu hja Sameinudu pjédun-
um. Pad er allt i lagi pé pad ger-
ist ekki strax. Eg er bara spennt ad
vita hvert neesta skref er.”

begar Elva var 18 ara géomul ték
hun patt i fegurdarsamkeppninni
Ungfra fsland og var tidur gest-
ur & sidum slidurbladanna eins
og gjarnan fylgir keppendum i
peirri keppni. Han lenti { fimmta
seeti og var send 1t til Eistlands i
keppnina Miss Tourism World par
sem hun fér med sigur af hélmi.

»JU ju, ég er Ungfra Ferdamaéla-
drottning heimsins 1999. bad er
fardnlegt ad segja petta,” segir
Elva og skellir upp ar en vidur-
kennir p6 ad hun eigi enn ba
kérénuna.

,Eg er peirrar skodunar ad
madur eigi aldrei ad sja eftir
neinu og standa frekar med pvi
sem madur hefur gert,“ segir Elva
akvedid. ,Vid skulum bara orda
pbad pannig ad ég mundi ekki gera
petta i dag. Petta & ekki vid mig
og ég get ekki annad en sett stért
spurningarmerki vid ad senda
stelpur { slika keppni svona
ungar. Svo er pad lika petta med
ad keppa i fegurd. bad er audvitad
gjorsamlega urelt fyrirbeeri og ég
veit ekki hversu edlilegt eda heil-
brigt mér finnst pad.“

Elva fann sig ekki i fegurdar-
drottningarhlutverkinu og dré sig
pvi i hlé fra fyrirseetustérfum. ,Eg
var ung, 6métud og dhrifagjorn a
pessum tima og hef sagt skilid
vid pennan kafla { minu lifi.”

Elva Bjork byr nuna i Képavogi
dsamt chihuahua-hundinum Miu
sem var hvad fegnust ad fa eig-
anda sinn til landsins & ny.

»Pad var frekar skrytid ad skilja
hana eftir heima pvi ég gat hald-
id gédu sambandi vid vini og
vandamenn gegnum Skype en
ekki hana. Vid attum samt nokkr-
ar gbédar Skype-stundir & medan
ég var uti, sem var frekar fyndio,“
vidurkennir Elva hleejandi.

Huan er mikill dyravinur og vill
einnig nyta krafta sina til ad berj-
ast fyrir réttindum dyra. ,Eg var
sjalfbodalidi i Dyrahjalp i dalitinn
tima en samtdkin hjilpa dyrum
ad finna nyja eigendur i stad pess
ad verda 16gad,” segir Elva Bjork
og minnist einnig & ny samtok
sem nefnast Velbd og studla ad
heilbrigdu og gbédu lifi fyrir bufé
a fslandi.

,2Vitund félks & fslandi fyrir
velferd dyra er ad aukast sem er
mjdg jakveett. Eg hef i raun ekkert
4 moéti pvi ad borda dyraafurdir ef
vel hefur verid farid med dyrin a
peirra stuttu eevi. P4 er samvisku-
bitid minna og kjotid er betra.”

myndaalbdmid

Vandadur hvildarstoll

Vandadur hvildarstoll

16. september fOstudagur 5

Rafstyrour hvildarstoll med lyftu
sem lyftir pér upp og ur stélnum.
Afar hentugt fyrir eldra félk og
pa sem eiga erfitt med
hreyfingar.
> Innbyggdur skemill.

.
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ItﬂISOfa w Vandadur hvildarstoll fra

The (flicn Tornch Italsofa med ledri
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Tiskubloggarinn og fyrirseetan fyrrverandi, Elin Kling,
hefur hannad sina eigin fatalinu sem ber heitid Nowhere. Kling, sem adeins er 28 ara ad
aldri, hefur slegid i gegn i fédurlandinu, Svipjod, med bloggi sinu og er medal annars
fyrsti bloggarinn sem fenginn hefur verid til ad hanna linu fyrir H&M. NU astlar Kling

. . ad taka honnunarferilinn skrefi lengra og hefur skapad sina eigin fatalinu.
*+ Ekki micca af

SKOTISKAN VERPUR FJOLBREYTT | VETUR:

HAIR HALAR, STiGVEL,oG

kolastarf er hafid ad nyju og laufin tekin &
ad folna & trjagreinum og pvi kominn &
timi til ad skda sig upp fyrir vet- p

urinn. ...-l'" F
Skétiskan 1 vetur

verdur margbreytileg og skemmti- f£™ ﬁ

leg og ma sja himinhda pinna- “®isg _'_}T"‘% Jeffrey Campbell
heela, fyllta heela og flatbotna karl- ] 'ﬁ i ! L GK Reykjavik

7|

mannaské. Hénnudurnir Marc £ ) %
Jacobs og Alexander Wang s 'll'n.
syndu lodfédrada sko 1 Y
haustlinum sinum en

Celine, Pucci og Gi-

venchy syndu kven-

lega heelaskd med
fingerdum hel. Acne og
Burberry voru 4 medal peirra
tiskuhusa sem syndu fyllta heela,
likt og hafa verid vinseelir undan-
fario ar. Allir settu pvi ad finna ské
vid sitt heefi fyrir veturinn.

Chie Mihara Verslunin Kron

Marc by Marc Jacobs
Fédradir heelaskor ur
haustlinu Marc Jacobs.

Marc by Marc Jacobs Flottir haelaskor fra meistara

c Jacobs. NORDICPHOTOS/GETTY
amper

Verslunin Kron.

Svort kdpa med hettu
verd 12.900 kr.

|'l . . keeT
Svort tlpa med hettu. 2 litir. :
verd 15.900 kr. .
i [ Christian Dior
" Hi_minhé og
Docle & Gabbana Flatbotna herraskér voru aber- ::S:/ﬁ :;?g Lg;or
andi i haustlinu Dolce & Gabbana. Pessir gulu skoér i
1 vekja athygli.
Kamnu Poncho.

Nokkrir litir. Verd 2 Full buo af nyjum
10.990 k- haustvérum
Staerdir S-XXL

OO Y Motivo

Hénnun, tiska og giafavara

Ssaarze
S: 5544722 Nytt kortatimabil Austurvegi 9 Selfossi Motivo.is




BIOTI-ERM

Nyjung, snyrtivérur i sinu ferskasta formi
Virkur krattur frér brokkdli er notadur sem medterd
til ad loglaera sjdanleg preytumerki i hodinni.

SKIN-ERGETIC

FYRSTU LAGFARANDI DROPARNIR GEGN PREYTUMERKJUM®
AN PARABENS — 99% NATTURULEG INNIHALDSEFNI

Hamarksvirkni

Pryst og droparnir
et 9 €rop i 3 manudi

virkjadir
M

Lofthéttur
poki

Vidheldur
ferskleika
efnisins

NYJUNG, SNYRTIVORUR i SINU FERSKASTA FORMI

‘| KRAFTUR GEGN PREYTUMERKJUM

Brokkdli extract ,,skot“ er eitt virkasta kroftuga efnid
til ad auka polgeedi hudarinnar gegn preytumerkjum.
Biotherm hefur i fyrsta sinn virkjad pad a ahrifarikan
hétt i hidsnyrtivoru.

2 NYJUNG, SNYRTIVORUR

| SINU FERSKASTA FORM|

Vardveitir efnid einangrad i sinu ferskasta formi.

! .. Sidan er pad blandad dropunum og kraftur brokkoli
I: R G ETl =1 er virkjadur fyrir fyrstu notkun.

Hamarksarangur i 3 manudi.

3 HAMARKSVIRKNII

Eydir preytumerkjum adur en pau breytast i
oldrunarmerki hudar. Sléttir andlitsdrastti og gefur
hamarksljéma fyrir frisklegri hd.

A-P'J- fl

*fr& Biotherm



YFIRHEYRSLAN

Maria Birta Bjornsdottir,
leikkona og verslunar-
eigandi.

Hair heaelar eda flatbotna
skor: Hair heelar.

Omissandi i
snyrtibudduna:
Maskari og vara-
salvi.

Uppahaldslitur-
inn: Vinraudur.

Hver eru nyj-
ustu kaupin?
Ledurvesti.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
Flugvél.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
Bruce Springsteen med lagid State
Trooper (Trentemoller mix).

Uppahaldshénnudurinn: Aftur, Noir
og Rick Owens.

Uppahaldsdrykkurinn: Oafengur
maojito.

FJARDARKAUPUM er sénn dnzegja ad
bj6da 20% kynningarafslatt af DERMA Eco

lifreent vottudum hud- og harvérum i september

Derma Eco
Bodylotion 400 ml.
Mjég rakagefandi
likamsmjolk sem verndar
hudina. Inniheldur Aloe
Vera sem réar og friskar
hudina dsamt neerandi

E vitamini og olium sem
vidhalda teygjanleika og
nattdrulegu jafnveegi
hennar.

Verd adur kr. 1936.-
kynningarverd kr. 1549.-

Derma Eco
handaburdur 75 ml.
Mildur, mjég rakagefandi,
réar og verndar hendur,
neglur og naglabodnd.
Smygur fljott inn i hadina.
Inniheldur neerandi
mondluoliu sem er
nattdruleg vérn gegn
rakatapi og vidheldur
edlilegum teygjanleika
hudarinnar.

Verd &dur kr. 984.-
kynningarverd kr. 787.-

Derma Eco
dagkrem 50 ml.
Milt og mykjandi
andlitskrem sem veitir
akjosanlegan raka og
vernd. Inniheldur

E vitamin sem neerir

og nattarulegar oliur
sem seinka 6ldrun
hadarinnar.

Verd adur kr. 1936.-
kynningarverd kr. 1549.-

Derma Eco
naeturkrem 50 ml.
Milt og uppbyggjandi
andlitskrem sem veitir
akjosanlegan raka og
naeringu. Inniheldur
m.a. Aloe Vera sem

réar hudina eftir amstur
dagsins, sérvaldar oliur
sem fyrirbyggja étimabaer
dldrunarmerki og byggja
upp hid sem ordid
hefur fyrir skada.

Verd &dur kr. 1936.-
kynningarverd kr. 1549.-

Derma Eco
Shampoo 250 ml.
Milt gaedasjampd fyrir
flestar hargerdir og
pykir henta afar vel
einnig folki med ofnaemi
og exem. Hreinsar harid
og eykur jafnveegi i
harsverdinum.

Mykir og verndar.

Verd &dur kr. 984.-
kynningarverd kr. 787.-

Derma Eco 1
harnzering 250 ml. =
Mild geedaharnaering,
mykir harid og eykur
glans an pess ad veita
fituga aferd. Nattdru-
legar greenmetisoliur
mykja harid og auka
edlilegan glans og
fyllingu.

Verd adur kr. 984.-

kynningarverd kr. 787.- s .

Flestir hudvéruframleidendur hrésa sér sjélfir. Vid latum adra um ad hrdsa okkur.

Pess vegna erum vid afar stolt af geedastimplunum sem prenn virt samtok

hafa veitt Derma ECO.

e Y Al Munid REL= 018 sidu Derma Eco — , like” fylgir heppni

COSMETIC Forbunde

ANNAKORT - Tilvalid gjafakort

VIPSKIPTAM

0pid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is

Ny sending

af fataefnum,

Sniaum og www Jondra.ls

Dalvegi 18, Kop. Simi 568 6500

SI1 l'aa blaa (1])]] www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga, Laugardaga opid fra 11-16




