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Nnuna

menning og listir

EIMSKONA

Menning i Myrinni
Skemmtilegur listvidburdur verd-
ur i Norreena husinu @ morgun fra
klukkan 17.00 til 19.00. Par munu
nokkrir listamenn syna videodverk,
myndlist, ljosmyndir og tonlistar-
gjorning. Séngkonan Rakel Mjdll
0g ljdsmyndarinn Katrin Braga taka
saman héndum i verkinu Raketa
en par blanda pzer saman tonlist
og videdverkum. Ad auki verdur
syning & myndum

breska ljosmynd-
arans Charlie ( =
Strand sem adur -
hefur gefid Ut bok-
ina Project Ice- £ @ 4
land. Menning- 1’ i
inverdur pvi 4 "

i fyrirrami { [ T
Vatnsmyrinni F )

& morgun. - i\
Rokkurré kvedur

Hljomsveitin Rokkurrd efnir til
kvedjutonleika a Faktory i kvold
par sem hljdmsveitin kemur fram
asamt hljomsveitunum Agent
Fresco, Utiddr og Ulfur Ulfur.
Astaeda tonleikanna er brottfor
songkonunnar Hildar
Kristinar Stefans-
<3 dottur, sem mun
stunda nam i
- Japan neesta
A arid. Tonleikarn-
— ir hefjast klukkan
23.00 og er ad-
gangseyr-
ir 1.000
krénur.

SUMARTVIEYKI Augnskugga-tvieykin fra MAC koma i nokkr-
um Olikum litum og eru fullkomin fyrir paer sem eiga erfitt med
ad para saman olika liti. Pessi litatvenna er fullkomin fyrir penn-
an sidasta manud sumars.

Flikur Vigdisar Finnbogadottur til synis @ Menningarnott:

SMEKKLE

kemmtileg syning med fatnadi
Vigdisar Finnbogadéttur verdur i

versluninni ELLU & morgun. Flikurnar
eru fra forsetatid Vigdisar og 4 syning-
unni ma finna margar dyrmeetar flik-
ur sem margir muna an efa eftir.

Elinrés Lindal, eigandi ELLU, er
mikil ahugamanneskja um timabils-
fatnad og kviknadi hugmyndin
ad syningunni ut fra peim dhuga.
,Okkur langadi einnig ad taka patt i
Menningarnétt og gera eitthvad sem
tengdist fatnadi og kvenleidtogum
og 4kvadum ad fara pessa leid. Eg
fékk svo leyfi fra Vigdisi sjalfri til ad
fara 1 gegnum geymsluna hennar og
velja par ur alla fallegu kjélana sem
ég mundi eftir fr4 pvi ad ég var barn.
Flikurnar eru allar gullfallegar og eiga
iraun allar heima a safni,” utskyrir
Elinrds en & medal pess sem ma sja
4 syningunni eru fétin sem Vigdis
kleeddist i sinni fyrstu opinberu heim-
sékn og kjéllinn sem hiin kleddist vid
bradkaup Karls Bretaprins og Dionu.

»Alls eru petta um fimmtan flikur
sem verda til synis hja okkur & morg-
un. Vigdis stundadi haskélanam i
Frakklandi & sinum tima og er aug-
ljéslega med mjog fagadan smekk og
mikil heimskona. Hin var ad auki
fyrsti kvenforsetinn i 6llum heim-
inum og italska tiskuhusinu Valent-
ino potti mikill heidur ad fa ad hanna
fatnad fyrir hana og hin kleddist
gjarnan pvi merki,“ segir Elinrds.

Syningin hefst klukkan 12.00 4
morgun og stendur yfir til klukkan

17.00. - sm Merkileg syning Syning a fatnadi Vigdisar Finnbogadottur fra forsetatid hennar verdur i versluninni ELLU & morgun. Elinrés
Lindal skipuleggur syninguna og segir hana innihalda stérgleesilega kjéla Vigdisar. FRETTABLABIB/VILHELM

Dr. Martens sleer i gegn med nyja auglysingu:

AOQ eilifu Dr.
Martens skor

y auglysingaherferd skéfram-

leidandans Dr. Martens pykir
sérstaklega vel heppnud. Hun
skartar fyrirseetunum Agyness
Deyn og Ash Stymest { adalhlut-
verkum.

Herferdin nefnist First and For-
ever og rifjar Deyn medal ann-
ars upp sina fyrstu astarsorg i
hugljafri sjénvarpsauglysingu
fyrir Dr. Martens. Auglysingarn-
ar hafa svolitid gamaldags yfir-
bragd og sa stilistinn Way Perry
um ad kleda fyrirseeturnar, sem
sitja fyrir i gomlum bilum og
skemmtisélum. Ljésmyndarinn
Gavin Watson & heidurinn ad
myndunum en hann er pekktur
fyrir ad mynda f6lk 4r mismun-
andi kimum bresks samfélags.
Utkoman er flott og hefur sannar-

Vertu floit &

menningarnott
by faerd fotin hja okkur

O

30%

o MYNDARLEGUR Saenski leikarinn
afsl. af skarti.

Alexander Skarsgéard sast spoka sig
um gétur Lunduna i vikunni. Hann
var vel til hafdur og myndarlegur ad
venju. NORDICPHOTOS/GETTY

. e p Fyrsta hjartasorgin Fyrirseetan Agy-
lega tileetlud dhrif pvi mann lang-  ness Deyn situr fyrir i nyrri auglysinga-
ar virkilega mikid { eitt par af Dr. herferd Dr. Martens sem nefnist First and

Forever. NORDICPHOTOS/GETTY

Martens.

Nzeg bilast=di fyrir ofan hos.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Stefan Karlsson Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny

rensasv ri1 imi 7
Grensas egy 6, s 553 7300 Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

) SOHO/MARKET . Grensasy
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17
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er fjégurra
barna maédir, pilates-
kennari og fyrrverandi
landslidskona i fotbolta.
Han hefur flakkad um
heiminn undanfarin ar
en er nu komin heim og
unir satt vio sitt.

Sara McMahon
Stefan Karlsson
Harpa Karadéttir hja MAC
Juniform

elga Lind er feedd og

uppalin & Akranesi og

pétt hun hafi flakkad

um heiminn sidustu

ar segist hun bera
sterkar taugar til heimabaejarins og
bé sérstaklega til ipréttalidsins fA.
,Eg er Skagastilka ut i gegn. Eg er
mikill {A-ingur en pad versta er ad
madurinn minn spilar fétbolta med
Fylki og fadir eldri barna minna leik-
ur med Fram og betta skapar svo-
litla togstreitu inni & heimilinu,”
segir hiin og hleer.

Helga Lind Dpétti sjalf nokkud
efnileg i fétbolta & sinum yngri
arum og lék medal annars med ung-
lingalandslidi kvenna i prja ar. Hin
lagdi pé takkaskona & hilluna eftir
ad hun flutti Gt til Englands dsamt
péverandi keerasta sinum. ,Eg var &
kafi i fétbolta alveg par til ég flutti
Ut 4tjan 4ra gémul. bad var alls
ekki erfitt ad heetta pvi ég hafoi &
timabili spilad med premur flokk-
um & sama tima og pvi ordin svo-
1itid preytt & boltanum. Eg hef ekki
byrjad aftur en spila stundum med
krokkunum og pegar ég bjé 1 Noregi
var ég med ,,0ld girls“ 1idi, sem mér
pétti mjog skemmitilegt.”

Helga Lind kynntist knattspyrnu-
manninum Arnari Gunnlaugssyni
begar hun var 4tjan ara gémul og

EKKI

ORDID

ga Lind Bjorgvins-

flutti med honum ut til Englands ari
sidar. Hun segir pad ekki hafa verid
mjog erfitt ad kvedja heimasldd-
irnar og halda Ut i hinn stéra heim
pvi hin hafi verid ung full af sev-
intyrapra. ,Eg hef alltaf verid frek-
ar sjalfsted og fannst pess vegna
ekkert mal ad flytja it med Arnari.

Madur var lika svo astfanginn og
fannst petta allt voda spennandi,”
utskyrir hun.

,Eg hafdi verid ad preifa fyrir mér
sem fyrirseeta heima 4 fslandi &
vegum Eskimo og zetladi ad halda
pvi afram 1ti og sinna fjarndmi en
ég vard fljotlega 6létt og bau plon
urdu pvi ad bida betri tima.“ Helga
eignadist soninn Alex arid 1999 og
premur arum sidar feeddist peim
hjénum déttirin fsabella.

Fjolskyldan flutti heim arid 2003
og akvadu Helga og Arnar ad fara
at i verslunarrekstur dsamt Bjarka,
tviburabrédur Arnars, unnustu hans
og Sélva Magnussyni. Helga Lind
vann pa um hrid sem sélumadur i
versluninni, sem fékk nafnid Retro.
Arid 2004 akvadu Helga Lind og
Arnar ad skilja ad skiptum en ad
hennar s6gn eru pau enn miklir
vinir og ala bornin upp i samein-
ingu.

Helga er nu gift fétboltamanninum
Gylfa Einarssyni og eiga pau saman
tviburana Koéru Lind og Einar Orra.
Pegar hun er spurd hvort hun heill-
ist sérstaklega af fétboltakdppum
skellir hun upp Ur og segir: ,Eg var
nu buin ad tilkynna pad ad ég etl-
adi ekki ad vera med 6drum fot-
boltamanni en ég var varla buin
ad sleppa ordinu og sniia mér vid
begar ég gekk i fangid a Gylfa. Eg
held ég heillist ekkert sérstaklega
af fétboltamoénnum heldur sterk-
um karakterum med mikla Gtgeisl-
un, kannski hafa fétboltamenn pa
kosti ad geyma,“ segir htun brosandi.

Parid flutti til Leeds 4rid 2006 par
sem Gylfi 1ék sem atvinnumadur
hja fétboltalidinu Leeds United og
tveimur drum sidar flutti fjolskyld-
an til Bergen. Helga vidurkennir
ad hinir tidu flutningar sem fylgi

atvinnumennskunni geti verid erf-
i0ir en ad peim fylgi b6 einnig kostir.

Jpetta er erfitt pegar madur er
kominn med bérn & skélaaldri pvi
pad er erfitt ad rifa pau upp en bess
utan er petta mikid eevintyri og
bérnin kynnast nyrri menningu og
tungumali og pad hefur gert peim
gott. Vid hofum lika verid mjog
heppin hvad bau eru fljét ad ad-
lagast breyttum adsteedum.“

bratt fyrir ungan aldur & Helga Lind
fjogur born en pad fyrsta atti hun
adeins nitjan dra gémul. HUn segist
b6 alltaf hafa verid viss um ad hun
yrdi médir ung ad drum. ,Eg & prju
systkini og var tiu dra gémul pegar
pad yngsta feddist. Eg var mjog
dugleg ad passa bau og leid allt-
af svolitid eins og mémmu nimer

tvo og var alveg viss um ad ég vildi
verda mamma nokkud ung.“

Helga Lind vidurkennir ad pad
hafi verid ys og bys & heimilinu
fyrst eftir feedingu tviburanna og pvi
hafi pau hjénin notid adstodar au
pair fyrsta arid. ,Vid Gylfi setludum
alltaf ad eignast tvo boérn en fengum
pau 6veent & einu bretti. Eg var pinu
smeyk fyrst ad verda modir tvibura
en ég held ad pad sé ekki meira 4
mann lagt en madur polir. Eg feeddi
tviburana & pritugustu viku og peir
voru pvi a spitala fyrstu fimm vik-
urnar eftir feedingu og pad var mjog
strembinn timi. En svo hefur petta
gengid mjog vel og tviburarnir eru
g60ir vinir og duglegir ad hafa ofan
af fyrir hvort 6dru.”

Eins og adur hefur komid fram
dvaldi Helga Lind { manud & Ind-
landi arid 2005 og vann sem fyrir-
seeta 4 vegum umbodsskrifstofunn-
ar Eskimo. Hun segir dvélina hafa
verid mikla upplifun en ad fyrir-
seetustarfid hafi ekki hentad henni.
»Mér finnst gaman ad taka fyrir-
seetuverkefni ad mér annad slagid
og ég hef kynnst fullt af skemmti-
legu f6lki { hinum ymsu verkefnum
en ég geeti ekki lagt petta starf fyrir
mig. Pessi bransi er svolitid grunn-
hygginn og ég breifst ekki innan
hans. Pott starfid virki gleesilegt er
pad ekki alltaf raunin.“

Tilbodid bar nokkud skyndilega
ad og fékk Helga adeins tveer vikur
til ad akveda hvort hun vildi halda
utan til Indlands. Petta var stuttu

eftir skilnad hennar og Arnars og
dkvad hun { sameiningu vid hann
ad taka tilbodinu 4 medan born-
in dveldu hja honum. ,Mér fannst
ég purfa ad skipta adeins um um-
hverfi og f4 frid til ad vinna ur til-
finningum minum. Mér fannst samt
tilhugsunin um ad vera i heilan
méanud fréd bérnunum mjog erfid og
kveid pvi mest af 6llu. Mig grunadi
samt aldrei ad pad yrdi jafn erfitt
og raun bar vitni en ég dkvad samt
ad prauka Ut manudinn og klara
bad sem ég hafdi byrjad a. betta var
samt mikill skéli og pad er svaka-
legt ad upplifa pessa miklu fateekt
sem barna rikir og eftir heimsékn-
ina leerir madur ad vera pakklatur
fyrir allt pad sem madur hefur.”



Skammstéfunin ,WAG" er mikid
notad i breskum fjolmidlum yfir
eiginkonur og unnustur fétbolta-
manna sem eyda dégum sinum i
hédegismat og verslunarleidangra.
Spurd hvort slikar typur finnist
einnig 4 fslandi svarar Helga Lind
pvi neitandi. ,Mér finnst petta svo
hreedilegt ord! bessar typur finnast
helst { Bretlandi par sem eiginkon-
urnar eyda deginum i ad kaupa
merkjaflikur til pess ad kleedast
& leikjum. Sumar meettu aldrei
i sama dressinu tvisvar og fyrir
mig, Skagastelpuna sem meetti {
flispeysu i skélann, var mjog sér-
stakt ad koma inn i pennan heim.
En petta er alls ekki svona i Noregi
eda hér & fslandi.“

Helga Lind starfar nd sem pilates-
kennari hja Hreyfingu og segir
pba iprétt hafa nu tekid vio af
fotboltanum. Han kennir beedi 4
morgnana og & kvoéldin og seg-
ist ekki eiga erfitt med ad vakna
i morguntimana. ,bad er alls ekki
erfitt,“ segir hun brosandi. ,Mér
finnst erfidara ad koma mér i gang
ef ég sef of lengi og vakna eftir
klukkan niu. A£tli ég sé ekki pessi
A-typa.“

Hun segist dneegd 1 starfi sinu
en utilokar ekki ad hun muni i
framtidinni beeta vid sig menntun
og breyta til. ,Eg hef alveg fund-
id mig 1 Pilates-kennslunni en ég
held ad madur purfi ad passa sig
ad stadna aldrei heldur halda sér
4 tdnum og préfa nyja hluti. En ég
er alsel i Hreyfingu, par sem mér
hefur verid tekid opnum Srmum.
bPad er ekki amalegt ad vakna &
hverjum morgni og hlakka til ad
fara i vinnuna,“ segir hun brosandi
ad lokum.

e

ex Bergmann 09 Einar
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ROSEBERRY

Nytt og ahrifarikt efni fyrir pvagfeerin

Oflugt privirkt f2dubotarefni sem slegid hefur i
gegn a Norourlondunum

ROSEBERRY inniheldur pykkni tr trénuberjum asamt hibiscus og C-vitamini.
Pessi privirka blanda hefur reynst vel vio pvagferavandamalum.

2-3 toflur a dag fyrir svefn

0%

KYNNINGARAFSLATTUR
til 31. agust nk.

ROSEBERRY

Unik kombination af tranebeer,
hibiscus og C-vitamin. o
54 mg proanthocyanidin/dagsdosis

br fra foevra-
il pess ad halda sév fra pvag
vam’fiaww’llum er ma. gott ad direkka
nég af vatni, hreyfa sig veglulega,
prifa sig vel cftir kidsettferdiv 0g

eftir samlif.

Innflutningsadili: Gengur vel e,

Faest i apétekum heilsubudum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
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FORDUNARSKOLINN

STOFNADUR 1997

Fjolbreytt forounarnam!

- 14 vikna namskeid hefst 5. september.

- Kennt er manudaga til fimmtudaga. Haegt
er ad velja um morgunhép eda kvoldhép.

- Nemendur utskrifast med diploma sem
fordunarfraedingar.

- Nemendur fa fordunartdosku med vorum
fra NNCosmetics.

- Kennararnir hafa dralanga reynslu i faginu.
- Kennd er tisku- ljosmynda- leikhus- og
likamsférdun og airbrush.

- Spennandi gestakennarar og patttaka i
ymsum verkefnum.

Verkefni sem nemendur téku patt i
sidasta vetur:

- Buddy Holly.

- Frostrosir.

- Forvarnarauglysing.

- Forsida fyrir Vikuna.

- Fordun fyrir LOréal hargreidslumeistara.

-
SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

HJALLABREKKU 1 - 200 KOPAVOGUR
WWW.SNYRTIAKADEMIAN.IS - SKOLI@SNYRTIAKADEMIAN.IS
SIMI 553-7900

ESSIONAILS

HAND AND BODY CARE PRODUCTS

Naglaskdli Professionails er
alpjédlegur naglaskdli sem
Gtskrifar nemendur med Diploma
sem gildir vida um heim.

Innritun er allan érsins hring.

Nemendur stunda ndmid & peim hrada
sem hentar hverjum og einum, en midad
er vid ndmslok innan 12 mdnada.

Kennt er @ midvikudégum
kl. 18 - 22

Nemendur & t&sku med naglaslipivél og lampa
dsamt veglegum vérupakka.
Kennararnir hafa éralanga reynslu i faginu og
kennsluréttindi fr& Professionails i Belgiu.

Hjolur ehf
Hjallabrekku 1
www.snyrtiakademian.is
Simi 588 8300

Naglaskéli Professionails & fslandi & Facebook

Forsaga Sex and the City i bigerd:

Elizabeth Olsen

Blake Lively

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Vanafost kynlifsidkun

Hee Sigga Dogg. Mig langar ad vita hvort pt lumir 4 einhverjum radum

= um hvernig megi krydda upp & kynlifid med makanum. bPad er komid

i fastar skordur hja okkur hjénunum og 4 sér oftast stad & kvoldin pegar

vid erum komin undir seeng. Vid erum bzedi ung og leidinlegt ad petta skuli
vera komid i petta hjélfar.

Svar: bu segir ad kynlifio eigi sér oftast stad & kvoldin og ég eetla ad alykta
sem svo ad pad finnist pér galli. Ef pér finnst verra ad stunda kynlif 4 kvold-
in pa geetud pid komid ykkur saman um annan tima sem veeri i senn spenn-
andi og myndi henta badum betur. Stadreyndin er su ad oftar en ekki fer
kynlif i langtimasambandi i einhvers konar vana eda rutinu. bad ma lita &
bad sem leidinlegt eda edlilega préun 4 pvi pegar tveir einstaklingar reyna
a0 skipuleggja tima sinn saman. Petta er einnig spurning um hvernig maka
pinum finnist kynlifid ykkar vera. Hér reynir & samskiptin og lausnin felst
ekki endilega i titrandi badond eda blarri mynd. Ef pid erud baedi sammala
um ad ykkur langi til ad fa nyjar hugmyndir ma finna ageetar kynlifsteekni-
baekur 4 neesta bokasafni. Fyrst purfid pid ad tala hreinskilnislega saman,
bvi samskipti og skilningur 4 afstédu hins adilans er lykilatrioi.

Hee Sigga. Eg & keerasta og vid erum biin ad hittast { nokkra ménudi.
= Nuna vill hann fa ad sofa hja mér i endaparm og ég er hreedd um ad
bad sé vont. Mér finnst leidinlegt ad hann sé alltaf ad spyrja mig
um betta pvi ég vil petta ekki. £g pori ekki ad tala um petta vid
vinkonur minar pvi ég er hreedd um ad peim finnist ég skritin
eda keerastinn leidinlegur vid mig.
Svar: Spurning pin er mjog algeng og ahyggjur pinar rétt-
. meetar. P segist ekki vilja profa petta og pad er pinn réttur
| og hann ber ad virda pad. bu getur préfad ad snda deem-
Y inu vid, ég segi gjarnan ad eitt skuli yfir bada ganga. Enda-
parmurinn er mikill 6rvunarstadur hja karlménnum og
meeli ég med ad pu leggir til ad pid proéfid fyrst geelur vid
hans endaparm, svo framarlega sem bu sért til i ad profa
g bad. Hann geeti pa 6dlast skilning & pvi hversu varlega parf
a0 fara med petta sveedi og jafnvel uppgotvad nyjan unads-
stad & sjalfum sér. Ef pu ert opin fyrir pvi ad proéfa petta pa
er best ad byrja smatt og pa 4 6érvun endaparmsins med
fingri. Lykillinn er ad vera afslappadur og med nég af sleipi-
efni, ef petta er sart pa 4 ad heetta eda taka pasu. Ekki nota
deyfilyf eda deyfikrem, og smokkanotkun er mikilveeg. Pad
parf ad passa ad geeta fyllsta hreinleetis og fara ekki ur
endaparmi yfir i leggong pvi pad getur valdid sykingu. Svo
mé ekki gleyma pvi ad petta er kannski ekki kynlif sem
hentar pér og bu ert alls ekkert sidri kynlifsfélagi fyrir
vikio.

Sendu Siggu Dégg pdst med spurningum eda dskum um
umfidllunarefni,
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Rymum til fyrir nyjum vor m *t
| fjora daga
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30% af 6llum N
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500/0 af slaedum
og treflum

40% af solgleraugum

30% af toskum og sedlaveskjum
g

Opid @ Menningarnétt til 21.00

Laugavegur 55, simi 551-1040 ¢ Opid man.—fos. kl. 10-18 e lau. 20. agust kl. 10-21 e sun. 21. agist 12-16

Rymum til fyrir nyjum vorum. Sendum i péstkrofu um alit land.
baod er adeins ein alvéru hanskabtid og hin er 4 Laugaveginum vio hlidina a Bonus.
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Katrin Péra Bragadéttir
lj6smyndari.

Hair hzelar eda flatbotna
skor: Hair haelar. Eg geng
mjog sjaldan i flatbotna skom
og pa helst bara & veturna.

Omissandi i snyrtibudd-
_ una: Raudur varalitur. Hann
er alveg 6missandi og ég
get varla verid an hans.
Hann gerir mann alltaf flott-
ari og passar nanast vid
oll fot.

Uppahaldsliturinn: Eg er
ekki mjog litagléd mann-
eskja og held mig alltaf vid
pad klassiska, svart og hvitt.
En ég er mjog hrifin af djup-
um og fallegum haustlitum
eins og til deemis dokkraud-
um og dokkgraenum.

Hver eru nyjustu kaupin? Nyjustu
kaupin er guddémlegur dokkgraenn
blandukjéll ur Rokki og résum.
Hann smellpassadi a mig og er
alveg einstakur.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
Mig dreymir um Vintage Chanel
dragt. Veeri lika til i graan eda litadan
feld dr haustlinu Gucci 2011.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
Thunder Road med Bruce Spring-
steen kemur mér alltaf i
gott skap. Hann klikk-

ar ekki.
|

Uppahaldshénnudur-
inn: Karl Lager-

feld er uppa-

halds. Og fyrir

utan pad ad

vera adisleg-

ur hénnudur

er hann einn-

ig frabeer ljos-
myndari.

Uppahaldsdrykkurinn: Gédur kaffi-
bolli er pad
besta sem
ég fee og
heldur
mér
gang-
andi i
gegn-
um dag-
inn.
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Virka daga
10:00 - 18:30

Laugardaga
11:00 - 16:00 )
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