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Fatamarkadir

A pessum tima ars eru pad ekki
bara verslanir borgarinnar sem vilja
teema hillurnar fyrir nyjum haust-
vorum. Folk er gjarnt & ad end-
urnyja fataskapinn fyrir komandi
vetur i pessum manudi. Kolaport-
i0 er ad venju stutfullt af gullmolum
ur fataskédpum landans. Einnig er
um ad gera ad hafa augu jafnt sem
eyru opin fyrir fatamdrkudum vids
vegar um borgina. Til deemis er
sunddrottningin Ragnheio-

ur Ragnarsdéttir med
fatamarkad i Bolholti 4
a morgun. Sémuleid-
is er Elma Lisa Gunn-
arsdottir asamt syst-
ur sinni, Ninu Bjork,
med markad a
Lindargdtu 6.

Taema lagerinn

islenska barnafatamerki® Sun-
bird bodar allsherjar lagersélu

a sumarlinunni sinni til ad ryma
fyrir nyjum vérum. Salan er hald-
in  hofudstédvum fyrirtaekisins ad
Sundaborg 9, 2 haed. Opid i dag
fra 16-19 og & morgun milli 13-
17. Pratt fyrir ad vera sumarlina er
bémullarfatnadurinn fra Sunbird
hentugur fyrir veturinn og peegileg-
ur [ leikskélann fyrir bornin. Tilval-

. inn vid-
komu-
¥ ‘* J stadura
- helgar-
=¥y

rantin-
um.

Hvet pig til ad koma og prufa
NATURA KERATIN
kraftaverkamedferd sem virkal

Haft eftir vidskiptavinum okkar:

Viborg: Eg vaknadi &
venjulegum tima dreif mig 1

sturtu, eftir hana eyadi €g 5
mindtum I hano, éq vissi
ekki hvad eg atli a gera
viO neestu. 45 mindtumay
sem &g yineitt eyddi 1
hard & morgnannal

Gudlaug: Besta
férfestingin sem
€9 hef gert hvad
vardar har mitt!

SANDI.

BYLTINGAKENND MEBPFERD PAR SEM KERATIN
OG ALOE BARBADENSIS
INNSIGLA HARID MOGNUP MEBFERD SEM GERIR
HARID MJUKT, SLETTARI, HEILBRIGT OG GLAN-
PESSI
KRAFTAVERK A PURRT, UFID, VIDKVAMT OG
BROTTHATT HAR. BESTI KOSTURINN FYRIR LITAD
HAR, HAR MED STRIPUM EPA SKEMMT HAR.

Heimir Berg vildi préfa eitthvad nytt

NYTTI

FADINGARORLOFID

HAUSTVORUR b6 a8 sumarid sé ekki alveg buid og sélin hefur leikia vid
landsmenn undanfarna daga er haustid a naesta leiti. NU er Utsdlum lokid i flestum
verslunum landsins og peer ad fyllast af girnilegum haustfatnadi. Pad er pvi um ad
gera ad kikja i budirnar og sja hvada nyjungar peer hafa upp & ad bjoda.

| AD GERA TIMARIT

ad ma segja ad ég hafi stefnt
lengi ad pessu en ekki hrint
i framkveemd fyrr en nuq,“ segir
Heimir Berg Vilhjalmsson, ritstjori
nys nettimarits Kavalér.
Timaritid kom Ut 4 netinu { vik-
unni og hefur Heimir fengid gédar
vidtokur lesenda. Fyrirmynd-
ir timaritsins eru bléd 4 bord vid
Rolling Stone og GQ med umfjall-
anir um biémyndir, ténlist, bila,
tisku, ipréttir og sitthvad fleira.

| Heimir er ad reyna ad hofda til

lesenda 4 haskoélaaldrinum eda
fra 18-35 ara.

,Eg er svona ad préfa mig
afram med petta pannig ad pad
er kannski ekki alveg ad marka
fyrsta télubladid. Petta er svona
dellublad sem stiklar & stéru
innan margra svida.“

Heimir s4 um alla uppsetningu
en hann hefur verid { feedingaror-
lofi { sumar og héfst pa handa vid
ad vinna i bladinu eda ad fikta sig
afram, eins og hann sjalfur ordar
pad.

,Eg hef verid ad vinna { Hval-
st6dinni i Hvalfirdi sidustu sumur
og etladi mér ad fara pangad
aftur i vor. Peirri starfsemi var svo
frestad med stuttum fyrirvara. £g
akvad pvi ad fara i feedingarorlof
og henda mér i pessa vinnu sam-
hlida pvi,“ segir Heimir og vidur-
kennir ad 61l vinnan & bak vid

ER NOTUD TIL AB

MEBFERD VIRKAR EINS OG

bladid hafi komid honum 4 évart.

ybetta var miklu meiri vinna
en ég bjést vid. Eg er med nokkr-
ar manneskjur sem skrifudu sma
i petta blad en mestallt gerdi ég
sjalfur.”

A forsidu bladsins er ad finna
mynd af séngkonunni Amy Wine-
house sem lést nyverid en mynd-
ina fann Heimir & myndasidunni
Flickr. ,Eg eetladi ad hafa umfjsll-
un um Winehouse i bladinu en féll
4 tima. Mér fannst myndin bara
svo flott ad ég adkvad ad halda
henni & forsidunni. Neest verd ég
b6 med forsidumynd sem tengist
bladinu,“ segir Heimir, sem &eetl-
ar ad gefa bladio Ut & tveggja man-
ada fresti til ad byrja med. Peim
sem hafa dhuga & ad skrifa i blad-
i6 er velkom-
i® ad hafa
samband vid
Heimi gegn-
um vefsio-
una Www.

kavaler.is.
alfrun@
frettabladid.is

Dellublad Medal umfjallana i
bladinu er tiska fyrir karimenn en Heimir
undirstrikar ad bladid sé fyrir baedi kynin.

thstyrlr nyju bladi Heimir Berg Vllhjalmsson stofnadi og rltstyrlr nyja nettimaritinu

Kavalér sem stilar inn & lesendahoép & haskolaaldri eda fra 18-35 ara. FRETTABLADIB/STEFAN

Acne i samstarf med listamanninum David Silver:

Ledur, munstur
og sterKkir litir

Seenska tiskumerkid Acne vinn-
ur ad sérstakri fatalinu med lista-
manninum Daniel Silver. Afrakst-
ur pessa skemmtilega samstarfs
verdur faanlegur i verslunum i
oktéber.

Linan nefnist Capsule og er
innblasin af seskudrum lista-
mannsins sem Olst medal ann-
ars upp i fsrael, Austur-Evrépu
og Afriku. Flikurnar eru litrikar

Flott samstarf
Seenska tisku-
merki® Acne
vinnur ad nyrri
fatalinu med
listamannin-
um David Silver.
Linan inniheldur
falleg munstur
og litrikar flikur.

fostudagur

og mikid er um skreep6btt ,tribal“
munstur og ledur og lofa kynn-
ingarmyndirnar gédu likt og sja
ma. Alls mun linan innihalda um
sextiu flikur fyrir baedi karla og
konur.

Silver er hvad pekktastur fyrir
skdlptira sina sem eru medal
annars til synis i London en adur
hefur Acne medal annars unnio
med Lanvin ad skopun fatalinu.

- !

' GLEBI Norski hénnudurinn Veronica
© B. Vallenes hleer ad lokinni syningu
sinni & tiskuvikunni i Kaupmanna-

© hofn um helgina. Hun pykir einn efni-
- legasti hénnudur Skandinaviu um :

: bessar mundir. NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Andrew Burgess Utlitshénnun

' SALON REYKJAVIK GRANDAGARBUR 5
101 REYKJAVIK SIMI: 56 85 305

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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bau vital hvad parfitil ad na drangri

enda afreksfolk [ fremstu roc’S og vel ad sér um aermgu og heilsu.

suréttir Nings

Heilsuréttirir okkar eru sérstaklega hollir og godir, fullir af fersku greenmeti,
neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af trefjum, haefilegt magn préteina
og go0 kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

Annie Mist
Heimsmeistari i - B o . . . . o
Crossfit 2011 Arnaldur Birgir Agust Gudmundsson Pavel Ermolinski Eva Sveinsdéttir Hreggvidur Rannveig Kramer Sveinbjérn
Silfurhafi & heimsleikum Framkveemdastjdri og Slékkvilidsmadur og Einn af bestu Margfaldur Magntsson Islandsmeistari Sveinbjérnsson
i Crossfit 2010 elgam,:h’llioo;;amp geppiﬂdL; Sahara kérfuboltaménnum Islandsmeistari Einn af bestu i fitness 2010 Margfaldur BootCamp-
< e e eydimerkurhlaupi 2011 landsins dr KR i Icefit 5 5 og Crossfitt meistari
Evrépumeistari i Crossfit og keppandi i Sahara 4samt verdandi heim,:meistara! anasins dr ! leetitness korfubo{tanzonnum 9 Island
landsins ar KR slands

2009 og 2010 &samt pvi eydimerkurhlaupi 2011

ad vera margfaldur

asamt verdandi

[slandsmeistara
brekmétsmeistari [slands  einhverju
g
i
- |
.

og kroppurinn blomstrar

well  Sudurlandsbr. 6 ¢ Stérhéfoa 17 ¢ Hlidasmara 12
s simi 588 9899 ¢ www.nings.is
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HREINSKILNI ER MINN HELSTI K

Linda Bjorg Arna-
dottir, tatahénnudur
og fagstjoéri fatahonn-
unardeildar Listaha-
skéla islands, er pekkt
fyrir hreinskilni sina.
Hun sest i domarasaetid
i sjonvarpspattunum
Hannad fyrir island sem
verda frumsyndir i vetur.

Sara McMahon
Andrew Burgess

inda er feedd og uppalin

i Reykjavik en var lengi

med annan fétinn {

Paris par sem htn nam

fatahonnun og vann i
fjolda ara. Han 4 prju born, pad
elsta er atjan 4ara gamalt og pad
yngsta er fimm ara.

Strax sem barn var Linda stad-
radin 1 ad leggja honnun eda
myndlist fyrir sig pratt fyrir mot-
barur foreldra sinna. ,Eg var allt-
af mjég géd ad teikna og var
snemma viss um ad ég vildi fara
i einhvers konar listnam pé ad
fjolskyldan hafi ekki hvatt til
pess enda var litid um pess hatt-
ar vinnu ad hafa 4 peim tima. £g
fér samt i Myndlista- og hand-
idaskolann og leerdi textilhdnn-
un, sem potti ekki heldur vera
gb0 fjarfesting, en ekkert annad
kom til greina hja mér. Eg gat ekki
hugsad mér ad vera i peirri stodu
begar ég veeri ordin eldri ad lita
til baka og vera dsétt vid sjalfa
mig vegna bess ad ég hafdi ekki
elt drauma mina.“

Eftir ndmid i Myndlista- og
handidaskélanum flutti Linda
til Parisar med ungan son sinn
og hoéf nam 1 fatahdnnun vid
Studio Bercot-honnunarskélann.
»~Mér fannst mjog mikilveegt ad

fara i gédan skola fyrst ég var ad
gera petta 4 annad bord. Petta er
einkaskoéli sem er mjog fransk-
ur og hardur. bau téku alltaf of
marga nemendur inn & fyrsta ari
og losudu sig svo vid helminginn

Utsalan i fullum gangi
50-70% afslattur

Kjoll verd 6:990
NU 3.495.
Til  tveimur litum. S-M-L

b
)

Til f hitu og svortu.

() SOHO/MARKET
A FACEBOOK

Nou 1.197

Til  raudu, bleiku, svartu, hvitu og beige.

Til 1 bleiku, hvitu og turkish. S-M-L

——

Grensasvegur 16, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

hreinlega med andlegu ofbeldi.
Atli prjéskan og metnadurinn
hafi ekki hjalpad mér ad prauka
namid,“ segir huin brosandi.

A pessum tima var Linda ny-
utskrifud med heestu einkunn
ar Myndlista- og handidaskdl-
anum og hafdi einnig borid sigur
ar bytum i Smirnoff Fashion
Awards sem var alpjédleg honn-
unarkeppni par sem Alexand-
er McQueen, John Rocha og Joe
Casely-Hayford vermdu dém-
arasatin. ,Eg upplifdi mig sem
svolitid numer begar ég byrjadi
i skélanum en pau voru fljét ad
leidrétta pad og ég purfti bara ad
byrja & nulli eins og hinir.“

Linda vidurkennir ad pad hafi
oft verid erfitt ad vera einsteed
médir i dkunnugri borg en segir
pbad einnig hafa fengid hana til ad
vilja standa sig peim mun betur.
,Pad sem mér potti erfidast var
ad tala ekki tungumalid og pess
vegna gat ég ekki tjad mig vid
neinn. En petta gekk allt saman
og barnsfadir minn var duglegur
ad stydja okkur og flaug reglulega
ut til okkar.“

FEKK DRAUMASTARFID
HJA MARTINE SITBON

Ad ndminu loknu var henni bodid
draumastarfid hja Martine Sit-
bon sem var pa eitt vinseelasta
tiskuhts Frakklands. Linda sa um
hénnun alls munsturs hja Sit-
bon og vann hja tiskuhtsinu allt
til 4rsins 2004 pegar merkid lagdi
upp laupana. ,betta var akkur-
at fyrirteekid sem mig langadi ad
vinna hja. Pad var ungt og fram-
sekid en géomlu merkin péttu
4 pessum tima svolitid gamal-

dags og halleerisleg. Fyrsta verk-
efni mitt hja Sitbon var ad hanna
munstur fyrir nyja linu og ég fékk
ekki nema tiu daga til ad gera pad
og ég hafdi litid hannad munstur
adur.“ Linda naoi pé ad leysa verk-
efnid og vann hja sama honnuo-
inum neestu télf arin. ,Eg held ég
hafi lent med rosalega gédu folki
hja Sitbon pvi 61l hafa pau farid
afram i mjog gédar stédur innan
tiskubransans og ég hef til deemis
nytt mér pau sambénd fyrir LHE.“

Innt eftir pvi hvort glamur og
kampavinsteiti hafi ekki fylgt
starfinu innan tiskuheimsins svar-
ar Linda pvi neitandi. Hin segir
flesta honnudi vinna langa vinnu-
daga og hafa litinn tima aflégu i
skemmtanir. ,F6lkid 4 bak vid
merkin, sem gerir alla vinnuna,
hefur ekki tima fyrir slikt. Madur
vann oft i prjatiu daga samfleytt
og i marga klukkutima i senn, sér-
staklega vikurnar fyrir syningar.”

SKAPADI
FATAHONNUNARDEILD
LISTAHASKOLANS

Arid 2000 baudst Lindu ad taka
patt i ad bua til nyja honnunar-
deild LHI dsamt 60rum fagadilum.
Upphaflega atti deildin ad vera tvi-
skipt og atti ad kenna idnhénnun
og fatahénnun undir sama hatti.
Su hugmynd gekk po ekki eftir og
til urdu tveer deildir og ték Linda
ad sér starf fagstjora fatahonn-
unardeildar. ,Deildin hefur breytt
miklu fyrir islenska fatahdnn-
un, pu parft bara ad lita i kring-
um pig 4 Laugaveginum til ad sja
ahrifin. Eg held ad i framtidinni
néi nokkur af pessum fatamerkj-
um ad verda ad stérum nofnum.

Mér finnst samt dkvedinn ,local-
ismi“ enn pa i islenskri hénnun
sem er ekki ndégu gott. Eg hefdi
viljad sja fleiri af minum nem-
endum fara Ut { framhaldsnam eda
vinnu og verda sér pannig uti um
meiri reynslu og pekkingu. Marg-
ir féru aftur 4 méti beint ut i pad
ad opna verslun og vinnustofu
og bad gengur kannski i nokkur
ar en ekki til lengdar. Allir nem-
endur minir féru ut i starfspjalf-
un { gegnum namid i LHf en fair
nyta sér pessi tengsl til ad byggja
upp eigid tengslanet og stundum
hugsa ég med mér hvort pau séu
ad fa of mikid fyrir of 1itid.”

HREINSKILIN OG OHRADD

Linda er alveg 6hreedd vid ad tja
skodanir sinar & opinberum vett-
vangi og er nokkud umdeild fyrir
peer sakir. Hun kvedst po litid velta
sér upp ur 4liti annarra og segir
hreinskilni vera hennar helsta
kost. ,Mér er sama hvad sagt er
um mig. Pad ad ég hafi skodan-
ir og tjai peer er einn af minum
helstu kostum p6 ad pad fari
gjarnan fyrir brjéstid a fslend-
ingum. { hénnunarheiminum vill
folk fa skyr svor svo ekki sé verid
ad hanna og framleida voru sem
ekki selst, folk méa ekki vera med-
virkt. Eg leita sjalf eftir 4liti pegar
ég hanna mina voru og pa parf ég
sjalf ad taka gagnryni, f6lk ma alls
ekki taka henni of persénulega,”
segir hiin og beetir vid: ,Eg tek ein-
mitt & pessu i LHf. Nemendur eiga
ad geta kynnt verk sin, hlustad 4
gagnryni og nytt sér hana i fram-
haldinu.“

Linda verdur einn af démurun-
um { sjénvarpspeettinum Hannad



OSTUR

fyrir fsland sem hefur géngu sina
i vetur. { peettinum f4 tiu islenskir
honnudir ad spreyta sigiad hanna
utivistarflikur og ad lokum mun
einn standa uppi sem sigurvegari.
,Eg tek ekki pbatt { dagskrargerd-
inni sjalfri heldur kem inn sem
démari alveg i lokin. Eg er mjég
spennt ad sja utkomuna og held
ad patturinn geeti aukid skilning
félks & pvi hvad purfi til ad vera
godur honnudur. Honnudir purfa
ad bua yfir mikilli pekkingu og
geta saumad, teiknad og hannad.
Petta er ekki 6svipad pvi ad purfa
ad semja lag, Utsetja pad, syngja
og spila 4 611 hljédfeerin, pad krefst
pekkingar.“

ILMUR VESTFJARPA

Linda situr ekki audum héndum
pvi samhlida kennslu, fjélmidla-
starfi og hotelrekstri 4 Patreks-
firdi vinnur hin ad nyrri fata-
linu undir merkjum Scintilla og
hyggst setja upp myndlistarsyn-
ingu i haust. ,Syningin saman-
stendur af prentverkum 4 papp-
ir, f6lk ma kalla pad myndlist ef
pad vill, en petta er eitthvad alveg
nytt fyrir mér. Svo er ég ad vinna
vid framleidslu ilmkerta sem bera
heitid Ilmur Vestfjarda dsamt
breskum ilmhénnudi. ba verd-
ur haegt ad kaupa kerti sem anga
af grasi og rigningu eda sandi og
djupblau vatni,“ segir hun bros-
andi.

Nyja fatalinan mun falla undir
flokkinn Slow Fashion sem pydir
ad flikurnar verda ekki bundnar
vid arstidir og 61l hrdefnin eru lif-
reen. ,betta verda mikid prjéna-
flikur med grafik sem notalegt
verdur ad kleedast heima hjd sér.”

- EXRedudaaur 5

Daetur minar, Kria og'Jeanne, undir-
bua hrekkjaviikupartn.

myndaa[bdmié

Milla Jovovich a

<% 9T SyStir 4t i garg; ool B
i . N1 - . A -
Nu par sem yjs 6lumst ug:_ral i Seljahverf- ingu i kjél gr efniRl'le du Mail syn-

sem ég hannagi,

Giant Sedona dému- og herrahjél
Verd 69.900

Norco XFR 3
Verd 104.900

177,940

Bronco 240
Fyrir stelpur 8-11 ara
Verd 43.900

UTSALA 30.730

Norco Wolverine
Verd 129.900

Giant Boulder dému- og herrahjél
Verd 65.900

UTSALA 52.720

Norco Eliminator
Fyrir straka 6-8 ara
Verd 39.900

UTSALA 2 7 .93 o

Scott Speedster S40
Verd 179.900

Norco XFR Forma
Verd 104.900

473,940

Bronco Windsor
Klassiskt domuhjol, 3 girar og fotbremsa
Verd 59.900

+47.920

Norco Plateau
Verd 62.900

UTSALA 50.320

* YMEI\¥VdId
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lllmenni i tiskuheiminum:

Tiskuheimurinn er af moérgum talinn hardur og
grimmur og innan hans finnast vissulega nokk-

ur illfygli. Fostudagur rifjadi upp nokkur peirra.

JOHN GALLIANO Breski
hénnudurinn John Galliano
missti vinnu sina hja tisku-
husinu Dior eftir ad hann
vard uppvis ad kynpattafor-
démum & bar einum i Paris.
Galliano stendur nud i méla-
ferlum vegna pessa og telja
sumir ad hann eigi ekki
afturkvaemt i tiskuheiminn.

Coco Chanel Franski
hénnudurinn atti i astar-
sambandi vid SS-foringjann
Hans Giinther von Dinck-
lage og i gegnum tengsl
hans vid Nasistaflokk-

inn greeddi Chanel 4 ta og
fingri i seinni heimsstyrjold-
inni. Chanel adstodadi einn-
ig pyska njésnarann Walt-
er Schellenberg og var nain
vinkona nastistaforingjans
Walters Kutschmann.

[

Terry Richardson Banda-
riski ljosmyndarinn Terry
Richardson hefur seett
gagnryni fyrir ad pvinga
ungar og 6reyndar fyrirsaet-
ur til kynlifsathafna a toku-
stad. Danska fyrirseetan Rie
Rasmussen var su fyrsta
sem kom fram og sagdi

fré pessu og baettust fleiri i
hépinn i kjolfarid.

¥

Naomi Campbell Fyrir-
saetan Naomi Campbell er
pekkt fyrir skap sitt og & ar-
unum 1998 til 2008 hefur
Campbell tiu sinnum verid
keerd fyrir likamsaras. Arid
2000 henti hun farsimanum
sinum i andlit adstodarkonu
sinnar og var deemd til ad
greida férnarlambinu haar
skadabaetur.

NORDICPHOTOS/GETTY

A RUMSTOKKNUM

Menntun 3 svidi kynlifs

Kynfraedi er merkilegt fag fyrir margar sakir og ekki sist peer ad flestir telja
sig vera einhvers konar sérfreeding i faginu. Allir taka afstédu til kynlifs og
flestir hafa skodanir & einhverjum kimum pess og lata peer medvitad i 1j6s,
eda ekki. betta er malefni sem snertir alla, allt fra getnadi til daudadags.
bagd er pvi skiljanlegt ad margir ,sérfreedingar” séu parna uti og er ég itrekad
spurd af hverju i 6skdpunum ég hafi farid yfir halfan hnéttinn til ad leera eitt-
hvad sem margir veeru fusir til ad kenna mér persénulega undir hlyrri seeng.
Mikilveegi menntunar 4 pessu svidi virdist pvi ekki vera 6llum 1jés. Margir
telja ad kynlif sé eitthvad sem lzerist med ,verklegri“ vinnu og ad raunveru-
legur skilningur geti ekki fengist med svértum békstéfum & hvitum pappir.
Olikt pvi sem margir kjésa ad tria pa snyst menntun i kynfreedi ekki um
stellingar og stéodlifi, pott pad vissulega komi faginu vid. Kennslan gengur
ekki at a klammyndir pétt vid hofum rynt i eina eda tveer myndir & gagnryn-
an hatt. Vid sitjum ekki nakin og skodum kynfeerin hvert 4 6dru pétt sumir
kynfreedingar og perapistar beiti slikri radgjof og kemur mérgum ad gédu
gagni. Kynfreaedi er pverfaglegt ndm sem leggur aherslu 4 rannséknir og stad-
reyndir { takt vid mannlega fjolbreytni. Ndmid leggur dherslu a ad persénu-
legar skodanir og gildi kynfreedings hindrar ekki ad vidkomandi geti svarad
spurningum 4 hlutlausan hatt og fjallad um helstu mélefnin, 6h4d
sinni persénulegu afstodu til peirra. bvi get ég kynnt mér rann-
soknir um ,fisting“ en parf ekki ad hafa upplifad slikt sjalf til ad
vera feer um ao fjalla um fyrirbeerid. Ekki frekar en ad kvensjik-
démaleeknar purfi ad vera konur med sveppasykingu og lek-
anda. betta er mikilveegur punktur pvi pad kemur oft blik i
auga vidmeelanda mins pegar ég kynni starf mitt og mennt-
un. Pad losnar um allar hémlur og vidkomandi setur sig i
spurningasetid og upphefst skothrid um mitt persénulega
samlif og skodanir & 6llu mogulegu tengdu kynlifi. Oftar en
ekki vill folk fa ad vita fjolda rekkjunauta og ég alykta ad tra-
verdugleiki minn aukist eftir pvi sem talan er heerri. Pad ad
vera kynfreedingur hlytur ad pyda ad madur sé gydja i rim-
inu og kunni, geti og vilji gera allt mégulegt. Eg hef mis-
gaman af pessum samraedum vid dkunnuga sem vilja helst
heyra mig fordeema dkvedna kynhegdun og sampykkja adra.
Stundum finnst mér ég drukkna i fafreedi og 6mélefnalegri
umfjollun. Hornsteinn kynfreedinnar er fjélbreytileiki og ad
honum sé tekid fagnandi. Vid erum einstaklingar og ekkert
eitt gildir fyrir alla, ekki frekar en ad pad sé til eitt besta
nammid. bvi langar mig ad itreka ad 61l menntun er mikil-
veeg, sérstaklega si sem hvetur til gagnryninnar hugsunar

og studlar ad utvikkun sjéndeildarhringsins.

ljih FCrafnhildi

Simi 581 2141 « www.hjahrafnhildi.is

Sendu Siggu Dégg pdst med spurningum eda éskum um umfiéliun-
arefni.
Netfangio er kynlif@frettabladid.is
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EASYTONE
AP KOMAS

, o e skonum i

Jzaa'Sem kom mér mest & dvart

fekk hardsperrur fyrst pegar ég for i
‘ﬁ1 i Klukkustundar langa Stafgongu gg_tel ég

= m|g~vera i mjog godri pjalfun.

Eg burfti ekki ari sannana vid. Skornir

 svinvirka. Eg er medvitud um likamsstodu
- mina pegar ég er i skonum, jafnvaegid eykst og

staerstu vodvar likamans (leeri og rass) styrkjast.
Eg meli hiklaust med EasyTone skonum hvort
heldur sem i Stafgongu eda venjulega gongu.
Gudny Aradottir :

. Stafgdnguleidbeinandi og einkapjalfari
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Anna Hrund Masdéttir :

¥ aldshd i 2
listakona vinnur i islenska A y 1T £ T Y
skalanum & Feneyja- - STUTFULL“BUD AF NYJU

. . $
tvizeringnum i sumar. 3

Hair heelar eda flatbotna skor:
Mér finnst gaman ad ganga i falleg-
um ském, sumir eru hahaeladir og
adrir lagbotna.

Omissandi i snyrtibudduna: Hin
er heldur fataekleg svona ykkur ad
segja. En i hreinskilni sagt finnst
mér leidinlegt ad fjdolmidlar hafi meiri
ahuga a pvi hvad leynist i buddunni
minni en skodunum minum og vid-
horfi til listarinnar til deemis.

Uppahaldsliturinn: Eg held mikid
upp a liti og myndlistin min snyst ad
mestu leyti um liti. Og tima.

Hver eru nyjustu kaupin? Eg
keypti tvo poka fulla af mat i Billa.

Hvad dreymir pig um

ad eignast? Nuna lang-

ar mig rosamikid i L.A.
Lakers heildress. En mest
af 6llu dreymir mig .

um ad fa ad

upplifa sanna '&

ast, buai

heimi par sem | M‘
meira um- l\ ﬂ
burdarlyndi %

rikir og i landi /ﬂ

par sem fj6l-
midlar taka hlutverk sitt alvarlega og
upplysa félkio sitt betur.
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Hvada lag kemur
bér i gott skap?
ki Fantasy med Mar-
iah Carey og
Ol'Dirty Bastard.

5 Campari med
. freydivini.

Uppéhaldshénnudur- £
inn: Aftur. Svo finnst l
mér Armann Agnarsson

lika gédur. Og Bord-
id, Brynhildur og
Finna audvitad!

FOSTUDAG
10:00 - 19:00

LAUGARDAG
11:00 - 18:00

SUNNUDAG
13:00 - 17:00

) Reykjavik * Borgartini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlio 2 * 43(

acer (| sus DéAL [ lenovo ~Epockadbel () II® SONY TOS

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafié samband: Fylgstu med
Sigridur Hallgrimsdottir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



