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Acer Aspire 5742-384G32MN

- 2.53GHz Intel Core i3-380M - Dual core
- 4GB DDR3 1066MHz minni

- 320GB SATA harddiskur

- 15,6" WXGA LED CineCrystal skjar

- 128MB Intel HD Graphics skjakort
- Kortalesari og vefmyndavel

- DVD og CD-RW skrifari

- Windows 7 Home Premium - 64-BIT
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Nnuna

dadrad vid tickuna

Pop up a Selfossi

Pop up markadurinn gédi mun
reka upp kollinn vid Austurgttu 2A
a Selfossi @ morgun. Markadur-
inn er haldinn i tengslum vid sum-
arhatidina Sumar & Selfossi og
verdur opinn & milli 12 og 17. Ad
pessu sinni munu Skugga Donna,
Svava Halldérs, Be-
roma, IBA-The Indi-
an in Me, Elva, Baby
K, Hunihun, Eight of
hearts og Helicopter
taka patt i markadn-
um. Vid hvetjum alla til
ad maeta, gera god
kaup og um leid
stydja vid bakid a
islenskri hénnun.
Menning inni a klésetti
Myndlistar- og tonlistarmadurinn
Orn Ténsberg opnar syninguna
FuglOroidFolk i Galler-
i Kiosetti vid Hverfis-
g6tu 61 & morgun.
Par synir hann mal-
verk og teikningar af
fuglum og félki sem
hann hefur rekist
aum eaevina.
petta er
fyrsta syn-
ing Arnar
4 Islandi
i lang-
an tima en
hann hefur
| ali®d manninn
i Danmorku
~ undanfar-
in fidgur ar.
Syningin hefst
klukkan 20.

.

30%

afsl. af skarti.

Naeg bilastzdi fyrir ofan hus.

() SOHO/MARKET
A FACEBOOK

LITRIK AUGU Pessi augnskuggi er Ur nyrri linu fra Mac sem nefnist Semi Precious.
Augnskuggarnir eru ofnbakadir, sem gerir pa lausa vid 6ll aukaefni. glansandi aferd-
in kemur fra litlum brasiliskum gimsteinum sem eru muldir ofan i. Einnig haegt ad
bleyta upp i og nota sem augnblyant.

UN Women selja flottar téskur til styrktar gédu malefni:

HONNUN GEGN

KYNBUNDNU OFBEL

amtdkin UN Women 3 {slandi standa ad baki fram-
leidslu nyrra taupoka sem hannadir eru af Unu
Hlin Kristjansdoéttur, Kétlu Rés Voludottur og Ragnari
Ma Nikulassyni. Framtakinu er zetlad ad vekja athygli &
samtokunum og st6du kvenna i préunarlondum.
Samtdkin UN Women hétu adur Unifem en nafnbreyt-
ingarnar urdu eftir ad Unifem var sameinud premur
stofnunum innan Sameinudu pjédanna. UN Women
vinnur ad mélefnum kvenna um allan heim og ad ségn

| Honnu Eiriksdéttur, verkefnastyru UN Women 4 fslandi,

eru samtokin nu steerri og 6flugri en adur.

»Hlutverk okkar er ad vekja fslendinga til umhugs-
unar um malefni kvenna og okkur datt i hug ad fa Unu
Hlin, K6tlu Rés og Ragnar til ad hanna pessa poka og
reyna pannig ad na til almennings 4 skemmtilegan hatt.
Katla Rés og Ragnar teiknudu tveer fallegar myndir fyrir
okkur og Una Hlin hannadi snidid & pokanum. Vid erum
mjog aneegd med Utkomuna enda er pokinn baedi falleg-
ur og svo mé nota hann i allt, sama hvort pad er i reekt-
ina, undir télvuna eda sem innkaupapoka,” segir Hanna.
bess méa geta ad hénnudirnir gafu allir vinnu sina og
mun 4gédinn renna éskiptur til UN Women.

Pokarnir verda adeins framleiddir i fjégur hundrud
eintokum og meelir Hanna med pvi ad félk drifi sig ad
fjarfesta i einum slikum 4dur en pad verdur um seinan.
,Agddinn rennur { sérstakan sj6d innan SP sem vinn-
ur eingdngu ad pvi ad berjast gegn kynbundnu ofbeldi.
betta er fjarsveltasti sj6durinn innan SP og jafnframt
sa eftirséttasti, mikill fjoldi grasrétarsamtaka seekir um
adstod en adeins er heegt ad styrkja orfa.“

Pokarnir verda faanlegir i verslununum Aurum, GK,
Kiosk, Myrinni og Kisunni og & skrifstofum UN Women
a Laugavegi 42. Sérstakt pokaparty verdur haldio i Kiosk
i tilefni verkefnisins og stendur pad fra klukkan 17 til
19. - sm

-

Flott malefni Hanna Eiriksdéttir, verkefnastyra UN Women, segir pokana fallega og nytsamlega. Agédinn
rennur 6skiptur til samtakanna sem vinna ad malefnum kvenna um allan heim. FRETTABLABIB/VALLI

Best kleeddu einstaklingar arsins:

Prinsessur og
skemmtikraftar

Timaritié Vanity Fair opinberadi
nyverid lista sinn yfir best

Grensasvegur 16, simi 553 7300

Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

kleeddu einstaklinga arsins. List-
inn samanstendur af kéngafélki,
pjédarleidtogum, ténlistarfélki og
leikurum svo fatt eitt sé nefnt.

Leikkonurnar Tilda Swinton og
Carey Mulligan voru & lista yfir
best kleeddu konur arsins auk for-
setafriar Bandarikjanna, Michelle
Obama, og bresku prinsessunnar
Katrinar Middleton.

A lista yfir best kleeddu karl-
menn arsins matti sja noéfn a bord
vid breska leikarann Colin Firth,
ténlistarmanninn Justin Timber-
lake og griska skipaerfingjann
Stavros Niarchos.

bad er pvi fatt sem kemur &
6vart vid lista Vanity Fair petta
ario.

NORDICPHOTOS/GETTY

FAGURT FLJOPD Fyrirsaetan Mir-
anda Kerr var glaesileg & syningu
astralska hénnudarins David Jones i
Sydney & midvikudaginn.
NORDICPHOTOS/GETTY

Best klzedd Catherine Middleton pykir
4 medal best klaeeddu kvenna heims arid
2011.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Stefan Karlsson Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



Vid 6skum Annie Mist til hamingju
med framurskarandi arangur a
heimsleikunum i Crossfit

Vid erum
stolt af pér

bessi frabaeri arangur gerir
okkur 6ll gléd i hjarta

Annie Mist er afreksmadur i fremstu r6d
og vel ad sér um neeringu og heilsu.
Heimsmeistari i Crossfit 2011
silfurhafi & heimsleikum i Crossfit 2010
Evrépumeistari i Crossfit 2009 og 2010
dsamt pvi ad vera margfaldur J .-"

prekmétsmeistari [slands ‘/

®
Heilsu-

réttir
Nﬂﬂgs B

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og
goair, fullir af fersku greenmeti, neer fitulausir og

an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda N]Gtm vﬂl!

mikid af trefjum, haefilegt magn préteina og géd ' 0.

kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med _l | ' I
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UPPGOTVUD AF

Sara McMahon
Stefan Karlsson

afdis Inga er sannur

Gaflari. Han hefur

alla ti6 buid { Hafn-

arfirdi og er FH-ing-

ur { had og har. ,Eg
hef alltaf bid { Hafnarfirdi ef fra
eru talin nokkur ar par sem ég bjé
ati. Eg élst upp med tveimur eldri
breedrum og er bvi eiginlega litla
prinsessan { fjolskyldunni,“ segir
htn brosandi.

Hafdis hefur ad eigin ségn allt-
af haft ahuga 4 ad leera fordun og
lét drauminn reetast 4rid 2006.
,Eg vissi strax sem barn ad petta
veeri eitthvad sem ég vildi vinna
vid, pad var eitthvad vid fordun
sem mér fannst mjog spennandi.
begar ég var a unglingsaldri mal-
adi ég allar vinkonur minar fyrir
boll og party og ein besta vinkona
min heldur pvi fram ad pad hafi
verid hun sem uppgdtvadi mig.”

A ferli sinum hefur Hafdis
komid vida vid og ték medal ann-
ars ad sér verkefni fyrir seenska
rikissjénvarpid og Reykjavik Fas-
hion Festival auk pess sem hin
hefur séd um foérdunina fyrir
ymsa sjonvarpspeetti og auglys-
ingar. Hun segir p6 skemmtileg-
ast ad vinna vid tiskusyningar pvi
par fai listskdpunin mesta Gtras.

Innt eftir pvi hvernig sjénvarps-
starfid sé til komid segir Hafdis
pbad hafa verid déveent tilbod fra
framleidanda pdattanna. ,Hann

er fordunarmeistari, fyrrum atvinnumadur i
handbolta og tiltélulega nykomin Gt ar skapnum. Hun er ein af premur stjérn-
endum sjénvarpspattarins Nys utlits sem hefur géngu sina a Skjaeinum i haust.

hringdi i mig og baud mér starf-
8. Eg vard mjog hissa og ték mér
gédan umhugsunarfrest 4dur en
ég akvad ad sla til. Eg hugsadi
med mér ad betta er tilbod sem
bydst adeins einu sinni.“

Patturinn ber sama nafn og
adur en verdur pé med nyju snidi
og 6drum aherslum. ba verda
pattastjérnendurnir nina prir
talsins og markhépurinn yngri.
Hafdis segist hlakka til ad tak-
ast 4 vid verkefnid p6 hun kvidi
bvi lika. ,Eg er kannski ekki
beint kvidin en petta er audvi-
tad fyrir utan minn beaeginda-
ramma og madur 6ttast audvitad
pad ad gera sig ad fifli. En petta
eru vonandi bara éparfa dhyggj-
ur hja mér.“

Adur en Hafdis Inga gerdist ford-
unarfreedingur var hin atvinnu-
maodur i handbolta i eitt ar og
stundadi einnig ndm i innan-
husarkitektar i Milané. ,Eftir at-
vinnumannsarid i Danmérku fékk
ég nég af handbolta og akvad ad
snda mér ad 6dru. Eg var buin ad
eefa ipréttina fra pvi ég var barn
og fékk aldrei fri. Ef pad var pésa
hja félagslidinu téku vid efing-
ar med landslidinu og ad lokum
fékk ég bara nég og dkvad ad
taka mér pasu. Undanfarin tvo
ar hef ég spilad med meistaralidi
Fram en ég hef verid ad glima vid
meidsli og tel 6liklegt ad ég haldi
afram ar pessu.”

FUNHEITAR EDA SVALAR ¢ /riZpeistine

Pykkvabaejar
forsoonar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!

Hafdis & eina déttur sem fyllir sjo
arin nu { agist og er huin ad ségn
hinnar stoltu médur baedi orku-
mikil og 6feimin. ,Médurhlut-
verkid er miklu, miklu skemmti-
legra en ég hafdi buist vid. Eg held
ad feestir geti gert sér { hugarlund
hversu frabeert petta er fyrr en
barnid er feett. Fyrir mér er petta
besta hlutverk i heimi.”

Hafdis var tuttugu og tveggja
ara géomul er hin vard 6frisk og
segir medgonguna hafa gengid vel.
Lbetta var mjog dveent en aneegju-
legt. Pad ték mig kvéldstund ad
venjast tilhugsuninni en svo var
ég bara spennt. Medgangan gekk
lika mjog vel, erfidast fannst mér
ad geta ekki sofid lengur & mag-
anum.“

begar dottirin var fjogurra ara
gémul akvadu Hafdis og barns-
fadir hennar ad flytja biferlum til
Milané par sem hin stundadi ndm
i innanhusarkitekttr. Fjolskyldan
bjé i &r i borginni og vidurkennir
Hafdis ad fyrstu prir manudirnir
hafi verid erfidir.

»Vid téludum ekki tungumdl-
i0 og vorum an fjolskyldunetsins
sem madur var vanur ad heiman.
Menningin er lika 6lik okkar og
mér fannst mjog erfitt ad senda
stelpuna i leikskélann pvi hun
atti erfitt med ad tja sig i fyrstu
en sem betur fer var hin fljét ad
adlagast og eftir nokkrar vikur
var hun farin ad tala tungumadl-
id betur en ég. Fyrstu manudina
fannst mér ég vera hreedilega vond
mamma ad gera barninu petta og
ég mundi hugsa mig vel um ef
ég etladi ad flytja aftur ut med
hana.“

Hafdis kynntist Séndru Sigurdar-
doéttur fyrir rimum tveimur arum
og hafa peer nud verid saman i eitt
og halft ar. Sambandid er enn nytt
af nalinni en Hafdis segir ad hing-
ad til hafi allt gengid vel fyrir sig.
Adspuro segist hun hafa kvidid pvi
mikid ad segja déttur sinni og fjol-
skyldu fra sambandinu en ad allir
hafi tekid fréttunum vel.

Lpetta var liklega eitt pad erf-
idasta sem ég hef gert. Eg hafdi
miklar dhyggjur af pvi hvern-
ig stelpan mundi taka pessu og
reyndi ad undirbia mig vel, ég
reeddi vio félagsradgjafa og rad-
feerdi mig lika vio leikskoélakennar-
ana hennar en svo virdast dhyggj-
ur minar hafa verid til einskis pvi
begar ég sagdi henni petta sagdi
hun bara: ,Allt i lagi. Eigum vid ad
lita?“ Henni finnst lika brjaleedis-
lega flott ad geta sagt félki ad hun
eigi prjar mémmur, mig og tveer
stjipmoémmur,“ segir Hafdis hleej-
andi.

begar hun er innt eftir pvi hvort
ad fréttirnar hafi komid hennar
nanustu 4 6vart svarar hdin neit-
andi.

,Eg held ad petta hafi komid
feestum & évart. Adur en ég sagdi

Nytt andlit a skjainn Hafdis Inga Hinriksdéttir er ein af premur stjornendum Nys Utlits sem hef
atvinnumadur i handbolta og nykomin Gt ar skapnum.

fjolskyldunni frd hafdi ég imyndad
mér allt hid versta en svo hafa allir
bara verid dasamlegir. Barnsfadir
minn og fjélskylda hans hafa lika
verid mjog skilningsrik og pess
vegna hefur petta verid frekar aud-
velt ferli. Pad ték sjilfa mig lika
tima ad venjast tilhugsuninni og
mér finnst ennpé stundum skrit-
i0 ad hugsa til pess ad ég eigi keer-
ustu,” segir hun og brosir.

Hafdis segist 1itid hafa fundid
fyrir forddmum gagnvart samkyn-
hneigdum og segir sina reynslu ad-
eins jakveeda.

,Eg hafdi mestar ahyggjur af
stelpunni og hvort han yréi fyrir
stridni en petta fjolskyldumunstur
er ordid pad algengt i dag og born-
in peela ekkert i pvi hvort einhver
eigi tveer mémmur eda tvo pabba.
En ég hafdi lika reynt ad vinna

mina heimavinnu og fengid kenn-
arana til lids vid mig pannig petta
hefur aldrei verid vandamal. Eg
man adeins eftir einu skipti par
sem hun kom heim og sagdi ein-
hvern hafa notad ordid lesbia an
pbess ad skilja meiningu ordsins
en pad var bara teklad um leid og
hefur ekki komid fyrir aftur.”

Hinsegin dagar voru formlega
settir { geer og na hapunkti er hin
arlega Glediganga verdur farin um
midbae Reykjavikur & morgun. Haf-
dis mun ad sjalfsogdu taka patt i
hatidarhéldunum og vidurkenn-
ir ad pad sé 6druvisi tilfinning ad
taka patt eftir ad huin kom ut ar
skdpnum.

,Pad er audvitad munur ad taka
patt i Hinsegin dégum nuna. Bar-
attan fyrir almennum mannrétt-
indum hafur alltaf verid mér hug-
leikin en stendur mér jafnvel enn
neer nina og ég taradist nestum
4 opnunarhatidinni { fyrra. Eg er



ur géngu sina i haust. Hun er einnig fyrrum

reyndar enn ny { gay-samfélaginu
og er alltaf ad kynnast fleirum
innan pess en mér finnst samfé-
lagid fara steekkandi med arunum,
folk er 6feimnara vid ad stiga petta
skref og kemur pvi mun fyrr Gt ar

skdpnum nuna.“

BREYTTIR TIMAR
FRAM UNDAN

begar Hafdis er ad lokum spurd
ut i framtidaraform sin segir hun
breytta tima vera framundan.

,Eg er mjdg spennt ad takast 4
vid vinnuna i kringum Nytt utlit
og sja lokautkomuna. Eg er ad
kldra namio i félagsradgjof i vor
og stefni & frekara nédm, pad er
reyndar enn 64kvedid hvort pad
verdi tengt félagsradgjofinni eda
eitthvad allt annad. Svo er ég lik-
lega heett i handboltanum og neyod-
ist pvi til ad finna mér nytt ahuga-
mal til ad koma i stadinn,” segir

hun brosandi.
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Chloé Hanna McGibbon skartadi pess- Gallabuxur Vidar og stuttar buxur vid
. um Utvidu gallabuxum eftir syningu sina. fallega gula skyrtu.

Buxnaskalmar vikka
Leggings vikja
fyrir vidum snidum

Stutt
Blaar,
préngar
og Utvidar
buxur fra
Acne.

Kjoll og

Tiskuhb’nnuéir heimsins boda breyt- peirra sem eru med utvidar buxur
ingar. Eftir ad nidprongar leggings og  buxur { fatalinum sinum fyrir i milli-
gallabuxur hafa verid rikjandi ,trend” komandihaust og vetur. Allt fra linu Acne
; / Ristrautt Prongar undanfarin 4r eru utvidar skdlmar att- prongum buxum med Gtvidum ggﬁgir
g . buxur med Gtvidum unda 4ratugarins nu i brennidepli. skalmum fra Burberry til vidra kjolar
Chanel Utvidar dragtarbuxur med upp- rzt?;?mur}?tlfﬁg”ggi Hénnudir & bord vid Alexander Wang, snida med flaksandi skaAlmum y'}ﬁt\?%zr
abroti hja Chanel. NORDIGPHOTO/GETTY berry. Chloé, Celine, Burberry og Acne eru medal  fré Acne. - ap skalmar.

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Vertu eins og pu ert

U standa yfir Hinsegin dagar par sem vid fognum félki og fjolbreyti-
leika pess. Ungir sem aldnir, fjélskyldur og einstaklingar koma
saman og segja ,ég tek pér eins og pu ert“. bad er pad sem fordémaleysi
og skilningur snyst um. Kynhneigd vidkomandi segir pér ekki hvern-
ig kynlif hann stundar, hvada beaekur hann les eda hvernig hann elsk-
ar. bad segir pér heldur ekki hvort hann sé gédur vinur, traustur maki
eda skilningsrikur uppalandi. Kynhneigd er stér hluti af lifi hvers ein-
staklings en vid eigum ad meta félk ad eigin verdleikum en ekki hverj-
um pad kys ad kidra hja. Mér barst spurning i vikunni tengd kynhneigd
og ég leet hana fylgja med. Vonandi opnar hin huga einhverra fyrir pvi
ad leyfa sér bara ad ,vera“ su kynvera sem longunin segir til um, 6had
stimplum samfélagsins.
Eg er stelpa og 4 keerasta sem er frabzer en stund-
= um pegar ég er ein péd hugsa ég um adrar stelpur
og verd gréd vid pad, samt elska ég keerasta minn. Eg
veit ad ég vil bara vera med strakum en af hverju hugsa
ég um adrar stelpur?
Svar: bPad sem pu lysir er mjog edlilegt og ekk-
ert til ad hafa dhyggjur af. Kynhneigd er flékid
y fyrirbeeri sem samanstendur af fleiri pattum en
SID U STU DAGAR ! - bara fantasium og snyst fyrst og fremst um pad
] hvernig bt upplifir pina kynhneigd. Pessi hugs-
74 1] - un geeti stafad af forvitni eda jafnvel l6ngun til ad
UTSO LU N NAR "~ deila reynslu og leera. Pad er fullkomlega edlilegt og
margar stelpur greina frd sambeerilegum fantasium
og sumar prufa sig afram med vinkonum sinum. Pa
er einnig nokkud um pad ad strdkar deili kynferdis-

4 VE R-D legri upplifun med hver 60rum, til deemis med pvi ad
stunda sjélfsfréoun saman. Pessir drengir lita samt &
'I 990_4 990 sig sem gagnkynhneigda og ladast ad stelpum. Til ad
= = leika pér adeins med pinar fantasiur geetir pt bland-
ad pessu inn i kynlifid med keerasta pinum, ef pu
-~ hefur dhuga a pvi. Pad algeng fantasia hja strdkum
ad imynda sér tveer stelpur saman. bu geetir pa sagt
M I N D honum um hvad pu hugsar pegar pu ert ad hugsa
um adrar stelpur og pid getid leikid ykkur med pa
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi fantasiu. Pad er pvi ekkert rangt vid pad ad ladast
Simi 534 0073 kynferdislega ad annarri stelpu en ef pad préast
yfir i eitthvad tilfinningameira geetir pa purft ad
endurskoda afstddu pina til keerastans.
w ..............................................................................................
Sendu Siggu Dégg pdst med spurningum eda dskum um
- umfiéllunarefni.
Netfangio er kynlif@frettabladid.is
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YFIRHEYRSLAN
Gigja isis Gudjonsdottir,
fatah6nnudur.

Hair haelar eda flatbotna
skor: Hair heelar!
Omiss-

' andi i
snyrti-
BEssss budduna:
Raudur
varalitur.
3 Id

= Uppa-
haldslitur-
inn: | sumar

er pad app-
elsinugulur.

Hver eru nyjustu kaupin? Flugmidi
og hotel i Kaupmannahdfn.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
Annan farmida til utlanda!

Hvada lag kemur pér i gott skap?
My Way & Everybody'‘s Free to Wear
Sunscreen med Baz Luhrman.

Uppahaldshonnudurinn: Peir eru
svo margir en Balenciaga, Alexander
McQueen og Manish Aurora
eru i sérstoku uppahaldi.

Uppahaldsdrykkur-
inn: Green Magic og
nyi Blue Lagoon-drykk-
urinn a
Boston!
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga

11:00 - 16:00 | Reykjavik - Borgartiini 31 - 563 6900 | Akureyri - Undirhlid 2 - 430 6900
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fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafié samband: Fylgstu med
Sigridur Hallgrimsdéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



