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“* g00a helgi

OMISSANDI FYRIR HELGINA Pbzr sem ztla ad sletta r
klaufunum um helgina, og skiptir pa engu hvort um er ad reeda Uti-
hatid eda einfaldlega neesta bar, asttu ad lauma pessu setti fra MAC |
veskid. Prifklutarnir eru frabeerir til ad na af malningu geerkvoldsins og
steinefnaddinn endurneerir preytta huo.

vikunnar

Innipukinn
Toénlistarhatidin Innipdkinn fer fram
i tiunda sinn nd um verslunar-
mannahelgina. Hatidin mun ad
mestu fara fram i 16n6 og verdur
nég ad sja og hlyda a fyrir pa sem
ekki nenna Ut Ur beenum pessa
miklu ferdahelgi. Medal peirra sem
1—,,.‘ koma fram um helgina
% eru Valdimar, Sin
Fang, Ol&f Arnalds,
Agent Fresco og
Apparat Organ
Quartet. Auk
pess verda
Hugleikur
Dagsson,
Ari Eldjarn
og Ugla
Egils med
uppistand.

List & Sudurnesjum

Syningin UNDIR NIPRI: UNDER-
NEATH - Spiritual cocoon/Sound
installation eftir listamanninn Gra-
ham Keegan og tonlistarkonuna
Kiru Kiru er i fullum gangi i HI66-
unni i Vogum vid Vatnsleysustrond.

A syningunni mé sja ullarmusteri
Keegans og hlyda & nytt tonverk
eftir Kiru Kiru. pvi
ekki ad gera sér
skemmtilega dags-
ferd med nesti i
poka og skoda
pessa skemmti-
legu syningu.

LOKADAGAR UTSOLUNNAR
AUKINN AFSLATTUR

RUTrol | BRONASTERGADE :
SUT BARBARA | GONGIN 50-80%
HUBERT = SPORTMAX

GK HERRASKYRTUR 16.900; GK DOMUSKYRTUR 16.900;

-4.900,-

= 4.900,-
e« NYJAR SENDINGAR FRA «=

FILIPPAK | FASHIONOLOGY | BEST BEHAVIOR

GK REYKJAVIK

LAUGAVEGI 66 — 101 REVKJAVIK — S. 565 2820

Bjargar sér

HARPA EINARSDOTTIR SELDI LISTAVERK TIL AD GETA HANNAD NYJA FATALINU:

LISTIN BJARGADI
HONNUNINNI

Fostudagur meelir med:

Godur ferdafélagi

Sakamadalasagan Snjéblinda
fjallar um légreglunylidann Ara
sem hefur storf hja 16greglunni
& Siglufirdi. Ari byst vid rélegum
vetri i hinu nyja starfi en raunin
er onnur pvi légreglan & Siglu-
firdi verdur ad takast & vid dul-
arfullt daudsfall og mogulegt
mordtilreedi.

Snjéblinda er énnur skéld-
saga Ragnars Jénassonar en
ddur gaf hann ut bdkina Folsk
néta sem hlaut einréma lof
gagnrynenda.

Verkid er vel skrifad og aldrei
kemur fyrir daudur kafli. Pad
eina sem finna meetti ad hja
Ragnari er ad persénur verks-
ins hafa allar gengid i gegn-
um mikla erfidleika um zevina
og glimt vid skyndileg dauds-
foll astvina. betta verdur svo-
litid einsleitt og 4 kéflum nan-
ast 6truverdugt.

bess utan er békin kjorinn
ferdafélagi fyrir pa sem eetla ad
bregda sér Ut 4 land um helgina.

fostudagur

SNJO
BLINDA

Snjéblinda Boékin er lipurlega skrifud og
kjorinn ferdafélagi um helgina.

* FRIBUR HOPUR Leikkonan Mila
© Kunis maetti | pessum fallega kjél &
frumsyningu myndarinnar Friends
 With Benefits. Hér er hun dsamt

- motleikurum sinum, Justin Timber- -
lake og Will Gluck. NorbicPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin

Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is Fostudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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THULE ROCK-FESTIVAL

VERSLUNARMANNAHELGIN
“ DILLON / Bakgardurinn 29.-31.jali {r

Barujirn
The Vintage Caravan
4V
Two Tickets To Japan
Caterpillarmen
- " Ofvitarnir
| Dorian Gray
No To Self
Trust the lies
Coral

BoB
Sagtmédigur
Vicky
The Wicked Strangers
Morgan Kane

Ofvitarnir
Finnegan

Kiriyama Family
Lockerbie
Exizt(acoustic)
Thingtak
Saytan

Dimma
DjAndrea Jons @\@D ,

7
¢% /4

1000 kr. fyrir daginn o oo kr. fyrir armband 4 alla hatidina.
Svo ma ekki gleyma lukkuhjolinu og grillinu sem verda 4 sinum stad alla helgina.
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EKKERT
SKEMMTILEGRA
EN FOTBOLTI

Thelma Bjork
Einarsdottir pykir
vera ein efnilegasta fo6t-
boltakona landsins um
bessar mundir og hefur
vakid verdskuldada
athygli fyrir frammistdéou
sina med meistaraflokki
Vals i sumar.

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmynd: Anton Brink

Fordoun: Helena Konradsdottir
hja MAC

helma var adeins sex
ara géomul er hun gekk
i radir fotboltadeild-
ar Vals eftir ad hafa
s6tt sumarnamskeid
4 vegum félagsins. Sumum geeti
bétt dkvordunin undarleg sér i lagi
vegna pess ad Thelma bjé neestum
vio hlidina & Fjolnisheimilinu til
sextan ara aldurs. ,Einn pjalfarinn
a leikjanamskeidinu baud mér & eef-
ingu med Val og mér fannst tilbod-
10 svo spennandi ad ég dkvad ad sla
til og pa var ekki aftur sniid. £g hef
spilad med Val sidan pa og aldrei
viljad skipta um lid. begar ég var
yngri fannst mér alltaf skemmti-
legast ad meeta Fjolni pvi ég fékk
oft ad heyra pad i skélanum ad ég
veeri Valsari,“ segir hiin og brosir.
Thelma spilar st6du varnar-
manns baedi med Val og islenska

F

o

e

landslidinu en segist b6 vera litill
tuddi & vellinum. ,Eg er frekar ny-
byrjud ad spila stédu vinstri bak-
vardar og spiladi hana fyrst med
U19-landslidinu 4rid 2009. Eg er
orvfeett og ég held ad pad sé asteed-
an fyrir pvi ad ég var sett 4 vinstri
kant pegar ég byrjadi. Eg get 14tid
finna fyrir mér { vérninni en ég er
ekki mikio i pvi ad tudda.“

A fimmtan ara 1éngum fétbolta-
ferlinum hefur Thelma adeins feng-
id tvo raud spjold og vidurkenn-
ir ad pad sé mjog svekkjandi ad
vera visad tt af vellinum. ,Eg hef
bara einu sinni fengid rautt spjald
i meistaraflokki og pad gerdist nina
nylega. Eg fékk tvo gul spjdld fyrir
frekar heimskuleg brot en sem
betur fer unnum vid leikinn. Pad er
alls ekki vinseelt ad fa rauda spjald-
i0 pvi madur er settur i leikbann og
pess vegna reynir madur ad kom-
ast hja pvi.“

FLYTUR AP HEIMAN
f FYRSTA SINN

Thelma flytur til Bandarikjanna i
neestu viku til ad stunda nam vid
Berkeley-haskélann { Kaliforniu.
Hun hlaut fullan ndmsstyrk vegna
fétboltaheefileika sinna og segist
beedi hlakka til og kvida fyrir ad
flytja ad heiman. ,Berkeley er baedi
med mjog gott fotboltalid og gdoa
namsskra. £g hafdi skodad fleiri
skola i Bandarikjunum og zetladi
upphaflega i haskéla { Flérida en
heetti vid & sidustu stundu og dkvad
ad velja Berkeley i stadinn. betta er
i fyrsta sinn sem ég flyt ad heim-
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FUNHEITAR EDA SVALAR ¢ /vill)cistuna

Pykkvabaejar
forsodnar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!

an og ég kvidi pvi svolitid. Eg kann
varla ad sjéda egg pannig ad ég
parf ad passa mig & ad borda ekki
skyndibita 1 611 mal. Eg veit heldur
ekki alveg vid hverju ég a ad buast
Uti en ég sé petta svolitid fyrir mér
eins og héskoélalifid er synt i banda-
risku biémyndunum. Eg vona bara
a0 petta verdi gaman og ad ég komi
heim reynslunni rikari.”

Thelma spiladi sinn sidasta leik
med meistaraflokki Vals sidasta
pridjudag. Lidid keppti & moti Fylki
og for leikurinn 4-0 fyrir Val. Hin
vidurkennir ad hun eigi eftir ad
kvedja lidsfélagana med miklum
soknudi. ,Mér finnst tilhugsunin
um ad kvedja Val & midju timabili
mjog erfid. Lidid er ndnast eins og
onnur fjélskylda min enda hef ég
verid hluti af pessum hoépi sidan
arid 2007.“

Hun hefur eignast margar gddar
vinkonur 1 gegnum fétboltann og
segir stemninguna innan hépsins
6lysanlega. ,Stemningin hja 1id-
inu er mjog god, beedi innan vallar
sem utan, en hun getur ordid sur
pegar vid tépum stigum. En pad eru
g60ir leidtogar 1 pessu 1idi og peer
eru fljétar ad rifa upp stemninguna
begar pad gerist.”

EKKERT SKEMMTILEGRA EN
FOTBOLTI

begar Thelma er innt eftir pvi hvad
henni finnist skemmtilegast vid
fétboltaipréttina segist hun hafa
gaman af 6llu sem tengist henni.
,Pad er allt skemmtilegt vid fot-
bolta. Mér hefur alltaf pétt mjog
gaman i hépipréttum og i gegn-
um boltann hef ég kynnst fullt af
skemmtilegu f6lki og eignast marg-
ar gbdar vinkonur. Eg er 1ika med
brjédlad keppnisskap og fee utréds
fyrir pad i leikjum. bad kemst { raun
ekkert annad ad en boltinn hja mér,
hann er nimer eitt, tvo og prju.”

Yfir sumartimann efir Thelma
fimm sinnum { viku auk pess sem
hun spilar um einn leik i viku
hverri med Val. Hun segist b6 aldrei
fa leida 4 sefingunum eda fotbolta.
Jbetta er pad skemmtilegasta sem
ég geri - nema pegar vid tépum,“
segir hun hlejandi.

Ekki eru allir jafn trdir sinu gamla
lidsfélagi og Thelma og hafa nokkrir
gamlir félagar hennar skipt um lid
i gegnum tidina. Han segir erfitt ad
meeta gomlum lidsfélogum a vell-
inum en spilar pé jafn fast & moti
peim og 66rum. ,Eg & prjar vinkon-
ur sem féru yfir i Breidablik og pad
er alltaf pinu erfitt en lika gaman
ad meeta peim. Madur ma ekki vera
linari vid peer og vid erum kannski
ekki eins gbédar vinkonur medan a
leiknum stendur en svo fellur allt i
ljufa 166 ad honum loknum.“

MAMMA HELSTI
STUDNINGSMADURINN

Adspurd segist hun finna fyrir
auknum &huga félks & kvennafét-
bolta og segir beedi vinnufélaga og
vini fylgjast vel med gengi lidsins.
sMamma hefur alltaf verid sér-
staklega studningsrik og hvatt mig

=

A leid til Bandarikjanna Thelma Bjork Einarsdéttir pykir ein efnilegasta fétboltakona landsins

naestu viku par sem hdn mun leika med lidi Berkeley-haskolans.

afram. Hun hafdi engan dhuga &
foétbolta 4dur en ég byrjadi en hann
hefur farid vaxandi med arunum.
Nuna situr hin spennt yfir 6llum
leikjunum. Pad hafa lika ordid
breytingar i kvennaboltanum og
pad er meiri metnadur hjd lidunum
til ad na arangri. Umgjordin verdur
alltaf betri og betri og fleiri stelp-
ur skila sér { atvinnumennskuna.
Svo er deildin sjalf lika ordin mun

einhverjum skemmtunum en mér
fannst ég samt aldrei purfa ad férna
neinu fyrir boltann. Margar vinkon-
ur minar eru lika sjalfar i boltan-
um og med somu dagskra og pad
hjélpar.”

ATVINNUMENNSKAN
ER DRAUMURINN

Thelmu dreymir um ad komast i
atvinnumennsku einhvern tim-

betta er i fyrsta sinn sem ég flyt ad

heiman og éqg kvidi pui svolitid. Eg kann
varla ad sj6da egg pannig ad ég parf ad passa
mig a ad borda ekki skyndibita i 6ll mal.“

jafnari og storir sigrar eru sjaldgeef-
ari ndna en 4dur.”

Fétboltinn getur verid timafrek
idja og segist Thelma hafa litinn
tima aflégu i skemmtanahald. ,bad
er mjog 1itid um pad og enn minna
4 sumrin pvi pa spilum vid svo
mikid. f menntaskéla missti ég af

ann eftir ndmio i Berkeley og seg-
ist helst vilja spila 1 Svipj6o eda
Bandarikjunum. ,Pad blundar aud-
vitad i manni sd draumur, ég held
ad flestar fotbolta-stelpur dreymi
um ad fara i atvinnumennsku. £g
stefni { pad minnsta & ad préfa at-
vinnumennskuna adur en ég heetti



um pessar mundir. Hun flytur til Bandarikjanna i

alfarid i boltanum. Eg 4 mér ekkert
sérstakt draumalid til ad spila med,
draumurinn er bara ad komast ad
hjé gédu 1idi sama hvort pad er i
Svipj6d, Bandarikjunum eda ann-
ars stadar.”

Innt eftir pvi hvort hun viti til
bess ad barneignir hafi komid i veg
fyrir atvinnuferil fétboltakvenna
segist hun ekki pekkja slik deemi.
Hun segir margar kjosa ad bida med
barneignir par til ferlinum lykur
en adrar taka sér bara hefdbundid
barneignafri. ,Margar bida med ad
eignast born en svo eru margar sem
taka sér bara stutt hlé og meeta svo
aftur til leiks. Eg held pad sé bara
persénubundid hvora leidina félk
kys ad fara.“

Verslunarmannahelgin er hand-
an vid hornid og segist Thelma
Bjork eetla ad eyda henni med fjol-
skyldunni og undirbda sig fyrir
flutningana. ,bad verdur pvi engin
Pjodhatid hja mér i ar, en pad
kemur alltaf énnur Pj6dhatid eftir
pessa.”
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SAGA OG POR

Hagaeda sveaedisskiptar heilsudynur

BOARD S-CAPE

WALLHUGGER

dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.

s —

Verddaemi:
SAGA Queen rdm 129.900

POR Queen rdm 149.900 Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.

Faest [ eftirfarandi breiddum: ‘
80, 90, 97, 120, 140 og 150 cm

70% afslattur
af pifu pilsum & rdm
Er til rykkt og slétt, i moérgum
litum og steerdum.

Board hefur allt sem gott stillanlegt rdm
parf ad hafa a fabaeru veroi.
S-Cape er einnig med pradlausa
fjarstyringu og nuddi.

Stori studningspidinn

j ;\)“ CJ/_X IriE
i St kominn aftur 19.900

Ein besta heilsudyna i heimi

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

o

._—*4‘\.1‘. i

brystijofnun er lykiloroio

Svaeodisskiptar heilsudynur med betri

studningi, mykra axlasvaedi og g6oum

Mest selda stillanlega heilsurimio hja

50% afslattur af rimstadu studningi vid mjobak
i ljosum og dokkum kirsuberjavid
160 cm, 180 cm og 193 cm.
Verd frd 41.450

Betri 6ndun Svefn og heilsu med okkar bestu

Til 7 6llum algengustu rimstaerdunum 16 CARE heilsudynu.

-

Vefn & heilsa

* %k k k

www.svefn.is

Baldursnesi 6

D

.| T

AKUREYRI

T ol 2™

L LI 9 'i-'n
. REYKJAV

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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minnst 60% afslattur af fatnadi og skdm
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dokkrar augn~ btk stil A',?,s;"v'?,-e' &
malningar e,'aa house e
uppsets Nars: '

L@W“ Séttu innblastur til Amy

ongkonan Amy Wine-
house 1ést sidasta laugar-
9 dag 4 heimili sinu i London ad-

eins 27 ara ad aldri. Winehouse
potti sérlega efnilegt tonskald
og songkona en hun setti ekki
sidur mark sitt & tiskuna enda
med einstakan stil. Winehouse
E—— var audpekkjanleg af sinu

himinhda hdéri, svartri augn-

malningu og ballerinuskoén-
um sem hun kleeddist vid flest
teekifeeri. Fjoldi tiskublada og

Vertu vinur okkur honnuda virdist hafa sétt inn
\ f‘ a facebook KRINGLUNNI blastur sinn beint til séngkon-

SimMI 5688777

S

-

. 08 Vogue 2008 Tiskupattur fyrir franska Vogue i februar arié 2008. Fyrirsaetan Isabeli
LRIV (SIS OfF )R Wik Fontana i gervi Amy Winehouse. NORDICPHOTOS/GETTY

A RUMSTOKKNUM

Sumarid er stutt, njottu pess alla leid

® 7/ rd ° (X
Frjalsar astir og gegnblaut tjold
Helgin sem flest ungmenni hafa bedid spennt eftir allt sumarid er loksins komin.
Hin langprada verslunarmannahelgi sem lofar einu lengsta og skipulagdasta
djammi arsins. Folk virdist fara med alls kyns vaentingar inn i helgina og oftar en
ekki & petta ad vera helgin sem ber af. Pad eru ,tofrar” i loftinu og nu & ad hafa
gaman.
Gott ef stefnan er ekki lika sett & sma kynlif. Innan um pusundir annarra dlvadra
einstaklinga sem allir vilja skemmta sér hljéta tveir ad geta rek-
ist saman og kynnst nanar inni i nzesta tjaldi eda a gras-
bala. Pegar ég var unglingur var lika sérstok pressa sett a
pa sem litla sem enga reynslu h6fdu af kynferdismalum ad
nu skyldi ganga lengra. Hvort sem pad var fyrsti sleikurinn,
kaf og keleri eda farid ,alla leid“.
Persoénulega, péa & ég erfitt med ad skilja pessa kynferd-
islegu réomantik i kringum uatihatidir, sérstaklega pessa
tilteknu helgi. Eg er ekki hrifin af ofurélvudu kynlifi
enda gleymast oft dryggisatridi eins og smokkurinn
! eda nafn bolfélagans. Badir anga af vini og pad er
| vitad ad félk getur att erfidara med ad f4 fullneeg-
i ingu, konur blotna sidur og karlar eiga erfidara med
ad vidhalda stinningu. Af hverju er petta pa svona
spennandi? Petta ber ekki ad skilja sem svo ad mér

rv"“-;_,_, finnist islendingar vera ,druslur®. Sidur en svo. Vi

byrjum ad stunda kynlif adeins yngri en adrar pjédir,

eigum nokkra bolfélaga umfram medaltalié og erum

med haa tidni kynsjukdéma og unglingapungana en

vid erum lika forvitin ung pj6d sem hefur gaman af pvi
E‘ ad stunda kynlif.

Hvad sem mér finnst um 6lvad kynlif, pa er
tilhlékkun fyrir helginni. Eg baud einu sinni gesti fra
Bandarikjunum & pjédhatid. Vidkomandi skemmti sér
konunglega og sagdi ad & 6llum sinum ferdaldgum
um heiminn pa staedi verslunarmannahelgin upp ur
og gott ef hann likti henni ekki vid stéra tonlistarha-
ti® sem atti sér stad & sjounda aratug seinustu aldar.
Frjalsar astir finnst mér hljéma kruttlega, ad fratéldu
minnisleysi, pynnku og uppkdstum. Mig langar pvi
ad senda pig, lesandi, inn i helgina med pad hollrad
ad kaupa nog af smokkum og nota pa. Gerdu krofu
um smokkanotkun fyrir sjélfan pig og hinn adilann.
A pridjudaginn eftir helgi langar mig ad bidja big
ao fara i kynfaeraskodun & Hud & Kyn. Svo, ef pu
manst nafn vidkomandi eda hann pitt, og pin bidur
kannski vinabeidni & énefndri vefsidu, pa er petta
maogulega upphafid ad fallegu astarsambandi. Pa
er ni smartara ad vera sjukdémalaus pegar farid
er & fyrsta stefnumétid, er pad ekki?

\ Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda
oskum um umfiéliunarefni.
Netfangio er kynlif@frettabladid.is




Osigrandi
KitKat tilbod
| allt sumar!
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Stella Sigurdardéttir,
handboltakona i Fram

Hair heelar eda flat-
botna skor? Eg er i flat-
botna dagsdaglega en
fer i haela pegar ég fer ut
ad skemmta mér.

Omissandi i snyrti-
budduna: Eg er allt-

af med Kanebo Glow og
maskara i snyrtibudd-

unni. k_/
L]

Uppahaldsliturinn: Blar
og svartur.

Hver eru nyjustu kaupin? Eg skellti
mér i [kea um daginn og keypti ny
rumfét.

Hvada lag kemur pér i gott skap:
60’s smellurinn med Chubby Chec-
ker, Let’s Twist Again, kemur mér
alltaf i gott skap.

Uppahaldsdrykk- =
urinn: Raudur Krist- m
all plus. - !
Uppahaldshonn-
udur: Klarlega
nafna min han

Stella McCart-
ney.

Hvad dreym-
ir pig um aé

eignast? Mig
langar 6trulega
mikid i iPhone.

NY KYNSLOD

NZASTA KYNSLOD AF PACKARD BELL FARTOLVUM

VISION”

AMDI

QUAD
CORE
AMD RADEON"
GRAPHICS

PACKARD BELL TS11-SB0O04
CoRe o

AMD A6-3400M Quad Core 2.3GHz Turbo

* 6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
| GRAPHICS e 640GB SATA 5400RPM diskur
QUAD CORE NY KYNSLOP  ATI HD 65206 e 15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768

Ny kynslod orkusparandi  Nyju Packard Bell far- Gridarlega oflugur DX11

og enn oflugri fjogurra  tolvurnar eru drpunnar  skjakjarni med 320 e 512MB ATI HD6520G DX11 Skiakjal'ni | ‘

kjarna drgjorva med  ogfisléttar adeins 2.6kg Radeon kjarna og sjalf-

oflugri TurboCore tzkni  med alla nyjustu tzkni  stztt 512MB skjaminni ° 300Mbps WIFI n bréalausi net Og USB30 |

» Glany rafhlédutzkni allt ad 6 timar
‘ ' % * 1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
= * Dolby Home Theater hljodkerfi

NY RAFHLABA  NYTEGUNDLITA NYJASTATAKNIN .  \indows 7 Home Premium 64-BIT

Allt ad 6 tima ending  Glesileg honnun og Hladin nyjustu tengjum

og ny og endurbztt  nyir litir eins og Crys- eins og HDMI 1.4a,
rafhlodutzkni med  tal raudur, MoonStone 10x hradara USB 3.0
3 sinnum lengri liftima  hvitur og Ebony svartur  og minniskortalesara
||
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10:00 - 18:30
Lokad ) Reykjavik Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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