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SEAUTY WORI

FRADSLA - HEILBRIGDI - FEGURD

Viltu leera ad verda snyrtifraedingur?
Viltu laera ad verda férdunarfraedingur?
Viltu laera ad verda naglafraedingur?

ba er Beautyworld fyrir pig!

Allar nanari upplysingar i sima 510 8080
www.beautyworld.is
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Hlidasmara 12 Képavogi
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Lifsstilsbid i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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AFSLATTUR

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

nuna
Utilegur og balkestir

Honnunarbudin Work Shop opnud i dag:

SUMARVE

MARKADUR OG TONLIST
Utiskemmtun verdur & nyjum svélum
|duhussins i Leekjargttu klukkan 14 a
morgun. | bodi verdur hénnunarmarkadur,
lifandi tonlist og ljuffengar sumarveitingar.

RSLUN

[ MIDBANUM

elga Lilja

Magnusdoéttir

og Berglind

Arnadéttir,
fatahonnudir, hafa
akvedid ad opna saman
verslun og vinnustofu
vid Bergstadastreeti 4.
Verslunin hefur hlot-
id nafnid Work Shop og
verdur adeins starfreekt
at 4gust.

Helga Lilja og Berglind
kynntust { gegnum Pop
Up markadinn vinseela
ijuni og akvadu i kjol-
farid ad koma & laggirn-
ar sameiginlegri versl-
un og vinnustofu. Stulk-
urnar téku vid husneedi
verslunarinnar Royal
Extreme og munu opna
budina med pompi og
praktidag.

»,Vid0 hittumst & Pop
Up markadnum i juni og
férum ad tala um hvad
okkur langadi ad opna
bud svona yfir hasum-
arid. Vid eestum hvor
adra svolitid upp i pess-
um peelingum og 4 end-
anum akvadum vid ad

demba okkur tut i petta,
einn, tveir og bingé,“ ut-
skyrir Helga Lilja.

Stalkurnar téku vid
htsneadi Royal Extreme
og verda med vinnu-
stofu 4 efri heedinni en
verslun & peirri nedri.
,Onnur hvor okkar, eda
badar, verdur hér alla
daga nema sunnudaga.
Vid munum selja flikur
ar sumarlinum okkar
og svo verda einnig til
s6lu mjog falleg speensk
barnafét sem vinkona
Berglindar hannar. Vid
@tlum ad reka budina
Ut 4gust en Berglind fer
aftur Gt til Spanar i byrj-
un september. bad er po
ekki utilokad ad ég haldi
afram med hisnadid og
pé 1 samfloti vid annan
hoénnud,“ segir Helga
Lilja.

f tilefni opnunarinn-
ar verdur efnt til gled-
skapar milli klukkan
17 og 22 i dag. Ad auki
verdur veittur tiu pré-
senta afslattur 4 6llum
vorum i versluninni.- sm

Ny verslun Helga Lilja MagnUsdéttir og Berglind Arnadéttir
munu reka verslunina Work Shop i sumar. Budin verdur opnud
i dag og verdur starfraekt Ut agust.

FRETTABLABID/HAG

Ummeeli Formichetti gagnrynd hardlega:

Vill ekki vinna
meo feitu folki

Nicola Formichetti, hénnudur hja
Thierry Mugler og stilisti Lady
Gaga, sagodi i vidtali vid timaritid
W ad hann ynni helst ekki med
feitu félki. Ummeeli hans hafa
vakid hord vidbrogd bzedi innan
og utan tiskuheimsins.

f vidtalinu vida W sagdi
Formichetti ad hann veeri vanur
ad kleda fyrirsetur og grann-
vaxid f6lk og kynni ekki vid ad
vinna med feitu félki. ,Eg kom &
stadinn og pd bidu min prir feitir
karlmenn. Eg gekk tut. betta var
i sidasta sinn sem ég vann med
feitu folki, petta var svo lagkuru-
legt,“ sagdi Formichetti. Eftir
fjolmidlastorminn i kringum
ord Formichetti skrifadi hann 4
Facebook-sidu sina og sagdi W
hafa mistilkad ord sin. Hann
sagdist einnig hafa unnid med
feitu félki og nefndi i pvi sam-
hengi séngkonuna Beth Ditto. -sm

fostudagur

UMDEILDUR Nicola Formichetti
sagdi i bladavidtali ad hann ynni
helst ekki med feitu folki.

NORDICPHOTOS/GETTY

HAMINGJUSOM BRUDHJON
Ofurfyrirsaetan Kate Moss gekk i
pad heilaga med tonlistarmanninum
Jamie Hince helgina sem leid. Moss
kleeddist kjol ar smidju Johns Gal-

liano og potti gleesileg brudur.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Haraldur Gudjénsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir sigridurh@365.is og Sigridur

Dagny Sigurbjérnsdcttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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ferskt bragd

Engiferjurtin hefur verid notud sem krydd og leekningajurt i

gegn kvefi og til ad baeta meltingu. Hun inniheldur fjolmorg

1
) \ pusundir ara. Sem leekningajurt hefur hin m.a. verid notud
b efnasambond, p.4.m. gingerdl sem er 6flugt andoxunarefni.

Einnig er hun rik af kalium og inniheldur auk pess kalk, sink,
fosfér og C-vitamin.

KrIStall Smakkadu nyjan Kristal Plus

meo sitronu- og engiferbragadi!
§ witamin :

»

LEINOLSRBUR pRvikuR MED SITRONY- 06 ENGFERBE

Kristall

[@Huﬂ@/ &ails
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VIL EKKI AD TALAD
VID MIG EINS OG STE

Edda Sif Palsdottir

slé i gegn sem annar
stjéornenda Skélahreysti
i vetur. Hun starfar nu
sem ipréttafréttamadur
a fréttadeild Sjonvarps-
ins og likar vel.

Ljésmyndir: Haraldur Gudjénsson
Vidtal: Sara McMahon

Foroun: Helena Konradsdottir hja
MAC

dda Sif er Gardbaeing-

ur 1 htd og hér en 6likt

00rum Gardbeeingum

heldur hin ekki bara

med 1idi Stjérnunnar i

fotbolta. ,Pabbi minn er Ur Vest-

mannaeyjum og hefur dregid mig

a [BV-leiki fra blautu barnsbeini

svo ég er gallhardur {BV-ari pegar

kemur ad fétbolta, annars er ég

mikill Gardbeeingur { mér og get

eiginlega ekki hugsad mér betri
stad til ad bua a.“

Edda Sif starfar sem iprétta-

fréttamadur hja Sjénvarpinu i

sumar og pykir standa sig vel sem

Hlutverk skriftunnar er ad halda
utan um fréttatimana og passa
upp & ad allar timasetningar passi
og allt gangi vel fyrir sig. £g held
ad betta sé mjog gédur grunn-
ur fyrir 6nnur storf a fréttastof-
unni pvi madur leerir ad temja sér
dkvedinn hugsunarhatt og skilur
betur hvernig petta gengur allt
fyrir sig. Gédar skriftur eru mjog
mikilveegar,” segir hiin og brosir.

EINA STELPAN A DEILDINNI

Edda Sif er eini kvenkyns iprétta-
fréttamadurinn & deildinni en
starfid pykir henni skemmtilegt.
Jbetta er rosalega skemmtileg
vinna. Pad hefur p6 komid fyrir
ad ég bidji iprottamenn og pjalf-
ara ad tala ekki vid mig eins og
stelpu, orfdir attu pad til ad tala
mjuklega til min og nota annan
ordaforda. Annars hefur petta
bara gengid nokkud vel og ég er
dneegd i starfinu.”

Adspurd segist Edda Sif hafa
verid virk i ipréttum & sinum
yngri drum og zefdi baedi hand-
bolta og dans. ,Eg fdi handbolta,
féltbolta, dans og golf pannig ad
ég hef dgeetan bakgrunn en ég
hef lika purft ad lesa mér til um
ymsar ipréttir. Um leid og ég hef

betta er rosalega skemmtileg vinna. bad

hefur komid fyrir ad ég bidji iprottamenn
og pjalfara ad tala ekki vid mig eins og stelpu,
orfair attu pad til ad tala mjuklega til min og

nota annan ordaforda.”

slikur. Han héf fyrst stérf hja RUV
pegar hun var i framhaldsskéla og
vann pd vid ad afrita sjénvarps-
og utvarpsefni fyrir vidskipta-
vini. ,Eg vann & féstudégum og
laugardégum vid ad brenna bpeetti
4 geisladiska. Eg var sem sagt &
sOludeildinni og einnig & safn-
adeild par sem ég radadi medal
annars spélum { hillur. Neest sétti
ég um starf skriftu og vann vid
bad beedi 4 sumrin og med skoéla.

-
il 2

gert eina frétt um iprétt sem ég
vissi ekki mikid 4dur um er fram-
haldid samt fljétt ad koma.“
Edda Sif er déttir Pals Magnus-
sonar Utvarpsstjéra og pvi vakti
radning hennar { sumarafleysing-
ar & fréttastofu RUV mikla athygli
4 sinum tima. Hun vidurkennir ad
htn hafi buaist vid pessum sterku
vidbrégdum en dkvedid ad lata
pbau ekki & sig fa heldur lata verk-
in tala. ,Eg reyndi ad taka petta

-

OPNADU AUGUN

ekki of neerri mér pé ad petta hafi
audvitad verid 6peegilegt, pad eina
i stédunni var bara ad standa sig
vel. Pabbi vissi ekkert af umsoékn
minni, ég soétti bara um starfid,
skiladi inn ferilskra, ték frétta-
mannapréfid og fér ad lokum 4
fund med yfirménnum. Eg held ad
pad hefdi bara ordid mér til ama

PAD PARF EKKI AD KOSTA MIKID AD VERA TOFF

f SOHO/MARKET
A FACEBOOK

Grensasvegur 16, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

ad fara ad blanda pabba i petta.”

Bladamanni leikur forvitni 4 ad
vita hvernig gangi ad vinna undir
foreldri sinu? ,Vid leidumst ekk-
ert um vinnustadinn,“ segir hiin
i gamansdmum tén. ,Eg sé hann
voda litid 1 vinnunni, pad er helst
ad madur rekist 4 hann i matar-
hlénu.“

UTVARPIP HEILLAR

Edda Sif stundar nédm i islensku
og almennum malvisindum vid

Gtvarpid beedi rémantiskt og van-
metid. Innt eftir pvi um hvad ut-
varpspatturinn mundi fjalla er
htn fljét til svars. ,Eg er med mjog
Jpervertiskan” ahuga & kirkju-
goérdum og sdégu félksins sem
par hvilir. Eg vann { kirkjugaréi {
nokkur ar og par hvildi til deemis
fjolskylda sem hafdi 61l d4id sama
dag, 4 afmelisdaginn minn. Eg
heetti ekki fyrr en ég komst ad pvi
hvad hefdi gerst, en pau h6fou lat-
ist { flugslysi. Eg held ad leyndar-

Mamma hélt ad ég myndi aldrei flytja ad
heiman en pad gerdist ni samt og mér

likar pad vel.

Haskéla fslands og hyggst ljuka
pvi ndmi um jélin. Han er p6 svo
heillud af fjolmidlastarfinu ad
hun geeti vel hugsad sér ad starfa
afram innan bess geira eftir ut-
skrift. ,Petta er rosalega skemmti-
leg vinna og ég veeri mikid til { ad
halda afram ad starfa vid petta.
fpréttafréttamennskan er spenn-
andi, madur parf alltaf ad vera
4 tdnum, en ég veeri lika til { ad
préfa eitthvad annad, kannski
eitthvad mannlifstengdara.“
Adspurd hvort htun geeti hugs-
ad sér ad vinna vid Utvarpspatta-
gerd svarar hun jatandi og segir

malin og ségurnar sem leynast i
kirkjugérdum séu mjog dhugavert
efni i Gtvarpspatt... ég vona ad
petta hljémi ekki of undarlega?“

VISITOLUFJOLSKYLDA

I REYKJAVIK

Edda Sif hefur verid 4 féstu med
Arna M4 Prastarsyni i fjégur ar og
kynntust pau & sinum tima i gegn-
um sameiginlegan vin. Parid hefur
deilt heimili undanfarin tvo og
halft ar asamt hundinum Fréda og
kettinum Vampa. ,Vid erum nén-
ast visitolufjolskylda, j&, enda lit
ég 4 dyrin sem bornin min,“ segir
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Eina stelpan Edda Sif Palsdéttir er
eina stulkan i ipréttafréttadeildinni.
Hun kann pé vel vid sig i starfinu
enda er pad liflegt og spennandi.

han hlejandi. ,Mamma hélt ad ég
myndi aldrei flytja ad heiman en
bad gerdist ni samt og mér likar
pbad vel. Kotturinn flutti med mér
Ur Gardabsenum en Frddi er eins og
hélfs ars gamall og er um pad bil ad
heetta ad vera hvolpur.”

Edda byr p6 ein med Fréda og
Vampa { sumar pvi sambylis-
madurinn stakk af i sélina i Kali-
forniu par sem hann stundar
sumarnam vid Stanford-haskélann.
,Eg er ein med dyrunum { sumar.
Mamma hjalpar mér ad passa
hundinn & medan ég er i vinnunni.
Einstaka sinnum hef ég pd purft
ad taka hann med mér i vinnuna,
hann kom til deemis med mér & fot-
boltaleik um daginn og sat p4 stillt-
ur { kj6ltu minni allan timann.“

Sem sumarstarfsmadur feer
Edda Sif ekkert fri i sumar og seg-
ist sjalf ekki skilja hverju félk eydi
frium sinum i. ,Eg skil ekkert hvad
félk eetlar ad gera i svona léngu
frii. Eg reyndar tryggdi mér fri um
verslunarmannahelgina og eetla &
bj6ohatid i Eyjum. Eg fér i fyrsta
sinn { fyrra og akvad pd ad missa
ekki af Pjodhatid eftir pad,“ segir
hin gladlega ad lokum.
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Sumar utsalan
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073
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Rennur ekki af asinn 1C
dna og b a
SPF \ SPF |/ SPF
1 20/ 30

tanium dioxide eda zinc oxide - engin nanotaekni.

Feest i apotekum og Frihofninni

Langvirkandi sélvorn

Vertu ferskleikinn uppmaladur i sveitinni

bad er 6heett ad fullyrda ad sumarid er komid. Hita-

meelirinn synir tveggja stafa télur og hvert einasta

krummaskud 4 landinu er fullt af forvitnum borgar-

bdum. Utihatidir og baeejarveislur eru um hverja ein-
ustu helgi og tjaldsvaedin fyllast.

b6 ad islenska sveitaseelan sé bzedi fogur og

réomantisk er ekki alltaf audvelt ad halda sér friskum

og ferskum pegar utikamrar eru snyrtiadstadan. Fostu-

dagur fékk stelpurnar hja MAC til ad

gefa lesendum rdd um hvernig er

best ad halda hiid og héri brakandi

l fersku { komandi utilegum an

a0

bess ad trodfylla allar toskur af
snyrtivorum. - dp

Snidugt i atilegu-
bakpokann: Origins litad
dagkrem, naglalakk fra Opi
i hressandi lit, Pot Rouge
fra Bobbi Brown fyrir varir og
kinnar, gleert augnahéaragel fra
Mac, hyljari fra Bobbi Brown,

Gott i harid =
burrptdur = Einkennis-
fra Aveda klaednadur
er snidugt Gummistigvél fra
med i ati- Hunter fullkomna
leguna, tilegudtlitid. Pau
pad gefur g fast medal annars
harinu = i versluninni Geysi
aukna lyft- 4 Skolavordustig.

ingu.

EGUUTLITIE

Sveitaromantik bPad er mikilvaegt ad nota gott rakakrem
med solarvorn til ad halda hudinni ferskri, einnig er snidugt
ad skipta meikinu og pudrinu Ut fyrir litad dagkrem & sumrin.
Bleikir og ferskjutonar & kinnar og varir setja svo punktinn
yfir i-id. Snidugt ad nota lit sem gengur baedi & varir og kinn-
ar og tekur litid plass i farangrinum. FRETTABLADID/VILHELM

flokkusaga?

DUINN

| ——

SUNSCREEN
MUUSSE

IABLE

www.celsus.is

Ahzettusamt kynlif

I,Hae Slgga Dogg, Hér kemur ein skritin spurning en ég hef oft spad i ,fist-
= ing“. £g hef heyrt alls konar ségur um petta fyrirbeeri og sumar hryll-
ingss6gur um ad heill handleggur fari inn. Er petta likamlega heegt eda bara

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Svar: ,Fisting“ er pegar hnefa og/eda framhandlegg er stungio upp i leg-
gbng eda endaparm. bessi kynlifshegdun er ekki talin vera mjog algeng en
hin er stundud og bvi ekki flokkusaga. Nokkra hluti ber ad hafa i huga adur
en slikt er prufad. Leggong gefa meira eftir en endaparmur. Ef einstakling-
ur notar vel af sleipiefni og er afslappadur og umfram allt, til { petta, pa
etti hnefi ad komast inn. Hnefi dsamt framhandlegg getur svo verid t6lu-
vert erfidara og dheettumeira. Hvorki leggéng né endaparmur teygjast { hid
6endanlega en ef vidkomandi etlar sér ad troda handlegg inn & hann 4
heettu ad valda meidslum, jafnvel bleedingu, frd 66rum likamshlutum svo
sem leghalsi eda pormum. f rannséknum er ,fisting“ pvi talin vera kynferd-
isleg dheettuhegdun. Pad eru meira ad segja til frasagnir af daudsfollum af

voldum sliks kynlifs, sérstaklega pegar heilum framhandlegg er

trodid inn. Petta er pvi likamlega heegt b6 ad betta sé kannski
ekki allra og ég meeli teepast med pvi.

G6dan dag. Ageetir pistlar og um margt frédlegir. Vida Uti

= um heim eru til klibbar sem pjéna félki sem hrifst af

svoyeurisma“. Hefur pu heyrt um hvort vettvangur sé fyrir

slikt hér & fslandi?

Svar: ,Voyeurismi“ ttleggst 4 islensku sem geegjur, oft
kennt vid ad vera gluggageegir. Kynferdisleg dnsegja feest
ba ut Gr pvi ad horfa i leyni 4 félk nakid og/eda dkunnuga
stunda kynlif. betta atheefi er 6loglegt ef vidkomandi sem

a er horft veit ekki af pvi. Vandamalid vid pa sem stunda

geegjur getur verid ad kynferdislega nautnin er tengd spenn-
unni ad uppgvotast vid geegjurnar. bvi eru geegjarar ekki
med syniporf pvi beir vilja vera i leyni og atheefid pvi oft

6loglegt. Margir klubbar vida um heim hafa reynt ad upp-
fylla pessa 16ngun 4 loglegan hétt og biid pannig um ad
heegt sé ad fylgjast leynilega med einstaklingum, sem hafa
gefid sampykki sitt, stunda kynlif. Persénulega hef ég ekki
kynnt mér samfélag um geegjur hér 4 fslandi en midad vid
»algengi“ pessarar hegdunar tel ég liklegt ad vettvangur
fyrir slikt finnist hér 4 landi. Vissulega stundar félk alls
kyns heimateiti og sendir inn auglysingar, beedi eftir pvi
ad vera ahorfandi og ad fa dhorfanda, & kynlifstengdar
vefsidur. Pad ad leyfa dhorfanda getur verid ein leid til
bess ad bjoda 60rum adila dbeinan adgang ad kynlifi
sinu an pess ad sa sé virkur patttakandi.

. Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda éskum um um-
fidllunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Ljosabretti kr. 6-785 O

Troppur 5 prepa
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12/24V Framlenging Straumbreytir Straumbreytir margar staerodir %
G «.999 12V->230V 230V->12V Haprystipvottataeki »avk. D8O
o 1.995 . kr.7.995 kr.3.985 fra kr.9-995

Slipirokkur 500W

kr. 2-995

Bogasog

kr. 965
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kr.695

Hleésluborvelar

/, Nt Acryllitir 75 ml
Pekjulitir/Fondurlitir

Strigar, 6tal steerdir ] kr. 480
fra kr. 195 frake 480 T
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fjolmargar geroir

\ «.3.995

Kedjusog

. 17.999

Oliu/Acryl/Vatnslitaset
12/18/24x12 mi

fra kr. 495 7}" /

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1,201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-17, sun. kl. 13-17

' Golftronur

fra kr.4.395
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Eyglé Margrét Larusdéttir,
fatahonnudur og einn af
eigendum verslunarinnar
Kiosk

Hair heelar
eda flatbotna
skor: Pvi midur
héir heelar.

Uppa-
halds-
litur-

inn: Ma

madur eiga uppahaldslit pegar
madur er fatahdnnudur? Pass.

Omissandi i snyrtibudduna: Pad er
varasalvi.

Hver eru nyjustu kaupin?
Naglalakk held ég bara.

Hvad dreymir pig um
ad eignast? Ekkert, hef
pad svo gott. Nema
kannski flatbotna ské

- hahaha.

Hvada lag kemur pér
i gott skap? bad er
nyja lagié med Bernd-
sen.

Uppahaldshénnudurinn: Pessi
Eygl6 parna i Kiosk er alveg med
petta!

Uppahaldsdrykkurinn: Jack
Daniels i Sprite. Meeli med pvi!
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WELLNESS BOX /4 K
Maternity 408 £

-—.——————————_
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Maternity er ny lina fra Oroblu

sem var ad koma & markad og eru medgongusokkabuxur sem stydja vel vid maga, bak og faetur &
medgongunni. Eru einstaklega paegilegar og veita godan studning, sérstaklega pegar lida tekur

a medgonguna. Eru til i 40 denum i svértum og nude litum eru pvi mjdg fallegar med pilsum

og kjélum, en henta einnig mjog vel undir buxur, leggings og litadar sokkabuxur. Gerir 6friskum
konum pvi mégulegt ad kleedast hverju sem er og vera enn glaesilegri & medgdéngunni, dsamt pvi
ad auka vellidan.

fostudagur

: Fylgstu med
i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



