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Nnuna

Grill og gaman

Pi fard bolina hja okkur fyrir helgina

Afabolir
langerma
S-L

6 litir

kr. 2.450

Stutterma
bolir

kr. 1690
S-3XL

[
hyd
Golfbolir

S -L 8 litir
kr. 2.250

Afabolir
stutterma

Pottlok kr. 1.950 5 litr
Sélgleraugu kr. 1.250

f SOHO/MARKET
A FACEBOOK

Kinaskeér 10 litir
st.37 - 41 kr. 990

Grensasvegur 16, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

Sumarsprengja
N

Allir stakir jakkar 9.900 kr.
Allar gallabuxur 5.900 kr.
Allar kvartbuxur 4.900 kr.
Allar skyrtur fra 3.900 kr.
Stuttermabolir fra 2.900 kr.
Bolir fra 990 kr.
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Petta varagloss fra

um verda varirnar paktar litudum gljaa sem Kklistrast po
ekki. Varaglossid gefur svo vorum hverrar og einnar ein-

L‘Occitane er Ur nyrri linu fyrirteekisins. Med varagljaan- }

stakan lit sem raedst af natturulegum lit varanna.

STEED LORD LEIKUR OG LEIKSTYRIR AUGLYSI&U:

LEIKSTYRA
AUGLYSINGU

ljémsveitin Steed Lord

leikstyrir og leikur i

nyrri auglysingu fyrir

seenska tiskumerkid
WeSC. Auk pess heyrist lag sveit-
arinnar, Don‘t Hurt Love, i auglys-
ingunni.

Auglysingin er fyrir sélgleraugu
sem WeSC hannar i samstarfi vid
italska fyrirteeki® Super. Svala
Bjorgvinsdottir, séngkona sveitar-
innar, segir tokurnar hafa gengio
vel og ad fyrirtekin tvo séu him-
inlifandi yfir afrakstrinum.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Steed Lord situr fyrir i auglysing-
um WeSC bvi hljémsveitin hefur
unnid naid med fyrirteekinu
undanfarin ar. ,Samstarf okkar
hofst arid 2007 pegar vid vorum
bedin um ad taka patt i laga-
keppni & vegum WeSC, Vice Ma-
gazine og Universal Records. Vid
gerdum pad og unnum og héfum
setid fyrir { 6llum auglysingum og
beeklingum beirra sidan pé. Fyrir-
teekid notar adeins venjulegt folk,
listamenn og snjé6- og hjdlabretta-
f6lk i auglysingar sinar af pvi ad
pbad hentar stefnu fyrirteekisins
betur.”

Annars er pad ad frétta af sveit-
inni ad hun lauk nyverid tokum

s

Steed Lord Danssveitin Steed Lord er busett i Los Angeles. Hljomsveitarmedlimir Iéku
og leikstyrdu nyrri auglysingu fyrir tiskumerkid WeSC.

4 nyju ténlistarmyndbandi sem
unnid var { samstarfi vid dans-
hofundinn Sonyu, sem er pekkt
ar sjéonvarpspattunum So You
Think You Can Dance. ,Sidan
erum vid ad fara i pad stéra verk-

efni ad semja og taka upp neestu
plotu. Vid hofum ekki gefid ut
plotu i fullri lengd sidan Truth
Serum kom ut 4rid 2008 og vid
hlokkum mikid til ad takast & vid
bad verkefni,“ segir Svala.  -sm

Fyrsta fatalina Dr. Martens:

Bresk vinnufot i
nyjum buningi

i0 sigilda skémerki niunda
|—| aratugsins, Dr. Martens, hof
ivor ad selja sina fyrstu fata-
og fylgihlutalinu fyrir beedi kynin.

Vid hénnun linunnar var inn-
blastur fenginn fra natima tisku-
fyrirmyndum sem gjarnan kleed-
ast Dr. Martens ském, allt fra
fyrirseetunni Agyness Deyn til
leikkonunnar Jessicu Alba. A
sama tima var litid til pseginda og
snida breskra vinnufata en fata-
linan samanstendur af skyrtum,
skyrtukjélum, stuttermabolum og
peysum Ur béomull. Litaval er mjog
hefédbundid med blaum, gradum og
raudleitum ténum dsamt rondum
og hinu sigilda kofl6tta vinnufata-
munstri.

Ahugasamir fslendingar geta
keypt vorurnar 4 vefsidunni www.
drmartens.com eda i verslunum
Dr. Martens i Englandi, Bandarikj-
unum og Asiu. - hpt

fostudagur

Pessi koflotti skyrtukjoll tr smidju Dr. Mar-
tens minnir dneitanlega a bresk vinnufét.

SKiNANDI STJARNA Fyrirszetan
og leikkonan Rosie Huntington-

Whiteley kleeddist pessum silfrada
kjol vid frumsyningu kvikmyndarinnar
Transformers i Berlin.  NoroicpHoTOS/AP

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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sdngkona dans-
sveitarinnar GusGus, er
vinseelasta s6ngkona
landsins um pessar
mundir.

Sara McMahon
Valgaréur Gislason

ongkonan Urdur Ha-

konardéttir sleit

barnsskénum i Vestur-

bsenum, ef fra er talin

stutt dvél & Olafsvik
og 1 Svipjood, og segist lita 4 sig
sem Vesturbaeing. Han var ad-
eins priggja dra gdmul pegar hun
akvad ad verda songkona er hun
yréi stér og moérgum arum sidar
gekk hun til lids vid danssveitina
GusGus og sl6 1 gegn med gripandi
laglinum og sinni einstdku song-
rodd.

Urdur gekk i radir GusGus arid
2000, pa tvitug ad aldri. ,Eg kann-
adist adeins vid Stebba Steph og
Magga Legd og vildi fa pa til ad
vinna ténlist med mér. Eitt leiddi
af 6dru og 4dur en ég vissi af var
ég ordin medlimur i sveitinni. Mér
finnst 6trulega gaman ad vinna
med pessum strakum, enda dkvad
ég ad byrja aftur eftir priggja ara
hlé. Vid vinnum mjog vel saman
og ndum alltaf ad komast ad ein-
hverju samkomulagi pratt fyrir
6likar skodanir.”

Vinseeldir GusGus né langt ut
fyrir landsteinana og hefur Urdur
ferdast vida um heim med sveit-
inni. A lengri ténleikaferdum ték
htn alltaf eina vinkonu sina med
fyrir félagsskapinn pvi pad ték
stundum a taugarnar ad vera eina

_\

Utsélustadir: HAGKAUP - Holtagérdum, Kringlunni, Skeifunni, Smaralind. Lyf og heilsa: Austurveri, Eidistorgi,
Kringlunni. Apétek Hafnarfjardar, Arbaejar Apotek, Gards Apotek, Lyfjaval Bilaapotek, Lyfjaver Sudurlandsbraut,
Nana Holagardi, Rima Apotek, Urdar Apotek. Landid: Lyf og Heilsa: Glerértorgi, Hrisalundi, Hveragerdi og
Vestmannaeyjum. KS Saudarkroki.

stulkan i hépi straka. ,Pad gat
verid erfitt ad vera svona mikid
saman { langan tima og stundum
gat verid erfitt ad vera eina stelp-
an { hépnum. Ein besta vinkona
min byrjadi ad koma med okkur
4 tirana og vard eiginlega émiss-
andi hluti af GusGus-fjolskyld-
unni. Vid erum svolitid eins og
ein stér fjolskylda pegar vid ferd-
umst saman.

Annars finnst mér mjég gaman
ad tura og pad var eitt af pvi sem
ég saknadi mest frd timanum med
GusGus. Vid feroudumst mikid um
Austur-Evrépu og pad kom fyrir
ad vid purftum ad muta félki til
ad komast 1 gegnum landameer-
in med greejurnar okkar. Eg vard

heillud af austantjaldslondunum,;
f61kio par er yndislegt og sagan
alveg mognud og ég meeli hiklaust
med pvi ad {slendingar heimseeki
pessi 16nd. Einu sinni keyrdum
vid 1 gegnum Svartfjallaland og
ég held bad sé eitt fallegasta land
sem ég hef heimsoétt.”

Urdur hefur verid vidlodandi tén-
listarbransann { meira en ara-
tug og pvi meetti setla ad hun sé
ordin laus vid allan svidsskrekk
en raunin er onnur. ,,Eg er alltaf
svolitid stressud adur en ég fer a
svid. Eg held samt ad pad sé ageett
pvi pa leggur madur adeins meira
i sénginn. Eg vard alltaf rosalega

MAXFAC TO

THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

-

' FALSE LASH

EFFECT

SNILLDAR MASKARI SEM
VEITIR HAMARKS PYKKINGU
& HAMARKS LENGINGU

stressud fyrstu arin med GusGus
en stressid hefur sem betur fer ad-
eins minnkad med arunum.
Hljémsveitin gaf ut sina att-
undu breidskifu, Arabian Horse, i
mai og hefur hiin hlotid einréma
lof gagnrynenda og addédenda.
Sveitin hélt tvenna utgafutdnleika
4 skemmtistadnum NASA hinn 18.
juni og var uppselt & bdda tén-
leikana. Oheett er pvi ad fullyrda
ad hljémsveitin sé ein sd vinseel-
asta & landinu um pessar mund-
ir. Adspurd segist Urdur b6 verda
litid vor vid vinseeldir sveitarinn-
ar { sinu daglega lifi. ,Eg finn ekk-
ert fyrir pvi ad f6lk veiti mér ein-
hverja sérstaka athygli, pad var pa
helst eftir ténleikana & NASA ad

folk hrésadi manni fyrir frammi-
stoduna. Annars held ég ekki ad
folk pekki mig Gti & gotu, i pau fau
skipti sem pad gerist verd ég allt-
af jafn hissa,“ segir hiin og hleer.

Eftir sjo ar med GusGus akvad
Urdur 4rid 2007 ad segja skilid vid
sveitina og einbeita sér ad eigin
ténlist. Undanfarid hefur hin
unnid ad efni fyrir sina fyrstu
soléplotu og gerir rad fyrir ad
ljuka peirri vinnu i lok sumars.
Ténlistarmennirnir Biggi Veira
og Fridfinnur Oculus hafa verid
henni innan handar vid gerd
plotunnar. , Ténlistina sem ég
er ad gera meetti kannski flokka
sem dansveena popptoénlist,” ut-
skyrir htn. ,Dansténlist er ein
af uppahaldsténlistarstefnum
minum en ég hlusta ekki bara a
tekné heima hjé mér. Mig lang-
adi bara ad préfa ad semja eigin
tonlist og ekki purfa ad gera nein-
ar méalamidlanir. Oll vinna hefur
gengid mjog vel og platan er nan-
ast tilbdin. Eg er komin med ut-
gefanda { Bretlandi og ég 4 ad
skila plotunni af mér til hans i
haust. Hann tekur sidan dkvord-
un um framhaldid,“ segir Urdur
og & par vid utgafudag plotunn-
ar og téonleikaferdaldg sem geetu
fylgt i kjolfarid.

Urdur semur alla textana sjalf
og segir pad stundum geta verid
erfitt. Han vidurkennir ad sér pyki
audveldara ad semja lagatexta a
ensku og ad hun eigi pad til ad of-
rima. ,Eg reyni svolitid mikid ad
rima,“ segir hun og skellir upp ur.
,Mér finnst samt baedi audveld-
ara ad semja texta & ensku og ad
syngja a ensku. Mér finnst mjog
erfitt ad syngja & islensku.”

Urdur & détturina Kriu og fyllir su
stutta fimm ar i neestu viku. Urdur
segist kunna vel vid médurhlut-
verkid og finnst bad verda aud-
veldara med hverju arinu. ,Kria
verdur skemmtilegri og skemmti-
legri med hverjum degi sem lidur.
betta verdur lika mun audveldara

GusGus i neer aratug.

pegar bornin steekka og eru ekki
lengur jafn hdd manni og pau voru
sem ungbdrn. Pegar pau steekka er
lika eins og madur fai sjalfsteedi
sitt aftur pvi madur er ekki alltaf
med pennan litla afleggjara 4 sér.
En petta er allt mjog skemmtileg
og vid tveer erum vodalega gédar
vinkonur. Bestu vinkonur,“ segir
hun brosandi.

Spurd ut i Kriunafnid segir
Urdur ad déttirin hafi i raun valid
pad sjalf vid feedingu. ,Mig minn-

Urdur Hakonardoéttir er ein vinszelasta s6ngkona landsins um pessar n

ir ad nafnid hafi na verid a nafna-
listanum minum en a medgéng-
unni blossadi upp i mér einhver
brjaladur pjédernisrembingur og
mig langadi ad skira barnid fs-
land. En par sem nafnid fékkst
ekki sampykkt var ég dkvedin ad
skira barnié fsafold Eyja ef pad
yrdi stelpa bvi pad nafn kem-
ist neest fslandsnafninu. begar
htn svo feeddist hugsadi ég allt i
einu med mér ad parna veeri Kria
komin, pannig ad hun kom eigin-
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vinkona min sem tur- S o
adi alltaf med mér. | e

Pad er eins og augnhérin margfaldist,
péttist og lengist I pad 6endanlega.

wndir. Han hefur sungid med danssveitinni N

tt: Sumtouous Extre
Lash Multiplying Volume Mascara

1 volera cils cbmdiiphics

iucus Extreme

lega med nafnid med sér og stend-
ur fyllilega undir pvi.“

Urdur segir Kriu ljufa og meo-
feerilega og hefur st litla meira ad

segja fylgt moédur sinni 4 ténleika-

ferdalg erlendis. Kria er yndisleg PP HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
og bad hefur aldrei verid vanda- Lifsstilsbud | SMARALIND .

mal ad samreema médurhlut- KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

verkid og ténlistina. begar ég fer
i styttri ténleikaferdir hefur hin
verid hjé pabba sinum eda 6mmu
og afa. Pegar vid férum i langa ® oo (0 ’ Ve

tara ték ég hana med mér og pad GJOfI n bln I Deben hams
gekk vonum framar. Eg var med

barnapfu med mér til ad adstoda Lash Primer Plus — augnharanaering ad veromeeti 3.500 kr. sem styrkir og pykkir augnharin

mig med hana og mér fannst mjog L e . . . . %
notalegt ad geta haft Krfu med og eykur ahrif maskarans fylgir fritt med o6llum Sumtuous Extreme moskurum.

mér { pennan tima i stad pess ad *medan birgdir endast.
purfa ad skilja vid hana svona
lengi,“ segir Urdur ad lokum.
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GuSt
Bankastreeti 11
101 Reykjavik
S: 5517151

www.gust.is

Kjoll dr hreinu silki sem
feest i silfurgrau og
svoOrtu, adeins nokkur
eintok gerd i hvorum lit.
Verd 39.800 kr
www.gust@gust.is

Farmers Market
Eyjarslod 9
www.farmersmarket.is

er nyr prjonajakki
ur 100% merino ull
Steerdir S-L.

Verd kr.36.800.
Faest einnig i branu.

VOGAR

vesti Ur alpaca og ull.
Steerdi S-L.

Verd kr. 24.300

SKARDSHLID
peysa ur mjukri
merino ull.
Steerdir S-L.
Verd kr. 23.500

Kynning

BARDASTAPIR

er gleeny peysukapa ur
islenskri ull.

Staerdir S-L.

Verd kr.36.500

Rakel Hafberg Collection,
Laugavegi 37
www.facebook.com/
rakelhafbergcollection

Irregular Choice — Tutti
Frutty

Litrikir og skemmtilegir skor.

Margar typur og litir, verd
fra 22.900 til 28.400 kr.

fra Rakel Hafberg
Raudar, svartar,
hvitar, graar og
dokkblaar. Verd
29.900 kr.

b

Fallegar ledurtdskur

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Ber ad nedan

ér barst fyrirspurn um umfjéllun um likamsharvoxt karla og
kvenna. { dag virdist harleysi hins vegar vera hinn nyi stadall.
Taminn harvéxtur er tiskubdla sem hefur liklega ekki farid framhja
neinum, sérstaklega ekki sundlaugargestum sem stpa hveljur yfir har-
leysi annarra badgesta. Eg fee reglulega fyrirspurnir um harvéxt og oftar
en ekki vill s sem spyr ad ég fordeemi hareydingu. Hareyding er ekki
nytt fyrirbeeri en vitad er ad Egyptar til forna stundudu hana og fjar-
leegdu pa 6ll har a likamanum, sem var gert i tengslum vid aukid hrein-
leeti og akvednar trdarathafnir. Pad var svo i byrjun tuttugustu aldar
sem snyrtivorufyrirteeki foru ad auglysa rakvélar fyrir konur og hvéttu
peer til ad fjarleegja har a fotleggjum og i handarkrika. P4 vard til teng-
ingin milli hdreydingar og hreinleetis og i kjolfarid pottu likamshar 6ad-
ladandi og engin dama vildi lata nappa sig med lodna leggi. Lodin kona
var pvi talin s6daleg og 6adladandi en st harlausa pétti hrein og fin.
I0kendur sumra triarbragda fjarleegja einnig hér i tengslum vid viss-
ar triarathafnir. Hareyding 4 sér pvi langa og flékna ségu og er gjarnan
tengd vid hreinleeti b6 { seinni tid virdist htin tengdari utliti. f dag vire-
ist takmarkadur harvoxtur algengari en nattarulegt utlit. ba
virdist hareyding ekki vera kynbundin pvi nylegar rann-
~ séknir benda til pess ad bzedi kynin stundi reglulega
héareydingu vida a likamanum. Karlar sem stunda har-
eydingu vid kynfeeri finnst pad gera kynfeeri sin meira
adladandi. Konur gera pad hins vegar frekar vegna
hreinleetis. Utbreidsla klams hefur eflaust aukid &
vinseeldir hareydingar vid kynfeeri, snyrtistofum til
| mikillar d&nsegju. Hareyding & kynfeerum getur pé
haft vandkveedi i fér med sér vegna sykingarheettu

Ll
.-iJ'|
A
" "1 og 6peeginda vegna inngrdinna héra.
n beir harlausu hafa greint frd pvi ad peim finnist
r}" 4~ kynlifid betra svona harlaus. bad ma rekja til patta
. eins og likamsimyndar, en sa sem er ansegdur med
J likama sinn er oft druggari i kynlifi. P4 ma einnig
skoda hareydinguna ut frd psegindum; snyrt kyn-
feeri geta til deemis audveldad munnmdak. Sitt syn-
ist hverjum i pessum malum en mér finnst preyt-
andi ad draga f6lk i dilka vegna harvaxtar. Hvatinn
getur verid einstaklingsbundinn og pvi parf harvoxt-
ur ekki ad segja neitt um pinn innri mann. Sumir
fylgja hjordinni, sama hvort pad tengist hareydingu
eda 60ru. Adrir gera pad sem peim synist og pegar
beim synist og eru lodnir suma daga en harlausir
adra. Af hverju petta skiptir félki { tveer fylkingar
skil ég ekki. Hverjum er ekki sama hvernig neesti
madur hattar sinum harvexti? Petta eru ju bara har
og pad hvort kynfeerid sé naudaskollott, skreytt
med prumumynstri eda med nattarulegar krull-
ur segir ekkert um vidkomandi, hvorki félagslega
né kynferdislega.

Sendu Siggu Dégg pdst med spurningum eda éskum um
umfjéllunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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YFIRHEYRSLAN

Rannveig Krist-
jansdéttir, solu-
stjori Kron by
KRONKRON

Hair haelar eda flat-
botna skor: Hair Kron
by KRONKRON heelar.

Omissandi i snyrti-
budduna: Maskari og
augnblyantur.

Uppahaldsliturinn:
Dokkblar og gylitur,
helst saman.

Hver eru nyjustu
| kaupin? Yndisleg
. Marc by Marc Ja-
= cobs-taska.

dreym-

ir pig um
ad eignast?
Mig dreymir
um ad eignast
hund, helst lit-
inn krumpadan
Shar-Pei hvolp.

Hvada lag kemur

pér i gott skap? Sunny med Boney
M hefur verid uppahaldslagid mitt
sidan ég var pinulitil

og pad hefur ekkert

, Uppa-
"., halds-
hénnud-
urinn:

Sonia
RRRE 7 Rykel,
P |/ Riccardo
Tisci, Al-
exander
J McQueen,
Hugrun og
Magni, bara til
ad nefna nokkra.

Uppahalds-
drykkurinn:
Kaffi latte og
kok.
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Niu manada vaxtalausar radgreidslur i bodi!



