Inga a Nasa

Konan sem rak strippstad

e 24 timar i bulimiu
« Tiska
« Yfirheyrslan

Philips AC4055
Vandad lofthreinsitaki
med sjalfhreinsibanadi
og sium sem endast allt
ad 5 ar. Hreinsar ryk, lykt
oq bakteriur ur loftinu.

TILBOD
LOFTHREINSITZAKI

a frabaeru veroi Medmzeli British Allergy Foundation! FULLT VERD 19.995
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Nnuna M

#& Njotio lifsing

BLEIKAR VARIR | sumar verdur utitid bleikt og verdur allt vadandi Ut  fallegum bleikum
ténum, baedi i fatnadi og snyrtivorum. Pessi fallegi bleiki varalitur fra Estée Lauder mun
séma sér vel { snyrtibuddum allra kvenna i sumar.

-
-

VIDEO Heimildarmyndin VIDEO verdur
synd daglega i Horpunni i allt sumar.

VIDEO synd daglega i allt sumar:

Harpan synir VIDEO

Heimildarmyndin VIDEO, { leik-
stjérn Arna Sveinssonar, verd-
ur synd daglega i Horpunni i allt

myndinni er medal annars reett
vid FM Belfast, Retro Stefson og
Berndsen og ténlistarfélkio spurt

sumar.

Myndin er 45 minttur ad lengd
og fjallar um gerd ténlistarmynd-
banda islenskra hljémsveita. {

ut { myndbond sin og hvort pau
hafi adstodad vid ad koma sveit-

unum a framfeeri. Myndin er synd
daglega kI 18. -sm

MARGIR LITIR
PERLUFESTI
1.290 kr.

Grensasvegur 16, simi 553 7300

f SOHO/MARKET
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

A FACEBOOK

Alma Geirdal gefur Ut [jdsmyndabdkina 24 timar i bulimiu:

MYNDADI UPPKOST

Ima Geirdal, nemandi i Ljos-

myndaskélanum, hefur gefid
ut bdkina 24 timar i bulimiu sem
inniheldur sjalfsmyndir af henni
par sem hun glimir vié atroskun-
arsjukdoéminn.

Myndirnar syna dag ur lifi Olmu
par sem hun tekst 4 vid sjukdém-
inn, en hun hefur glimt vid lystar-
stol og lotugraedgi i niu ar. Mynd-
irnar eru fallegar og 6hugguleg-
ar { senn og vekja dhorfandann
til umhugsunar um pann raun-
veruleika sem &atréskunarsjik-
lingar purfa ad takast & vid. ,Eg
er buin ad glima vid pennan sjuk-
dém i niu ar og hef seett mig vid
ad hann mun aldrei hverfa. Olikt
60rum fiklum purfum vid ad tak-
ast & vio okkar fikn daglega pvi
madur verdur ad borda til ad lifa
af. Békin er langpradur draum-
ur ad reetast pvi mig hefur lengi
langad ad setja sjukdéminn i list-
reent form og reyna bannig ad na
til félks. Eg var virk 1 sjukdémn-
um begar myndirnar voru tekn-
ar og ég akvad einn daginn ad
lata verda af pessu og myndadi
allt ferlig, allt fra pvi ad ég vakna,
atkastid sjalft og svo uppkost-
in & eftir,“ utskyrir Alma, sem er
greind med alvarlegt lystarstol og
tilhneigingar til lotugraedgi.

Sumar myndirnar i békinni
draga ekki upp fagra mynd af
Olmu bar sem hun grufir sig ofan
1 klosetskélina en Alma segir bok-
ina samt hjartneema. ,Bokin er
pratt fyrir petta mjog falleg og
hjartneem. Mér fannst petta mjog
hreinsandi ferli baedi sem sjuk-
lingur og listamadur og ég vona

fostudagur

Opinberar sig Alma Geirdal hefur gefid Ut bokina 24 timar i balimiu par sem hin

myndar dag i lifi sinu sem lotugraedgissjukling.

bara ad hun néi ad hreyfa vid
folki,“ segir Alma, sem er pegar
farin ad huga ad neesta 1jés-
myndaverkefni sinu. ,Mig langar
ad halda afram ad vekja athygli
almennings 4 minnihlutahépum

FRETTABLADID/ANTON

sem hingad til hafa ekki fengid
nzega athygli.”

24 timar i bulimiu kemur ut i
dag og verdur békin medal ann-
ars faanleg i Idu og bokabudum
Mals og menningar. -sm

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Stefan Karlsson Utlitshdnnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdoéttir sigridurh@365.is og Sigriour Dagny
Sigurbjérnsdttir sigridurdagny@365.is Fostudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

HOTEL OG
MATVALA
SKOLINN

MATSVEINA- OG MATARTAKNANAM

Hvao er i matinn?

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

WWW.MK.IS

Upplysingar a www.mk.is 0g &
skrifstofu skélans  sima 594 4000

INNRITUN STENDURTIL 31. MAI.

Matsveina- og matartaeknandm fyrir pa sem starfa eda vilja starfa i
motuneytum vinnustada og 4 fiski- og flutningaskipum, i eldhidsum
heilbrigdisstofnana, leikskdlum og skélum.

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN




Hvernig virka EasyTone skornir
sem allir eru ad tala um?

Arid 2008 kom Reebok med ské a markad sem heita EasyTone. Skérnir urdu strax mjog vinsalir en sérstakur
skdsolinn er hannadur til ad styrkja rass og laeri meira heldur en ef gengid veeri i venjulegum skom.

1 - - r
Eva Mendes ‘ Hvad segja islenskar konur um

p D= Reebok EasyTone?
Eg fékk EasyTone sko i afmaelisgjéf en var

oviss um hversu mikid ég geeti notad pa vegna
pralatra bak og stodkerfisvandamala. Eg er buin
ad vera hja kirépraktor i 1 ar en pegar ég byrjadi
hja honum voru mjadmirnar & mér alveg fastar
en med hans hjalp eru peer farnar ad lidkast
adeins. Eg radfaerdi mig vid kiropraktorinn minn
um skona og hann gaf grent ljés en bara byrja
stutt i einu. Daginn eftir er I16ng ferd par sem ég
vissi ad ég byrfti ad standa mikid og ganga. Eg
akvad ad hefja daginn i EasyTone skonum og
®tladi ad taka adra med til skiptanna. pad for
pannig ad hinir skérnir urdu 6vart eftir heima
og ég var i EasyTone i 12klst. Eg fann ekki fyrir
verkjum i baki eda mjodmum sem i svona kring-
umsteedum hafa einfaldlega hamlad pvi ad ég
njoti til fulls pvi sem fram fer, en parna var ég
verkjalaus allan daginn. Lagdist i ramid pakklat
og alsael med EasyTone skéna og aetla sanna-
lega ad fa mér nokkur por. Helst lika haahalada
EasyTone.

F

Erna Eir 56 dra

Skornir eru teer snilld.

Eg er buin ad ganga i EasyTone skénum i
nokkurn tima. Pad sem kom mér mest & 6vart
var ad ég fékk hardsperrur fyrst pegar ég for i
peim i klukkustundar langa Stafgdongu og tel ég
mig vera i mjég godri pjalfun.

Eg purfti ekki frekari sannana vid. Skornir svin-
virka. Eg er medvitud um likamsstédu mina
pegar ég er i skdbnum, jafnvaegid eykst og steerstu
vodvar likamans (lzeri og rass) styrkjast. Eg maeli
hiklaust med EasyTone skonum hvort heldur
sem i Stafgongu eda venjulega géngu.

Gudny Aradottir Stafgénguleidbeinandi og
einkapjdlfari

Rebook EasyTone
skornir eru paeginlegri en ég hélt en ég purfti
b6 sma tima til ad venjast peim. Eg fann fyrir
preytu i leervodvunum og i bakinu til ad byrja
med en pad for eftir 2-3 daga og i framhaldinu
foru bakverkirnir sem ég hef pjadst lengi af ad
minnka t6luvert. Skornir eru stifir og halda vel
vid faeturna en jafnframt er 6trilega mjukt ad
' ganga 4 peim og pad loftar virkilega vel um
feeturna en pad kemur ekki fyrir ad ég svitni i
peim. i starfi minu sem yngri barna kennari og
o y = f sem mééirtvgggja IitiIIa_stelpna_ eréga hlaup-
Mendes segir ad kostir EasyTone skonna séu hversu penir og nettir peir eru, likt | — um allan daginn en eg finn ekki fyrir preytu i
og venjulegir strigaskor. Hiin batir jafnframt vid: ... i minu fagi er mikilvaegt fotunum lengur. Eg er i skonum allan daginn i
ad vera i godu likamlegu formi og EasyTone er litla leyndarmalid mitt!" = _ vinnunni, i géngutdrunum minum og i rauninni
2 fer ég ekki ar peim heima fyrir fyrr en eftir ad
heimilistorfum likur a kvoldin pvi ad ég verd
mun preyttari i fétunum med pvi ad ganga
um & sokkalistunum einum saman. Eg
er pvi 6tralega anaegd med Rebook
EasyTone skdna mina og meeli hik-
laust med peim fyrir alla pa sem eru

e N — ikia 4 fotunum!
E A S Y T o N E Adalheidur Lilja grunnskélakennari
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SVAKAL.

Inga Orlygsdéttir,
oftast kennd vid
skemmtistadinn NASA,
fer sinar eigin leidir i
lifinu. Hun elskar starf
sitt og segist ekki geta
hugsad sér starf med
hefdbundnari vinnutima.

Vidtal: Sara McMahon
Ljosmyndir: Stefan Karlsson

nga er feedd og uppalin i
Reykjavik og bjé lengst af i
Vesturbee Reykjavikur, ef fra
eru talin prju ar & Blondu-
6si. Sautjan dra gomul flutti
hin til Englands par sem hun
lagdi stund & enskundm vid Cam-
bridge-haskéla { tvo ar. ,Eg var
alls ekki haldin sérstakri utpra a
pbessum aldri, en langadi samt ad
préfa ad bia annars stadar en 4 fs-
landi. Cambridge er haskélaborg og
namsmennirnir koma vida ad og ég
kynntist par fullt af 6liku félki og
medal annars fyrrum eiginmanni
minum sem var italskur,” segir Inga.
AQ nami loknu flutti hin med
manni sinum til ftaliu og settist
ad { beenum Cento { nordurhluta
landsins. Par bjé Inga { ein atta ar
og vann medal annars vid silki-
prent og heimaprif. Hun segir flesta
ibua beejarins hafa pekkt til ,is-
lensku stelpunnar® sem haféi flutt
ibeeinn og ad hun hafi aldrei meett
60ru en vinsemd 4 medan hun bjé
par. ,Eg fylgi kannski ekki jafnéldr-
um minum { morgu en ég er mjog
gamaldags pegar kemur ad sam-
béndum. Mér finnst til deemis ekki
ad karlmadurinn eigi ad taka til eda
sinna 6drum heimilisstorfum, nema
kannski eldamennskunni. Z£tli ég sé
pvi ekki nokkud it6lsk { mér hvad
petta vardar,“ segir hun.

Inga hefur rekid
 skemmtistadinn NASA T tiu ar og er

hvergi nzerrishzett. Med henni 4 myndinni ~

erMundurinn'Bono.

- b

Sumarsprengja
30 - 70% atstattur

Firdi, Hafnarfirdi ® Simi 572 3400
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www.fjordur.is

RAK NEKTARDANSSTAD

Eftir ad hafa buid i riman aratug
4 ftalfu flutti Inga heim og starfadi
um hrid 4 leikskéla en ték sidan
vid rekstri skemmtistadarins Odals
asamt paverandi sambylismanni
sinum. Rekstur stadarins gekk ekki
sem skyldi og i kjolfarid akvaodu
Inga og sambylismadur hennar
ad breyta stadnum i nektardans-
stad. ,Eg dkvad ad fara Ut { pennan
rekstur pvi ég sa peninginn i pessu
og ég hef alltaf hugsad mikid um
peninga. { leidinni kynntist ég 5llu
sem ég mundi ekki vilja gera i lif-
inu, en lerdi pé ymislegt gott lika.
Mér fannst alltaf ad pad sem gerd-
ist inni & pessum stad hafi ekki att
neitt skylt vid raunveruleikann,
petta var eins og halfgerdur sirkus.

Eg, sem var von ad fara ad sofa
klukkan atta 4 kvoldin og vakna
klukkan fimm 4 morgnana, var
skyndilega komin { midja hring-
idu neeturlifsins og farin ad reka
nektardansstad. Eg var vonda
konan sem rédi alla dansarana og
ef ég 4 ad vera alveg hreinskilin pa
hef ég sjaldan kynnst jafn miklum
primadonnum og peim. beer voru
flestar fra Skandinaviu eda Kanada
og 4 nokkrum vikum pénudu peer
margfold drslaun venjulegs launa-
folks,“ rifjar Inga upp.

f dag rikir hér & landi bann vid
nektardansstédum og er bann-
inu medal annars ztlad ad vinna
gegn mansali. Innt eftir pvi hvort
hun hafi upplifad skuggahlidar

idnadarins svarar Inga pvi jatandi.
»Allar atvinnugreinar eiga sinar
skuggahlidar.“

STJORNUSLEIKJA

Arid 2001 4kvadu Inga og béver-
andi sambylismadur hennar ad
selja Odal og keyptu pess { stad tén-
leikastadinn NASA, sem Inga hefur
sidan verid kennd vid. Hin segir
daglegan rekstur stadarins vera
barattu upp 4 lif og dauda en getur
b6 ekki imyndad sér ad starfa vio
nokkud annad. ,,Eg elska petta starf
og spennuna i kringum pad. Enginn
dagur er eins og pér ma ekki mis-
takast of oft pvi pa er skutan fljét
ad fara 4 hlidina, nokkur dreem
kvold 1 160 og ba ertu komin i mikil
vandreedi,“ utskyrir htn.

Inga ver émeeldum tima i
vinnunni og vidurkennir ad hin
liti & stadinn sem sitt annad heim-
ili og sjélfa sig sem htisradanda. ,Eg
held ad ég sé algjorlega émissandi,”
segir hun og hleer. ,Og er bvi eigin-
lega alltaf & stadnum til ad fylgjast
med ad hlutirnir gangi vel. Eg er hér
a 6llum ténleikum og skélabdllum,”
segir Inga sem er 6hreedd ad gripa
til tuskunnar og ganga i pau storf
sem parf ad gera. ,Eg er kannski
svolitid eins og gestgjafi i eigin
veislu, ég skemmti mér ekki eins
vel og gestirnir heldur passa upp a
ad allt sé eins og pad eigi ad vera.
Kannski madur hefdi verid greind-
ur ofvirkur sem barn, en mér finnst
best ad vera vel virk. Audvitad getur

petta verid stressandi og orugglega
fair sem mundu ,funkera“ i pessu
starfi en ég geeti heldur aldrei unnid
& skrifstofu, ég mundi segja upp
fyrir hadegi.“

f gegnum starf sitt hefur Inga
kynnst morgum pekktum einstak-
lingum, baedi erlendum og inn-
lendum, og vidurkennir fuslega
ad henni pyki alltaf jafn gaman
ad hitta freegt félk. ,Eg er svakaleg
stjdrnusleikja, 6likt 68rum fslend-
ingum. Pegar Kiefer Sutherland
kom hingad 4 sinum tima p4é piss-
adi ég neestum i buxurnar af spenn-
ingi. Annad atvik sem ég mun aldrei
gleyma var pegar Harrison Ford
kom aftan ad mér, klappadi mér
4 oxlina og spurdi; ,How are you,
Inga?“. Eg burfti alveg ad fara inn
i eldhus eftir pad og skvetta koldu
vatni 4 mig,“ segir hin brosandi.
»Eins finnst mér alltaf gaman ad
hitta islenska listamenn & bord vid
strakana i Salinni, Gusgus og Emil-
i6nu Torrini. Mér finnst heidur ad fa
ad kynnast pessu félki og er mjog
uppi med mér ad fa ad hitta pad.“

KEPPNISMANNESKJA UT |
GEGN

NASA fyllir tiu ar nuna i névember
og hefur gengid i gegnum ymislegt
& peim tima. Fyrir nokkrum arum
stod til ad ad byggja hotel ofan &
NASA. Aformin meettu mikilli and-
stodu, pa sérstaklega hja tonlistar-
monnum og -unnendum sem fannst
hugmyndin fjarsteedukennd, og var
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Inga sjalf 1itid hrifin af tillogunni.
,Eg var alfarid 4 méti pessu, enda
er husid sérstaklega fallegt og dyr-
meett borgarbium pvi pad pjéonar
eiginlega hlutverki félagsheimilis
Reykjavikur,“ segir hun.

Harpan var formlega opnud fyrr
i méanudinum og pvi ber neest ad
spyrja Ingu hvada augum hin liti
ténlistarhusid nyja. ,Eg er svakalega
fal Gt i Horpuna,“ segir hun { gam-
ansomum ton. ,Petta hefur aukna
samkeppni i for med sér. En pad a
eftir ad koma 1 ljés hvort tilkoma
Horpunnar muni hafa einhver af-
gerandi ahrif 4 rekstur NASA,“ segir
Inga sem kvedst vera mikil keppn-
ismanneskja i edli sinu og hefur
avallt stundad ipréttir af miklu
kappi. A sinum yngri drum =fdi
han beaedi frjalsar ipréttir og sund
en segist hafa heett i breedi 4 sun-
deefingum eftir ad hafa lent { 66ru
seeti { keppni. ,Eg 4 rosalega erfitt
med ad tapa og er i stodugri sam-
keppni vid alla i kringum mig,“ segir
huan hlejandi.

SATT VIP LiFID

begar Inga er spurd ut i framtidar-
aform sin kvedst hun satt vio 1ifid
eins og er og geeti vel hugsad sér
ad sja um rekstur NASA fram a
ellidrin. ,Um pessar mundir stend
ég i pvi ad skipuleggja ymsar
uppakomur & NASA allt fram til
arsins 2013. Atli pad sé ekki svona
pad helsta sem er & dofinni,“ segir
hun ad lokum brosandi.

Meyja.

Humar og Ungfrt island-salatio 4 s-
lenska barnum.

Paris, New York, Flérens og

b Vatn, Burn og Vitamin e gl iy

.~ water.

¥ Pau eru svo morg. En i

hvert skipti sem vel
tekst til og ég lit yfir
NASA smekkfullt er pad
mér 6gleymanlegt.

Madonna er min fyrir-

mynd. En Victoria Beck-
ham er alltaf langflottast
kleedd. |

£

WRIGLEY'S

a

Gott bragd fyrir heilbrigdar tennur...

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,

- jafnar syrustig, heldur tdnnunum hreinum og stédvar syklaarasir a paer.
Tannlzaeknafélag islands meelir

med notkun xylitols sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri

adalsaetuefnis i tyggigdmmii

hversdagsins.
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L éttur
ferskleiki i sumar!

Andlitshad med aprikésumaska

og fotsnyriing m% nuddi og naglalak
Fribmrt verd: 9.900 kr.

Vietoria Salon & Spa Langsvegl 178 Simix 11-2500

BioVinci D-vitamin

Vitaminid sem allir eru a0 tala um

=

T

Biovinci

D-witamin

Burt med bolurnar! |

i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa had pina
og eyda bolum. Med daglegri notkum koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bélur myndist. Vi lofum pvi!

Eftirtalin sjalfsteed Apotek selja einnig Proactiv Solution:

Borgartuni 28 / GARBSAPOTEK, Sogavegi 108
URDARAPOTEK, Grafarholti / RIMA APOTEK, Grafarvogi
APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvéllum 11
ARB/EJARAPOTEK, Hraunbze 115 / LYFJAVER Sudurlandsbr. 22

Heilsubudin.is

- baett utlit, betri lidan

Sumarsprengja

30 - 70% afslattur
N

www.fjordur.is

Firdi, Hafnarfiroi  Simi 572 3400

Sumarleg Bleiki liturinn verdur vinszell i sumar, baedi i fatnadi og
snyrtivorum.

Honnunarverslunin Kiosk blémstrar vid Laugaveg:

Bléomleg
honnun

Verslunin Kiosk verdur ars-
gémul i sumar og hefur
verid einstok vidbét vid versl-
unarfléru Laugavegarins. Ad
baki Kiosk standa niu honnud-
ir sem deila med sér abyrgd og
voktum.

Arna Sigrin Haraldsdéttir
segir rekstur verslunarinnar
hafa gengid vonum framar
og fer kunnahépurinn ort
steekkandi. Asamt Ornu Sig-
runu standa Asi of Iceland,
EYGLO, Hlin Reykdal, REY, Sha-
dow Creatures, Seevar Markus,
Skaparinn og YR ad baki versl-
unarinnar. Hvatinn ad stofnun
Kiosk var sa ad honnudunum
fannst vanta vettvang par sem
peir geetu selt vorur sinar a pvi
verdi og umhverfi sem hentadi
peim. ,Hugmyndin er algjor-
lega fra okkur sjalfum komin
og vid hofum ekki fengid ad-
stod neins stadar fra, hvorki
fra Listahaskélanum né Reykja-
vikurborg eins og komid hefur
fram i fjolmidlum,“ atskyrir
Arna Sigran.

Honnudirnir skipta voktum a
milli sin og ad ségn Ornu Sig-
rinar hefur hénnudur akvedid
hlutverk og abyrgd innan héps-
ins. ,Kosturinn vid Kiosk er ad
kostnadi og abyrgd er deilt a niu
manneskjur og pa hefur madur
tima til ad sinna hénnuninni
lika. Svo er frabeert ad geta allt-
af leitad rada og abendinga til
hinna. Eini gallinn er ad stund-
um vilja allir fa ad rada 6llu,“
segir Arna Sigrun ad lokum
brosandi. - sm

Svart a hvitu Flikurnar i Kiosk eru fjolbreyttar og fallegar.

FRETTABLADIB/ANTON




Kjoll : Verd 21.900
: Verd: 32.900
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Engjateig 5 : . Laugavegi 58 : . Skeifan8
S:581-2141 ' . S:551-4884 . S8:517-6460 .

. .
‘‘‘‘‘

¢ Silki og
: bomullarkjoll
: Verd 16.900
Halsmen
1 8.900

| Litur: Khaki

Verd: 15.980 '
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© Verd: 18.900 A\ l ’

. Litir: bleikur, raudur,
¢ svartur og fjélublar.

baegileg og gleesileg
fot fyrir sumario

* Verd: 7.900
. Litir: silfurgratt og svart.
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Tuzzi
Kringlunni
S: 568-8777 Verd: 18.900 L.,
; Basic plus .
+ Mosfellsbae, Haholti 13-15. *
. S: 571-5671
Selfossi, Austurvegi 58.
S: 578-8585
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: Morg mynstur. : : Steerdir: S-L
© Gallajakki ‘S’farearé 1626 : Einnig til i svértu
: Verd: 11.990 : :
: Steerdir: 8-20
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Anna Kristin Oskarsdottir

fordunarfreedingur og
mamma i faedingarorlofi

Hair heelar
eda flat-
botna
skor: Er
sjuk i haa
haela en
enda samt
alltaf 4 ad kaupa flat-
botna ské til ad vera praktisk.

Omissandi i
snyrtibudd-
una: Flottur
varalitur, ekki
spurning.

Uppahaldsliturinn: i augnablik-
inu eru pad allir branir ténar.

Hver eru nyjustu kaupin? ZAdis-
legur hattur fyrir sumari® ar
Monki.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? Fallega heaelasko fra Chie
Mihara.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? Go Your Own Way med
Fleetwood Mac.

Uppahaldshénnud-
urinn: Sonia Rykiel
og Henrik Vibskov.

Uppahalds-
drykkur-

inn: iskaldur
frappuccino.

Auglysendur vinsamlegast hafi® samband:

EKKI MISSA AF!

NJOTTU PESS AD FERDAST A EINFALDAN HATT

Azetlun Flugriatunnar fra BSI
til Flugstodvar Leifs Eirikssonar

Gildir fra 27. mars til 29. oktober 2011.

bri. Mid. Fim.

0

05:40

05:40 05:40 - 05:40 05:40 05:40

06:00  06:00  06:00  06:00 0600 0600  06:00
06:30*  06:30*  06:30*  06:30*  06:30*  06:30*  06:30*
08:00*  08:00*  08:00*  08:00*  08:00*  08:00*  08:00*

Amtlunarferair Flugrﬁtunnar 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
., . 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
eru i tengslum vio allar 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
; 4 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
komur og /brottfarlt flugvéla 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30  13:30  13:30

um Keflavikurflugvoll

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

Bokadu awww NGRS 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
21:00*  21:00*  21:00*  21:00*  21:00*  21:00*  21:00*
] 22:00%  22:00  22:00*  22:00*  22:00  22:00  22:00*
Alltaf laus seeti! 23:00  23:00  23:00  23:00  23:00  23:00  23:00

*26. mai - 4. september.

BSI Umferdarmidstodin o 101 Reykjavik

e asman T 580 5400 » main@re.is » www.flugrutan.is

] . o Feraskisuta
Ny LoBAL )

VIBURKENNING ASSENGER s

med snjallsimanum pinum 2011 27 NETWoRKS i

fostudagur

Fylgstu med

Sigridur Hallgrimsdottir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



