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Nnuna

Sumar og <ol

blogg vikunnar

New York, New York

Bloggido www.
lefashionimage.
blogspot.com er
skemmtileg lesning.
Par eru fallegar
myndir og flott
tiska sem hvort
tveggja gledur
augad. Sidunni
er haldio uti af
studinu fra New
York, sem eins
0g Svo mdérgum
6drum studinum
finnst gaman ad
lata sig dreyma um
ad eignast fallegar
flikur og ferdast

til framandi landa.
Pessum draumum deilir hdn svo
med heimsbyggdinni & netinu.

islenskt, ja takk!

Hin islenska Hildur Ragnars held-
ur uti bloggsidunni www.hilrag.
com. Sidan er stutfull af flottri
tisku, bjortum litum
0g skemmtilegu
skarti. Hun er
einnig uppfeerd
mjdg reglulega
0g pvi er petta
sida sem ma
heimsaekja nan-
ast daglega.
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6ra Eggertsdoéttir og Gudrun
Heimisdéttir standa & bak

vid honnunarfyrirtekid Puzzled
by Iceland. Peer hafa préad og
framleitt pasluspil sem eru sér-
staklega hugsud sem minjagripir.
Samstarf vinkvennanna, sem
hafa pekkst i dratug, hofst &
medan peer voru badar i feeding-
arorlofi. Einn dag er beer satu &
kaffihusi veltu peer fyrir sér hvad
teki vid ad orlofinu loknu og
akvadu ad stofna fyrirteeki saman.
,Vid dkvadum ad skapa okkar
eigid starf og stofna fyrirteeki; pad
eina sem vantadi upp 4 var hvers
konar fyrirteki vid settum ad
stofna,” Gtskyrir Gudrin gladlega.
beer stollur skrifudu nidur
ymsar 6likar hugmyndir ad
fyrirteekjum og akvadu ad lokum
ad vinna afram med hugmynd-
ina ad puslunum. beer fengu til
lids vid sig nokkra dhugaljés-
myndara sem peer fundu & vef-
sidunni Flickr.com og ad lokum
ho6fdu peer uppi @ framleidanda
i Kina. Fallegar myndir ur is-
lenskri nattaru pryda puslu-
spilin, par 4 medal ljésmynd af
Oxararfossi, Hvitserki, litlu lambi
og fallegu hrossi, svo fatt eitt sé
nefnt. Hverju pusli fylgir einnig
skemmtilegur frédleikur um

Full bao af nyjum
sumarvﬁ_r_um

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

FJORPUR

www.fjordur.is
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Chubby Stick varasalvinn fra Clinique gerir varirnar silkimjukar og
fallegar. Varasalvinn feest i atta 6likum litum og gefur vérunum pvi léttan lit asamt
bvi ad koma i veg fyrir purrk. Storsnidugt i snyrtibudduna i sumar.
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Puzzled by Podra Eggertsdéttir, til vinstri, og Gudran Heimisdéttir a&samt daetrum sinum, Alexéndru og Huldu. Vinkonurnar hanna

skemmtileg pusl sem hafa slegid i gegn.

myndefnid. ,Vidtokurnar hafa
verid 6trulega gédar en par sem
fyrstu puslin komu ut { névem-
ber héfum vid enn ekki upplifad
ferdamannasumar 4 fslandi. Vi
erum mjog spenntar fyrir sumrinu
og héfum bedid lengi eftir pvi.“

ber bPora og Gudrun hlutu
annad seetid i Gullegginu hja Inn-
ovit og eetla ad nota pann styrk
til ad fara Gt med vorumerk-
id, sem beer hafa fengid skra-
sett. ,,Vorumerkid heitir Puzzled
by og okkur langar ad bréa pad

MYND/TOMASZ POR VERUSON

afram. Kannski verda eftir nokk-
ur ar einnig komin pusluspil sem
heita pa Puzzled by Norway eda
Germany,“ utskyrir Gudrun.
Puzzled by Iceland fzest medal
annars i Minju, Eymundsson og
Leifsst6d. -sm

Vidtal vid Doru Dunu Sighvatsdottur i Cover:

Byour i heimsékn

Danska timaritid Cover heimsotti
Déru Dunu Sighvatsdéttur og fékk
ad mynda bzedi hana og heimili
hennar i bak og fyrir. Afrakstur
heimsdéknarinnar ma sja i nyjasta
tolubladi timaritsins.

Déra Duna hefur biid i Kaup-
mannahofn i fjégur ar og deilir
fallegri ibud med danskri keerustu
sinni, Djunu Barnes, sem er vin-
seell plotusnidur par i borg. Déra
Duna rekur einnig kaffihtsid The
Log Lady i hlidargétu af Strikinu.
Vidtalid i Cover er mjog veglegt og
par svarar Déra 6llum spurning-
um bladamanns samviskusam-
lega dsamt pvi ad syna honum
ibtdina sina, sem er afskaplega
falleg. -sm

Bydur i heimsoékn Tiskutimariti® Cover
heimsétti kaffihisaeigandann Déru Dunu
Sighvatsdoéttur & ddgunum. Vidtalid vid
hana ma lesa i nyjasta télubladi Cover.

fostudagur

STJORNUMAMMA Songkonan
Gwen Stefani sést rolta um streeti

Lunduna med yngri son sinn, Zuma.
Songkonan var flott kleedd ad venju.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



JAKKI 34.900 KR. BOLUR 5.900 KR.

STUTTBUXUR 8.900 KR. '

SKYRTA 11.900 KR.
BUXUR 12.900 KR.

BOLUR 8.900 KR.
STUTTBUXUR 18.900 KR.

BLAZER 24.900 KR.
BOLUR 5.900 KR. BUXUR 12.900 KR.

REYKJAVIK

SKYRTA 11.900 KR. BUXUR 8.900 KR.

PEYSA 22.900 KR.

HLYRABOLUR 4.900 KR.
STUTTBUXUR 8.900 KR.

BUXUR 12.900 KR. SKOR 18.900 KR.

BOLUR 5.900 KR.
STUTTBUXUR 18.900 KR.|

J‘
SKYRTA 23.900 KR.
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Komdu golfskonum
i gang eftir veturinn!

Eigum allar tegundir af tokkum undir golfsko.
Prifum, vatnsverjum og berum a golfskona um leid
og vid skiptum um takka.

Latum skona endast betur og hugsum vel um pa!

Eye derma-pod veitir
priggja skrefa augn-sérmedlerd.
Endurnyjar hudirumur, virkar
som lylingareinl | hrukkur og

ar limur o dregure dr prota

inkle filler
wer hrukkum |
O munns
og enni. Inni
-ro aindir sem virkar
fi og hindrar
yndun strax.

Sdiustader: Haghkaup Aumgyn, Gardaba, Moltagdelum, Kringlunri, Skadunri, Smiiralind og
Spdnginni. Ly og Heilsa Austureeri, Exfisiongl, Gleririongl, Hrisalundi, Hverasgendi, Kringlunni
o) Vesimannsengum Debenhams, Lyfjaboig, Nan Hilagari og Urtad Apdbek

4
Chanel yngir upp a nyju 2

ROMANTISK
GOTH FRA KARLI

Linur tiskuhtussins Chanel fyrir petta ar
eru unglegri og frjalslegri en oft adur
og vaknar pvi upp su spurning hvort
Lagerfeld sé ad reyna ad n til yngri -
markhéps. \-1\

Vor- og sumarlina Chanel .
var nokkud einstdk. Linan er
eins og draumkennd blanda
af Chanel-klassik og fagudu \
»gothi® og ef vel er rynt ma s
sja svolitid af tiunda aratugn-
um parna lika (i formi pykkséla
sandala). Ad sogn Lagerfelds
var hann undir dhrifum fra
kvikmyndinni Last Year at
Marienbad, en pess ma geta
ad sjalf Coco Chanel hannadi
buningana fyrir p4 mynd. 4
Linan var ungleg og vida !
matti sja 6fragengna .FE; 4
enda, blindur, fjadrir og
got. Fylgihlutirnir voru
einnig skemmtilegir og ber
ba helst ad nefna axlarsida i
eyrnalokka, stérar og mikl-
ar halsfestar og sidast en
ekki sist pykkbotna sand-
ala sem settu skemmtileg-
an svip 4 heildaratlitid.

Ny haustlina tiskuhussins
minnir aftur 4 méti dneitanlega 4
»grungio”“ sem var svo vinseelt & tiunda
dratugnum. Linan innihélt vidar buxur,
hermannaklossa og dokka litaténa
dsamt hinum hefdbundna, klassiska
Chanel-jakka. -sm
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ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

Draumastarfio i draumalandinu?

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
FERDAMALASKOLINN

LEIDSOGUSKOLINN

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

leidsogunam verid fyrir pig.

ahugaverdur og krefjandi starfi.

Ef pu hefur dhuga & ad segja fra og umgangast erlenda ferdamenn pa gaeti

Leidsogundm er fjolbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad

INNRITUN STENDURTIL 31. MAI.




i
= \
Ny
7 L
S

ELDSTADI/GRILL

PAPPAREGNHLIF

MOSAIKBORD

49.900.- 900, N AT o PAPPALUKTR
iL-—f’"_:j:-‘::: ¥ _"J“H-,,__ 890-—
e ; -

ki\.'\

sust o6 rL. raé: 490.-

iiiiiiii

KT 790.-

", - — = -

MM TRAD PUDAR

1490.-

SOLSTOLL

11.900.-

the

PIER * i i ool 4 rassook

SMARATORG 5292 7860 « KORPLTORGI 522 7870 « GLERARTORGI 522 7880




6 fostudagur 13 mai

-ﬁ

el

Résa Birgitta isfeld er
rédd ,,Kringlulagsins*
svokallada. Hun er séng-
kona hljémsveitarinnar
Feldberg og dreymir

um ad syngja fyrir hénd
islands i Eurovision.

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

ljémsveitin Feld-
berg vard til ario
2009 eftir ad tén-
listarmadurinn
Einar Tonsberg og
Résa Birgitta unnu saman ad aug-
lysingastefi fyrir Kringluna. ,Vid
bekktumst ekki neitt pegar petta
var. Einar hringdi { mig eitt kvold-
i0 og spurdi hvort ég veeri laus til
ad syngja auglysingastef. Eg var til
i pad og for strax sama kvold og
ték upp lagid. Vid nddum mjog vel
saman alveg fré upphafi, setli pad
sé ekki heegt ad likja pessu vid ad
verda astfangin nema bara & tén-
listarlegan hatt. Stundum pass-
ar folk bara saman,“ Gtskyrir hin.
Samstarfid gekk reyndar svo
vel ad i kjolfarid dkvadu pau ad
hittast vikulega og innan skamms

voru pau komin med nég efni i
heila plétu. Sveitin gaf Ut sina
fyrstu breidskifu, Don‘t Be a
Stranger, 4rid 2009 auk bess sem
lagid Dreamin‘ var valid lag ars-
ins & fslensku ténlistarverdlaun-
unum sama ar. Flestir landsmenn
bekkja liklega 16gin Running
Around og Dreamin‘ med Feldberg
pott beir kannist ef til vill ekki vid
hljémsveitina sjalfa. Fyrrnefnda
lagid er auglysingastef Kringlunn-
ar og hid sidarnefnda er vinseell
hringiténn hja vidskiptavinum
Nova. ,Vid hofum ekki verid sér-
staklega dugleg ad tengja andlitin
okkar vid login. bad verda marg-
ir mjog hissa pegar peir komast
ad bvi ad ég syng Kringlulagid,“
segir Rosa.

bykir pér undarlegt ad heyra
l6gin ykkar uti um allt?

,Eg er ordin vén pvi nuna og
eiginlega heett ad heyra pau. En
petta hefur hjalpad okkur mikid,
eins og atvikid med BBC 6 um dag-
inn,“ segir Résa og visar par { atvik
pbegar utvarpskona hja BBC 6 etl-
adi ad taka simavidtal vid Arna
Hjérvar Arnason ur hljémsveitinni
The Vaccines. Medan & hringing-
unni st6d hljémadi lagid Dream-
in‘ og hofst pa mikil leit ad flytj-
endum lagsins.

Verd 5.990
SML
Halsmen 2.990

Mikid orval of
sélgleraugum
A 1.250 - 1.750 kr.

Verd 6.990
SML

Grensasvegur 16, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

f SOHO/MARKET
A FACEBOOK

R MED PYKKAN
SUDURRIKJA

BANNADI GALLABUXUR
Hljémsveitin gerdi samning vid
breska plétuttgafuna Small Town
America i lok sidasta ars og ny-
verid fér sveitin i ténleikaferd til
frlands og hélt ad auki tvenna
ténleika i London til ad kynna
plétuna. Résa og Einar njoéta
studnings nokkurra efnilegra tén-
listarmanna vid slikt ténleika-
hald og pegar hun er innt eftir
pvi hvernig sé ad vera eina stelp-
an i hépnum segir Résa pad oft-
ast ganga vel. ,bad rikir mikill
skilningur 4 milli min og strak-
anna. Eg fee ad taka minn tima {
ad gera mig til fyrir ténleika og a
medan fa peir sér bjér,”“ utskyrir
hdn brosandi.

Bladamadur spyr hvort hiin sé
divan { hépnum? ,Eg er ekkert svo
sleem. Mér finnst samt skipta mali
ad setja upp skemmtilegt ,show*
pegar vid komum fram og pd parf
lika ad gledja augad. Eg er biin
ad banna strdkunum ad kledast
gallabuxum begar vid komum
fram, eins og umbodsmadur Bitl-
anna gerdi 4 sinum tima. St regla
hefur reyndar alveg verid brotin,
en peir reyna pé.“

Sveitin er nd pegar komin langt
4 1eid med ad semja efni fyrir nyja
plotu og mun su einnig innihalda
gladlega popptdnlist. Résa vidur-
kennir pé ad nyju 16gin séu morg
hver innblasin af ténlist sjotta
aratugarins og séu full af sél og
gledi.

DREYMIR UM PATTTOKU f
EUROVISION

Adspurd segist Rdsa Birgitta hafa
byrjad ad syngja adur en hun
leerdi ad tala. HUn séng i hinum
ymsu kérum a sinum yngri arum
auk pess sem hun hefur reynt
fyrir sér i fjolda hljomsveita
og bilsktirsbanda. ,Eg hef allt-
af sungid en aldrei beint stund-
ad séngnam. Eg ték eina énn i
FiH eftir stidentinn pbar sem ég
leerdi djasssong, svo leerdi ég lika
um stund klassiskan song hja
Margréti Palmadéttur og Ingu

0
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= myndaalbim

parna er €9 ung!ing
dredda asamt Ninu,

Backman. Stundum held ég ad
paod sé ageett ad ég hafi ekki fario
i songnam pvi ég hef pr6ad med
mér einhverja teekni sem er ekki
endilega heegt ad kenna. A£tli
hin hefdi ekki verid pjalfud ar
mér hefdi ég farid i songnam,“
utskyrir han.

Résa vidurkennir ad hun hafi
verid mikill adddandi Eurovisi-
on-séngvakeppninnar pegar hun
var yngri og kunni flest laganna
utan ad. [ ar hélt huin med fram-
lagi Nordmanna, sem komst b6
ekki afram upp ur forkeppninni.
»Norska lagid var { uppahaldi hja
mér, ég var viss um ad pad mundi
komast afram. Eg er mjog litill
pjédernissinni i mér og held allt-
af bara med pvi landi sem mér
finnst vera med skemmtilegasta
lagid pad arid. En pad er audvitad
miklu meiri stemning ad horfa a
keppnina ef {sland er med.*

Résa uppljostrar pvi nest um
leyndarmal sem hun hefur geng-
id med 1 svolitinn tima. ,Eg veeri
til 1 ad taka patt i Eurovision
neesta ar ef eitthvert skemmtilegt
land vinnur keppnina 4 morgun.
Helst land eins og Aserbaidsjan.
Eg er meira ad segja buin ad setja
mig i samband vid lagahéfunda
og byrjud ad peela i buningum,“
segir hun hleejandi. ,Eg held ad
bad sé magnad ad standa & svona
stéru svidi og koma fram med
bakdansara, eldgleerur og brjal-
edislega mikid konfetti.”

{
ur med rauda '
systur minni.

MED PYKKAN
SUDURRfK]AHREIM

Résa Birgitta er uppalin i mio-
borg Reykjavikur og hefur buid
par alla eevi ef fra eru talin fjog-
ur ar pegar hun bjé meod fjol-
skyldu sinni i Oklahoma i Banda-
rikjunum. Pangad flutti hun niu
ara gomul og segist hun hafa
komid aftur heim til fslands
med pykkan Sudurrikjahreim.
,Pad var rosalega fint ad vera
parna i Oklahoma. Eg var i mjog
gédum skoéla og hverfid sem
vid bjuggum i var mjoég barn-
veent. A méti okkur bjé svo kona
sem atti hestabigard og ég fékk
pvi ad fara mikid 4 hestbak. Eg
kom svo heim fra Bandarikjun-
um med Sudurrikjahreim daud-

»Eq veeri frekar

til i ad bua a
sidasta beenum i
dalnum heldur en i

porpi.

ans og hann er enn mjog greini-
legur hja mér, um leid og ég byrja
ad tala ensku feerist talandinn
allur fram i nefid og fer ad nota
ord eins og ,y‘all“,“ segir Résa
hlejandi.

Hestadhuginn hefur einnig
fylgt Résu fra pvi hun bjoé i
Bandarikjunum og eftir stud-
entsprof bjé hun til skamms tima
i Miami, par sem hun starfadi



vid umhirdu kappreidahesta.
»,Mig langadi ad komast ut i sél-
ina og fékk vinnu vid ad pjalfa
og hugsa um vedreidahesta. Mér
finnst 6trulega gaman & hestbaki
og langar mikid ad eiga hest. Eg
er alveg akvedin i ad kaupa mér
hest um leid og ég ,meika“ pad
og eignast fullt af pening. Petta
er svo skemmtilegt og mig daud-
langar aftur i petta sport, ég hef
meira ad segja gaman af pvi ad
moka skitinn.“

Résa segist kunna mjog vel
vid sig Uti i nattirunni og vidur-
kennir ad hun purfi reglulega ad
komast burt fra borgarlifinu. Innt
eftir pvi hvort hin geeti hugsad
sér ad bua i sveit svarar hun pvi
jatandi. ,Eg veeri frekar til { ad
bua & sidasta beenum i dalnum
en i porpi. Mér finnst samt meira
spennandi ad eiga sveitabae ein-
hvers stadar par sem er sél. Eg
er meira ad segja buin ad skoda
jord i Marokko sem er til solu.

pad bjargadi mér alveg ad kom-
ast adeins frd skammdeginu og
hanga i sélinni.“

SINNIR TONLIST AF KRAFTI

Résa 4 eina dottur sem er &
pridja aldursari. Su litla hefur
leikskdlagdongu sina neesta
manudag og segir Résa mikla
eftirveentingu rikja & heimilinu
vegna bessa. ,Eg er buin ad vera
med hana heima sidan hin
feeddist, hun fékk bara ekki leik-
skoélapléss fyrr. Mér finnst reynd-
ar xdislegt ad hafa getad verid
med hana heima svona lengi
og hefdi 6rugglega ekki getad
sett hana fra mér sex manada.
Mér finnst feedingarorlofid hér
4 landi allt of stutt, pad eetti ad
vera ad minnsta kosti ar.“

Nu pegar Résa hefur dag-
inn lausan til ad sinna 60rum
malum en barnauppeldi etlar
hin ad gefa i og sinna ténlist-
inni af enn meiri krafti. ,Feld-

Still
Laugavegi 58
S: 551-4884

Verd 21.900

Silki og bémullarkjoll
Verd 16.900
Halsmen 8.900

TUZZI
Kringlunni
S: 568-8777

Nero Giardini
Verd 25.900

og glaesileg fot
fyrir sumario

Hja Hrafnhildi
Engjateig 5
S: 581-2141

Prisa
Verd 14.900
Einnig til i grau.

Prisa
Verd 14.900

Einnig til i svortu, turkis og ljos grau.

Verd 14.990

Litir: kremad og svart

Silkiblanga ' -'hr

J ! Kello

? '

Pad veeri gaman ad geta deilt berg gengur vel og mig lang- Kringlunni
timanum sinum & milli fslands ar ad gefa allt mitt { pad. Ann- S: 568-4900
og Marokkd.“ Résa hefur heim-  ars bidur min nég af verkefnum.
sott Afrikulandid fimm sinn- Mig langar til deemis ad semja
um og fér nu sidast { jandar & handrit ad Billie Holiday syn-
pessu ari. Hun segir landid mjég ingu, er ad vinna ad sambaplotu
heillandi og kann vel vid sig og hljémsveitin Sometime er ad
i s6linni par. ,bad er rosalega klara adra plotu sina. Svo veeri
gott ad vera parna, en madur ég lika til { venjulega vinnu og
parf ad gefa sér { pad minnsta préfa vinnumarkadinn adeins
tvo daga til ad venjast menning-  eftir svona langt hlé. Framtidin
unni og umhverfinu. Eg fér pang- er sem sagt ny og spennandi,*
ad med déttur mina i vetur og  segir hun gladlega ad lokum.
i % Verd 18.990 I '
" Steerdir: S - XXL il
& 'Hh
Verd 21.990 r‘ i >
Steerdir 38 - 46 ! - Verd 24.990
Litir: hvitur, lj6és grar og svartur - Silkiblanda Staerdir: S - XXL
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Eyrnalokkur
eftir Hildi
Yeoman, feest i
KronKron Verd
feest uppgefid i
verslun.

: Hvad verdur heitast i sumartiskunni? Eg tel ad hvitar flikur med pungum, fallandi linum i anda

: sumarlinu Celine verdi vinseelar i sumar. Petta fer fullkomlega vid heita sumardaga. Notid sterka liti

- vid til ad gleeda hvitu flikina lifi. i

: Hvad telur pu naudsynlegt ad eiga fyrir sumarid og af hverju? Tosku! | sumar verda minni toskur
+ vinseelar pannig ad veljid svokallad ,clutch” eda dberandi tosku eins og pessa fra Hildi Yeoman; slik
: taska mun hressa upp & hvada fatasamsetningu sem er. Solgleraugu eru lika skyldueign fyrir sum-

: arid. Eins og toskur og skoér geta pzer breytt heildardtlitinu til hins betra og hvet ég félk til ad finna

. sérein i anda sjounda eda tiunda aratugarins. Ef pid setlié & stréndina i sumar er snidugt ad

. fjarfesta i nyju handklaedi. )

. Hver eru plon pin fyrir sumaridé? Eg zetla til New York!

»iprotta-
taska“ eftir
Hildi Yeo-
e man, faest i
A _11.: KronKron
s Verd faest
4500 ’{‘ﬂ!‘ q uppgefio i

L verslun.

W‘L

8
= oot

. Handkla3di fra Scin-
. tilla, faest i Spark

. Design Space

: 4.500 kr.

e

Handgerd

sélgleraugu

fra Kador,

< fast i Linsunni
19.800 kr.

bradkaupid.

FLOTT FYRIR

f byrjun vikunnar fengu landsmenn loks svolitid sumarvedur og vakti
pad upp prana eftir betri tid med blém i haga. Borgarbuar hafa tekid
sélinni fagnandi og dregid fram stuttbuxur, sandala og ermalausa kjoéla
henni til heidurs.

Sé einhver { vafa um hvad sé heitt i tiskunni i sumar parf ekki ad 6r-
veenta mikid lengur pvi Fostudagur leitadi til priggja landspekktra stil-
ista og fékk ba til ad deila pvi med lesendum hvad parf ad eignast fyrir

sumarid. - sm

FRETTABLABID/ANTON

Hvad verdur heitast i sumartisk-
unni? Eg er heitust fyrir sidum kjol-
um og sidum pilsum. Bleiserum,
préongum stuttum kjolum og bara
persénulegum stil. Mestu mali
skiptir hvad klaedir mann vel. Hverri
konu er naudsynlegt ad eiga vel
gerda og fallega sko, tdsku og
solgleraugu.

Hvad telur pui naudsynlegt

ad eiga fyrir sumarié og af
hverju? Géda sélarvérn, af pvi
ad oll branka er bruni. Tjald, af
pvi ad pad er frabeert ad tjalda &
Islandi. Siéan kjol, solgleraugu
og fullt af héttum. Gott ilmvatn
er lika algjor naudsyn.

Hvada vor/sumarlinu ert

bu hrifnust af? Alexander
McQueen, Ann Demulemees-
ter, Givency, Haider Ackerman,
Comme des Garcons og Yohji
Yamamoto. Petta eru hénnud-
ir sem mér finnst alltaf sam-
kveemir sjalfum sér og héféa
mest til min. Og mig langar

i allar vorlinurnar peirra.
Nuna!

Gallajakki fra
Aftur 75.000 kr.

Hvad verdur heitast i sumartiskunni? Skeerir litir og
folk a ad vera alveg ohraett vid ad blanda peim saman.
Hattar! Pad eru allir vitlausir i hatta eftir konunglega

Hvad telur pu naudsynlegt ad eiga fyrir sumarid og
af hverju? Solgleraugu og solarvérn. Pau hafa baedi
sama tilgang, sem er ad verja hidina fyrir hrukkum,
A . enginn vill fa peer.
Hvad kemur pér i sumarskap? Sélin og mojito.

Soélgleraugu fra
Jack and Jones

Sundbolur
fra Ac-
cessorize
6.990 kr.

- 1 ) Taska
N fra Next
i Y 6.490 k.

o1

2.990 kr.

Samfesting-
ur fra Siggu
Maeju Verd
feest uppgefid
hja hénnudi.

Kjoll
fra
Plea-
sure
Prin-
ciple,

feest i
Aftur 43.000 kr.

-

STARFSTENGT FERDAFRADINAM

Avintyralegur
starfsvettvangur

Viltu starfa i frabaerri atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjonustu!

Innritun lykur 20. mai

Kynntu pér spennandi nam sem bydur upp 4 morg taekifaeri og moguleika.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

HOTEL- OG MATVALASKOLINN




STUNDUM ER HARID OSTYRLATT 0G ERFITT.
AST/EDAN FYRIR bVi ER YFIRLEITT SU AP
HARID HEFUR SKADDAST A EINHVERN HATT.

NYTT DOVE INTENSE REPAIR SJAMP( 0G HARN/RING MED FIBER
ACTIVE TECHNOLOGY SMYGUR DJUPT | HARIN 0G BYGGIR PAU UPP
INNAN FRA PANNIG AD HARID LIFNAR VID AD NYJU.

DO V‘ E@ DOVE INTENSE REPAIR ER SERFR/EDIMEDFERD

repair therapy FYRIR MEDHONDLAD HAR.

s
- y




RUREN

P/GILEG LEID TIL AD HREINSA LIKAMANN A 10 DOGUM

siunjualy

B S |
S SO - SR
S - |

KUREN 10 daga hreinsikir (detox)* hefur !
hjélpad fislmérgum ad minnka mittismalid,
efla meltingu og baeta dagsformid.

*Ekki parf ad breyta um mataraedi & medan 10 daga KUREN
hreinsikur stendur en peir sem vilia léttast er bent @ ad borda
reglulega léttan og ferskan mat. Audvelt blandid 25 ml. ot |
stort glas af vatni og drekkid fyrir morgunmaltio.

ber Theater & morgun.

Heldur markad Anna Sigridur Palsdéttir heldur skemmtilegan markad i hiisnaedi Bar-

FRETTABLABID/ANTON BRINK

Faldir fjarsjodir

térskemmtilegur markadur

fer fram i hiisnesedi Barber

Theater vid Hverfisgdtu 37 4

morgun. Ad ségn Onnu Sig-

ridar Palsdoéttur harhénnudar verd-

ur par ad finna nég af gersemum
baedi fyrir konur og karla.

»Vorhreingerningu Barber Thea-

ter er lokid og eftir pa miklu til-

tekt sdum vid fullkomid teekifeeri

sem hressir, keetir og beetir,“ segir
Anna. A markadnum m4 finna fullt
af kvenfatnadi, ymislegt 4 strak-
ana, barnaleikféng og eitthvad fal-
legt fyrir heimilid. Anna beetir svo
vid ad peir sem versli fyrir meira
en 10.000 krénur fai 6veentan
gladning fra Barber Theater.
Markadurinn hefst stundvislega
klukkan 12 og stendur til klukkan

Innflutningsadili: Gengur velent

Vid bj6dum 50% afslatt af KUREN fré 10 mai fil 10 joni (ef birgdir endast) & eftirfarandi
s6lustsdum: Ollum apétekum, heilsubtdum, Hagkaup, Fiardarkaup og pin verslun Seljabraut.

Solgleraugu fylgja med ollum
keyptum gallabuxum.

Vorum ad taka upp
nyja sendingu af
kvartbuxum

til ad halda skemmtilegan markad  18. -sm

A RUMSTOKKNUM

Leitin ad egginu!

mraeda um kynlifsteekjanotkun hefur einskordast vid konur og

kannski md pad rekja til spennings okkar yfir heimakynningum &
titrandi gersemum. Eda pvi hversu abyrgdarfullar vid erum i ad tryggja
okkar eigin fullneegingu. Hvad sem pvi lidur synir nyleg rannsékn ad
meirihluti samkynhneigdra og tvikynhneigdra karlmanna eigi einnig
myndarlegan détakassa. Teekin einskordast pvi ekki vid konur pé ad
umrzedan eigi pad til ad gera pad.

Eg er oft spurd (oftar en ekki af karlménnum) um kynlifsteeki og pé
hvad sé ,besta“ og vinseelasta kynlifsteekid. bad er réttast ad leidrétta
einn misskilning sem snoggvast, pad er ekkert ,best” eda eitt rétt pegar
kemur ad kynlifi. Kynlif er einstaklingsbundinn leikur sem er sibreyti-
legur. Pess vegna er talad um détakassa undir mismunandi teeki og t6l
en ekki bara eina greeju. Pad ma nefnilega hafa gaman af pvi ad finna
ut hvort bleikur titrandi hofrungur fullneegi i dag en blatt egg & morgun.

Saga kynlifsteekja er merkileg i pvi ljési ad titrarinn var fundinn upp
og teekniveeddur til ad létta akvedinni fagstétt karlmanna pad verk ad
fullnesegja konum. betta er pvi vidurkennd lausn sem konur og karl-
ar hafa lumad & i skaffunni sinni { langan tima. Galdurinn felst i titr-
ingnum; ef teekid titrar pa virkar pad. Flest kynlifsteeki sem eru honnud
fyrir konur mida ad érvun a snip og rétt inn fyrir leggdng. bPau vinseel-
ustu eru pvi oft i 1dgun sem er ansi frabrugdin hinum ilanga getnadar-
lim og lita frekar ut eins og egg, prihyrnd keila eda baknuddsteeki. Pessi
somu teeki eru einnig hentug fyrir endaparmsorvun, gefid ad honnun
teekisins sé pannig ad pad geti ekki ,ryksugast” upp og tynst i leynd-
ardémum parmanna. Sumir telja ad sa sem kynnir kynlifsteeki til leiks
sé ad 6gna eda gera litid Ur hinum adilanum, likt og ad sa sé ekki ad
standa sig neegilega vel. Pessu er ég algerlega 6sammala. Pad ad kynna
teeki til leiks getur einmitt létt undir prystingi hja peim sem telur sig
bera abyrgd 4 ad fullneegja kynlifsfélaganum, og getur pvi verid keer-
komin vidbét fyrir bada adila. Ad pvi gefnu ad badir séu sattir vio titr-
andi aukahlj6d.

bad er neestum ordid krafa ad konur lumi & heljarinnar kistu undir
raminu sem skarti 6llum regnbogans litum af titrandi aukahlutum,
sem peer svo kynna til leiks likt og um hladbord af kreesingum veeri ad
reeda. Pad hentar ekki 6llum ad krydda kynlifid med teekjum, ekki frek-
ar en pad ad krydda matinn med Season All. Kynlifsteeki eru persénu-
legur hlutur sem parf ad kynna med sma fyrirvara og jafnvel préfa sig
afram med i einrimi adur en pad fer ad suda undir seenginni. ba parf
ad passa ad prifa teekid eftir hverja notkun og fjarleegja rafhlédurnar
svo teekid endist lengur. N er malid bara ad préfa sig afram!

www.fjordur.is

Firoi, Hafnarfirdi ® Simi 572 3400

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is




ZATLAR pU

| HASKOLA | HAUST?

SPENNANDI NAM
OG OFLUGT FELAGSLIF

YFIR 400 NAMSLEIPIR i BOPI i HASKOLA ISLANDS

Umsoéknarfrestur um grunnnam a haskoélaarinu 2011-2012 er til 5. jani 2011.
Mottaka rafreenna umsékna er hafin & www. hi.is

HASK()LI—iiii ISLANDS

1911-2011




Forritun Hargreidsla

Grafisk midlun

Snyrtifreedi

Ljésmyndun

Gull- og silfursmidi

Klaedskurdur

YFIRHEYRSLAN

Lovisa Arnardottir, radgjafi
hja UNICEF a islandi.
Hair haelar eda flatbotna

skor: Heelar, ekkert of hair,
nema vid sérstok tilefni.

Rafeindavirkjun

Omissandi i snyrti-
budduna: Maybelline-
mussid og maskari,
auk fidlublaa varalitar-
ins mins.

Prentsmi®
Uppahaldsliturinn:

Fjélublar.

Hver eru nyjustu
kaupin? Vinraudar
sokkabuxur.

1dnhoénnun

Hvad dreymir pig
um ad eignast?
Burberry Prors-
um Aviator
jakkann fra
A/W 2010.

Hvada lag
kemur pér i
gott skap?
Allt med Simi-
an Mobile
Disco.

Uppahalds-
honnudurinn:
e o Idnadurinn éskar eftir vel menntudu folki til starfa.

e ok Verk- og taekninam er skynsamlegt og gefur fjolbreytt taekifaeri.

Fast og Cavalli.
Af peim islensku

er Aftur i miklu uppahaldi. Kiktu a NAM oG STORF aidan.is

Uppahaldsdrykkurinn: Vanillulatté
eda ,Hreerish”, sem er sérstok vid-
hafnarttgafa Sissu vinkonu a Irish

Coffee.

T Samték idnadarins

Motum eigin framtid — NUna er rétti timinn!

Ny efni, snid og
snidablod.

Vorum ad taka upp
dasamlegt damask , = .
i seengurfatnad. g - \ www.londra.is

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16




