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Allt tolvatengt d betra verdi Samsung ML-1665

S/EKTU EDA FABU SENT » SENDINGAR- A4 prentari med 1200 x 600 punkta upplausn.
KOSTNABUR ADEINS KR. 750 Prentar allt ad 16 bladsidur a miniitu. 8mb

HVERT A LAND SEM ER * VERSLUN i minni og USB 2. Windows og Mac.
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Nnuna

s Jakvaeoni léttir [ifio

Ad sunnan

Tiskan & sudurhveli jard-
ar tekur ad sjalfségdou mid
af vedurfarinu sem par
rikir. Ve & Islandi kleed-
umst flik ofan & flik
til ad halda & okkur
hita & medan Astralar
kunna ad kleeda sig
létt og sumarlega.
Par sem hid islenska
sumar er handan vid
hornid (vonandi) er
um ad gera ad leita ad
innblaestri fyrir sumar-
kleednadinn beint til
Astraliu. Astralska
bloggid www.
oraclefox.
blogspot.
com er storskemmiti-
legt og fotin flott og
pad er gaman ad
renna i gegnum
myndirnar og
lata sig dreyma
um betri vedur-
tio.

Kottur ad
naeturlagi

Bloggid www.
knighttcat.com
samanstendur af
myndum hédan og
padan. Myndirnar eru
flestar af tiskufyrir-
myndum, flottum
tiskumyndapattum og
6Aru eins sem allir
tiskuspekulantar
aettu ad hafa gaman
af ad skoda.

e W
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SALON REYKJAVIK BYPUR UPP A NYJA NATURA KERATIN
SLETTUNARMEDFERD SEM GEFUR MJUKT, SLETT,
HEILBRIGDT, FALLEGT OG GLANSANDI HAR.

L

VERTU VELKOMMINN A SALON REYKJAVIK

FYRIR KONUR OG KARLA ck one summer er nytt iimvatn sem
er eetlad badum kynjum. lImurinn er friskandi og med svolitlum keim af
sitrusavoxtum, meldnu og rabarbara. Sem sagt heill aldingardur sem
buid er ad fanga i litrikar og sumarlegar umbudir.
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S A |_ O N R E Y KJ Av |, K Skartgripalina fra Proenza Schouler:
X ::.‘

Klassiskt skart fra
Proenza Schouler

Hoénnudirnir Jack McCollough og
Lazaro Hernandez hafa svo sann-
arlega slegid i gegn med honn-
un sinni undanfarin ar. Félag-
arnir hanna saman undir heitinu
Proenza Schouler og virdast beir
sjaldan stiga feilspor. Nu etla
peir ad feera ut kviarnar og senda
fra sér skartgripalinu, fréttir sem
keeta 4n efa marga.
Fylgihlutalina Proenza Schouler
ber heitid PS1 og inniheldur nd
begar fallegar ledurtéskur, en
skartid mun beetast vid innan
skamms. HOonnudirnir segja
skartid muna vera klassiskt og
ekki bundid vid tiskubylgjur en
ad peir muni pé beeta reglulega
vid nyjum litum og efnum. Azetl-
ad er ad skartido komi 4t um mitt
sumar og verdur spennandi ad sja
herlegheitin. -sm

© FONGULEG Leikkonan Rene
© Russo var storgleesileg & frum- :
© syningu hasarmyndarinnar Thor { Los :

Flott Fallegt halsmen Ur smidju Proenza © Angeles NORDIGPHOTOS/GETTY -

Schouler fyrir vorlinu peirra i ar.

| fGstudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Stefan Karlsson Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

GRANDAGARDUR 5 101 REYKJAVIK SiMI: 56 85 305




LANCOME

CULT VARA

eftir Hildi Ingadéttur snyrtimeistara

LOFORDIN

ALVEG DRAUMUR:

[ FYRSTA SINN* AUGNKREM
SEM ER MED 2 FORMULUM
SEM VINNA A OLLU AUGN-
SVADINU LIKT OG AUGN-
ADGERDIR. FULLKOMIN
YNGINGARMEDFERD FYRIR

AUGNSVADID. \

TAKNIN //

Formala 2: LYSANDI OG VERNDANDI
KREM/GRUNNUR SEM DREGUR UR BAUGUM.
SLETTIR AUGNPOKA 0G LYSIR UPP AUGNSVADID.

Formula 1: LYFTANDI AUGNKREM SEM
DREGUR UR HRUKKUM 0G FINUM LINUM,
PETTIR AUGNSVADID 0G LYFTIR
AUGNLOKUNUM MED bVi AD ORVA
FRAMLEIDSLU KOLLAGENS 0G ELASTINS. \

UMBUDIRNAR
NYJUNG! LUXUSUMBUBDIR
MED TVEIMUR HOLFUM.
ANNAD ER FYRIR AUGN-
KREMID, HITT FYRIR

KREM/GRUNNINN OG
SPEGILL [ LOKINU.

RENERGIE YEUX MULTIPLE LIFT FRA LANCOME
ALGENGT VERD 10.490kr.

*FRA LANCOME

AFERD

YNDISLEG LETT KREM
AFERD AN ILMEFNA SEM
BRADNAR INN | HUDINA.
KREM/GRUNNURINN ER
PUNNUR, GEFUR FALLEGAN
LJOMA 0G LYSIR UPP
AUGNSVADID.

AHRIFIN

RANNSOKNIR SYNA AD
EFTIR ADEINS 4 KLST. ER
HUDLITURINN BJARTARLI.
A EINUM MANUDI DREGUR
UR HRUKKUM OG AUGN-
POKUM, DOKKIR BAUGAR
MINNKA...

HILDUR INGADfJTTIR
MALIR MED RENERGIE

YEUX MULTIPLE LIFT
AUGNSVADID VERDUR SJAANLEGA
UNGLEGRA A INNAN VID MANUDI.
bAR AD AUKI FELUR KREMID 0G
LYSIR UPP DOKKA BAUGA AN PESS
AD DRAGA FRAM LINUR 0G
HRUKKUR. SANNARLEGA GLASILEG
VARA FYRIR AUGNSVADID.
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VEIK FY

Annie Mist Périsdéttir hefur nad einstokum arangri i CrossFit pratt fyrir ad hafa adeins aeft ipréttina i tvo ar.

2011:

2010:

1. seeti i CrossFit Open Sectional
1. s=ti 4 fslandsmeistaramétinu i
CrossFit

1. seeti & Seenska meistaramotinu

1. seeti 1 CrossFit European Regionals
2. seeti & Heimsmeistaramotinu

1. s=ti 4 slandsmeistaramétinu

1. seeti 1 CrossFit European Regionals

2009:

11. seeti & Heimsmeistaramotinu i Cross-

Fit

1. seeti 1 einstaklingskeppni CrossFit

Regionals

Annie Mist boris-
dottir, islandsmeistari
i CrosskFit, hefur zeft
iprottina i tvd ar og nao
o6trilegum arangri a peim
stutta tima.

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Stefan Karlsson

nnie Mist hefur allt-
af verid orkumikil og
fengid utras i gegnum
ipréttaidkun. Sjo ara
gémul byrjadi hin ad
eefa fimleika hja Gerplu en eftir atta
ara idkun ipréttarinnar purfti hin
ad heetta vegna beineydingar i oln-

“, boga. HUn byrjadi ba ad eefa list-

%, dans og sidan stangarstékk, sem
> henni gekk sérstaklega vel i,
en potti pad ekki nég svo hun
byrjadi lika i Boot Camp. ,Vinur
minn dré mig & CrossFit-mot arid
2009 og pannig kynntist ég iprott-
inni fyrst. Sigurvegarinn vann sér
inn plass 4 Heimsleikunum i Cross-
Fit og ég vann pad mét 4n bess ad
hafa nokkru sinni préfad CrossFit
adur. Métid var sama dag og stud-
entsprofio mitt 1 steerdfreedi pannig
ad ég meetti 1 pad snemma um morg-
uninn og fér svo beint padan til ad
keppa & métinu,“ Gtskyrir Annie, en
htn sigradi @ moétinu og tryggdi sér
pbar med seeti 4 Heimsleikunum. Vid
tok tveggja manada undirbunings-
timi par sem Annie kynntist einnig
ipréttinni betur og & Heimsleikun-
um sjalfum var hun lengst af i bar-
attunni um tvo efstu seetin par til
6pekkt =fing felldi hana. ,Vid attum
ad gera zefingu sem kallast ,muscle
up“ og ég hafdi aldrei gert hana ddur
og féll pvi Ur toppbarattunni og end-
adii 11. seeti. Petta pétti samt nokk-
ud gédur arangur midad vid ad ég var
alveg 6reynd pegar ég tok patt. betta
vard lika til pess ad ég vard nokkud
pekkt innan CrossFit-samfélagsins,“
segir hun brosandi.

VEIK FYRIR SUKKULABI

Annie Mist zfir ellefu sinnum i viku
og fylgir strangri sefingadeetlun sem

SUKKI

unnin er af finnskum pjélfara henn-
ar. Til ad nda arangri i CrossFit parf
einstaklingurinn ad vera baedi sterk-
ur og snoggur enda byggist ipréttin
adallega 4 pol- og styrktarsefingum.
Annie segir 1itid mal ad eefa svo oft
pbegar madur hafi agann og brennandi
dhuga a ipréttinni. Hin tekur einnig
fram ad pad skipti miklu mali ad vera
med gott folk 4 bak vid sig, goda eef-
ingafélaga og polinmédda fjolskyldu.

Pegar svo mikill timi fer i sefingar
hlytur skemmtanahald ad sitja & hak-
anum og vidurkennir Annie Mist ad
pad sé raunin. ,,Eg djamma litid og fer
aldrei & barinn & virkum dégum. £tli
ég drekki ekki fjérum sinnum & ari
ad medaltali.”

Annie Mist & sér p6 einn veikleika
og bad er 70 présent hreint sukkul-
adi. ,Eg 4 erfitt med ad fylgja stréngu
matarsedi, pad er minn helsti veik-
leiki. Mér finnst islenskar mjoélkur-
vorur rosalega gédar og borda mikid
af peim og ég elska sukkuladi. Eg
borda érugglega um 100 gromm & dag
af dokku sukkulaodi,” segir hun hleej-
andi.

LYFTIR 90 KiLOUM

Annie Mist er i einstaklega gbédu lik-
amlegu formi eftir dralanga iprétta-
idkun. Innt eftir pvi hvad stilkum
og strakum finnist um vodvasteelt-
an likama hennar segist hun aldrei
fa annad en hrés. ,Eg held ad marg-
ar stelpur hafi svolitlar dhyggjur af
pbvi ad verda of vodvasteeltar ef peer
stunda CrossFit. beer settu pd ekki ad
hafa of miklar dhyggjur, stelpur verda
sjaldnast of vodvasteeltar nema med
adstod og markvissum efingum til ad
auka vodvamassa.”

Annie 4 danskan keerasta sem
hun kynntist ad sjalfsogdu { gegnum
CrossFit og hafa pau verid 4 fostu i
halft ar. Parid reynir ad hittast minnst
einu sinni { manudi en pess & milli
halda pau sambandinu gangandi med
adstod samskiptaforritsins Skype. ba
hjélpar pad einnig ad Annie tekur ad
sér ad kenna ndmskeid fyrir CrossFit-
bjalfara vida um Evrépu og getur pvi
nytt flugferdirnar til ad heimsaekja
keerastann. ,Pad er vissulega erf-
itt ad vera i svona fjarsambandi en
pad gengur med svolitilli vinnu. Eg

MENNTASKOLINN
| KOPAVOGI

Upplysingar veitir fagstjori
vidskipta- og fidrmalagreina

SKRIFSTOFU- OG FJARMALAGREINANAM
NAM FYRIR FULLORPIP FOLK

Skrifstofubraut |

Stadbundid nam, tvaer annir

- hofudéhersla er 1690 & vidskipta-

og samskiptagreinar.

Stadbundid nam, kennslutimi

fra kl. 8:20 - 13:00.

Fjarnam, prjar annir.
Kennt i lotum.

i sima 594 4000/824 4114.
Netfang inga.karlsdottir@mk.is

50+

Hagnytt nam fyrir pa sem eru
komnir yfir fimmtugt, vilja styrkja
sig i lifi og starfi eda taka ad sér ny
verkefni.

Office Skills Programme for
foreigners

Nam 4& skrifstofubraut fyrir pa sem
ekki hafa islensku ad médurmali.

Nam sem nytist pér!

Skrifstofubraut Il

Stadbundi® nam, kennslutimi

fra kl. 8:20 - 13:00.

Hagnytt vidskipta- og
fjarmalagreinanam

Spennandi namsleid

sérsnidin ad vinnutima folks i

fjarmalafyrirtaekjum.

1690 & hagnytar vidskiptatengdar
namsgreinar. Fjarnam.

Ahersla

FERDAMALASKOLINN

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATV/ALASKOLINN

LEIDSOGUSKOLINN




er lika ad reyna ad toga hann hingad
til fslands pannig ad vonandi breytist
petta 4stand fljotlega.”

Bladamadur laumast til pess ad
spyrja Annie hvad hun nu taki na
eiginlega i bekk en feer pad svar ad
hun stundi ekki slikar sefingar. ,Bekk-
pressur eru ekki beint hluti af Cross-
Fit og mér finnst bad frekar leidinleg-
ar sefingar. Eg stunda élympiskar lyft-
ingar og par tek ég 90 kil6 1 ,clean and
jerk“ og 70 kil6 1 snorun.”

AUGLYSIR REEBOK

Annie Mist gerdi nyverid samning vid
ipréttavoruframleidandann Reebok
og leggur peim medal annars 1id vid
hoénnun 4 fatnadi sem er sérsnidinn
ad porfum peirra sem stunda Cross-
Fit. Auk pess situr hin fyrir { aug-
lysingum fyrirteekisins og pekur ein
slik medal annars pakid a flugvell-
inum i Los Angeles. ,Samningurinn
felur medal annars i sér ad ég adstodi
bau vid vérupréun og auglysi vorurn-
ar. Mér skilst ad pad sé stér auglys-
ing med mér & paki flugvallarins i
Los Angeles, sem er svolitid skritin
tilhugsun.“

Annie telst eitt af undrabérnum
CrossFit-ipréttarinnar en pratt fyrir
bad leetur hin athyglina ekki na til
sin heldur er hégveerdin uppmal-
ud. ,Eg er baedi buin ad =fa iprott-
ina mjog stutt og er einnig med
pbeim yngstu og hef pess vegna vakid

nokkra athygli. En pad eru margar
mjog efnilegar konur ad keppa i pessu
og madur veit aldrei hverjum madur
meetir eda hvernig keppnin verdur.
b6 ég sé stanslaust ad beeta mig pa
eru hinir keppendurnir lika ad pvi ...
sem er pirrandi,“ segir hun og skell-
ir upp uar.

STEFNIR A SIGUR

Fadir Annie er settadur fra Vik i Myr-
dal og par 61 hin manninn fyrstu sex
ar sevinnar. Hin man litid frd peim
tima annad en ad lifid hafi verid gott
og ad bvi hafi fylgt mikio frelsi ad
bua i svo litlu porpi. Annie a tvo eldri
braedur og segir tilveruna pzegilega
pegar madur er beedi yngsta barn-
id og eina stulkan ad auki. ,Eg segi
ekki ad ég hafi verid dekrud en madur
fékk mikla athygli og bad var passad
upp 4 mann. Eg purfti samt lika ad
hafa fyrir minu verandi litla systir en
svona oftast var petta frekar peegileg
tilvera,“ segir htin brosandi.

Samhlida stifri ipréttaidkun stund-
ar hun einnig nam i lifefnafreedi vid
Héskéla fslands og stefnir 4 leeknis-
freedinam i framtidinni. Han er einnig
medeigandi ad CrossFit BC sem hlytur
ad teljast nokkud merkilegt par sem
hun er ekki nema 21 ars gémul. Og
Annie stefnir heerra { nadnustu fram-
tid pvi hiin hefur einsett sér ad sigra &
naestu Heimsleikum. ,Eins og alltaf,“
segir hun ad lokum brosandi.

0
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= myndaalbim

I’larna er ég sex ara i Noregi
asamt bra2drum minum.

na er ég asamt bra_earum
'r:n?;um, Kolla og Sv’anl, og pabba
i gongutar i Vik i Myrdal.

w
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gomul parna.

Mitt fyrsta Kvennahlaup med
mémmu. Eg er um fimm ara

Ega CrossFit-afingu.

———

Dolce&Gabbana

og Madonna

Hér & ferdinni er hénnun a D&G solgleraugnalinu sem
sjalf séngkonan Madonna er adili ad i samvinnu vid
Domenico Dolce og Stefano Gabbana.

Sja ma fleiri MDG sdlgleraugu @ www.opticalstudio.is

Kynning

OPTICAL STUDIO -
www.opticalstudio.is -

/

Oakley, médel TEN, litur 8 umgj6rd Black . .
Ink. Linsan er Polarized svokollué OO
Red Iridium.

Oakley halda pvi fram, og vitna i 6hada
rannsokn, ad petta séu skorpustu og bestu
Polarized gler sem til eru i dag.

Meiri upplysingar um Oakley & vef Optical
Studio, www.opticalstudio.is

o . . Carrera
S AUGAD "  Verd 32.700
. Gleraugnaversiun ;
. Kringlunni
N S. 568-9111 N

: www.augad.is S

: Ray Ban
- Verd 19.900

* Gucci
* Verd 48.200

: Marc by Marc Jacobs
 Verd 23.600

. Sjonlinan "

N Gleraugnaverslun B
©  Strandgétu Hafnarfirdi  °
. www.sjonlinan.is .

. Kaenon Polarized

. Georgia Blue Lagoon
. golfgleraugu fyrir konur.
- Verd 34.900 kr.

e

- Kaenon Polarized Kore

. veidigleraugu fyrir karimenn.
- Sjongler ur SR-91

- Verd 33.900 kr.



Eru gallabuxnakaup vandamal?
Mery Mondo eru pa buxurnar fyrir pig

MERI PM*I ONDO

JEANS

Frabaerar buxur { tveimur snidum
og premur lengdum.

Nyjar flottar gallabuxur & fslandi.

elo

Kringlunni simi 568 4900

Utsolustadir.

e Bjarg Akranesi ® Rikka Akureyri e Jon og Gunna isafirdi e

 Boomsurf 2 Piece
. Bikini — barna

© Steerdir: 116-176
- Verd: 5.990 kr
- www.utilif.is

. Waveboom 2 piece N UTILIF

. String Bikini www. utilif.is :
. Steerdir: 34-43 . .
. Litir: fislublar/gulur . N
- og bleikur/blar . .
- www.utilif.is .. :

. Oliulaus solarvérn fyrir

. likama i spreyformi med
: SPF 15. Tryggir jafna og
© langvarandi branku. Afar
. hentug fyrir ipréttafolk.

. Botanical 2 piece
- Underwired Boyleg bikini
. Steerdir: 36-42

- Verd: 8.990,-

- www.utilif.is

. Oliulaus solarvorn fyrir

- andlit med SPF15 sem

. hentar 6llum hadgerdum.
. Veitir geislandi og

. endingarg6da branku.

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Heettulegar fantasiur

Seel Sigga, hvada fantasiur teljast afbrigdilegar/ Pannig geetu
= hettulegar { kynlifi? haettulegar
Svar: Fantasiur verda { raun adeins heettulegar fantasiur talist
begar peer heetta ad verda fantasiur { hugarheimi peer sem eru
vidkomandi og verda gjordir. Pannig geetu heettu-  §lgglegar.
legar fantasiur talist peer sem eru 6léglegar sam-
kveemt gildandi 16gum pess lands sem vidkomandi er i hverju sinni. b4
meetti einnig lita 4 fantasiur sem snta ad sjalfsmeidingum sem mogu-
lega ,heettulegar” ef peer valda einstaklingnum alvarlegum likamsskada og
geetu leitt til dauda, eins og til deemis erdtisk kofnun. bad sem er skilgreint
sem afbrigdilegt er sidan 6gn floknara par sem pad er einstaklingsbundio
hvad hverjum finnst bregda Ut frd norminu. Pa er skilgreining a afbrigdi-
leika einnig breytileg eftir tidarandanum i samfélaginu. Pad er fatt algilt
1 kynlifi og pvi er ekki heegt ad svara pessari spurningu med upptalningu
a forbodnum kynlifsath6fnum en égeetis vidmid er lagaramminn og eigin
gildismat um hvad pu ert til { og hvad ekki.
Sel Sigga Dégg. Eg hef velt svolitlu fyrir mér { nokkurn tima. Pad er alltaf
= verid ad tala um yngri kynslédina i dag sem ,klamkynslédina“ og madur hefur
heyrt ségur af tottkeppnum sem fara fram i 16ngu frimintitunum 1 grunnskélum.
Eiga pessar sogur sér stod { raunveruleikanum og ef svo er, hvad er til rada?
Svar: begar talad er um klamkynslédina pé er pad minn skilningur ad att
er vio ungt folk sem seekir sér frodleik 1 klammyndir og litur 4 peer sem eins
konar kynfraedslu og leidarvisi { kynlifi. Eg persénulega hef aldrei ordid vor
vid tottkeppnir i grunnskélum en pad getur vel verid ad peer séu til p6 ad
mig gruni ad petta sé flokkusaga. P4 veit ég heldur ekki hvort tottkeppnir
séu bein afleiding klammynda pétt pad geti vel verid. bad mikilveegasta
fyrir hvern grunnskélanemanda er opin og hreinskilin umrseda um kynlif;
baedi medal vina, fjolskyldu og innan skélans. Ungt folk er frédleikspyrst
og pbad fellur i skaut okkar sem eldri erum ad midla réttum og fordéma-
lausum upplysingum sem byggja 4 stadreyndum en ekki eigin gildismati.
Likt og kynfraedsla sem kynfreedingur getur veitt er 6llum spurningum
svarad, 6had persénulegum skodunum pess sem freedir. b4 a svarid vid
spurningunni ad ofan ageetlega vid pessa spurningu lika. Login setja okkur
akvedinn ramma, likt og skilyrdi um sampykki beggja adila, en utan peirra
er erfitt ad flokka einhverjar tilteknar kynlifsathafnir sem beinlinis rangar.
Freedsla, frédleikur og nég af upplystri umraedu er pvi svario.

Nvtt fyrir sundid og s6lbadid

- Lait Solaire er ny alhlida soélarvérn
frd Biotherm sem hentar fyrir konur
og karla fyrir andlit og likama.
Hamarksvorn med 100% paegilegri
aferd sem myndar ekki hvitar rakir.
Kemur i vorn SPF 15 og 30.

: UTILIF
www. utilif.is

Sigurborg ehf
facebook.com/
sigurborgehf

Watershorts
Hybrid Print 22

Sundbuxur — karla (@)
Staerdir: S-XL £
Verd: 7.990 kr. =
www.utilif.is g\



AEIDIPORTID

Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940

3 LagaTaimen master jakki
fliskleeddir vasar, stroff & ermum
vatnsheldnir rennilasar, 100%
vatnsheldni og g6d uténdun

Pad besta fra Taimen einn med 6llu.

Verd 46.900 kr.

Taimen River jakket

3 Laga jakki med

stillanlegu stroffi a ermum,
fliskleeddum vésum, vatnsheldnir

rennilasar.

Verod 38.900 kr.

Taimen River CNV.

3 og 5 laga védlur

Pessum védlum er heegt ad breyta
i mittisvodlur 5 laga skalmar
tryggja betri endingu vatnsheldur
vasi og godur neoprene sokkur.

38.950 kr.

Vandad 7 legu kasthjol
fra Jaxon mjog hatt
girad auka spola

Verd 7.890 kr.

Tilbod: 6.900 kr.

Flokunarhnifur

adeins 1.990 kr.

Tilbod 9.900 kr.

2 Laga jakki med uténdun
hettu og gédum vésum.
Verd 14.950 kr.

Gott 3 legu kasthjol med
go60ri bremsu og aukaspola.

Tilbod 2.990 kr.

2 laga jaxon jakki med
uténdun, goédri hettu
fliskleeddum vésum
og stroffi i ermum

verd 16.950 kr.

5 Legu kasthjél fra Jaxon
fin bremsa og auka spola.

4.595 kr.

Klofstigvél ar Pvc
6.950 kr.

tilbod 5.900 kr.

JAXZN MISTRALL

THE BEST FOR FISHING

Mistrall Ziro spinn hjol.
Langvinsaelasta spinn hjolid
okkar 6 legur auka spéla
og otrulega vel ballanserad.
betta klikkar ekki 2 ara
abyrgd.

6.950 kr.

.t—.
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Jaxonlbrakd 700 @
Mjég gott sjéstangveidihjol med
radara og teljara.

11.950 kr.

Opnunartimar man.—fés. kl. 9-18. Laugard. kl. 9-16

Opid & sunnuddégum i juni, juli og agust.

Tilbod adeins
17.900 kr.

Snowbee dndunar védlur
belti, taska, pvc sokkur
og gédur vasi

ATH. bara til i st.L,XL XXL
Takmarkad magn !

Odyrar en gédar
pvc vodlur
Steerdir 41 - 47

Verd 6900 kr.

Flott byrjendasett
lina 6 eda 7

jaxon 9 feta séng

jaxon large arbore diskabremsuhjél
jéakims flotlina

undirlina

polaroid gleraugu

derhufa

taumur og 10 flugur i poka .

Fullt verd 29.275
TILBOD 19.900 KR.

ATH. VERBL/KKUN
A FLUGUM

Pupur 200 kr.
Straumflugur 285 kr.
laxaflugur 350 kr

4 Brass tupur 395 kr.

4 Betri verd & flugum
i 8 ar.

ADvancEp opTICS
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Gudbjérg Jakobsdoéttir,
fatahonnudur.

Hair heaelar eda flatbotna skor:
Himinhair heelar, takk!

Omissandi i snyrtibudduna: Gloss
eda varalitur.

Uppahaldsliturinn: Enginn einn
og uppahaldid breytist dag fra degi.
Pessa dagana verda bleikur og fjolu-
blar oft fyrir valinu hja
mér.

' Hver eru nyj-
ustu kaupin?
Eg missti mig i

utsolu hja Heild-
s6lu Halldérs

Jonssonar um

helgina og var

anaegdust med
ad kaupa tvo glos
af uppahalds-

ilmvatninu minu,
g Oriental Flower
fra Kenzo.
Hvad dreymir pig um ad eignast?
Er enn ad bida eftir fallega, litrika silki-
kjolnum sem ég 6skadi mér fyrir sid-

asta sumar. Hann hlytur ad koma til
min i ar.

Hvada lag kemur pér
i gott skap? ,,Home“
med Glasser.

Uppahaldshénn-
udurinn: £, parf
ég ad velja einn?
' Marc Jacobs,

nei, Alexand-

¥ er McQueen,

n nei, Vivienne
Westwood!!

Uppahaldsdrykkurinn:
Pad lidur ekki sa
dagur ad
ég fai
mér ekki
kaffi. Pad
hlytur ad
gera pad
ad uppa-
halds-
drykknum
minum.

SKORNIR ERU TAR SNILLD

Eg er biin ad ganga i Easy Tone skonum i
nokkurn tima. Pad sem kom mér mest a 6vart
var ad ég fékk hardsperrur fyrst pegar ég for i
peim i klukkustundar langa Stafgongu og tel ég
mig vera i mjog godri pjalfun.

Eg purfti ekki frekari sannana vid. Skornir
svinvirka. Eg er medvitud um likamsstodu
mina pegar ég er i skonum, jafnvaegid eykst og

steerstu vodvar likamans (lzeri og rass) styrkjast.

Eg meeli hiklaust med EasyTone skonum hvort
heldur sem i Stafgongu eda venjulega gongu.

Gudny Aradattir
Stafgonguleidbeinandi og einkapjalfari

EASYTONE

RESISTONE™ BONDIN SKAPA
MOTSTOBU VID HREYFINGU.
HANNAD TIL AD STYRKJA EFRI
HLUTA LIKAMANS.

0G PEGAR PU GENGUR ERU
RESISTONE™ BONDIN HONNUD
TIL AD MOTA RASS OG L/ERI.

ADEINS EASYTONE ER MED TAEKNI
SEM BYGGIR A JAFNV/EGISBOLTUM
SEM SKAPA ORLITID OJAFNV/EGI.
ALLT HANNAD TIL AD MOTA
LYKILVOBVA VID RASS OG LRI.

reebok.com/women

reebok.is




