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Nnuna

Ekki micca af

blogg vikunnar

itolsk veisla

Bloggarinn Angelica Ardasheva
vard umtdlud eftir ad The Sartorial-
ist myndadi hana & gétum Miland
og lysti henni sem péttri konu. Vio-
brogdin létu ekki & sér
standa og i kjolfarid
var pessi unga maer
umtolud medal net-
verja. Stulkan held-

ur Uti eigin bloggi sem
ma finna a slodinni
www.angystearo-
om.com. Par fiallar
han um tisku og
myndar og skra-
setur eigin fata-
stil reglulega.
Blogg sem er
pess virdi ad
heimseekja og
skoda.

Gotuglamur

Gotubloggid www.glamcanyon.
blogspot.com er stut-
fullt af gétutiskumynd-
um hédan og padan.
Frisklegt blogg med
skemmtilegum
myndum sem
gaman er
% ad renna i
gegnum.

NYTT VEFTIMARIT KEMUR UT | FYRSTA SINN A MORGUN:

ATLA EKKI AD SLAPPA AF

ytt vefrit, Bast Magaz-
ine, fer i lofti® um ha-
degisbil & morgun. A
bak vid ritid standa
Hafrin Alda Karlsdéttir, fris Dogg
Einarsdottir og Sif Kroyer.

A0 sbgn Sifjar, ritstjéra vefrits-
ins, hofou allar stilkurnar geng-
i med pessa hugmynd { magan-
um i nokkra stund en hjélin féru
fyrst ad snuast pegar peer hlutu
peningastyrk fra Dansk Islandsk
Fond. ,Styrkurinn gerdi pad ad
verkum ad vid gatum leigt at-
vinnuhisnedi og komid undir
okkur féotunum. betta gerdi pad
einnig ad verkum ad vid fengum
aukid sjalfstraust pvi styrkveit-
ingin syndi ad fleiri hoféu tra a
pessu verkefni med okkur,“ at-
skyrir hun.

Medal pess efnis sem fjallad
verdur um i Bast Magazine er
tiska, ténlist, menning, hénnun
og kvikmyndir og verdur megin-
dhersla 16gd & vidburdi sem fram
fara 4 fslandi og { Danmérku. Auk
pbess ad gefa Ut vefritid annan
hvern manud munu stilkurnar
halda uti bloggi og birta videé-
klippur & Bast-TV. Sif segir mikla
vinnu liggja ad baki fyrstu ut-
gafunni og hlakkar mikid til ad
sja vidbrogd foélks. ,Vid erum
allar { ndmi og med fjolskyld-
ur pannig ad pad liggur mikil en
skemmtileg vinna ad baki pessu.
Vid hofum po verid svo heppn-

ar ad fa utanadkomandi adstod

SALON REYKJAVIK BYPUR UPP A NYJA NATURA KERATIN
SLETTUNARMEDFERD SEM GEFUR MJUKT, SLETT,
HEILBRIGDT, FALLEGT OG GLANSANDI HAR.

VERTU VELKOMMINN
GRANDAGARDUR 5

A SALON REYKJAVIK
101 REYKJAVIK  SiMI: 56 85 305
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NATTURULEGA MJUK HUBD Skin Energetic-htudvérurnar fra
Biotherm endurneera preytta hid. Petta orkugefandi serum inniheld-
ur kraft fra brokkdlii sem endurneerir og styrkir hudina. Yndislegt krem
sem ilmar einnig dasamlega og gerir hudina silkimjuka og endurnaerda.

Gefa ut blad Hafrin Alda, Sif og ris D6gg standa 4 bak vid vefritid Bast Magazine sem kemur Gt i fyrsta sinn 4 morgun.

med skrifin og f6lk hefur almennt
verid mjog hjalpsamt,” segir Sif
og pvertekur fyrir ad pser muni
slé sloku vid eftir utgafu fyrsta

télublads. ,Vinnan heldur afram.
Vio erum ekkert ad fara ad skala
i kokteilum og slappa af heldur
erum strax farnar ad vinna efni i

MYND/IRIS DOGG

neesta télublad.” Heegt verdur ad
nalgast fyrsta télublad Bast Ma-
gazine & slédinni www.bast-ma-
gazine.com. -sm

Sequences-listahatidinni lykur um helgina:

List i fullu fjori

og lykur henni nd um helgina. Fjoldi erlendra og islenskra lista-

E ;equences—listahétiéin var sett i sjotta sinn sidastlidinn féstudag

manna tekur patt i hatidinni { &r eins og fyrri ar.
Medal pess sem heegt verdur ad sja um helgina eru athyglisverdir
gjérningar sem fram fara i Utgerdinni vid Grandagard 16 4 milli 14 og
18. A9 auki er opid { gallerii Kling og Bang alla helgina.

Sequences Listahatidin Sequences er i fullu fjéri. Hatidinni lykur

nd & sunnudag.

fostudagur

Listamadur-
inn Fridgeir Ein-
arsson synir
einleikinn Ekk-
ert i Norrena
husinu klukkan
15 4 laugardag.

Allar nénari
upplysingar um
pba atburdi sem
eiga sér stad
um helgina ma
finna & heima-
sidu hatidar-
innar 4 slédinni
WWW.sequences.

is. -sm

SUMARLEGAR Leikkonan Emma
Roberts og fatahénnudurinn Mary-
Kate Olsen voru badar gestir i veislu
sem haldin var i Beverly Hills sidustu

helgi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



FULLT AF NYJGM HGSGOGNUM 06 SMAVORY
FYRIR GARGINN, SUMARHUSIE 06 SVALIRNAR |

S w10 os
BREIDDY 89.‘“3“&

SETTIB FAST LKA HATY g gnd .
GRAUM SESSt ol
SESSURNAR HRNDA FRA ep slmu,ssum' W

n 1900 SR ¥

BASTKOLLUR

- e s -
e e )

& - -
i

-.-'.'r\'-'

w090

. AQ°
U800

o e 290, s e

v i 7.~ .

the \ | i

SMARATORG 5292 7860 « KORPLTORGI 522 7870 « GLERARTORGI 522 7880



TEXAS

COLLECTION by OPI

I:I r
uu;p.ll
n.--—l

LITIR HEGRI TIL VINSTRI:
Austin-tatious Turquoise,
Don’t Mess with OPI
It's Totally Fort Worth It,
| Vant to Be A-Lone Star
Suzi Loves Cowboys, San Tan-tonio
Houston We Have A Purple,
Do You Think I'm Tex-y?
Too Hot Pink to Hold Em,
Guy Meets Gal-veston
Big Hair...Big Nails,
Y'all Come Back Ya Hear?

INNIHELDUR EKKI DBP, TOLUENE, EDA FORMALDEHYDE
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Litagledi Sonja Bent syndi skemmtileg-
ar buxur i ymsum litum og sokka skreytta
slaufum.

Notalegur fatnadur Lodfodrudu hett-
urnar fra Spaks manns spjérum veaeru
go0 eign fyrir naesta vetur.

RFF-tiskuhatidin var haldin hatidleg sidustu helgi:

GLEDI OG

natturuleg efni

idburdurinn Reykjavik

Fashion Festival for fram

iannad sinn um helgina.

Tuttugu og tveir honn-
udir téku patt i ar og fér syningin
fram i Hafnarhuisinu.

A fostudagskvéldinu syndu alls
tiu honnudir haust- og vetrarlinur
sinar og stédu linur Eygldar, Sruli
Recht, Sonju Bent og Spaks manns
spjara upp ur. Allar pessar linur
innihéldu fallegar buxur og er pvi
6heett ad spa pvi ad sidbuxur verdi
vinseelar hér & landi neesta haust.

Lina Sonju Bent var dberandi
gladleg og falleg og meetti kannski
kalla pennan efnilega hénnud
okkar eigin Soniu Rykiel. Badar
vinna peer mikid med prjoénaflik-
ur og @ medan rendur einkenna
gjarnan fatnad Rykiel vinnur Sonja

Bent ad mestu med doppur. Lina
Spaks manns spjara virtist p6 vera
su eina, fyrir utan linu Sruli, sem
var greinileg haustlina og innihélt
jakka, notalegar f6dradar hett-
ur og prjénadar ermar. Honnun
Sruli Recht var fallega snidin og
skemmtileg og fatnadurinn unninn
ar nattdrulegum
efnum eins og
ull. Eyglé var
som vid sig
og syndi flott-
ar flikur med
skemmtilegu

beinamynstri

sem kom mjog
vel at. -sm

Flott haustlina Spaks manns spjarir syndu heilsteypta og flotta haustlinu. Raudu
buxurnar voru einstaklega fallegar.

FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

Nattiruleg efni Honnun Sruli var ar
nattarulegum efnum eins og ull, bémull
og geeru. Fétin voru fallega snidin eins og
Sruli er einum lagid.

Ké_tir karlar Syning Sruli Recht var lauf-
létt og skemmtileg. Fyrirsaeturnar voru
katir karlar sem stodu sig afskaplega vel.

Doppur og slaufur
Falleg herrapeysa fra
hénnudinum Sonju Bent.

Flottur Syning Sruli Recht var flott og ]
lifleg. |

Jardliti Branir ténar voru rikjandi i linu Spaks manns spjara.
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=~ SOTHYS
PARIS

Scettu pig adeins vid pad besta!

Sothys Anti-age linan er proud til ad vinna gegn 6ldrun
hddarinnar og er su fyrsta sem beinist ad
raunverulegum aldri” hudarinnar med markvissum hcetti

“SOTHYS

PARIS

Haodin pin er ekki endilega

/7

a sama aldri og pu

-

SOTHYSS \ﬁ
shesnios M=

Grada 1

- RN E

3.Um fimmtugt 4.Um sextugt

Haegdu a oldrun hudarinnar
meo réttu adferdinni og vertu
ungleg lengur

Visindamenn Sothys hafa proad fullkomna linu til ad heegja
a og vinna gegn oOldrun hudarinnar.

Sothys fylgir hugmyndafreedi sem felur i sér greiningu a
hudinni til ad meta raunverulegan aldur hennar,
svokallad ,aldursstig".

Sothys hefur nu sett & markad virk krem sem heefa aldursstigi
hudarinnar og heegja a éldrun hennar.

[LLYFIA

- Lifid heil

Smaratorgi, Smaralind, Stykkisholmi, Neskaupstad,
Lagmula, Laugavegi, Keflavik, [safirdi
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Umkringd skemmtilegu félki Bergpbdra Gudnadéttir fatahdnnudur stofnadi Farmers
Market arid 2005 asamt eiginmanni sinum, Jéel Palssyni. Reksturinn hefur gengid vel
og er hdnnun fyrirtaekisins nu faanleg i tolf IGndum.

Full buo af
nyjum vorum

—
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is

Bergpéra Gudna-
dottir stofnadi fata-
merkid Farmers Market
arid 2005 asamt eigin-
manni sinum, ténlistar-
manninum Jéel Palssyni.
Hugmyndin var i senn ad
hanna fatnad sem pau
sjalf mundu vilja klaed-
ast og endurspegladi
islenska arfleifd. Pau
byrjudu smatt og med
timanum hefur fyrir-
teekid vaxié og dafnad
og hénnun pess er nu
faanleg vida um heim.

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmynd: Valgardur Gislason

ergpéra utskrifad-
ist frd Myndlista- og
handidaskélanum
arid 1999 par sem
hin hafdi stundad
nam i textilhnnun. Eftir atskrift-
ina opnadi hiin verslunina Aurum
vid Bankastreeti asamt vinkonu
sinni og seldi par medal ann-
ars eigin hénnun. HUn héf storf
hja utivistarfyrirteekinu 66°Nord-
ur arid 2001 og vann par til ars-
ins 2005 pegar hun akvad ad segja
starfi sinu lausu og stofna Farmers
Market. Hin vann p6 afram sem
verktaki hja 66°Nordur i tvo ar
samhlida pvi ad koma Farmers

Market & laggirnar. ,£g sagdi end-
anlega upp hja 66 Nordur fjérum
dogum adur en Geir Haarde bless-
adi landid, seellar minningar. Pad
var svolitil gedveiki ad segja upp
svona traustu starfi og fara i eigin
rekstur og pegar ég hugsa til baka
pbé var pad liklega lan ad ég tok
pessa dkvordun fyrir hrun pvi ég
hefdi 6rugglega purft ad hugsa
mig um tvisvar um eftir pad,” ut-
skyrir Bergpoéra.

Eg held pad

skipti toluvert
miklu mali ad for-
eldrar minir eru félk
sem gefst aldrei upp
og hja peim er ekki
til ad eitthvad sé ekki
heegt.

begar hjonin dkvadu ad stofna
Farmers Market var gbdeerid { al-
gleymingi og vidskiptaumhverf-
i var 6likt pvi sem pad er nuna.
LArid 2005 taladi folk ekki um
annad en peninga og fsland var
4 barmi pess ad verda vidskipta-
midst6d heimsins. Vid skildum
ekki alveg pessa préun og trid-
um ad moétvaegid vid pessari al-
pbjédahyggju hlyti ad koma. bPegar
vio férum ad velta pvi fyrir okkur
ad stofna eigid fyrirteeki akvad-
um vid pvi ad leita aftur { reeturn-
ar. Okkur fannst fyrirteeki eins og
Burberry‘s mjog heillandi, pad er

gamalgr6id fyrirteeki en madur
velkist aldrei i vafa um ad pad
sé breskt,” utskyrir Bergpéra og
beetir vid: ,Ofan a petta beettist
ad ullaridnadurinn, sem eitt sinn
hafdi blomstrad, var i sogulegu
lagmarki & pessum tima og pvi
var okkur mjog vel tekid af ull-
arframleidendum og par af leid-
andi gbédur jardvegur fyrir okkur
til ad byrja 4.

Bergbora segir foreldra sina
einnig hafa att mikinn patt i ad
hun ékvad ad fara Ut i eigin rekst-
ur og segir pé afskaplega duglega
ad stappa i hana stalinu. ,Eg held
bad skipti téluvert miklu m4li ad
foreldrar minir eru félk sem gefst
aldrei upp og hja peim er ekki
til ad eitthvad sé ekki heegt. Pad
hefur reynst mér gott veganesti.“

FRABAR PROUN

Hugmyndin ad baki Farmers
Market var ad hanna og fram-
leida fatnad sem Bergpodra og Joel
mundu sjalf vilja kledast. Fyrstu
arin einbeittu pau sér ad mestu
ad prjénaflikum og med timanum
hafa pau byggt i kringum bann
grunn og stekkad voruirvalid
med peim heetti. Honnun Farmers
Market er nu faanleg i t6lf 16nd-
um vida um heim og eru flikurnar
sérstaklega vinseelar i Japan.
Adspurd segir Bergbpoéra
skemmtilegt ad sja hversu mikil
breyting hefur ordid a fatahdnn-
unaridonadinum hér a landi und-
anfarin ar. ,begar ég byrjadi i
pessum bransa voru bara orfa
fyrirteeki ad hanna fatnad. Petta
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hefur p6 breyst mikid og pa sér-
staklega med komu Listahaskél-
ans sem hefur utskrifad fjolda
heefileikarikra hénnuda sem
vila ekki fyrir sér ad stofna eigid
merki. Nuna eru til islensk fyrir-
teeki sem eru virkilega ad hanna
og framleida fot i einhverjum
meli og pad finnst mér frabeer
préun enda hefur allt tiskuum-
hverfid hér gjérbreyst &4 undan-
férnum arum.“

mynhdalabimid

4 Dalitid stressud baksvids korteri fyrir syningu

Bergpdra og Joel kynntust ario Eg sj6 ara gémul i heimsokn i  Farmers Market og Andersen & Lauth a Hénnun- Hér er ein af minum uppa-

1991 pegar pau voru bzedi vid nam Parna er ég heima hja mér med  sveitinni hja freendfélki minu  armars 2011. A myndinni eru Gunnar Hilmars- halds: Dorrit kikir stundum
drengjunum minum. Disu og Denda a Képsvatni. son, Kolbriin Petrea Gunnarsdéttir, ég og Jéel.  inn a vinnustofuna mina.

i Menntaskélanum i Hamrahlid og
segist Bergpoéra hafa fallid fyrir
Jéel begar hun sa hann & svidi i
uppsetningu skélans a songleikn-
um Rocky Horror Picture Show.
,Eg horfdi & hann spila & svidinu
i hdum heelum og sokkabéndum
og madur natturulega kolféll fyrir
pvi,“ segir hun brosandi. Parid a
saman tvo syni sem Bergpéra
lysir sem yndislegum.

Pad liggur beinast vid ad spyrja
Bergpéru hvernig gangi ad vinna
svo naid med maka sinum?
,Vid erum oft spurd ad pessu,“
segir hin og hleer. ,bad gerist
oft ad samstarf tveggja einstak-
linga springur 4 einhverju tima-
bili vegna 6seettis en i okkar til-
felli er svolitid meira i hufi og
bess vegna verdum vid einfald-
lega ad lata petta ganga upp. Vid
eigum jafn mikid { pessu og hing-
ad til hefur petta gengid ofsalega
vel. Pad skemmir heldur ekki
fyrir ad vid erum stanslaust um-
kringd skemmtilegu og heefileika-
riku folki sem gerir vinnuna peim
mun skemmtilegri.“

AQ ségn Bergp6ru hafa pau
leyft fyrirteekinu ad vaxa svolit-
id eins og plontu og verda til af
sjalfu sér. Pau vinna nud ad pvi
ad steekka linuna téluvert og eru
til ad mynda ad hanna fyrstu
heilsteyptu sumarlinu sina. Pau
hafa reglulega sétt sélusyningu
i tengslum vid tiskuvikuna i
Kaupmannahofn og vidurkennir
Bergpdra ad par hafi pbau kynnst
ymsum kynlegum kvistum. ,Pad
er svolitid gaman ad upplifa
petta allt { gegnum Jéel pvi hann
er svo innilega ekki ur pessum
bransa og finnst alltaf jafn skrit-
16 ad hitta suma pessa léttfrednu
tiskuspekulanta 4 s6lusyningum
i Danmorku. En svo geeti verid
ad vid séum bara skritna f61kid
4 pessum syningum, ég veit pad
ekki,“ segir hun gladlega.

bott bad sé avallt fagnadarefni

{veojurt
glokka baug

Kynnum
Creamy concealer & coffector

. I . . " ] X L
a0 gera njja solusamninga eftir =I"J'IDegar kemur a0 pvi ad afma dokka ba
slikar syningar segir Bergbora ; . .
pad skipta mestu ad fa pant- ‘ hyljararnir fra Bobbi Brown fullko

;r}g_ aftgrfffli kaupendum. "I’?ﬁ bad er engin furda pott Bobbl
yoir ad folk er anzegt og vi g
meira. Pad er alltaf géd tilfinn- »|leyndarmal alheimsir

ing,“ segir hun. {slendingar hafa
tekid sérstaklega vel i hénnun
Farmers Market og segir Bergpora ] A
bad vera skritid ad meeta félki 4 { ' 1tir 20% afSIatt ar onum =10|i|5|. »
gétum uti ikleett hénnun henn-

ar. ,Fyrst pegar ég rakst 4 mann nyrtlvorum da gana /. E:} 0
i peysu fra okkur var ég stodd uti
i bud og ég vard svo hrikalega

feimin ad ég faldi mig 4 bak vid B [] B B |
hillu. En nina finnst mér petta
bara skemmtilegt,“ segir hin
og beetir vid; ,Eg fee alltaf svo-
litla prahyggju fyrir pvi sem ég o
er ad hanna hverju sinni og pad

tok mig til deemis ram tvo ar I- & hellsa
ad hanna herrabuxurnar okkar.

Mér finnst pvi sérstaklega gaman q 5
pegar ég rekst & menn sem eru Krlnglunnl
i peim.“
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Ferming 2011

BiKini vax - Verd: 2.900 kr.
Vax ad hnjim - Verd: 3.900
Litu kun - Verd: 2.900Kr.
Fotsnyrting med i og naglalakki - Verd: 3.900 kr.
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Victoria Sabon & Spa Lauguvegl 178 Simi: 811-3500

Vel klaeddar Elisabet Aima Svendsen og Aima  Raudklaedd Ruth Einarsdéttir var ~ Flottir fyrar Tonlistarmadurinn Hrafnkell
Osp Arndrsdottir kleeddu af sér kuldann i pess-  gleesileg i pessum rauda samfest-  Kaktus Einarsson og vinur hans, Birgir Rafn
um fallegu lodfeldum.  MYND/HARALDUR GUBJONSSON  iNgi. Snorrason, voru flottir til fara.

Flottir gestir & HonnunarMars:

‘ o0 p 4
¢ GOTUTISKAN
: 5 Hvers kyns hénnun var gert hatt
- . undir héfdi & HonnunarMars sem
4 ‘- . haldinn var hatidlegur i lok sidasta
\ ‘4 manadar. Féstudagur fér 4 stjd medan
Sun & hatidinni stéd og fékk ad mynda

nokkra gesti sem hofdu soétt syningu
Hafsteins Juliussonar i GK Reykjavik
og syninguna Hljém i honnun sem
fram fér i Hafnarhusinu. -sm

Netskraning
ifullum gangi 2
www.kfum.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LIFID UMR/ZDAN

bAD ERU ENGIN HOFT (::::
| VIDSKIPTUNUM A Vis|

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira Urval.
Pu feerd meira af ollu a Visi.

ey - i e & AN . ; - G68 skemmtun i GK Marin Johanns-
Meiri Visir. Glaesileg Bara Hlin Vignisdottir var flott  Flott Sindri Sigurésson og Birta Brynjélfs- dottir, sem skartadi skemmitilegri fléttu,
i rondéttum bol og blaum blazer-jakka.  déttir voru vel kleedd og flott til fara. o0g Una Jéhannsdéttir.

Y

Lan til endurbota
og viobygginga

ibudalanasjodur veitir 1an til endurbéta 4 hisnaedi ad innan og utan.
Medal annars eru veitt lan til [60arframkveemda og vidbota vid hlisnaedi.
Lan geta numid allt ad 80% af framkveemdakostnadi. Hamarkslan eru
20 milljénir og lanstimi 5 til 40 ar. Sému vextir eru & pessum lanum og
almennum lanum ibuidalanasjods.

www.ils.is

Borgartuini 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969




EVA MENDES STYRKIR
LIKAMANN MED REEBOK

Heimsfraeg stjarna gengur til lids vid Reebok sem
EasyTone sendiherra

Leikkonan Eva Mendes hefur gengio til lids vio Reebok og synir hun sinar flottustu
hlioar i skdm og fatnadi fra fyrirteekinu.

,,Mér lidur betur pegar ég er i gédu formi,” segir Mendes ,,09 pad sem mér likar
svo vel vio EasyTone linuna fra Reebok er ad hun gefur mér sma aukalega um
leid og ég sinni minum daglegu athéfnum. bar sem ég vinn langan vinnudag og
ferdast mikid a ég ekki audvelt med ad koma Iongum zefingum fyrir i dagskranni
minni. Eg verd pvi ad nyta vel pann tima sem ég hef. bess vegna finnst mér svo
frabeert ad fara i langar génguferdir og fara ut ad ganga med hundinn i EasyTone
skonum minum. bad besta er ad EasyTone fatnadurinn fegrar ttlinur likama
mins og EasyTone skornir eru rosalega flottir.” Mendes segir ad kostir EasyTone
skonna séu hversu penir og nettir peir eru, likt og venjulegir strigaskor. Hin
baetir jafnframt vio: ... ,,/ minu fagi er mikilvagt ad vera i g6du likamlegu formi
og EasyTone er litla leyndarmalio mitt!”

EasyTone skornir hafa fario sigurfor um heiminn en peir styrkja rass og leeri i
hverju skrefi. Teeknin & bak vio skona kemur fra jafnvaegisboltum sem vid pekkjum
{r likamsraektinni. Orlitid ojafnvasgi skapast vegna sérstaks sola sem veldur pvi ad
vodvarnir vinna betur.

EasyTone fatnadurinn er fyrsti styrkjandi fatnadurinn fra Reebok og byggir & frabaerum
arangri EasyTone skonna. | bodi eru glaesilegir bolir og buxur sem hjalpa til vio a0
styrkja lykilvodva og eru frabeer viobot vid hreysti og heilbrigdan lifstil.

Um er ad reeda fyrsta flokks fatnad par sem notast er vio ResisTone™ bond sem veita
motst6ou vid hverja hreyfingu. ResisTone bondin eru ar stifu en sveigjanlegu efni og
er pbeim komio fyrir i fatnadinum & skipulagdan hatt og falla pau vel ad likama pess
sem i fotunum er.

EasyTone sidbuxur, halfsidar buxur og undirbuxur eru hannadar til pess ad hjalpa til

vio a0 styrkja leeri og rassvédva med hversu skrefi sem stigio er. EasyTone bolir og
toppar eru gerdir til pess ad styrkja vodvana i efri hluta likamans og baeta likamsstoou.

Laugardaginn 9. april kl. 14-16

Kynning & EasyTone fatnadi og ském i Utilif Kringlunni.
Fjorio hefst a DansFitness tima en allir sem dansa meo
eiga moguleika a ad vinna EasyTone skdpar.

Kiktu og kynntu pbér malio betur!

Kynning

p

m s gm Mongoose Crossway 250

G a m I a h o I I a Ekta hjol { vinnuna med paeginlegu stillanlegu styri

0g & mjog svo rennilegum dekkjum sem pydir %

Y 4 Y 4 * minni areynsla.

uppi a 10.000 %
u kostar 76.900,- og bu feerd brettin med l

'

/

en ef pu kemur med gamla garminn

uppi feerdu pad a 66.900

Hradal/vegalengdarmeaelar

verod fra 3.990,-

Vertu velkomin til okkar i Faxafenio eda kiktu a darvalid inn & www.gap.is
Ekkert mal ad skipta greidslunni med Stadgreidslulani Borgunar.

HJOLABUDIN FAXAFENI 7

S: 5200 200 + MAN - FOS. KL. 9-18 « LAU. KL. 1116 A adeins vid um fullordins hiél

* eina skilyroid er ad hzaegt sé ad hjéla a pvi. Gildir ekki med 6drum tilbodum




10 féstudagur 8. april

Solgleraugu fylgja meo 6llum
keyptum gallabuxum.

H( maelistikan

A A uppleid: Y A nidurleid: (

Litagledi! Daginn er farid Myrkur! NU kvedj-
= “u ao lengja og pétt veturinn um vid stutta daga
= Seéenn ekkifyrir bierigodu  og langar nastur.
lagi ad festa kaup a nokkr- Myrkrid er & und-
um flikum i skeerum anhaldi og vorid er i
litum. Litagledin faerir loftinu.
okkur adeins nzer vor-

Pestir! Flensur og
veikindi eru & nid-
urleid. Birgid ykkur
upp af vitaminum
og hlakkid til veik- L"
indalausra daga.
Skidaferd-

ir! Hvi ekki ad

skella sér nord-

ur i land i svolitla Simabladur a almannafzeri!
skidaferd og njéta  Pad er leidinlegt ad verda dviljandi
pess ad stunda patttakandi i samtali & milli tveggja
vetrariprottirnar & okunnugra einstaklinga. Hafid
medan feeri gefst? i huga ad pid
erud ekki ein i
heiminum pegar
pid talid i sima
4 almanna-
feeri.

Solgleraugu!
Solin er farin ad
lata til sin taka
aftur, ekki gleyma
, solgleraugunum

| FJORPUR
Firoi, Hafnarfirdi ® Simi 572 3400  wwuwfjordur.is

Eru gallabuxnakaup vandamal?
Mery Mondo eru pa buxurnar fyrir pig

MERI DM’T ONDO

JEANS

Frabeerar buxur i tveimur snidum
og premur lengdum.

Nyjar flottar gallabuxur & Islandi.

Utsélustadir.
Kello Kringlunni
Bjarg Akranesi
Rikka Akureyri

J6n og Gunna [safirdi Kringlunni simi 568 4900

neest pegar farid er
ut.

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

g er mikil dhugamanneskja um typpi. Pad er margt mjog merkilegt

vid pennan likamshluta og pa einna helst myturnar sem flestar
snia ad steerd. Typpasteerd virdist mikid hitamal og jafnvel enn meira
en frammistada eda risvandamal. bPetta mal fellur pvi { sama vitahring
og frammistédukvidi. Karlmonnum sem finnst peir vera med 1itid
typpi en eru raunverulega i medalsteerd, finnst peir oft lifa verra kyn-
lifi { samanburdi vid pa sem eru med steerra typpi. Séu kynlifsfélag-
ar pessara ,medal“-manna aftur & méti spurdir ut i kynlifsdneegju pa
gefa peir fatt Gt a steerdina og segja hana skipta litlu sem engu mali.

Fyrst kynlifsfélagar segja steerdina ekki skipta mali, af hverju er hun
bé svona mikilveeg? NG myndu margir benda & klamid og segja ad troll-
vaxnir bellir brengli hugmyndir ungra manna. Fyrr & 6ldum voru menn
sattari vid sig pvi samanburdurinn var ekki érak- Typpi {
adur i neermynd 4 fjorutiu tommu skja. Enn adrir klam-
myndu jafnvel segja petta vera kynlifsteekjum ad myndum eru
kenna pvi risavaxnir titrarar séu éraunheef sam- g4, pvi pad er
keppni fyrir medal-liminn. Pessi rok falla um sjalf
sig pvi vinseelustu titrararnir eru hvorki stérir né
gildir og eiga pvi fatt sameiginlegt med utliti eda
notkun hins venjulega lims.

Eg hef einstaklega gaman af pvi hvernig nitima-
folk vill gjarnan klina 6llum heimsins vandamélum
4 klam. Af 6llu illu sem ma mogulega rekja til klams pa er typpasteerd-
ardyrkun teeplega eitt af pvi. Typpi { kldmmyndum eru stér pvi pad er
praktiskt fyrir myndavélina sem vill syna sem mest af kynfeerum. pa
eru flestir neytendur klams karlmenn og peir vilja sja stér typpi, pad
er svona karlmennskudeemi.

Rannsoékn a uppruna typpaaddaunar leiddi mig til upphafs sidmenn-
ingar par sem karlmenn gengu um halfnaktir og dyrkudu liminn sem
halfgerdan gud. Pa ma gjarnan sja helgistyttur med risavaxin kynfeeri
til ad undirstrika mikilveegi peirra sem heilags likamshluta. Saman-
burdur milli manna var pvi algengur og var pad ménnum til tekna ad
vera steerri en samkeppnisadilinn. bad virdist pvi & einhvern hatt inn-
byggt i karlmenn ad bera lim sinn saman vid lim annarra karla og al-
gerlega 6tengt kynferdislegu notagildi limsins.

{1j6si pessa, og vegna hinna 6teljandi vefsidna um teeki og tél sem
steekka typpid, fann ég mig knuna til ad hrekja pessar mytur i fyrir-
lestrar6d sem vonandi réar 66ruggt karlmannshjartad. Typpi er ekki
heegt ad steekka og likamsimynd sem hangir 4 typpasteerd einni saman
er likleg til standa & veikum grunni. bu ert med fingur og tungu sem
ber ad nota. Hitt er bara aukaatridi og steerdin skiptir pvi ekki mali.

praktiskt fyrir
myndavélina
sem vill syna
sem mest af
kynfaerum.

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is




Vorio er komio...

Kastania
Hofdatuni 2

Kastania | Ed Hardy og
Christian Audigier
100% Silkiklutar - margar gerdir
Verd: 14,900

Basic | Kitkarnaby kjoll.
Steerdir: Small - 2Xlarge.
2 litir , grér og svartur.
Basic | Desigual kjoll. Verd: 10.990kr.

Steerdir : Small — Xlarge

2 litir, graenn og svartur.
Verd : 18.990kr.

Verd: 9,900

Tuzzi | Skor fra Nero Giardini
Verd: 25,900

Still | Mynstradur kjoll
. Verd: 24,900

Basic Sjal - margir litir
- Haholti 13-15, . Verd: 3,900

Basic | Micha Tunica. : Mosfellsbaer :

Steerdir: Small - 2Xlarge. : S: 571-5671 Ceeeeen, .
Einn litur. . : o :
Verd : 11.990 kr. . Austurvegur 58, .
Selfoss. Still
., 5:578-8585 .- Laugavegi 58 \

........ : - S:551-4884

Still | Bla peysa
Verd: 18,900
Steerdir: 36 - 44

Hja Hrafnhildi |
Ledurjakki bolero

E T Verd: 29.900

Litir: Svartur, grar

Basic | Desigual képa. : og camel
Steerdir : 36-46. - Still | Blar kjoll

Einn litur og Gtsaumad munstur : Verd: 16,900 Kjoll

4 bakinu. ’ Verd: 24,900

Verd : 29.990kr.

LS 577-5570

Kastania | Refaskott - margir litir

Tuzzi
Kringlunni

. S:568-8777

Tuzzi | Kjoll

med undirkjol
Verd: 18.900

nd med 25% afsl.
14.200

Hja
Hrafnhildi
Engjateig 5

BuIUUAY

. S:581-2141



SJONVARPSTILBOD

va= @ Panasonic

FULL Panasonic TXP46G20
HD 48" Full HD NeoPlasma sionvarp med 1920x1080p

upplausn, THX, Vreal Pro5, 600Hz IFC, Infinite Black
YFIRHEYRSLAN 1920x1080p 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p Smooth Film Play Back,
Digital Cinema Colour, C.A.T.S HDTV DVB-T stafr.
Kristin Soffia Jonsdétt- (="<==]=0N mottakara, kortalesara, 2x USB fyrir Wi-Fi/HDD, 2x
ir, varaformadur umhverfis- 5.000.000:1 Scart, 4x HOMI, PC tengi of.
0g samgongurads.

Hair haelar eda flatbotna skor: N e o p I a s m a

Flatbotna nema tilefnid sé peim
mun sérstakara.

TILBOD ©249.990

FULLT VERB kr. 369.990

Omissandi i

snyrtibudduna:

Maskari, vaselin 'ﬁ'rﬂS'E | 'mE'
og kinnalitur. i T
Uppahaldslitur-

inn: Raudur

Hver eru nyjustu kaupin? Faran-
lega fallegar og sumarlegar galla-
buxur dr GK.

INNBYGGBUR
DVD SPILARI

Hvad dreym-
ir pig um ad

eignast? a7

Koniaks-

brana ledur-

tosku.

Hvada lag iPod véoggu

kemur pér i
gott skap? Kill Panasonic TXL22D28
Me med Make the United 22DDS2HD u N I.I.ED 22" Pure Line IPS LED LCD SJONVARP med P o
i | : 1366x768p upplausn, Vireal 5, 50.000:1 anasonic

Girl Dance. 22" FHD LCD SJONVARP skerpu, 24p Smooth Film/Play Back,

jh.'. med innbyggdum fiélkerfa DVD 2msec svartima, 3D Colour,
= Uppahaldshénnud- spilara, stafreenum DVB-T stafreenum haskerpu HOTV DVB-T
| urinn: Ung og upp- EPG mattakara, 1920x1080p O mottakara (MPEG4), kortalesara, -

rennandi stllka apg’l\':ﬁ%‘ ’?‘f% /ft‘;"‘ié’ 2*_ 2 x Scart, 2 HOMI, Cl ratf,
e FULLT VERD kr. 59.990 <lin3) LUES) 2L Loz | FULLT VERD kr. 99.990

sem heitir o p .
‘} hannar undi? nafn- e i, YA, heyrnatélstengi, iPod véggu ofl.

inu YR og er algjor

snillingur.
|
| 2 Homi 2 HDMI
\ STERED STEREO
L HLJODKERFI HlJﬂDKERH
Uppa- '
haldsdrykk- % =
. - —
urinn: Vatn, —ul
kaffi og bjér — ekki
méguleiki ad gera upp & mill. Dantax 32LCDVD92 Dantax Finlux 37FLX850UD
32" HD LCD SJONVARP med 37" HD LCD SJONVARP med
WXGA 1366x768p upplausn, DVB-T med 1366x768p upp-

FRETTR VBSKPT  IPROTTIR LiF UMREDAN 10.000:1 skerpu, innbyggdum lausn, 20000:1 skerpu, stafr.

e TILBOD © 74.990 B i
KOMD'U I OLL HELSTU VIISA éengi, ofl. ’ , heyrnértélséengi og CVBS tené]i ofl.
PARTYIN MED OKKUR

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri ibréttir, meiri virkni, meira rval.
P faerd meira af 6llu 4 Visi.

FULLT VERB kr. 79.990

RAFT/EKJAVERSLUN  SIBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 » www.sm.is  Skalkia

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EBID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hljémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blamsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkisholmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hanvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Bléndudsi. Skagfirdingabuid, Saudérkeoki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstodum. Kauptun, Vopnafirdi. KF Héradsbuia, Seydisfindi. Sparkaup, Faskradsfirdi. Netto, Hofn Hornafirdi. SUDURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

STOFNAD 1971

Meiri Visir.




