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Nnuna

{ har saman

Mugshot er donsk/is-
lensk hargreidslustofa
sem er til husa i Ny-
hofn i Kaupmanna-
hofn. Eigend-
ur stofunnar
eru miklir tisku-
spekulantar

og a milli pess
sem peir klippa
0g snyrta har
skrifa peir um

tisku og aud- JPetta er okkar steersti markadur fra upphafi
vitad hartisku og jafnframt sa fyrsti sem vid setjum upp i sam-
lika. Heegt starfi vid RFF. Alls taka brjatiu og prir honnudir

er ad lesa feerslur peirra a sloo-
inni www.mugshothair.wordpress.
com. Sidan er litrik,
skemmtileg og fynd-
in og skrifin fara 4ll
fram a ensku, sem
betur fer.

Mannafzelan

Bloggid www.
manrepeller.com
er storskemmti-

tiskusyningu.

arval af allskyns fatnadi,“

in og 6hreedd
vid ad profa
hitt og petta
pegar kemur
ad tisku.
Stulkan er
bandarisk og
blogg hennar
er vinseelt par i
landi.

lokum.

30 sec. Wrinkle Filler

Inniheldur silikon micro eindir:

1. Fyllingarefni sem sléttir yfirbord htdar.
2. Virkar 4 akvedin sveedi sem oOrgjafi.

3. Kemur strax i veg fyrir hrukkumyndun.

Regenerist Eye Derma-Pod

1. Endurnyjar hudfrumur og gefur raka.
2. Dregur Ur 6ldrunarmerkjum
hadarinnar, prota og baugum.

Vestmannaeyjum. Debenhams, Nana Hélagardi og Urdar Apotek.
“Elskadu hddina”

Solustadir: Hagkaup Akureyri, Gardabae, Holtagérdum, Kringlunni,
Skeifunni, Smaralind og Sponginni. Lyf og Heilsa Austurveri,
Eidistorgi, Glerartorgi, Hrisalundi, Hveragerdi, Kringlunni og

patt og bar af eru allir peir sem syna a RFF i ar,“ Gt-
skyrir Pérey Bjork Halldérsdéttir, einn skipuleggj-
enda honnunarmarkadsins. Hin segir markadinn
vera nokkud sem enginn tiskuunnandi eetti ad

lata framhja sér fara pvi par verdur baedi heegt ad
kaupa nyjustu tisku auk pess sem margir honnud-
ir munu selja eldri fatnad & afsleetti. Peir hénnudir
sem taka patt i RFF munu einnig standa fyrir flottri

»Pad verdur mikid um skemmtileg tilbod og svo
audvitad frabeer stemning og skrautlegt og gott
segir Porey.

Aaron Bullion hefur tekid ad sér ad taka husnao-

leg lesning.

Stulkan sem i0 1 gegn og gefa markadinum skemmtilegra yfir-
heldur pvi Uti bragd og hefur hann unnid ad pvi undanfarna tvo
er baedi hnytt- manudi. Ekki matti mala rymid eda hengja nokk-

ud a veggina og pvi purftu adstandendur markad-
arins ad nota imyndunaraflid pegar kom ad pvi ad
skreyta htusna0id. ,Vid purftum ad leggja h6fudid
i bleyti pegar kom ad pvi ad hanna rymid og end-
udum a bvi ad skreyta pad med fuglabirum, risa-
stérum innkaupapoka, blodrum og stjérnufiskum
sem hengdir verda a hvern bas,“ segir Pérey ad
Markadurinn hefst klukkan 11.00 bdda dagana og
stendur til klukkan 18.00. FOlki er bent a ad feestir
hénnudanna taka a moéti greidslukortum. - sm

Steersti hdnnunarmarkadur landsins haldinn um helgina'

BREYTA SAUTJAN-
HUSINU { MARKAD

onnunarmarkadur 4 vegum Pop-up og RFF fer

fram i gamla Sautjan-husinu 4 Laugavegi 91
um helgina. Yfir prjatiu honnudir taka patt og pvi
ma fullyrda ad petta sé steersti honnunarmarkadur
sem haldinn hefur verid hér 4 landi.

Storkostlegt rymi Porey
Bjork Halldorsdottir er & medal
skipuleggjenda hénnunar-
markadsins. Tiskuunnendur
mega ekki lata pennan markad
framhja sér fara.

UNGLEG HUB Immortelle & Bellis perennis-linan fra L‘Occitane inniheldur
andlitsvorur sem gefa hadinni frisklegt Utlit. Tveer nyjar vérur hafa baest vid
linuna, andlitsskrdbb og -maski sem hreinsa hudina og gefa henni fallega
aferd. Fullkomin tvenna fyrir paer sem vilja hirda vel um hadina og vidhalda
frisklegu utliti.

Saensk flottheit Szenska tiskuverslunin opnar pop-up verslun vid Laugaveg i dag.

Hun verdur adeins starfreekt i tvo daga.

Monki opnar pop-up verslun vid Laugaveg:

Monki stingur
upp kollinum

Senska tiskuverslunin Monki
hefur akvedid ad opna svokallada
pop-up verslun vid Laugaveg 87
i dag og & morgun. Margir munu
an efa gledjast vid pessar fréttir
pvi verslunin er pekkt fyrir flotta
honnun & vidradanlegu verdi.
Samkvemt heimildum Fdstu-
dags munu forsvarsmenn Monki
hafa eetlad sér ad nota pessa ad-
ferd til ad preifa fyrir sér 4 islensk-
um markadi, en fyrirtaekid rekur

fostudagur

nu pegar verslanir vida i Svipjéod,
Noregi, Danmorku og Hong Kong.
Verslunin verdur statfull af nyjum
vorvorum fra Monki og gildir an
efa hid gamalkunna ,fyrstir koma,
fyrstir fa“ { pessu tilfelli. Svo er
bara ad bida og vona ad Monki-
moénnum litist svo vel & okkur fs-
lendinga ad peir opni hér verslun
til frambodar.

Verslunin verdur opin fra klukk-
an 12 til 18 { dag og @ morgun. - sm

EITURSVOL Hénnudurinn og raun-
veruleikastjarnan Nicole Richie var
med pessa eiturgreenu ledurtdsku
a handleggnum pegar hiin meetti i
veislu i Hollywood.  NorbicPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Stefan Karlsson Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



MIKILVAEG UPPGOTVUN A SVIDI
JURTASTOFNFRUMNA

\\ E . HELENA RUBINSTEIN

OFLUG VIRKNI
JURTASTOFNFRUMNA

PRODIGY
POWERCELL
YNGINGARKRAFTUR

DREGUR UR HRUKKUM — STYRKIR HUBINA - EYKUR LJOMA.
HUBIN VIRDIST ENDURNYJUD: STYRKARI OG SJAANLEGA UNGLEGRI.

Rannsoéknarstofur HR hafa einangrad fullkomna imynd lifs fra jurta-
stofnfrumum dr Oceanic Crista pléntunni. 100% virkur kraftur hennar
hefur einstaka lagfeerandi eiginleika a 3 meginpeetti éldrunar: eykur
frumuendurnyjun, lagfeerir vefi og verndar hudina gegn sindurefnum®

PRODIGY

POWERCEL| MED NATTURULEGUM JURTASTOFNFRUMUM ENDURHEIMTIR

YFIRHUBIN GBI UNGRAR HUDAR*.

In-vitro prof

. Proskud hU5 Proskud hud
eftir medferd voru | , : eftir medferd voru
AN JURTA- } } YFIRHUD i

MED JURTA-
STOFNFRUMNA STOFNFRUMUM

LIVE BRILLIANTLY

www.helenarubinstein-powercell.com

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

| HYGEU, KRINGLU OG SMARALIND
FOSTUDAG OG LAUGARDAG

Tilbodsverd a nyju Prodigy Powercell dropunum, 50 ml a sama verdi og 30 ml & kynningunni.

Kaupaukinn pinn* pegar pu kaupir 2 HR vorur:
HR taska
Prodigy Powercell nyja kremid 15 ml
Prodigy Powercell augnkrem 3 ml
Prodigy Re-PLASTY dagkrem 5 ml ,
Prodigy Re-PLASTY yngingarmaski 10 ml fl-,il"” rr PrWIne
Prodigy Liquid Light fardi 5 ml £ b e

Sexy Blacks maskarinn

Verdmeeti kaupaukans allt ad 17.800 krénur
Einnig adrar gerdir kaupauka

L

HY G E A

onyriiviruveraslun

Kringlan 533 4533 - Smdralind 554 3960

T AR TLY

LIVE A

*Gildir 4 kynningunni medan birgdir endast. Gildir ekki med deodorant eda blyontum.
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3 Harduft sem gefur harinu naudsynlega lyftingu.

=Pessu dufti fra Aveda er strad beint i harsvérd-

inn, ilmar dasamlega og gefur harinu aukna pykkt. Ekki

skemmir fyrir ad flaskan er litil og passar pvi audveld-
lega i snyrtibudduna. Duftid feest i Aveda-versluninni i

Kringlunni.

Steinefna- eda
mvitaminsprey til ad
gefa hadinni svolitinn lit og

oll pau naeringarefni sem
han parf. Algjort undraefni
sem friskar upp a atlitid
eftir erfidan dag. Petta vita-
minsprey er fra Lancome.

Sélgleraugu eru naudsynleg
wtil ad fela syndir gaerdags-
ins. Auk pess er vor i loftinu og
pvi leyfilegt ad skarta falleg-
um sélgleraugum jafnvel pott
timburmennirnir séu vids fjarri.

Pessi fast i Rokki og rosum.

————

4 Dokkur vara-
[ litur! Branir
og fjélublair ténar
eru sérstaklega
heitir um pessar
mundir og sann-
ar tiskudrés-
ir 2ettu ad vera
bunar ad festa
kaup a einum slik-
um varalit fyrir
I6ngu. Pessir fast
i Make Up Store i

Tiu hlutir sem eru naudsynlegir fyrir RFF: -

Varalitir og myndavélar

Stundin sem allir tiskuunnendur hafa bedid eftir er nd runnin upp pvi Reykjavik Fashion
Festival hefur géngu sina i dag. Dagskrdin er péttskipud og eetli madur sér ad taka patt
i 6llu sem 1 bodi er, er best ad vera vel undirbiiinn. Féstudagur setti saman gatlista sem

ik

gott er ad renna yfir &dur en haldid er ut i tiskuhelgina.

Dokkt naglalakk hefur
= einnig verid vinsaelt i
nokkurn tima. Fostudag-
ur meelir sérstaklega med
svarta naglalakkinu fra OBI
sem notad er ofan a adra liti
og gefur storskemmtilega
brotna aferd.

Fylltir eda klossadir haelaskér
mverda an efa sjaanlegir vida
medan a hatidinni stendur. Pessir
gullfallegu skor fast i Kron.

7 Sidar, gegnseejar
u flikur halda velli og
hafa jafnvel sjaldan verid
heitari en einmitt nana.
Pessi feest i versluninni
Einveru.

'R
AT Stort og
3 ‘3-1 waberandi
[ 3 skart setur

svip a heild-

*Jf haegt ad fa

hringur fzest
i Accessorize i
Kringlunni.

skemmtilegan

'y aratkomuna.
+ Slikt skart er

vida en pessi

Kringlunni.

8 Myndavél um halsinn. Pa
whelst vél med stérri og 6flugri
linsu eda gomul Leica-myndavél.

10.

Verkjatofl-
ur eru alveg
naudsynleg-
ar i vesk-

id pessa
helgina.

Vorum ad fa nyja sendingu af
flottum Carter’s nattfotum,
samfellum og fleiri flottum

merkjum. Einnig erum vid
med frabeert arval af
fallegum notudum
fotum asamt
islenskri
hénnun.

C?_!
Barnaverslunin Fidrildid
Notad og nytt fyrir bornin

Faxafeni 9

www.fidrildid.is

www.facebook.com/fidrildid

Frjalsleg tulkun Videdlistamadurinn Péra Hilmarsdéttir er i hopi listamanna sem frumsyna nytt dansverk i kvold.

Nytt islenskt dansverk frumsynt i Tjarnarbidi i kvold

Frjalsleg tulkun a pjodsogu

Nytt islenskt dansverk verd-
ur frumsynt i Tjarnabiéi i kvold.
Verkid nefnist Gibbla og er sam-
starfsverkefni sjo listamanna ur
6likum listgreinum sem tvinna
saman dans, ténlist og kvik-
myndagerd i eina samremda
heild.

Innblastur verksins er séttur til
Asks Yggdrasils og 6rlaganornanna
priggja og fjallar um hvernig 6rlog
manna eru akvedin vid feedingu
og hvernig lifspreedirnir spinnast.
Dansarar og danshéfundar verks-
ins eru peer Guoran Oskarsdottir,
Inga Maren Runarsdéttir og Katla
bérarinsdéttir. Péra Hilmarsdéttir
videdlistamadur, skapadi aftur a
moéti myndverkid sem fléttast inn
i syninguna. Hun utskrifadist fra

hinum virta listahaskéla Central
St. Martins i London fyrir ramu ari.
bora er enn busett ytra og starfar
hja kvikmyndafyrirteekinu Ridley
Scott Associates.

,Eg hafdi unnid med tveim-
ur dansaranna adur en ég for ut
i ndm og fannst mjog spennandi
a0 fa teekifeeri til pess ad gera pad
aftur. Eg fékk fri { vinnunni og
kom heim i febriar og hef unnid
ad verkinu stanslaust sidan pa,“
utskyrir béra. Hluti videéverksins
var tekinn upp i gémlum leekna-
bustad vid Vifilsstadi og vidur-
kennir béra ad pad hafi tekid svo-
litid 4 taugarnar. ,bad er nanast
eins og einhver hafi bara geng-
id at ar hasinu einn daginn og
skilid allt eftir, petta var mjog

FRETTABLABDID/STEFAN

draugalegt. Einu sinni var ég
nokkud viss um ad pad veeri reimt
parna og akvad ad heetta tokum
pbann daginn,“ segir hun hlesejandi.
Hépurinn nalgast ségu orlaga-
nornanna med nokkud 6hefd-
bundnum heetti og er nokkud
frjalslegur i tdlkun sinni. Mikil
vinna hefur farid { framkveemd
verksins enda eru petta { raun
prju verk sem steypt er saman i
eitt og segist Péra spennt ad sja
lokatutkomuna i kvold.
Danstvieykid Steinunn og Brian
mun einnig frumsyna dansverk
sama kvold og ber pad heitid
,Steinunn and Brian DO art; How
to be Original“. Allar nanari upp-
lysingar m4 finna 4 sidunni www.

tjarnarbio.is. -sm
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Sigridur Bjornsdéttir svidssmyndahonnudur bjé i Milané i ein tuttugu ar. Hin er nu flutt heim asamt einkasyninum og nytur pess ad taka lifinu med ré.

SUMAROPNUN

12 - 18 virka daga
12 - 17 lavgardaga.

FULL BUD AF
NYJUM VORUM.

Kjoll 8.990.-
Blundutoppur 1.990.- SM - ML
Taska 9.990.- einnig til i vinraudu

Halsmen med eyrnalokkum
2.750.-

Vinur nr 7000 d facebook faer
veglega dttekt, skrddu pig nina.

[i SOHO/MARKET A FACEBOOK
Grensasvegur 16 - simi 553 7300

MARKET Opid mén-fés 12-18. Laugd. 12-17

Eftir tuttugu ara starf

i Milané hefur Systa
Bjornsdoéttir stimplad sig
inn sem einn eftirséttasti
svidsmyndahonnudur
borgarinnar. Hun flutti
nyverid heim til islands
og nytur pess ad taka
lifinu med ro, borda slat-
ur og ala einkasoninn
upp i heimahégunum.

Sara McMahon
Valgardur Gislason

ysta akvad ad flytja
ut til fraliu eftir ad
hafa lokid nami &
myndlistarbraut vid
Kennarahéaskéla fs-
lands og leggja stund & idnhonn-
un. Hun flutti til Flérens og par
kynntist hun félki sem starfadi
innan leikhtsbransans par i borg
og heilladist mikio af pvi um-
hverfi. Hun dkvad pvi ad flytja sig
um set og hefja nam i leikmynda-
honnun i Milané og hefur nu
starfad vid pad sidastlidin tuttugu
ar. ,,Eg leerdi svidsmyndahonnun
fyrir leikhus, kvikmyndir og sjon-
varp. betta var nytt nam vid skél-
ann og bekkurinn var mjog fa-
mennur. Vid fengum pess vegna
mjog gdéda pjénustu fra kennur-
um okkar og férum til deemis oft
med peim i vettvangsferdir { vinn-
una til peirra. Flest okkar fengu
einnig vinnu strax eftir Gtskrift {
gegnum pa,“ rifjar Systa upp.

Ad naminu loknu vann Systa a
ymsum 6likum vinnustédum og
um hrid vann hun til ad mynda
fyrir italska MTV. Hun segir tim-
ann hja sjénvarpsstodinni hafa
verid mjog skemmtilegan enda
var starfslidid allt ungt ad arum
likt og hun. ,Pad var mjog eft-

irs6knarvert ad vinna hja MTV
pé illa veri borgad, enda potti
paod flott pbegar madur var svona
ungur,“ segir hun og skellir upp
ar.

Hun vann einnig um stund hja
kaffiframleidandanum Lavazza og
hannadi fyrir p4 kaffihis vida um
heim i tengslum vid afmeeli fyrir-
teekisins. Hin feerdi sig ad lokum
ad mestu leyti yfir { auglysinga-
geirann par sem hun vann sig
upp i stjérnunarstédu med vinnu-
semi og akvedni. ,Pad er svolitid
gamli stillinn & pessu & ftaliu, par

byrjar madur nedst og vinnur sig
svo upp med timanum. Eg byrj-
adi sem sagt sem adstodarmad-
ur og vann sem slikur allt par til
ég dkvad ad klippa 4 naflastreng-
inn vid yfirmann minn og fara ad
vinna sjalfsteett,” segir hun.

Systa hefur ferdast mikid i
tengslum vid starf sitt, heimsétt
6lika menningarheima og unnid
med alls konar félki. Hun segir
petta einn af kostum starfsins en
vidurkennir ad ymsar skrautlegar
uppdakomur geti att sér stad pegar
tekid er upp i framandi l16ndum.
Hun minnist sérstaklega verk-
efnis sem hun ték ad sér fyrir
breska leikstjérann John Madden,
sem leikstyrdi medal annars kvik-
myndinni Shakespeare in Love,
og fér fram { Marokké. ,Eg gleymi
pessu atviki aldrei. Vid vorum

ad taka upp Coke-auglysingu og
ég purfti ad fara @ markadinn til
bess ad finna muni fyrir tékurnar.
A pessum tima var ég med mjog
stutt har og var kleedd i gallabux-
ur og hlyrabol og 4dur en ég lagdi
af stad radlagdi adstodarmad-
urinn minn mér ad skella sjali
yfir axlirnar & mér sem ég gerdi.
begar vid komum svo 4 markad-
inn fannst heimamoénnum ég svo
6sidsamlega kleedd ad ég var grytt
med dodlum og 6drum avoxtum
og vid adstodarmadurinn minn
purftum ad hlaupa i skjol,“ segir
Systa og skellir upp ur.

Annag eftirminnilegt atvik atti
sér stad vid undirbuning a verk-
efni fyrir svissneskt fyrirteeki.
,Vid attum ad byggja eftirmynd
af ibudargdtu og par sem petta
var um sumar og vedur var gott
akvadum vid ad smida svids-
myndina Uti. Pegar allt var til-
buid skall allt { einu & prumu-
vedur og pad myndadist eins og
vindsveipur akkurat par sem vid
hofdum byggst svidsmyndina
sem splundradist & fimm minut-
um. Madur hefur nu lent i ymsu,“
segir hun hleejandi.

Likt og 40ur hefur komid fram
bjé Systa i ein tuttugu ar i Mil-
ané. Hun segir borgina ida af lifi
og menningu, stutt er fra henni
nidur ad strond og ekki er nema
nokkurra klukkustunda akstur til
itélsku Alpanna og pvi ekki furda
ad Systa hafi kunnad vel vid lifid
i menningarborginni. ,Hverjum
finnst ekki heillandi ad bua vid
nanast stéduga s6l og sumar-
hita?“ spyr hun hleejandi. ,Matar-
menningin i ftaliu er lika einstdk
og ftalir eru miklir nautnaseggir
pegar kemur ad mat. Mér fannst
voda indelt ad bua i Miland og
hefdi liklega aldrei ilenst ef mér
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Myndin er af
samstarfskon-
um a orlaga-
stundu!

Verk unnid med vinkonu minni,

* bessi mynd er af tokustad Siggu Heimis, i tengslum vid H6nn-
a auglysingu i Sudur-Afr- unarMars par sem sokkabuxur fengu
iku. nytt hlutverk.

hefdi ekki 1idid vel parna. Pad eina
sem ég seetti mig aldrei almenni-
lega vid var karlaveldid sem er vid
lydi parna og ég bardist mikid fyrir
réttindum minum og vidurkenn-
ingu i starfi. ftalskir karlmenn eru
6ttalegar karlrembur, pad verdur
ekki af peim tekid.“

Systa 4 soninn fsak sem er
priggja manada gamall og likir
hin fedingu hans vid himna-
sendingu. ,Allar vinkonur minar
eiga half fullordin bérn og eru
heettar barneignum nu pegar ég
loks eignast mitt fyrsta,“ segir
hin og beetir vid: ,Stundum er
bara eins og eitthvad gerist sem
segir ad madur eigi ad breyta til
og betta var pannig atvik. Eg var
btin ad bua i ferdatosku 1 morg
ar, vann flesta daga vikunnar og
var mjog upptekin af minni vinnu
og 6léttan fékk mig adeins til ad
stoppa, slappa af og njéta pess ad
vera til. fsak kom i raun eins og
himnasending, ég atti alls ekki
von a pvi ad verda 6létt. betta er
otrileg lifsreynsla og gefur manni
mikid pé petta séu audvitad mikil
vidbrigdi eftir ad hafa hugsad ad-
eins um rassinn & sjalfum sér i
0ll pessi ar,“ segir hin og brosir.

A medgdngunni dkvad Systa ad
hin vildi ala fsak upp & islandi
en vidurkennir ad heimprdin
hafi verid farin ad segja til sin
nokkru 4dur en pad gerdist. ,Eg
etladi ad flytja heim arid 2008
en pa skall kreppan 4 og ég frest-
adi heimferdinni par til nina. bad
er mikil ,krisa“ i ftaliu nina og
til deemis mikil skerding a fjar-
magni til menntamala. Foreldrar
purfa til deemis ad senda born sin

Fanta gott form er =fingakerfi fra

med klésettpappir og sapu { skél- 3 Hollywood sem hefur algjorlega

ann pvi peir hafa ekki fjarmuni til A slegid i gegn a islandi!

pbess ad kaupa slikt. Mig langadi

miklu frekar ad ala barnid mitt

upp hér heldur en par og pess 6-vikna namskeid fyrir konur og karla

vegna akvad ég ad koma heim,”

utskyrir hun. /Afingakerfid byggist & einfoldum afingum sem pjalfa upp pol, styrk og snerpu
Innt eftir pvi hvort pad sé eitt- & skjotan og hnitmidadan hatt. Grunnbrennsla eykst og { hverjum

tima myndast eftirbruni { tkamanum sem gerir pad ad verkum ad
hitaeiningabrennsla heldur afram & auknum hrada { nokkrar
klukkustundir eftir ad aefingu lykur.

hvad sem hun sakni fra Milané
segist hun helst sakna vedur-
blidunnar sem rikir par nénast

allan arsins hring. ,Svo saknar
madur audvitad stérborgarbrags- : i Skradu pig & petta 6fluga namskeid og vertu i fanta gédu formi i sumar.

ins. bar var alltaf nég um ad vera Pad er aldrei of seint ad skora a sjalfa/n sig og komast { sitt besta form.

og nég ad gera. En svo hugsa ég;
»Hvad gerdi ég eiginlega mikid af Skraning { vefverslun Hreyfingar a www.hreyfing.is eda ( sima 414-4000.
pvi sem heegt var ad gera?“. Mér
finnst annars voda gott ad vera
komin heim i fadm fjolskyldu
minnar og vina og nyt pess ad b= Allar upplysingar @ www.hreyfing.is
borda slatur, kjotsipu og annan 4
pjédlegan mat,” segir hun.

begar Systa er ad lokum spurd -
ut i framtidaraform sin er hin —=
fljot til svars; ,/Atli ég byrji ekki
a pvi ad kynna mig fyrir folki pvi ey

ég bekki ekki marga i bransan-

um hér. En ég ztla lika a0 halda DEBMTEYFING | BWELAGN | dremrs

tengslunum vid Gtlond svo ég geti hreyfing@hreyfing.is >
haldid afram ad taka ad mér verk- HEILSULIND geothermal spa www hreyfing is -

efni par inn & milli,“ segir hun.




Vorio er komio...

Arna verslun
Grimsbae
S. 527-1999

Arna | Sokkar
med skinni 2,490
Fast lika i svortu.
Ein staerd.

© Arna | Hring trefill 2,490
. Til i silfri/svortu, fidlubau,
. hvitu og mosagraenu.

- Soho | Taska med blomum 9,990

SOHO
Grensasvegi 16, i porti
S. 553-7300

© SOHO | Stal armband me8 zirkon
. steinum 5,450. Hringur i stil 2,750.
. Stalarmbond minni 1.990

SOHO | Blindu-
hélsklutar 2.990

- fast lika i svortu,
ljésu, grau og
blau.

. sIX | Solgleraugu 1,395 kr.

" oo

© SIX | Armband 995 kr.

- SOHO | Briin taska 7,990.-
. Feest lika i svértu

SIX - Smaralind
S: 772-6666
www.click-six.com

SIX | Hringur med Rés 795 kr
Hringur med steinum 1,195 kr
Hringur med stérum stein 995 kr

SIX | Eyrnalokkar :
: SIX | Eyrnalokkar

med plétum
995 kr © med steinum 775 kr

© SIX | Halsfesti
1,595 kr
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Riccardo Tisci sleer i gegn med Givenchy:

S3a allra besti 1
bransanum

Fatahonnudurinn Riccardo Tisci
hefur feert tiskuhusid Givenchy i
nyjar heaedir med punglyndislegri
og latlausri hénnun sinni sem
slegid hefur i gegn. Tisci tok vid af
Julien Macdonald sem yfirhonn-
udur Givenchy arid 2005 og hefur
sidan pa beett haegt og rélega vid
adddendahdp sinn, sem nu inni-
heldur einstaklinga 4 bord vid Ni-
cole Richie, Kate Moss, Florence
Welch og Carine Roitfeld. Anna
Della Russo, listreenn stjérnandi
japanska Vogue, sagdi ad lokinni
tiskusyningu Givenchy um sio-
ustu helgi: ,Hann hefur proskast
mikid sem listamadur. Mér potti
Givenchy-syningin su besta pad
sem af er arinu.”

Haustlinan 2011 innihélt
skemmtilegar peysur, ,pin up“
solgleraugu, gegnseejar skyrtur
og pilsfalda og myndir af Betty

Carine Roitfeld, fyrrum ritstjori
}Iog_uc_e, og Riccardo Tisci eru mikl-

ir vinir.

Page og svOortum pardusum. Petta
hljémar ef til vill eins og undar-
legur hreerigrautur en Tisci frum-
syndi heilsteypta og fallega linu
og par liggur snilld hans sem
hénnudar. Tisci atti einnig eina
fallegustu ,couture“-vorlinu 2011.
A0 hans sogn so6tti hann innblast-
ur til japanska dansarans Kazuo
Ohno og vélmenna og ték pad um
4.000 klukkustundir ad sauma
hverja flik. -sm




Multi-Active Day

Hver vill sja otimabcerar hrukkur?

Framtioin er falleg.
Multi-Active dagkremio

sem skartar pykkni ur
lekningajurtum veitir
huodinni allt sem hun
barfnast til ao viohalda
eeskuljomanum.

betta einstaka krem

eflir motstoouafl hudarinnar
bannig ad hun polir betur
breytu, dreiti, mengun og
UV geisla. Hudin helst mjuk
0g stinn.

Hrukkurnar geta bedio!
Clarins eru vinseelustu luxus
huovorurnar i Evropu*.

*Heimild: European Forecasts

www.clarins.com

CLARINS

Multi-Aetive Jour
Gelde lissanie rides précoces
Multi-Active Doy

in creamsgel

I ARINS

Fagnaou vorinu meo Clarins 1.-2. april

Vio kynnum pad nvjasta fra Clarins i Lyfju

Falleg gjof fylgir pegar keyptar eru Clarins vorur fyrir 7.900.- eda meira*.
Vertu velkomin a0 koma og fa radgjof og prufu af pvi sem hentar pinni huo.
*Gildir a medan birgdir endast

KAUPAUKI

[LLYFIA

- Lifid heil
Clarins faest i eftirfarandi verslunum Lyfju: Ldgmula, Smaratorgi, Laugavegi,
Smaralind, Gardatorgi, Setbergi, Grindavik, Selfossi og Eskifirdi




10 féstudagur 1. april

Vel heppnud syning Andersen & Lauth og Farmers Market:

Rémantik og zevintyri

Fatahonnunarfyrirteekin Andersen & Lauth og Farmers Market stédu ad vidburdi i
porti Hafnarhussins sidastlioid fostudagskvold i tengslum vid HénnunarMars. At-
burdurinn nefndist Hljdmur Gr honnun og var unninn i samstarfi vid ténlistar- og
kvikmyndagerdarfolk.

Syningin var vel sétt og gekk vel ad blanda hinu evintyralega yfirbragdi A&L
saman vid sveitarémantikina sem einkennir Farmers Market og Ur vard heilsteypt
og =evintyralega falleg tiskusyning. Hairhénnunin vakti einnig athygli Féstudags
enda var hun einstaklega falleg og 1 samreemi vid rémantiskt yfirbragd syningar-
mnar. -sm

TRy

g

= i Skemmtilegar andstaedur Pessi
Skemmtileg samvinna Fatnadur Andersen & Fallegar greidslur Har og fordun var sérstaklega Elmar Johnson var & medal peirra fallegi kjoll er dr haustlinu Andersen
Lauth og Farmers Market for vel saman pétt olikur  vel heppnad og i samraemi vid gamaldags og sem syndu fatnad Andersen & Lauth & Lauth og er skreyttur fingeréum Evintyralegt svid Fotin, svidid og
sé. romantiskt yfirbragd syningarinnar. og Farmers Market. FreTTaBLABIDVALLL  Kedjum. tonlistin gerdu upplifunina einstaka.

Vid eigum efnin fyrir

binar hugmyndir.

Full biiid af nyjum

efnum, snidum wwwondras

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is

og snl'aablaa“m. Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

Staersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

A RUMSTOKKNUM

Trekantur og tjaning

Eg er i krisu! Keerasti minn vill préfa ad fa adra stelpu med okkur { rimid

og ténnlast endalaust d pvi. Eg veit ekki hvad ég d ad gera pui ég er
hreedd um ad petta geeti haft skritin dhrif @ sambandid og ég er lika hreedd
um ad verda Gfundsjuk. Vill madur eitthvad sjd keerasta sinn vera med ann-
arri stelpu og hvad ef ég enda utundan? Endar svona einhvern timann vel?

Svar: Ahyggjur pinar eru réttmeetar og fyrst peaer eru til stadar pa er

ég ekki viss um ad vidbdtarrekkjunautur sé eitthvad sem pid settud
ad préfa. Eg hvet big til ad forvitnast um hvada hvati liggur ad baki
pvi hja keerastanum pinum ad f4 adra stelpu i ramid. Hvernig hafoi
hann séd petta fyrir sér; meetti vidbétarekkjunauturinn vera strakur?
Hvad ma hver adili gera vid hvern? Petta eru mikilveegar spurning-
ar sem parf ad fa skyr svor vid og ef bid dkvedid ad gera petta parf ad
setja reglur og passa ad badir adilar séu sattir. Ef
pt ert spennt fyrir pvi ad préfa ad vera med ann- * Ef pu ert
arri stelpu pa geetu reglurnar sniist um pad ad spennt
keerastinn pinn fengi eingéngu ad vera ahorfandi. fyrir pvi ad
b6 ad por hafi préfad ad beeta vid adila { kynlifid proéfa ad vera
er pad einstaklingsbundid hvort vel tekst til eda med annarri
ekki. Ef ykkur langar ad krydda kynlifid geetud pid stelpu ba gaetu
til deemis talad um ,6synilega“ pridja adilann og reglurnar sni-
hvad pid myndud gera med vidkomandi. Passadu jgt um pad ad
bara ad lata ekki pressa pig ut i eitthvad sem pu
ert ekki tilblin i né satt vid.

He Sigga Dégg, Eg hef lesid pistlana pina nokkud

reglulega og pu talar oft um ad lykillinn ad gédu
kynlifi sé tjdaskipti, pad ad geta sagt til um hvad pu
vilt. Petta er alveg drugglega rétt hja pér, en ertu med
einhver rdd fyrir stelpur sem eiga alls ekki svo audvelt
med ad tja sig d pennan hdtt an pess ad fara i keng?

Svar: Fyrir mérgum er kynlif feimnismal og tilhugsunin um ad bidja

um akvedna hluti mjég framandi. Eg held ad fyrsta skrefid sé ad vita
hvad madur vill. begar pu veist pad pda er naesta skref ad geta bedid
um bad. Par skiptir mali ad pér 1idi vel med kynlifsfélaga pinum og
pu treystir vidkomandi. b4 geetir ,eeft“ pig 4 vinkonum binum eda
vinum og ba skiptir ekki hofudmali ad segja nakveemlega fra pvi sem
pér finnst gott heldur almennt ad sefa pig i ad tala um kynlif. £fing-
in skapar meistarann og bad geeti verid gott ad byrja smatt og vinna
sig svo upp fra pvi. Stundum getur verid audveldara ad feera athyglina
fra sér pegar madur kynnist nyjum kynlifsfélaga. Fyrsta skrefid geeti
verid ad spyrja kynlifsfélagann hvad honum byki gott og svo i fram-
haldinu ad segja hvad pér pykir gott. Byrjadu strax og nefndu upphatt
61l pau mismunandi néfn sem pér dettur 1 hug fyrir kynfeeri karla og
kvenna. G6da skemmtun!

keerasti pinn
fengi eingéngu
ad vera ahorf-
andi.“

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is



Bokmenntir sem allir kunna ad meta

Spenna, ast og dramatik

Med géda bék vid hondina verdur lifid aldrei leidinlegt. Ur nesegu er ad velja { békabtudum landsins en nylega kom Tt fjoldi
pekktra titla i kiljuformi. Hvort sem hugurinn girnist spennu, ast eda dramatik, allir fa eitthvad fyrir sinn snud.

Taknid eftir
Raymond
Khoury.
Uthugsadur og
gesispennandi
reyfari med
sogulegu ivafi.

Brotheett eftir
Jodi Picoult.
Einlaeg og
ahrifamikil saga
eftir héfund
metsolubdkarinnar
A ég ad geeta
systur minnar.

JODI &

PICOU
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Snjoéblinda

»Vel byggd, vel

stilud og spennandi
sakamalasaga med
godri persénuskdpun
og lausn sem kemur
lesanda algjorlega

i opna skjoldu.“
Fridrika Benonysdottir,
Fréttabladinu.
Snjéblinda eftir Ragnar
Jénasson - magnadur
krimmi sem pyskir
utgefendur bitust um!

e
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Lilja
Sigurdardottic
FYRIRGEFNNG
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Fyrirgefning
»Frabeer skaldsaga
um reidi, hefnd

og fyrirgefningu ...
afbragds gleepasaga,
spennandi og &
kéflum dhugnanleg.”
Bjarni Olafsson,
Morgunbladinu.
Fyrirgefning er énnur
gleepasaga Lilju
Sigurdardéttur en
fyrsta bok hennar,
Spor, hefur pegar verid
seld til Pyskalands.
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SVI IRDA

Sjoundi himinn eftir
James Patterson.
péttur krimmi

ur smidju eins
vinszelasta
rithéfundar i heimi.

Mundu mig, ég
man big eftir
Dorothy Koomson,
héfund Goda ndtt,
yndid mitt og Dottir
hennar, dottir

min. Aleitin saga
um vinkonur sem
purfa ad gera upp
skelfilega fortid.

Madurinn sem var
ekki mordingi
»Sagan lofar svo
sannarlega gédu

um framhaldid og

€g bid spenntur eftir
naestu bék.“ Steinpdr
Gudbjartsson,
Morgunbladinu.
Madurinn sem var

ekki mordingi eftir
Hjorth & Rosenfeldt er
spennandi, traverdugur
og hrikalega
skemmtilegur seenskur
krimmi!

4 BIDJA ELSKA
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Svivirda
LAhrifamikil saga

... vel pess virdi ad
njota.“ Pall Baldvin
Baldvinsson,
Fréttatimanum.
Hvad gerist pegar
almenningur tekur
|6gin i sinar hendur?
Svivirda eftir Hammer
systkinin er einhver
besta gleepasaga
sem Ut hefur komid
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Flizabeth Gilbert

RORIV + SIS « ELSEA

EM VAR EKKI
'MORDINGI
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Pan

-béksala ¢ netiny
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Borda, bidja,
elska, ein
vinsaelasta bok
sidasta ars. Glettin
og uppbyggileg
sjalfsskodun og
astarsaga, s6g0 af
djupu innseei.

Lofud er sjalfstestt
framhald af Borda,
bidja, elska.
Bradskemmtileg
Uttekt & astinni og
hjénabandinu.

i Danmorku, ad mati

gagnrynenda.



YFIRHEYRSLAN

Résa Birgitta isfeld,
songkona.

Hair hzelar eda flatbotna skor:
Klarlega hair haelar og ef madur
er preyttur pa er gott ad eiga fyllta ; b
hzsla lika. SRR
Omissandi i snyrti-
budduna: Mér finnst ad
pad verdi alltaf ad vera
g6édur maskari og kinna-
litur. Eg fékk svo augn-
skuggagrunn fra No-
name og hann er meira
ad segja farinn ad laum-
ast med i sundtdskuna.

P A

o 4 8GB MINNISLYKILL
N

3 Minnislgklll sem er svo Orsmar ad hu
3 parft a0 passa pig ad tyna honum ekki

: ‘~1___:35':.' 4- 990
//"\ 4GB 2.990 + 16GB 9.990

Uppahaldsliturinn:
Nuna er ég brjalaedis-
lega mikid fyrir félbleik-
an og svona hudlita tona
en annars er raudur alltaf
[ ) -
uppahaldsliturinn.

Hver eru nyjustu kaupin? Eg er
enn pa i einhverjum kdési filing eftir
veturinn og keypti mér aedislega
félbleika Filippa K silkiskyrtu. Svo
fékk ég i gjof fra Bruno, vini minum
sem er hénnudur i London, halfgert
hnudajarn. Pad er silfur og gulllitad
og mjog flott.

500GB FLfﬁ(KAm

Orsmar LaGie Rikiki i med innbyggodri
USB snuiru, feest i s‘ r, blaum eda raudum lit

Hvad dreymir pig
um ad eignast?
»Walk in closet”
me? fullt af falleg-
um fétum. Langar
mest i Sonia Rykiel-
priénakjoél nuna.

320GB 9.990 * 1TB 19.900

Hvada lag kemur

bér i gott skap? Eg er voda ars-
tidabundin pegar kemur ad tonlist
og stend mig ad pvi ad byrja alltaf
ad hlusta & soul pegar fer ad vora.
Nuna er ég alveg had laginu De-
dicated to the One | Love i flutn-
ingi the Temprees og allt med Otis
Redding.

1.5TB FLAKKARI

Storglaesilegur hagada USB2 flakkari fra
LaCie, sparar orku og slekkur a sér sjalfur

14.900

HANNADUR AF NEIL POULTON

O TOLVUTEK

Requawk Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri/* Undirhlid 2 > 430 6900

Uppahaldshénnudurinn: Held pad
sé Vivienne Westwood. Einhvern
veginn klaedir hdnnun hennar mig
alltaf vel.

Uppahaldsdrykkurinn: Eg
er algjor raudvinssull-

ari. Elska fronsk raud-

vin og draumurinn [

er ad eiga einhvern
timann svona ekta
blautan og dimman
helli fullan af raudvini.

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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NINTENDO Upplifdu ad spila tolvuleiki { PRIVIDD &n

3DS N I NTEN Do 3DS pess ad nota gleraugu. Haegt ad tengjast

A CF pradlaust & Internetid, spila pradlaust vid
,A SER ENGA HL,IDSTEDU adrar Nintendo DS leikjatolvur, taka

| HEIMI LEIKJATOLVA liosmyndir 3 vidd og margt, margt fleira.

Komdu og sjadu petta undrataeki med eigin augum!

m LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
Sja nanar a www.ormsson.is

VERSLANIR OG UMBODSMENN UM LAND ALLT Niu manada vaxtalausar radgreidslur i bodi!

Verd: 49.900 kr.




