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Nnuna

Ekki micca af

Sérstakt raftonlistarkvold fer fram & skemmti-
stadnum bakkus annad kvold. Kvoldid ber heitid Electric Ethics og par munu
nokkrir af bestu raftonlistarmdnnum landsins stiga & stokk og leika listir sinar.
Gamanid hefst klukkan 21.00 og er adgangur okeypis.

blogg vikunnar

Beint fra Japan
Japanar pykja nyj-
ungagjarnir hvad

L = tiskuna vardar og

padan koma marg-
x a ar 6fgafullar

atahdnnudurinn Helga Lilja
Magnusdéttir tok patt i sélu-

tiskustefnur. syningu i tengslum vid tiskuvikuna

Japanska tisku- i New York sem fram for i febraar-
bloggid www. lok. Par frumsyndi hin nyja haust-
webblog.tiny- og vetrarlinu sina en Helga Lilja

hannar undir heitinu Helicopter.
,Eg eetladi upphaflega ad taka
péatt i s6lusyningu & tiskuvikunni i
London en bad datt upp fyrir og pa
dkvad ég ad seekja um 4 tiskuvik-
una i New York og fékk par inni,“
utskyrir Helga Lilja. Hin segir mot-
tokurnar hafa verid gédar og ad
margir hafi synt honnun hennar
dhuga. ,Moéttokurnar voru mjog ja-
kveedar og ég fékk einnig nokkrar
gbédar umfjallanir & tiskubloggum
bannig betta gekk allt rosalega

toadstool.com
er po langt fra
pvi ad vera 6fga-
fullt og er held-
ur klassiskt og
fallegt. A blogg-
¥ inu er einnig
heegt ad bjéda
i notadan fatnad.
Meeli med pessu
bloggi fyrir alla pa sem
kunna ad meta ,vintage".

JAKVA

Helga Lilja Magnusdattir kynnti hdnnun sina a tiskuvikunni i New York:

DAR VIDTOKUR
™

Diva vel.“ Haustlinan er ad ségn Helgu r
Peir sem hafa Lilju ekki svo 6lik pvi sem hin
gaman af ha- hefur verid ad gera hingad til og

tisku, litum, fjoor-
um og hottum
aettu ad hafa

inniheldur sému stéru og peegi-
legu snidin en adra liti og meira af
prjénaflikum.

gaman af Helga Lilja stefnir 4 ad fara
pvi ad renna aftur til New York i lok sum-

i gegnum ars par sem hdn mun syna
blogg Onnu vorlinu neesta ars auk pess sem
Dello Russo htn hyggst taka patt { tisku-

a slodinni vikunni { Paris { sému erinda-
www.anna- gjordum. ,Mér fannst ég ekki
dellorusso. alveg négu vel undirbuin fyrir
com. New York-ferdina nina par
Russo er sem ég hafdi litinn undirbin-
listreenn rad- ingstima. En neest eetla ég ad

gjafi japanska
Vogue og lifir og
hreerist i hatisk-
unni.

koma fersk inn og halda afram
ad kynna mig fyrir moégulegum
kaupendum,“ segir Helga Lilja ad
lokum. - sm

Vinnus6m Helga Lilja Magnusdéttir tok patt i tiskuvikunni i New York og fékk ja-
kvaed vidbrogd vid hdnnun sinni. Hin hannar falleg og paegileg f6t undir heitinu Heli-
copter. FRETTABLABID/VALLI

Harmadel 6skast

Sunnudaginn 20. mars nastkomandi
verdur haldin Wella og Sebastian
harsyning i Tjarnarbioi.

A pessari syningu munu erlendir og islenkir
fagmenn syna vor og sumar linur fra Wella og

Sebastian sem eru leidandi merki i hartisku
um allan heim.

Vid leitum ad hressum og flottum
harmodelum, stelpum og strakum
4 aldrinum 18-25 ara.

Lagmarkshaed hja stelpunum er 165 cm & haed.

Erum vid ad leita ad pér?

Fyrirsaeta sest i hdnnunarstolinn:

Patti Smith veitir
innblasturinn

Hin eitursvala fyrirseseta Erin L
Wasson mun hanna fatalinu fyrir
fronsku tiskuverslunina Zadig &
Voltaire.

Petta er ekki i fyrsta sinn sem
Wasson tekur ad sér slikt verk-
efni pvi 4rid 2008 sendi hun fra
sér skartgripalinu undir heitinu
LowLuv auk pess sem hun starf-
adi sem stilisti fyrir honnudinn
Alexander Wang.

Zadig & Voltaire opnadi sina
fyrstu verslun i New York fyrir
skemmstu og etti petta samstarf
vid Wasson veentanlega ad vekja
athygli parlendra tiskuunnenda
4 honnun peirra. Wasson segist
fyrst og fremst seekja innblastur
sinn til ténlistarkonunnar Patti
Smith og rokkikona attunda éra-
tugarins. -sm

i hénnunarstélinn Fyrirseetan Erin
Wasson mun hanna fatalinu fyrir franska
tiskumerkid Zadig & Voltaire.
NORDICPHOTOS/GETTY

FRISKLEG Leikkonan Amanda Seyf-

ried maetti { pessum fidlublaa kjél &
frumsyningu kvikmyndarinnar Red

Riding Hood.

NORDICPHOTOS/AFP

Skraning hja HJ ehf i sima 5636300.

=

SEBASTIAN WELLA

fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon Forsidumynd Bernhard Kristinn Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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% Lifii og hlaeid

NAHM frumsynir sina fyrstu linu:

Agaetis byrjun

NAHM er nytt honnunartvieyki

Pessi sapa fra L‘Occitane er gerd i sam-
vinnu vid sapuverksmidju i Burkina Fasé sem rekin er eingdngu af
konum. Sapan inniheldur shea-smjér og er framleidd i tilefni af al-
pjodlegum konudegi sem var 8. mars sidastlidinn.

Carine Roitfeld geeti stofnad franska Harper‘s Bazaar:

sem samanstendur af honnud-
inum Nary Manivong og Ally
Hilfiger, déttur honnudarins
Tommy Hilfiger. Tvieykid syndi
sina fyrstu linu & tiskuvikunni i
New York sem fram fér i lok februa-
ar.

Manivong og Hilfiger dkvadu
ad skapa heila linu Ut fra hinum
klassiska skyrtuk;jol og tokst peim
etlunarverk sitt dgeetlega. Linan
inniheldur medal annars sida og
stutta skyrtukjéla i svortum og
rydlitum ténum og eru flest snid-
in vid og peegileg. Byrjunin lofar
gbédu og verdur gaman ad fylgjast
med framhaldi pessa tvieykis. - sm

G6d byrjun Honnunartvieykid NAHM
sendi fra sér sina fyrstu linu ndna i febra-
ar og lofar byrjunin gédu. Linuna unnu
pau Ut fra hinum klassiska skyrtukjél eins
og myndirnar syna.

NORDICPHOTOS/GETTY

I samkeppni vid VOGUE

0d8s6gnin Carine Roitfeld,
fyrrverandi ritstjéri franska
Vogue, sagdist etla ad sigla 4 ny
mid eftir starf sitt hjé timaritinu.
Samkvemt heimildum geeti pé
vel verid ad Roitfeld haldi sig vid
pad sem hun gerir best og stofni
franska Harper'‘s Bazaar.
Samkvemt Hintmag.com geeti
verid ad Roitfeld muni stofna
franska Harper‘s Bazaar i nan-
ustu framtid. Verdi ekkert ar pvi

| hefur henni bodist starf sem list-

reenn radgjafi tiskuhussins YSL og
hefur Dior einnig synt dhuga 4 ad
fa hana til starfa sem stilista.
bPad kemur morgum a évart ad
Roitfeld eetli sér ad halda afram
i sama bransa og pa sérstaklega
ad hun hafi kosid ad fara i beina
samkeppni vid franska Vogue.
Flestir toldu ad Roitfeld myndi

finna sér starf sem stilisti en hin
hof einmitt feril sinn innan tisku-
bransans sem slikur.

f vidtali vid Style.com sagdi
Roitfeld ad framtidin veeri enn
6radin en ad hun etladi sér ad
halda afram ad starfa innan tisku-
heimsins. ,Eg veit ekki hvada leid
ég mun velja. Annad hvort held
ég afram i fjolmidlum eda ger-
ist musa einhvers.“ Hun stadfesti
einnig ad samband hennar og
Emmanuelle Alt, arftaka hennar
hja franska Vogue, veeri ekki gott
og geeti pad verid dsteedan fyrir
pvi ad hun eetli sér i samkeppni
vid sinn gamla vinnustad. -sm

Godsb6gn Carin Roitfeld gaeti stofnad
franska Harper‘s Bazaar og farid i beina
samkeppni vid sinn gamla vinnustad,
franska Vogue.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Sigga Dogg kynfredingur

Kera Sigga Dégg! Eg er biin ad vera { sambuid med unnusta minum i prju
= dr og yfirleitt erum vid nokkud lukkuleg. Pegar okkur lendir saman er pad
oftast vegna smdveegilegra hluta sem vid koma heimilishaldi. Eg er ekkert allt
of brifin sjdlf, er gjérn d ad lata fot liggja d golfinu alltof lengi og finnst hund-
leidinlegt ad vaska upp, en ég skil ad petta er eitthvad sem parf bara ad gera.
Unnusti minn virdist ekki vera d sama mdli og pad er ndnast 6mdégulegt ad
fé hann til ad hjdlpa vid prifin og hann ofnotar setninguna: Eg sé bara ekki
bennan skit pannig ad hvernig d ég ad geta prifid? Kanntu einhver rdd til ad
gera hann virkari { heimilishaldinu?

Svar: begar stért er spurt! Eg er einmitt st sem held yfirbordi heim-
ilisins hreinu en er ekki mikid fyrir ad prifa ,6synilega“ skitinn. Madur-
inn minn & hinn béginn ryksugar undir hisgégnunum og a bak vid pau
og pad er nokkud sem ég hef aldrei pzelt i ad gera. Petta leysir b6 teepast
binn vanda. Oprifnadur, eda skitapréskuldurinn, er einstaklingsbund-
inn og bvi er betta eitt af peim malum sem hvert . .
par parf ad koma sér saman um pegar pad hefur * Her tel ég
sambud. Hér er mélamidlun lykilordid og nud reyn- .aa bad
ir 4 heefni ykkar i samskiptum sem byggja 4 polin- Purfi ad taka
meedi, skilningi og sveigjanleika. bad parf samt a3 uppeldisfredi-
fara varlega i skilgreiningar a skit og hverslags prif- lega 4 malun-
um hver parf ad sinna og hversu reglulega peim um. P4 parft ad
skal sinnt. Eg hef heyrt konur radleggja hvor ann- Setja upp verd-
arri ymislegt misskynsamlegt pegar kemur ad pvi launakerfi fyrir
ad virkja makann og gott ef peer radleggingar sni- ykkur baedi.
ist oftar en ekki um kynferdislega neitun og adhald.

Eg meeli ekki med pvi enda greedir pu ekkert & pvi
nema meiri skit og pirring.

Hér tel ég ad pad burfi ad taka uppeldisfreedilega 4 mélunum. bu parft
ad setja upp verdlaunakerfi fyrir ykkur beedi. P6 hann sjai ekki skit-
inn pa gilda reglur & heimilinu og petta er bara eitt af pvi sem parf ad
gera. Heimilid er ekki svo frabrugdid hreinleeti likamans, badu parf ad
sinna reglulega. Pad gildir lika fyrir big hvad vardar fragang a fatnadi
pvi bad er erfitt ad skura pegar hindranir eru & vegi manns. N4 komid
pid ykkur saman um prifdag, skiptid nidur verkum og verdlaunid ykkur
svo ad verklokum. Félk prifur & élikan hatt og misvel og pad er eitt-
hvad sem madur parf ad seetta sig vid. Ef pér finnst hlutirnir illa gerdir
b4 kannski eettir pu ad slaka & krofunum eda gera péd sjalf. bad er fatt
meira épolandi en ad hafa priflégguna yfir sér kvartandi og kveinandi
yfir pvi ad bordtuskunni sé ekki snuiid rétt & bordinu. bad er engin ein
rétt leid og ef einhver vill purrka af { kassamunstri en ekki attlaga pa
ma pad lika. Aftur ad verdlaunakerfinu, persénulega finnst mér mjog
hvetjandi ad geta hugsad mér gott til glédarinnar pegar ég prif klésett-
skalina bvi pad pykir mér leidinlegt ad gera. Ef prifmalin fara ad verda
stéormal & ykkar heimili og orsdk deilna pa ma lika kanna hvort pid séud
tilbuin til ad borga reglulega utanadkomandi manneskju fyrir prifin.
Pad er atvinnuskapandi, friar ykkar tima og pid heettid ad rifast og par
med er malid leyst!

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is




GUERLAT

NYJUNGAR i TERRACOTTA
20% AFSLATTUR

SOLIN EPA
TERRACOTTA?

TERRACOTTA

THE BRONZING POWDER

Pao tekur adeins nokkrar sekindur ad
njota sumars allt arid....

Hvort sem pu ert viokveem/bjort- ljos
eda dokk a horund, mun
terracotta yta undir og kalla fram pinn
nattarulega huolit.
Litatonarnir koma i nyrri 6skju sem feerir
sumarljomann inn
i lif hverrar konu og hiin verdur

"

20% afslattur af GUERLAIN. *

Kynning a nyjungum fra Guerlain i snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu,
Kringlunni 10.-16. mars.

Vertu velkomin til okkar og fadu radgjof hja sérfreedingum Guerlain.

* Afslattur fra 10. mars - 13. mars.

Q Lyfeheilsa

Kringlunni
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Frida Maria Hardardottir
hefur starfad sem f6ro-
unarfraedingur undan-
farin prettan ar. A peim
tima hefur hin nad ad
skapa sér nafn sem einn
fremsti fordunarfraed-
ingur landsins og tekid
ad sér fjolda verkefna.

Sara McMahon
Bernhard Kristinn

Frida Maria 6lst upp i Skerjafird-
inum og segir hverfid vera nan-
ast eins og litid porp { midri borg-
inni. ,Pad var mjog skemmtilegt
ad alast parna upp. Krakkarnir i
hverfinu 1éku sér alltaf saman
pratt fyrir ad vera & mismun-
andi aldri og pad var alltaf mjog
skemmtileg stemning sem rikti
pbarna,“ segir Frida.

M6édir hennar er fereysk og
fadir hennar fra Vestmanna-
eyjum og segist Frida Maria pvi
vera mikill eyjarskeggi i sér. ,Afi
minn og amma fluttu til {slands
pbegar médir min var unglingur og
bjuggu alltaf hér. bratt fyrir pad
finn ég fyrir sterkum tengslum til
Feereyja og pa sérstaklega i gegn-
um afa minn sem fér med barna-
bornin eitt og eitt sumar til Feer-
eyja. Mér lidur alltaf vodalega vel i
Feereyjum og reyni ad fara i heim-
sékn pegar ég get,“ utskyrir Frida
og beetir vid ad pad sama gildi um
Vestmannaeyjar. ,Eg er alltaf ad
vonast eftir pvi ad peir lagi pessa

nyju héfn svo ég geti farid oftar.
Vandamalid er ad ég verd svo sjé-
veik og pad hefur svolitid stopp-
ad mig i ad fara eins oft og mig
langar til.“

Mo0dir Fridu Mariu er matgeed-
ingurinn og veitingakonan Mar-
entza Poulsen og pegar Frida er
innt eftir pvi hvort hun sé jafn
mikill dstridukokkur og médir sin
svarar hun hlejandi: ,Nei. Mat-
argerdargeninu var svolitid mis-
skipt, brédir minn fékk toéluvert
meira af pvi en ég pé ég vilji nd
ekki meina ad ég sé alsleemur
kokkur. Pabbi eldadi oft handa
okkur pegar vid vorum born par
sem mamma vann gjarnan a
kvoldin og ba fengum vid oft eitt-
hvad sem kallad var ,isskapa-
slys“ og samanstéd af hinu og
bessu sem fannst i isskdpnum.
Atli ég hafi ekki erft svolitid af
kokkaheefileikum beggja foreldra
minna.“

Frida Maria stundadi myndlistar-
nam i Myndlista- og handidaskéla
fslands og ttskrifadist pbadan arid
1998. Hun atti von & sinu fyrsta
barni pegar petta var og fannst
pvi skynsamlegra ad leita sér ad
fastri vinnu eftir atskrift heldur
en ad reyna fyrir sér sem lista-
madur. ,Eg fér ad vinna i verslun
i Kringlunni sem var vid hlidina
& féordunarvoruverslun sem rak
einnig férdunarskéla. Eg var alltaf
eitthvad ad sniglast parna i kring
og dkvad ad taka eitt ndmskeid
um sumarid og fékk fljotlega
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Leggings, bolir, kjolar, toskur,
skart og mfl.
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Datt 6vart i framtidarstarfid Frida Maria Hardardottir leiddist dvart ut

i fordunarstarfid. Hun hefur unnid sem férdunarfraedingur i prettan ar o

FORDUNARSTA.

eftir pad vinnu vid leikhts. Kona
ad nafni Systa Thors, sem ég kalla
alltaf sminkumommu mina, ték
mig undir sinn verndarveeng og i
gegnum hana komst ég inn i bj60-
leikhisid og Loftkastalann. Um
svipad leyti kynntist ég ljosmynd-
aranum Ara Magg sem var lika ad
stiga sin fyrstu skref { bransanum
4 pessum tima, pé6 kominn ad-
eins lengra en ég, og vid férum ad
vinna einhver verkefni saman og
eitt leiddi eiginlega bara ad 6dru.“

Frida Maria vidurkennir pad
hafa komid sér og fjolskyldunni
4 6vart ad hun hafi fetad pessa
braut enda hafi hun aldrei verid
sérstaklega mikil peeja. ,Pessu
kynntist ég bara évart og fattadi
i kjolfario ad starfid getur beedi
verid spennandi og fjolbreytt.
Mamma vard mjog hissa og ég
held ad fair hafi séd petta fyrir og
b4 allra sist ég sjalf. Eg var alltaf
svolitil strakastelpa i mér pvi allt
petta peejustand atti ekki vel vid
mig,“ segir hun brosandi.

f gegnum 4rin hefur Frida Maria
komid ad fjolda verkefna og vann
medal annars vid gerd sjonvarps-
pattanna Tima nornarinnar og
kvikmyndarinnar Mémmu Gégé
auk fjolda erlendra og innlendra
auglysinga, ténlistarmyndbanda,
tiskusyninga og tiskumyndapéatta.
Adspurd segist Frida Maria hafa
gaman af starfi sinu sem hun segir
skemmtilega fjolbreytt. ,Stundum

er petta mikil ritina en svo koma
alltaf krefjandi og skapandi verk-
efni inni &4 milli sem gerir petta
bess virdi, mér finnst nefnilega
naudsynlegt ad brjéta adeins
upp i ratinunni reglulega. Svo
fer petta mikid eftir samstarfs-
félkinu og starfsumhverfinu,

sum verkefni sem virka kannski
6spennandi & pappir geta verid
prelskemmtileg bara vegna
hépsins og stemningarinnar sem
myndast innan hans.“

Frida Maria starfar helst hér
4 landi en tekur gjarnan ad sér
verkefni fyrir ymsa erlenda adila
sem koma hingad til ad vinna
ténlistarmyndbond, auglysingar
eda tiskupeetti. ,Eg er ekki ad
leita annad eftir vinnu enda er
nég ad gera hér. bad mundi lika
pyda minni tima med fjolskyldu
minni,“ Gtskyrir han. Frida Maria
er gift og 4 tvé born, stalku 4
prettdnda ari og atta ara gamlan
strdk. Hun segir langa vinnudaga
taka sinn toll af heimilislifinu en
segir fjolskylduna syna sér mik-
inn skilning. ,Vinnudagurinn
getur verid mjog langur og pad

getur verid svolitid erfitt ad sam-
reema vinnuna og fjolskyldulifid.
Fjolskylda min er ordin von pvi,
sem er ekki endilega jakveett,
og eru bornin heett ad kippa sér
upp vid pad ad ég komist ekki
4 toénleika eda skélasyningar
heldur upplifi petta i gegnum
myndbandsupptokur, pad er ekki
skemmtilegt. Alagid 4 makann
getur lika oft 4 tidum verid allt-
of mikio.“

Pad getur verid erfitt ad plan-
leggja fram i timann pegar madur
starfar sjalfsteett og vidurkennir
Frida Maria ad pad sé nokkud
sem hun eigi erfitt med ad taka
i satt. ,Mér finnst ekkert mal ad
vinna langa daga ef ég vissi svo
nakveemlega hveneer ég eetti fri,
en i pessum bransa er erfitt ad
skipuleggja fram i timann.“

Bladamadur spyr Fridu Mariu
hvort hun fai frid frd vinkonum
og fjolskyldumedlimum & fri-
dogum sinum eda hvort hun sé
gjarnan fengin til ad adstoda
vid helgarfordunina? ,Nei, ég er
blessunarlega nokkud laus vid
pad,* segir hin og brosir. ,Eg held
ad minir nanustu fatti pad ad
madur nennir ekki alltaf ad vera i
vinnunni. Eg man bara eftir einu
partii stuttu eftir ad ég klaradi
férounarskolann par sem ég fard-
adi eina vinkonuna og pa var allt
i einu komin r60 og allt kvéldio
fér i petta. Audvitad kemur fyrir
ad madur adstodi sina nanustu



|

Parna e ég asamt 6mmu minni og
~ afa fra Faereyjum.

-l

Parna er ég um bord i Herjélfi asamt Lif, vinkonu minni, é
leid til Eyja med félagsmidst6dinni okkar. Eg er svona um
fimmtan ara pegar petta var.

g hyggst halda pvi &fram & medan hdn nytur pess.

T I

RFID

og mér finnst til deemis mjog
gaman ad farda vinkonur minar
4 brudkaupsdaginn peirra, peer
pburfa ekki ad éttast ad bidja mig
um bad,” segir Frida Maria hleej-
andi.

Friddgum sinum kys Frida Maria
ad eyda i fadmi fjolskyldunnar og
segist hun vera dugleg ad fara i
gongur og 4 skidi med eiginmanni
sinum. ,Eg er mjég heimakeer og
finnst sedislegt ad vera med fjol-
skyldunni. Eg fer mjog 1itid ut &
lifid og er alltof 6dugleg vid ad
sekja listasyningar og annad
slikt, sem er midur pvi mér finnst
pad mjog gaman.“

HUGURINN LEITAR {
MYNDLISTINA

begar Frida Maria er spurd ut i
framtidaraform sin segist hun
opin fyrir 6llu en ad 4 medan
htn njéti sin i fordunarstarfinu
muni hiin halda pvi afram. ,Fyrir
prettan arum sagdist ég eetla ad
heetta i bransanum pegar ég veeri
ordin 35 ara bvi pa veeri madur
liklega ordinn of gamall og dottin
ar tisku. NU er ég ad verda 37 ara
og mér finnst ég enn ageetlega
fersk, ég er dugleg ad fylgjast med
tiskunni og lesa mér til um allt
pad nyjasta og safna i moppur,“
segir hun hlejandi. ,Annars er ég

Ve

= VELJUM ISLENSKT ==

Eftir pinu hofoi:
RB-rdmin og gaflar eru sérsmidud eftir pinum

6skum. bu raedur lengd, breidd, haed, fétum og
lit & gafli og botni.

RB-rdim er i heimssamtokunum ISPA, sem eru gaedsamtok fyrirtaekja
sem sérheefa sig f framleidslu og hénnun springdyna.

Urval fylgihluta:
RUmteppi, pudar, pifur,
seengurverasett, dynuhlifar,
nattbord og fleira.

11. mars f&éstudagur 7

Parna er ég asamt Spike Jonze vid tokur
a tonlistarmyndbandi fyrir Bjork. Eg fékk
pad hlutverk ad fardan pennan gervikott
sem var upphaflega svartur. Eitt furduleg-
asta og vonlausasta verkefni sem ég hef
tekid ad mér.

Alpjooleg viourkenning
fyrir framdrskarandi
arangur i framleidslu a
ramum og springdynum

ekki med nein sérstok framtidar-
aform, ég er alltaf opin fyrir 6llum
tilbodum. Eg vona ad ég fari p6 ad
fikta meira i myndlistinni pvi pad
er buid ad liggja 4 mér lengi,“ segir
htn ad lokum.

Opid alla virka daga fra 8 —18 og a laugardégum fra kl. 10-14.

RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is

RUM

Stofnad 1943




Hrein oqg oflu
Iifraen%rka ’

Svalandi

Graent te og ginseng.
Bragdbzett med Acai safa
og granateplum med
lagu Gl-gildi, sem
skilar orkunni hagt
ut i bl6did og gefur
jafnvaegi a blood-
sykuri‘inn.

Vissir pu ad
grent te er
vatnslosandi?

Hressandi
Svart te og ginseng.
Orkudrykkur sem
er ljiffengur a

bragdid og rikur
af andoxunar-
efnum.

Lifgid upp a utlitid med fallega mynstruéum flikum:

Blomamynstur og rendur

Lifgid upp 4 innihald fataskaps-
ins fyrir vorid med skemmtileg-
um mynstruéum flikum. Bléma-
mynstur, rendur, settbadlkamynst-

Vissir bl’l ao ur, doppur og éreglulegt mynstur,

pitt er valid. D&G og Etro voru jafn-
POWERSHOT framt 6hreedd vid ad blanda saman
er svalandi 6likum mynstrum fra toppi til tdar

og pvi eettu tiskuunnendur ad vera
6hreeddir vid ad gera slikt hid sama.

drykkur?

Friskandi

Hvitt te og ginseng.
Bragdbzett med
kirsuberjasafa

og Acai safa -
sem gefur ®
satt og

ljuffengt
bragd.

| Accessorize,
PA | 4200 ke

2 ) R e O N

- g ATF LT Tl o Spatnik,

TR T T ey A i © 14500 kr.
> " s gw t o 4‘- »s

fissir pu ad
lagt Gl-gildi
gefur jafnvaegi
a blodsykurinn?

y Zara, 6.995 kr.

Haltu blodsykrinum ;%%hﬁp,
i jafnveegi o



Taj Sunset er frisklegur
nyr sumarilmur fra
ESCADA i takmoérkudu ]
upplagi;
saetur og léttur iimur med
L ténum sudraenna avaxta
p — og flauelskenndum keim
. . af kokos.
Ométsteedileg [ fyrsta skipti /
tvenna fra Shiseido ' imidnadinum hefur |
Perfect Refining Foundation | ESCADA tekist a8
Nyr flidtandi fardi sem fullkomnar fanga hina einstéku |

I )
aferd hudirnar han verdur silkimjuk angan af alfonsé-mangé (
og slett sem endist i allt ad 15 tima. sem er racktad a | &5
Regluleg notkun vidheldur akjosanlegu Indlandi. llmurinn kemur i gnél)lfl IEQSEOST(REF 5 H

rakastigi og sléttir hudina, Perfect Refining 30 og 50 ml. EDT asamt
Foundation hentar éllum hadgerdum. sturtugel og body lotioni, FULLKOMINNI SMOKY Nyjung fra Max Factor XPERIENCE

Silkimjuk huo, Iytalaus aferd, fullkominn raki.

b

EYE FORDUN linan samanstendur af andlitsfarda, maskara og

Augnskuggapenni sem
er tviskiptur med lit & sitt
hvorum endanum. Liturinn med breidari

varagloss/salva. Pad sem einkennir pessa linu
Translucent Pressed Powder er fidurlétt aferd og eiginleikar hennar. Fardinn er
nytt fast pudur sem fullkomnar aferdina og gefur ; - einstaklega léttur en pekur mjodg vel. Maskarinn
hadinni 6métsteedilegan liéma passar 4 alla farda og endanum er settur yfir augnlokid og hefur IFX bursta med gdmmiharum, pykkir og
hvada hudlit sem er. M& nota med bursta eda kvasta. sidan er liturinn med o?dmjéa”elndar?um greidir augnharin vel. Varaglossinn virkar eins og
notadur til ad na fram “smoke” &ferdinni. varasalvi, naerir varirnar og gefur peim raka.

6 litir i bodi.
Nutritive Insta- Grip
Confort Cream Fast Dry Base Coat
Tafarlaus Einstakt undirlakk sem
vellidan ver neglurnar og leesir
— Audugt hvada naglalakki e
omega3,6,9 SOTHYS sem er pannig ad
andlitskrem. el pad endist betur!
i Tri Hudin eflist, Lrdme nulrithee 30 sekundur ad Filiesoa®
i i et porna. Einstok S
Touch endumyiast og Wz ending — fulkomin | INSEA-GRiP
S L _ 5
o ook atymigan aerd. BASE AT
i einni 6skju o t%/ g
( ¢ rott ti
allt sem pu NYTT naglalakk fra Dior. Eé seriast

N 'ff‘rﬁ ?Ve.f]kilé pitt. Fimm nyjir ltir.
o o egur, Nyt lakk og nyjir litr fyrir voria,
o ylor) sy basgilegur bursti og flott pekja. Frabeert og skjotur arangur. Lattu

fardaundirlag (gegnsaeer hyljari) sem N getur bu lika dekkt binn eiain A )
sjganlega mildar hrukkur og misfellur, it m%é R (l)o ok Coat - TOE Coatg pér lida vel i vetur.
kremhyljari sem hylur bauga og mislit og branténa top coat sem astlad er
silkimjukt pudur sem sveipar hudina fallegri viir alla adra i til dekkingar.
aferd sem endist vel og lengi. Goda skemmtun. '

oldrunarferlinu &
synilegan hatt.

LA BASE
70 i DEWY GLOW
| Nyjar Pl Cream
. r ‘I Omissandi { LA ROSE BUTTERFLIES FOREVER - Flottasti

Skin lllusion SPF10 = | snyrtibudduna. kinnaliturinn!

Skin lllusion er nattdrulegur S nyrtlvo ru P . 10)6% natturulegt Slaufa og fidrildi voru tveir lykilhlutirir sem

fardi sem inniheldur steinefni og fegrunarvatn sem einkenndu tisku attunda ératugarins og koma pau

pléntukjarna. haegt er ad nota fyrir saman hér | pessum flotta kinnalit. Blandadu litunum
- [ Fardinn er einstaklega léttur og og eftir frdun. Jafnar saman fyrir heilbrigdan ljoma eda notadu pa eina sér.
E peegilegur og gefur mjég gédan opnar hudholur og

sléttir hudina. Gefur
hudinni raka og lioma.
Veitir nattirulega aferd
og tryggir litalausa

og endingargddan
forounararangur.
Friskar upp a férdunina
og gefur aukinn ljdoma.

raka. Hann er halfgegnsaer og

gefur jafnt yfirbragd auk pess

sem hann gefur hadinni aukinn

lidoma.

Skin lllusion er fyrir allan aldur

og allar hiidtegundir og kemur
| isexlitum.

|

Upplifdu hvernig haegt er ad
fylla ,,sofandi“ kollagenio i
hadinni af orku

Med Collagenergy, getur pu byrjad
hvern einasta dag med hud sem
geislar af heilbrigdi. Petta létta
dagkrem inniheldur pykkni tr
blédum baedi Stjdrnuavaxtarins og
Moon Peach-trésins auk CPX Vital
Extract en saman &rva pessi efni
virkni kollagensins svo um munar.
Arangurinn verdur aberandi
stinnari og mykri hud med meiri
Utgeislun.

TEINT RADIANCE
LIGHT DIFFUSING
FOUNDATION SPF 20

Léttur fardi sem gefur SKIN ERGETIC SERUM

haoinni silkiaferd. ORKUGEFANDI

Fardi sem fangar ljésiod SERUM

fyrir meiri ljdma og sléttir Lagfeerir preytumerki i

6jofnur & hadinni. hadinni

Inniheldur rakagefandi - Mjog ahrifarikt serum
fyrir daglega notkun

complex og hyaltrénsyru
sem naerir og verndar
hudina.

- Lagfeerir 5 preytumerki
hudarinnar; skort & ljoma,
6jafnan hudlit, opnar
huoholur, éjafna og hrjufa
aferd hudarinnar

- Serum sem er virkjad
rétt fyrir notkun

Nyjung; snyrtivorur i sinu
ferskasta formi
INNIHELDUR 10 x meiri
virkni en dagkremi®

Lancéme kynnir GENIFIQUE NUTRICS:

Krem fyrir allar konur sem finna fyrir purrk i hid.
Pad endurvekur virkni gena og 6rvar framleidslu &
proteinum og lipidum sem endurbeeta purra hud.
HUdin verdur samstundis naerd og 6dlast aukin
paegindi sem endast yfir allan daginn. Petta er ekki
timabundin lausn, heldur laekning gegn purrki i hud.

MATT TOUCH COMPACT FOUNDATION
LONG-LASTING MATT COMPLEXION

Oil-free / SPF 10

Pessi nyi pudurfardi er paegilegur vidkomu, og
gefur hddinni einstaka mykt og ljoma.

Sérstok formula sem dregur Ur opnum hadholum,

jafnar og sléttir aferd hidarinnar. PRODIGY POWERCELL AUGNKREMID:

Hvert og eitt litarefni er pakid silicone svo liturinn Naudsynleg vara fyrir augnsveedio

adlagist hudinni fullkomlega. VINNUR SAMSTUNDIS A PROTA, DREGUR UR DOKKUM BAUGUM OG
Hentar vel fyrir normal, blandada og feita hud. MINNKAR HRUKKUR

PRODIGY POWERCELL augnkremid® inniheldur einstakan endurnyjandi kraft

fra jurtafrumum Oceanic Crista plontunnar asamt krafti (extract) unnum fra

Emblica pléntunni sem hefur virka andoxandi eiginleika, lagfeerir og verndar
Kynning vidkvaemt augnsvaedio.



10 fostudagur 11 mars

Fallegt Harpa Karadéttir férdunarfraedingur faréadi Andreu Réfn Jénasdéttur, fyrirsaetu hja Elite Models. Utkoman er gleesi-
leg arshatidarférdun sem endist Ut skemmtilegt kvold.

Timi arshatidanna er runninn upp:

imi arshéatidanna er runninn
upp og hljéta margar konur
ad standa frammi fyrir peirri
gamalkunnu spurningu; ,Hverju
skal kledast og hvada varalit &
ad skarta?“ Fostudagur leitadi
rada hja Horpu Karadéttur, ford-
unarfreedingi hja MAC, sem kom
med hugmynd ad hinni full-
komnu arshatidarférdun.
Naudsynlegt er ad byrja & pvi
ad undirbta hudina vel fyrir

S —

PAGILEGAR ABC adhalds-
sokkabuxur fra Oroblu

fyrir arshatidir og ferminga-
veislur.

Konur purfa ekki endilega ad vera
med aukakilé sem paer vilja fela,

til ad purfa & adhaldssokkabuxum ad
halda. Margar sem eru bunar ad eiga born eru med slappari hid en adur, burtséd
fra fituhlutfalli og aukakiloum. ABC sokkabuxur eru draumur hverrar konu, .bumba yfir streng”

hverfur, sokkabuxurnar rdlla ekki nidur og konur verda allar stinnari og sléttari, passa betur i fotin og lidur
einfaldlega betur i fotunum sinum. ABC buxurnar eru einnig med pannig aferd ad sokkabuxurnar loda ekki vid fatnad,
fatnadurinn situr pvi & glaesilegri méata. ABC sokkabuxurnar slétta magasvaedid, lyfta upp og undirstrika rassinn asamt pvi ad
stydja vid mjadmir og hlidar, til baedi med og &n studnings nidur a lzeri. ABC sokkabuxurnar eru til baedi i 40 og 20 denum

i svortum og sun lit, radleggjum eindregid 40 den fyrir konur sem eru péttvaxnar pvi paer eru heerri upp og ralla pvi sidur

nidur. Badar typur er haegt ad nota vid opna sko.

fordunina. Undir augun og i
kringum nef notadi Harpa Pro
Longwear hyljara og farda. Pessi
fardi gefur natturulega aferd og
endist Ut kvoldid. Pink Swoon
kinnalitur var settur & kinnar til
ad draga kinnbeinin frekar fram
og Mineralize Skinfinish Dark til
ad na fram skyggingu.

A augun notadi Harpa Da
Bling augnskugga sem settur var
& mitt augnlokid og Mulch-augn-

Super Confident
Sheen Supreme
varalitur, 4.190 kr.

Pro Longwear
hyljari, 3.990 kr.

Augnskuggi,
3.690 kr.

Augnskuggi,
3.690 kr.

FRETTABLADID/VALLI

skugga i innri og ytri augnkréka
og blandadi vel. Kolablyantur
var notadur til pess ad ramma
augun betur inn og tviskiptur
maskari var borinn & augnhar-
in til ad lengja pau.

Ad lokum notadi Harpa Super
Confident Sheen Supreme vara-
lit sem er mitt & milli pess ad
vera varalitur og gloss. Hann
gefur fallegan gljda og pad sem
betra er, hann klistrast ekki.

Haute & Naughty
maskari, 5.190 kr.

B

PO L ANGWERR
SPF 10 rouUmDarics
PN D TEINT 55

] ey,

MAOUTE & NAUGHIY LAS

Pink Swoon kinna-
litur, 4.990 kr.



Steerd: 8 - 16
Litir: Beinhvitt

fmi'g -'
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FUCHS SCHMITT
Verd: 59.900
Steerdir: 36 — 46

MOMO
Laugavegi 42
S. 552-1818
WWW.momo.is

Verd: 12.990
Steerd: 36 - 42
Kldtur. Verd: 2.990

Karen Millen
Kringlunni, S: 533 1740
Smaralind, S: 534 1740

Steerd: 8 -16
Litir: Beinhvitt og Svart

Bernhard Laxdal

verslun
Laugavegi 63,
S: 551-4422

Iu

Vera
Laugavegi 49,
S: 552-2020

\

Steerd: 8 - 16
Litir: Beinhvitt og dokkblatt

Christian Audiger Christian Audigier
Verd: 33.900 Gré pallietta
Verd: 32.500

KASTANIA
Hoéfdatuni 2 (sému haed og
Hamborgarafabrikkan)
S: 577-5570

Verd: 38.900
Steerd: 38 - 46

Verd: 29.990
Steerd: S - XXL
Litir: Svartur og Gra

Steerdir: 8-16
Tilbodsverd til 13/3:
17.242 kr.

Fullt verd: 22.990 kr.

FALLEGAR
YHRHAFNIR

KYNNIN

Verd: 39.990
Steerd: 36 46

Kello
Kringlunni 4
S. 568-4900

Verd: 29.990
Steerd: 38 - 46
Litir: Svartur og Beige

Warehouse
Kringlunni
S. 517-3290

Steerdir: 8-16
Tilbodsverd til 13/3:
14.992 kr.

Fullt verd: 19.990 kr.

G



hefur petta a0 segja
um Metasys

YIRERSL A Metasys breytti lifi minu!

,Fyrir 5 arum byrjadi ég ad taka inn Metasys vegna pess ad

Maria Gudrin Runarsdoéttir, Metasys hafdi hjélpad vinkonu minni mikid sem er med lidagigt.”
ljiésmyndari og starfsstulka

i Kron.

Hair haelar eda flatbotna AI Itaf preytt . ) )
, skor: Haelar, ekki spurn- ,I langan tima hafdi ég verid rosalega preytt, purfti ad

leggja mig daglega og hafdi alls ekki pann lifskraft
sem ég vildi hafa. Petta breyttist & adeins prem
dogum eftir ad ég byrjadi ad taka Metasys.

Metasys er andoxunarefni sem lagar hud, har
og lifskraftinn. Pad lita allir Ut eins og ung-

Uppéhalds- lingar sem taka Metasys, sjaid bara mig!

liturinn: Nuna er pad

blefkur: Oll fislskylda min tekur Metasys og ég

Omissandi i segi vio folk sem vill breyta lifi sinu

snyrtibudduna: strax, P& er petta audvelda leidin”
Bodyshop-

augnlinupenni.
Kraftaverk

,Sl.vor var ég i miklum rannséknum
vegna sykursiki og f framhaldinu leitadi

Hver eru nyjustu kaupin? Bleikur ég til Happ um radleggingar med mataraedi.
peysukjdll fra Sonia by Sonia Rykiel. Eg fékk hjalp fra peirra sérfreedingum og féru
Hvad dreymir pig um ad eignast? peir i gegnum allt hja mér. beir hentu Ut m.a.
Nyja Chie Mihara korkhzela fyrir 6llum vitaminbirgdunum en eftir st6d Metasys
sumarid.

og lifreenn matur. Eg er allt énnur i dag og
sykursikin sefur veert. Eg hef upplifad morg
kraftaverk 4 lifsleidinni og Metasys er eitt
peirra. Pad er svo audvelt ad baeta lif
sitt svo um munar med Metasys.”

‘ ®

@
metasys :

www.metasys.is
Pyngdarstjérnun — orka - uthald - drangur Innflutningsadili: Gengur vel ehf.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? State Trooper remixad
af Trentmoller.

Uppahalds-
hénnudurinn:
Sonia Rykiel,
Marc
Jacobs
og par
sem ég
er sko-
sjuk pa
verdur
Chie Mih-
ara og
Kron by
Kronkron
ad fylgja
med.

SI'NNLN3Yd

WG LA A

Uppahalds-
drykkurinn:
Jardarberja-
mojito og kaffi.

fostudagur

sendur vinsamlegast hafi® samband: Fylgstu med
ridur Hallgrimsdéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



