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Nnuna

ekki misca af

SKIPTAR SKODANIR A

blogg Vikunnfg

Stridsmadur
tiskunnar \‘
The Glamourai er tisku- .

blogg stilistans og hénn-

udarins Kelly. Par fiallar

han um allt sem vio- M
kemur tisku og starfs i|; |
sins vegna er hin mjég dug- 4
leg ad fylgjast med 6llu pvi

helsta sem gerist innan tisku-
heimsins. Pess ma geta ad

stulkan sotti tiskuvikuna i Mil-

and i vikunni og var vid pad

tilefni fengin til ad hanna glugga-
Utstillingu fyrir verslun Dolce &
Gabbana i Miland. Bloggid mé finna
a slodinni www.theglamourai.com.

Tiskufikill

.m LA-buinn Geri Hirsch heldur
W= Uti blogginu www.because-
imaddicted.net. A sidunni
birtir hun myndir af pvi sem
veitir henni innblastur
asamt myndum Ur dag-
legu lifi. Auk pess er
haegt ad finna leidbein-
ingar um hvernig megi
gera storskemmtilegt
armband Ur skrafum.

ppbod bar sem listaverk ur snyrti-

vorum islenskra kvenna eru til
solu stendur nu yfir og rennur agddi verk-
anna 6skiptur til veentanlegs mansals- og
veendisathvarfs sem Stigamét munu starf-
reekja.

S6fnunin héfst & Menningarnétt i
fyrra og s6fnudust eitt hundrad kilé af
snyrtivorum sem nu hefur verid breytt i
skemmtileg listaverk eftir atta heefileika-
rikar listakonur. Pérdis Elva Porvaldsdéttir
st6d ad baki s6fnuninni og segir hugmynd-
ina upprunalega vera komna fra vinkonu
sinni. ,HUn minntist & pad eitt sinn ad pad
geeti verid gaman ad safna snyrtivérum is-
lenskra kvenna bvi pad er i raun heegt ad
lesa svo margt i peer,“ utskyrir bérdis Elva.
,Pad eru mjog skiptar skodanir 4 snyrti-
vorum, sumir vilja meina ad petta dragi
fram nattarulega fegurd kvenna & medan
adrir vilja meina ad snyrtivorur séu hluti
af kynveedingu kvenna i karlleegum heimi.
bad kemur & 6vart hvad f6lk er i raun med
sterkar skodanir & snyrtivorum,” segir hun
brosandi.

Syningin Marglaga er haldin i Kling og Bang um pessar
mundir. A syningunni var settur upp skynjunarskali sem verdur starfrasktur til 20. mars
par sem haegt er ad vera, melta og fa sér kaffibolla. skipulagdir vidburdir verda & pridju-
dags- og fimmtudagskvoldum og ad degi til um helgar. Allir ad kikja inn og vikka sjon- (—
deildarhringinn!

Sofnunin var auglyst a4 Facebook-sidum
og barst pannig frd manni til manns par
til ad fjolmidlar fengu vedur af séfnun-
inni. ,Pessi umfjéllun skiladi sér ad lokum
pvi afraksturinn vard rosalegur og ég held
ad vid hofum safnad um hundrad kiléum
af snyrtivorum. Pegar séfnunin var yfir-
stadin vaknadi st spurning hvad vid settum
ad gera vid pennan dasamlega efnivid svo
hann fengi ad njoéta sin a nystarlegan og
skemmtilegan hatt,“ segir Pérdis Elva.

Listakonurnar fengu ad velja sér vorur til
ad vinna ur og gerdu pad & mjog 6likan hatt
og er bordis Elva sannfeerd um ad veromeeti
pessara verka eigi eftir ad aukast med ar-
unum. ,Pessi verk eru ekki bara merkileg
samtimaheimild heldur er lika verid ad
styrkja alveg frabeert verkefni,“ segir hun.
Heegt verdur ad bjoéda i verkin 1 gegnum
vefsiduna www.litrof.wordpress.com. -sm

Gott malefni Pordis Elva Porvaldsdéttir safn-
adi um hundrad kiléum af snyrtivérum sem
atta listakonur breyttu svo i skemmtileg lista-
verk. Verkin verda seld & uppbodi a sunnudag.
FRETTABLADID/GVA

Skemmitileg verslun opnud i Bankastreeti:

Snua bokum saman

Honnudurnir Gudrin Kristin
Sveinbjornsdoéttir, sem hann-
ar undir heitinu GuSt, og
Erna Odinsdéttir, sem hann- un &samt fatnadi og fylgi-
ar undir nafninu kurlproject, hlutum eftir danska hoénn-
hafa sntid bokum saman og  udi.

torAddict

.,

opnad sameiginlega versl-
un vid Bankastreeti 11. Par
munu peer selja eigin honn-

Erna O8insdoéttir, honnudur.

Karnivalstemning verdur a Bakkusi annad kvold:

SUNGID, DANSAD OG BROSAD

legid verdur upp veislu & skemmtistadnum Bakk-
usi annad kvold i tilefni kjotkvedjuhatidarinnar i
Ri6 de Janeiro. Kristin Bergsdéttir, Samuel Jén Samu-
elsson og Ragnheidur Maisél Sturludéttir standa fyrir
skemmtuninni og lofa ad fylla stadinn af yl og gledi.

Kristin, Samuel og Ragnheidur hafa 61l buid i
Brasiliu og hafa mikid ddleeti 4 brasiliskri ténlist og
menningu og hefur Kristin medal annars spilad med
sambahljémsveitinni Tropicalia-sveit Kristinar Bergs-
déttur fra pvi vorid 2009. Adspurd segist Kristin hafa
gengid med hugmyndina  maganum i svolitinn tima
en dkvedid i jandar ad nu veeri loks timi til ad lata til
skarar skrida. ,Eg var uti { Rié & sidasta ari og upp-
lifdi pa stemninguna i kringum kjétkvedjuhatidina.
Mig hefur lengi langad til ad halda brasiliska tén-
listarhatid hér heima en ekki getad gert upp vid mig
hvada timi mundi henta best til pess. Svo datt mér i
hug ad snidugast veeri ad halda karnival & sama tima
og i Ri6, einmitt pegar félk parf & sma sél ad halda,”
utskyrir han.

Hun vonast eftir pvi ad félk meeti kleett i anda ha-
tidarinnar enda sé petta timinn til ad sleppa fram
af sér beislinu og dansa, syngja og skemmta sér. A
medal peirra sem koma fram eru Tropicalia-sveit
Kristinar Bergsdottur og Samuel Jén Samuelsson Big
Band. Ragnheidur Maisél verdur i hlutverki kynnis og
ségumanns. Skemmtunin hefst klukkan 21.00 og er
adgangur 6keypis. -sm

Dior kynning féstudag og laugardag
i Hyegu Kringlunni og Smaralind.
Sérfraedingur fra Dior kynnir i Hygeu fostudag og laugardag,

nyja Dior Addict varaliti asamt pvi ad veita radleggingar
vardandi had, férdun og litaval. o0

-

Sél og gledi

Kristin Bergsdottir stendur fyrir
arnivalkvoldi & Bakkusi asamt
Samduel Jbni Samuelssyni og
Ragnheidi Maisél Sturludottur.
FRETTABLABID/VALLI

Falleg gjof fylgir kaupum
begar keyptar eru 2 vorur
i Dior, par af eitt krem.

Vertu velkomin.

fostudagur

HYGE A

drRyrlielfruverdlr

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Smaéralind s. 554 3960
Kringlan s. 533 4533
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Ef pu vilt paegindi og géda hvild eru rimin fra Passion gédur kostur fyrir pig.
Passion framleidir afar vondud rum og eru pau tvimaelalaust med bestu rima-
kaupunum i dag. Dynan bidur upp & tvo stifleika sem pu getur alltaf breytt &

einfaldan hatt. bradlaus fjarstyring med barnalaesingu fylgir Passion rimunum
og kraftmiklir en hljédlatir rafmagnsmotorar gera pad ad verkum ad Passion
ramid feerist mjuklega og hljédlega i hvada stédu sem pu velur. Passion rimin
eru faanleg i mérgum litum og med margar mismunandi gerdir af rimfétum.

Pagindin i fyrirumi

MED GEDAHUSGOGNUM FRA LUR

Hvildarstolar og sofar

Vid bjédum upp & mikid drval af hvildarstélum og hvildars6fum, med eda
an tungu. bu finnur pitt atlit, pinn lit og pina aferd i taui eda ledri hja okkur.

serta.

[ LUR - Betri hvild fzerdu hagaeda Serta dynur,
framleiddar i verksmidjum Serta i Ameriku.
Serta ber ekki abyrgd & dynum sem framleiddar
eru i 6drum I6ndum undir peirra merki. Versladu
o6svikna hagaeda voru med vidurkenndri abyrgd
fra framleidanda i LUR - betri hvild.

g . Kiktu i heimsokn, skodadu urvalid
og uppfylitu drauma
pina um betri hvild.

— =\g BETRI HVILD
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Tiskuhuisid Proenza Schouler pykir med
peim mest spennandi um pessar mundir.
Honnunartvieykid Jack McCollough og Laz-
aro Hernandez kynntist arid 1998 er peir
voru vid ndm i Parsons-hénnunarskélan-
um. McCollough og Hernandez sameinudu
krafta sina i Gtskriftarverkefni peirra fra

VIDSKIPTI iPROTTIR

Gott tvieyki Honnudirnir Lazaro Hernandez og Jack McCollough pakka fyrir sig ad lokinni syningu. Nafn tiskuhuss-
ins er samsett Ur eftirnéfnum maedra peirra beggja.

Flott haustlina fra Proenza Schouler:

Indianamynstur & litagleoi

skélanum og slégu strax i gegn. Utskriftar-
linan i heild sinni var keypt af hinni pekktu
verslun Barneys New York og eftir pad vard

ekki aftur snuid.

Ny haustlina tiskuhussins var frumsynd
& tiskuvikunni i New York fyrir stuttu og
hafa McCollough og Hernandez fengid
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Husllsdlut i

februar
Pizza kafh"tur

Ma bjoda ykkur meiri Visi?
Meira Urval afpreyingar, frétta og myndskeida i topp-upplausn med greidari og

einfaldara adgengi fyrir allar télvur og farsima. Horfdu, hlustadu og fylgstu med
Ollu pvi sem gerist, hvar og hvenzer sem er a Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif,
meiri iproéttir, meiri virkni, meira Urval. PU faerd meira af 6llu & Visi.

f®

Meiri Visir.

VISIEIS

\&

NORDICPHOTOS/GETTY ‘;

mikid lof fyrir hana. Fatnadurinn er litrik-
ur og kleedilegur og fengu hénnudirnir inn-
blasturinn ad honum er peir voru a ferda-
lagi um Santa Fe i Nyju Mexiké. Par heillud-
ust peir af mynstri er pryddi teppi indidna
og hénnudu i kjolfarid sina eigin utgafu
af pvi.

A RUMSTOKKNUM

Pabbi er éléttur!

meistararitgerd minni rannsakadi ég éfrjésemi karla. Malid hefur

hina ymsu fleti og einn af peim sem mér potti virkilega dhugaverdur
var veentingar karlmanna til foreldrahlutverksins. Eg sékkti mér nidur {
peer fau rannséknir sem hafa verid gerdar 4 pessu malefni. Pad var ein
donsk rannsékn sem vakti sérstakan dhuga minn. Par voru verdandi
fedur latnir bera saman sinar hugmyndir um medgdéngu og uppeldi vid
upplifun peirra af {6dur sinum. Flestir voru sammadla um ad samfélagio
hefdi breyst mikid 4 undanférnum arum og nu geetti meira jafnréttis.
Karlmenn veeru lika 6léttir og medganga veeri sameiginlegt ferli pars
en ekki einkamdl konunnar. b4 lystu peir yfir miklum ahuga a pvi ad
vera virkir uppalendur, 6likt sinum eigin f60ur sem vann frameftir og
var 6beinn patttakandi i heimilislifinu.

Pessi punktur vakti sérstakan dhuga hja mér og gledi. Olétta og med-
ganga a ekki ad vera einkamadl konu pvi pad parf alltaf seedi til. bratt
fyrir ad pad megi fara ymsar leidir til ad Utvega sér seedingu pa teng-
ist karlmadur engu ad sidur ferlinu og er pvi érjufanlegur hluti pess.
{ 1j6si feedingarorlofs karlmanna og auknu jafnrétti kynjanna pa taldi
ég edlilegt ad nota ordbragdid ,vid erum O6létt". Karlmadurinn er sjalf-
sagdur patttakandi i hverri meedraskodun og ndmskeidum pvi tengdum
og bess 4 milli les hann sér til um medgéngu og umdnnun ungbarns.
bad var ekki fyrr en ég for ad vidra pessar hugmyndir minar um hlut-
verk verdandi fodur vid vinkonur og stjérnsysluna ad ég komst ad pvi
ad égeriallt 6drum heimi. Karlmenn verda ekki 6léttir. beir verda bara
pabbar eftir feedingu barns og sinna pvi hlutverki misvel. bPeir eru ekki
hvattir sérstaklega til ad lesa sér til um bpa-lausa pela eda mynda sér
skodun & taubleyjum. beir virdast ekki vera i bumbupabbahépum sem
hittast & barnveenum kaffihisum og reeda medgdéngu og uppeldi. Peir
mega ekki taka sér feedingarorlof fyrr en eftir ad barnid er feett og peir
fa ekki greidslufrest 4 1an pratt fyrir ad slikt sé edlilegt fyrir hina van-
feeru konu. Pegar barnid er svo komid i heiminn virdist almannadlitid
vera pad ad pabbinn parf adeins ad vera heima fyrsta manudinn til ad
sinna gestunum pvi barnid er svo had brjéstinu & mémmunni. Svo getur
pabbinn tekid sér aftur orlof pegar barnid er 6 manada og bordar mat
og drekkur Ur pela. Petta skil ég ekki. A pessu timabili leerir barnid ad
skrida og brosa og jafnvel gefa fra sér hin og pessi snidugu hljéd. Vilja
pabbar i alvoru missa af pessu? Hvar eru pabbaklubbarnir og saman-
burdurinn & sénarmyndum? Er enginn karlmadur 6léttur?

Medganga er greinilega einkamal konunnar. Verdandi fedur sem sinna
baknuddi, hlaupa eftir greenum frostpinna a midneetti og skipta um
kattasandinn f4 enga samud.

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Skipulag og raektun
i sumarhusalandi

Namskeid tvé midvikudagskvold
9. 0g 16. mars kl. 19:00-21:30.

Blogy 1o HAHHSSDN

DRAUMAGARD YR

Einn, tveir og tré!
Namskeid midv. 9. mars kl. 17:00-18:30.

Skjolmyndun i gardinum
Némskeid midv. 16. mars kl. 17:00-18:30.
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Namskeidin eru haldin i Grasagardi Reykjavikur.
Leidbeinendur:

Bjorn Johannsson landslagsarkitekt hofundur békarinnar Draumagardur og
Aubdur |. Ottesen gardyrkjufraedingur og ritstjori Sumarhdssins og gardsins.

Skraning og upplysingar
i sima 578 4800 og a www.rit.is

Sumarhusio og gardurinn

i .. 11;1

FULL BUD AF
NYJUM VORUM

verd: 7.990
S-M-L

MARKET

[i SOHO/MARKET A FACEBOOK
Grensasvegur 16 - simi 553 7300
Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17
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Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

Nyjir timar Fyrsta t6lublad Vogue undir ritstjorn Emmanuelle Alt er vaentanlegt. Stadfest hefur verid ad ofurfyrirseetan Giselle

Bundchen muni pryda forsiduna.

NORDICPHOTOS/GETTY

Fyrsta télublad Vogue undir stjorn Emmanuelle Alt veentanlegt:

Dolce & Gabbana a forsiduna

Carine Roitfeld, fyrrverandi rit-
sjori franska Vogue, hefur sent
fra sér sitt sidasta blad og verdur
neesta eintak timaritsins pvi hug-
arféstur Emmanuelle Alt, arftaka
Roitfeld.

Mikid hefur verid spad og spek-
ulerad i hver muni pryda fyrstu
forsidu Alts og einnig hverju fyr-
irseetan muni kledast. NG hefur
verid stadfest ad ofurfyrirseet-
an Gisele Bundchen verdi for-

sidustilkan og ad hin muni ad
6llum likindum klesedast flikum
ar smidju Dolce & Gabbana. Morg-
um pykir valid einkennilegt par
sem Dolce & Gabbana attu flest-
ar Vogue-forsidur arsins 2010 og
t6ldu menn liklegra ad Alt mundi
kjésa honnun fra Balenciaga til
pess ad reyna ad koma 4 fridi milli
franska Vogue og hins fornfreega
tiskuhuss. En synishorn af nyrri
linu Balenciaga lenti eitt sinn i

rongum hoéndum eftir mynda-
toku hja Vogue. Adrir téldu liklegt
ad fatnadur frd Balmain eda Isabel
Marant myndi pryda forsiduna par
sem Alt starfadi lengi sem stilisti
fyrir beedi tiskuhusin.

bad verdur spennandi ad sja Ut-
komuna og hvort einhver sjaan-
legur munur verdi 4 bladinu undir
stjérn Alt, en hennar persénulegi
still er mun afslappadari en hinn-
ar klassisku Roitfeld. -sm

MAC
Bright-
ening

Serum,

Verndid hudina fy

\/eéurguéirnir eru bunir ad strida
okkur eyjarskeggjum nokkud
undanfarnar vikur. A milli storm-
vidra, haglélja og snjokomu hafa
peir glatt okkur med svolitilli sél,
logni og léttum rigningarida. bess-
ar tidu vedurbreytingar geta haft
leidinleg &hrif 4 hidina sem a pad
til ad porna i sliku 6vedri. Fostu-
dagur leitadi rada hja Mariu Guo-
vardardéttur, férdunarfreedingi hja
MAC, um hvernig megi halda ht6-

MAC Fast
Response Eye
Cream, 7.190 kr.

inni gédri & medan svona vidrar.
»Allar konur eiga ad eiga hreinsi
sem hentar hennar hudtegund.
Eg meeli med MAC Cleanse Off
oliu fyrir peer sem eru med mjog
vidkveema hud. Olian breytist i
hreinsimjélk pegar htun blandast
vid vatn og hana mé nota 4 augu
lika. Nyja rakakremid Complete
Comfort Creme gefur hudinni
einnig gédan raka og er sérstak-
lega gott fyrir résroda, pad réar

Complete Com-

fort Créme,
8.390 kr.

MAC
Cleanse 1
Off olia, = =}
4.990 kr.

gk :."':‘
b il

rir kulda

og mykir hidina,“ segir Maria
og beetir vid ad mikilveegt sé ad
undirbta hudina vel adur en fardi
er settur a. HUn segir géd augn-
krem einnig draga Ur prota og réa
hddina i kringum augun.

,Eg meli einnig med Brighten-
ing Serum, sem jafnar hudlitinn
og gerir hudina stinna og fina, og
ad nota farda sem inniheldur SPF-
vorn og E-vitamin til ad vernda
hudina.” -sm




Eitt mesta urval landsins af

hvildarstélum

Rafstyrdur hvildarstoll med lyftu
sem lyftir pér upp og ur stélnum.
Afar hentugt fyrir eldra félk og
pba sem eiga erfitt med
_ hreyfingar.
T Innbyggdur skemill.

Vandadur hvildarstoll

Vandadur hvildarstéll a = Vandadur hvildarstoll me8d ledri

med ledri 4 me? slitsterku aklaedi

Vandadur hvildarstoll
med ledri Vandadur hvildarstoll
med ledri

Y 4 o0
Vandadur hvildarstoll
med slitsterku aklaedi
Armuala 8 - 108 Reykjavik

Simi 581-2275 W 568-5375
www.valhusgogn.is Opid virka daga kl. 10-18 Laugardag kl. 11-16
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HALOFTUNUM

Sara McMahon
Valgaréur Gislason

Sigrin Bender hof flug-
nam adeins fjortan ara
gomul og var farin ad
fljaga ein adur en hin
fékk aldur til ad aka

bil. Han starfar ni sem
fyrsti islenski kvenflug-
madurinn hja Iceland
Express og kann vel vid
sig i starfi.

igrun sleit barnsskénum i
Grafarvoginum og segist
hafa fengid nokkud
heilbrigt og hefdbundid
uppeldi. Grafarvogurinn var
nyrisinn pegar Sigrin og fjolskylda
hennar fluttu pangad og segir hun
fjolda barna hafa buid { hverfinu
4 peim tima. ,A fyrsta skélaarinu

oAy

“Elskadu hudina”

samanst6d skoélabyggingin af
morgum litlum skdrum & medan
verid var ad byggja skélann sjalfan.
Hverfid var lika fullt af bérnum og
vinahépurinn minn var risastér
pannig pad var mjog gaman ad
alast parna upp,“ segir Sigrun
brosandi.

Sigrin er tralofud
hérgreidslumanninum Baldri
Rafni Gylfasyni og eiga pau saman
tveggja ara gamlan son, Baltasar
Gudmund. Fyrir atti Baldur Rafn
soninn Tristan Gylfa og segir Sigran
bé breedur vera afskaplega géda
vini. HUn segir médurhlutverkid
mjog gefandi og ad pad hafi i
raun komid henni 4 6vart hversu
yndislegt pad er. ,betta er betra
en ég bjést vid. Eg held ad madur
geti ekki alveg imyndad sér hvad
petta er yndislegt fyrr en pad bara
gerist. Hvert einasta litla atridi
sem madur upplifir med peim er
otrilegt,” segir hun hlejandi. Han
lysir syninum sem gladlegum dreng

Regenerist 3 point Treatment
Hapréud kremlina sem vinnur gegn
6timabaerri 6ldrun hudarinnar.
Samanstendur af 3 point 24ra stunda
kremi og 3 point super serum. Gefur
hidinni einstakan raka og fyllingu.
Synilegur arangur eftir einungis

Sélustadir: Hagkaup Akureyri, Gar8abae, Holtagérdum, Kringlunni, Skeifunni,
Sméralind og Spénginni. Lyf og Heilsa Austurveri, Eidistorgi, Glerartorgi,
Hrisalundi, Hveragerdi, Kringlunni og Vestmannaeyjum. Debenhams,
Nana Hélagardi og Urdar Apotek.

www.olay.co.uk

visir.is/dreifing

bu faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a 120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar a

= Allt sem pui parft...

og segir pa breedur vera afskaplega
gbdda vini. ,Peir eru mjog miklir
félagar pratt fyrir aldursmuninn.
Tristan er lika sérstaklega opinn og
hjartahlyr strakur pannig ad hann
var mjog gédur stor brodir strax fra
fyrsta degi.“

Sigrin og Baldur hafa verid
saman i fimm ar og kynntust fyrst
i tengslum vid vinnu sina { kring-
um fegurdarsamkeppnir, en Sigrin
tok patt i keppninni Ungfra Reykja-
vik arid 2004. ,Hann var buinn ad
greida mér toluvert lengi 4dur en
vid nddum saman,“ Gtskyrir hin og
heldur afram: ,En i rauninni kynnt-
umst vid ekki almennilega fyrr en
vid satum saman i démnefnd fyrir
eina keppnina.“

Parid trulofadi sig & Bahama-
eyjum skémmu eftir ad pau téku
saman og vidurkennir Sigran ad
pbad hafi verid mjog rémantisk
stund. ,Petta var sidasti dagurinn
okkar 4 stadnum og hann baud
mér { géngutur. Eg var ekki alveg
ad nenna pvi og vildi frekar slappa
svolitid af en lét til leidast og svo
bar hann upp spurninguna i gard-
skala parna rétt hja,“ segir hin
brosandi. ,bPetta kom mér mikid &
6vart pvi vid vorum buin ad vera
stutt saman pegar betta var.“

Sigrun var atjan ara gomul er
hun hlaut titilinn Ungfra Reykja-
vik arid 2004 og i framhaldi af pvi
ték hun einnig patt i keppninni
Ungfrd Nordurlond og lenti par i
pridja seeti. Hun segir petta hafa
verid skemmtilegan tima poétt htn
hafi ekki verid jafn hrifin af fjol-
midlaathyglinni sem fylgdi titl-
inum. ,Mér fannst petta rosalega
gaman og held ég hafi leert ymis-
legt og proskast mikid i kjolfarid.
Eg geeti ekki bent 4 neitt eitt ein-
stakt atridi og sagt: ,Petta kenndi
mér petta,” heldur var pad frek-
ar 01l upplifunin sem gerdi mig
proskadri. Eg fékk lika ad ferdast
mikid { kringum keppnina og kynn-
ast nyju folki og stédum, sem mér
fannst mjog skemmtilegt. Mér
fannst aftur & méti fjélmidlaat-
hyglin sem fylgdi pessu ekki jafn
skemmtileg og hefdi gjarnan vilj-
ad sleppa henni og 6llu baknag-
inu.“ Pad var vinkona Sigranar sem
benti 4 hana og segist Sigrun ekki
hafa purft ad hugsa sig lengi um
adur en hun ték patt. ,betta var allt
annar heimur en ég lifdi og hreerd-
ist i 4 peim tima. Eg var p4 & fullu
i fluginu og fannst petta eitthvad
6druvisi og spennandi og dkvad ad
sla til,“ segir hun og brosir.

Adspurd segir htin sigurinn hafa
komid sér mikid & 6vart og ad hin
hafi i raun aldrei hugsad pa hugs-
un til enda. ,Ja, petta kom mér 4
évart. Eg held ad ég hafi ekki hugs-
ad hugsunina til enda, ég var bara
ad einbeita mér ad keppninni og
peeldi aldrei i mégulegri nidurstéou
hennar.“

Sigran hefur stundad flug fra

i draumastarfinu Sigrin Bender hof ad fljiga adeins fiortan ara gémul. Hun starfar ni sem flug
draumastarfinu.

fermingaraldri og var farin ad
fljiga ein 16ngu 4dur en hun fékk
okuréttindi. Hun segir flugid alltaf
hafa verid hennar astridu og man
ekki eftir ad hafa viljad starfa vid
neitt annad. ,,Eg var kannski um
atta ara gomul pegar ég var farin
ad tala um ad starfa vid flug. {
fyrstu eetladi ég mér ad verda flug-
freyja en pabbi benti mér 4 hinn
moguleikann, ad ég geeti ordid flug-
madur, og pa vard eiginlega ekki
aftur sniid,“ segir hun hlejandi.

Sigrun for i fyrsta flugtimann
sinn adeins fjértan dra gémul en
segist ekki hafa byrjad ad stunda
flugid af fullri alvoru fyrr en i
kringum sextan ara aldurinn. ,Eg
var farin ad fljiga ein 4dur en ég
fékk bilpréf. pa var ég ein i loft-
inu og undir eftirliti kennara sem
fylgdist med mér nidri & jordinni.
Eg ték svo loks bilpréfid og einka-
flugmannsréttindin sama arid,“ ut-
skyrir hun.

Sigrun er einnig med flug-
kennararéttindi en segist ekki geta

-""\.
(D =
|y
oy ————

unnid vid kennslu medfram starf-
inu sem flugmadur hja Iceland Ex-
press. Alpj6dlegar flugreglur kveda
4 um ad flugmenn megi ekki eyda
meira en 900 timum i loftinu & ari
og bvi getur verid snuid ad starfa
sem flugkennari samhlida flug-
mannsstarfinu. Sigran er fyrsta
islenski konan sem var radin til
starfa sem flugmadur hja Iceland
Express. Samstarfsmenn hennar
eru margir breskir ad uppruna og
vakti pad nokkra athygli pegar til-
kynnt var ad fyrrverandi fegurd-
ardrottning mundi bratt ganga til
lids vid pa. ,Margir flugmennirnir
eru breskir og med allt annan bak-
grunn en ég, margir eru til deemis
fyrrverandi herflugmenn og hafa
upplifad strid. Peim fannst pvi svo-
litid merkilegt ad heyra af minum
bakgrunni,“ segir htin og beetir vid
ad moéttokurnar hafi verid hlyleg-
ar pott margir farpegar reki vissu-
lega upp stér augu pegar peir upp-
gotvi ad hin sé flugmadur en ekki
flugfreyja.
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Pessi mynd er tekin af mér pbegar ég Pessi mynd er af mér og { ) Parna eru ég og braedur minir (bad rétt sést
er rétt raimlega tveggja ara i fyrstu brédur minum, Axel Bender. : H i kollana a peim). Petta var i fyrsta sinn sem
ibudinni sem mamma og pabbi fluttu Eg er um 4tta ara gémul og  barna er ég kannski um sex €9 for inn i flugstjérnarklefa og parna akvad
inn i & Vesturgétunni i Reykjavik. hann tveggja ara. ara gémul. ég ad verda flugmadur.

' 6.0 .0.6.

»Pessi leiksyning hefur allt £ Y’
sem parf til a0 skapa vel hep
og eftirminnilegt leikverk.
|.b., Mbl.

»betta var geggjud flott syning,
eins og gelgjan sagoi.
Og hvad viljio pio meira?“

B.S., pressan.is ,»Critics choice”

Time Out, London

—— F AU S T

ymadur hja Iceland Express og segist vera i

[ 4 [ 4 [ 4
Sigrun segist dneaegd 1 starfi og hefur AU KAS N N I N GA R I M A I

engan hug 4 ad skipta um starfs-

] | | 4
vettvang i brad. Hun segir flugmenn
ganga reglulega i gegnum endur-
menntun og ad hun purfi stodugt ad
lesa sér til og rifja upp namsefnid.
»Teekin breytist ort og pess vegna
eru flugmenn i stanslausri endur- |

menntun og stédugum eefingum.

bé erum vid 1 flughermi og purfum L4
ad takast & vid vandamal eins og
hreyflaleysi, ad fa fugl i hreyfilinn

og eldsvoda. Hreyflaleysid er ekki
svo sleemt pvi madur er vel pjalfad-
ur i pvi ad fljuga vel & einum hreyfli, H - — fA
D e fim. 12/5 kl. 20 - lau. 21/5 kl. 20 - fés. 27/5 kl. 20

Adspurd segist Sigrun hafa mest
gaman af adflugi og lendingu og
vidurkennir ad hun sé { stodugri
keppni vid sjalfa sig um ad nd hinni
fullkomnu lendingu. ,Madur er allt-
af ad reyna ad beeta sig og na beedi . Ve
g60ri lendingu og goou adflugi. £g Ve Stur ort Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
held ad allir flugmenn geri pad,* ;
segir hin ad lokum og hleer.
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B andariska fyrirseet-
an Chanel Iman er talin
vera naesta ofurstjarna tisku-
heimsins. Hun er feedd 4arid
1990, élst upp i Los Angeles og
4 moodir hennar settir ad rekja
til Kéreu. Iman hof fyrirseetu-

Chanel Iman er neesta stjorstjarna tiskuheimsins:

Dreymdi um ad sitja fyrir

feril sinn adeins prettan ara
gbémul og var pa strax komin
4 skrd hja Ford-skrifstofunni.
Iman hefur vidurkennt ad
hana hafi avallt langad til ad
starfa sem fyrirseeta, en pess
ma geta ad Chanel Iman er

hennar raunverulega nafn.
Iman hefur gengid tiskupall-
ana 4 syningum allra helstu
tiskuhusa heims auk pess sem
hin hefur prytt forsidur tima-
rita & bord vid Vogue, Elle, i-D
og Vanity Fair.

A uppleid Iman baksvids a tiskuvikunni i Paris
ari¢ 2007.

Pl6tusnadur Iman er grenilega margt til lista lagt. Hér peytir hdn
skifum i veislu & vegum Soniu Rykiel og H&M i byrjun sidasta ars.

G6dir vinir Iman asamt hénnudinum Valent-
ino Garavani.

P s

Forkunnarfégur Iman synir haustlinu Ralph Lauren arid 2008.

Nyjasta nytt | domusportfatnadi

~Naest pér” —

i raektinni

MEDIUM

Impact Sports

Frabeer fyrir iprottir/eefingar sem krefiast medal studnings.
Til deemis: Spinning, dans og aerobik.

Innri studningur veitir gott auka adhald.

Fjolublar 6.990,-

Appelsinugulur 8.990,-

N

HIGH
Impact Sports

Mjog godur fyrir allar iprottir/eefingar sem krefjast mikils studnings.
Til deemis: Hlaup, fétbolti og kérfubolti. Toppurinn er med breida
hlyra og adlagast brjéstunum vel. Sérdtbunir innri studningspudar
fyrir enn betri studning. Verd 12.990,-

NIKE PRO

Innra byrdi efnisins dregur svita fra hidinni yfir i ytra byrdid par sem
vokvinn breidir Ur sér & steerra sveedi og gufar hratt upp pannig ad
hudinn helst purr og kéld og einbeitingin fer i ad na arangir.

Bolur 7.990,-

Buxur 5.990,-

LIGHT

Impact Sports
Sérhannadur fyrir iprottir sem

krefjast ekki hamarksstudnings.

Til deemis: Gongur, lyftingar og joga.
Tvofalt innra lag sem veitir studning.
Heegt ad snua vid og nota beggja vegna.
Verd 5.990,-

KYNNING



Allar hafur ur gervifeld fra
HAUER med

20% afsl.

Tignarleg Iman synir flikur tiskuhUssins
Emanuel Ungaro i Paris arid 2008.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ledurhanskar med skrautsteinum

50% afsl.

verd adur 4.990 kr.
Verd. 2.495 kr.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga

\ ¢

frakl. g-17.

Bladberinn... -

Kaninu hettutrefill

...godar fréttir fyrir umhverfid

50% afsl.

verd adur 6.970 kr.
verd na 3.485 kr.

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMRAEDAN

VISIEIS

Meiri Visir.

Sendum i péstkrofu um alit land.

VETRARTILBOD
SMART BOUTIQUE

... og morg fleiri spennandi tilbod

Laugavegur 55, simi 551-1040 ¢ Opio man.—fos. kl. 11-18 e lau. kl. 10-16. Mikid af nyjum vorum.

bad er adeins ein alvéru hanskabud og hiin er 4 Laugaveginum vid hlidina 4 Bonus.

AF OLLUM
HONSKUM

Allar hufur og kragar med

159% afsl.

+ 1 par af ledurhonskum
fylgir fritt med

Langir ledurhanskar

700% afsl.

verd adur 10.000 kr.
verd nua 3.000 kr.

Tilbodin gilda fra 24.02 til 07.03 2011

NYIR OG SPENNANDI STAPIR

Hvernig veeri ad fljuga ut i heim og skoda framandi stadi
og tofrandi heimsborgir?

Skodadu nyja og spennandi stadi og taktu pér far med einhverju
af beim 15 flugfélogum sem fljtiga fra Islandi & arinu.

Préfadu Dohop leitarvélina a Visi, flug og gisting,
oll hagstaedustu tilbodin & einum stad.

dohop,, VisIrIs

Meiri Visir.

(3]
Fra
Reykjavik
Til
Brottfor
08.08.11
Til Baka 7 _
15.08.11 ——
Leita
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VINSALU BLUNDU
ADHALDSTOPPARNIR

KOMNIR AFTUR
3.450 kr.

Blinda ad framan og aftan.
Litir: svart og hudlitur
Steerdir: S-XXL

SiD ADHALDS-

SAMFELLA
5.990 kr.

Til i svértu, hvitu og hudlt.
Opin skrefhét.

Blundulining  skalmum.
Staerdir: S/M, L/XL, 1X/2X

MARKET

[i SOHO/MARKET A FACEBOOK
Grensasvegur 16 - simi 553 7300
Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17

Bolurnar burt!

“Eq hef veri® med bdlur i andliti sidan ég var
16 dra. Eg reyndi allt... sidan fann éqg loksins
pad sem virkadi. Pad heitir Proactiv ®”

Vanessa Williams Pr O G Ci'IV
S

W e (fwf OLUTION

www.hellsubudln.ls

Viltu laera fordun?

Viltu lzera & hagaeda vorur fra Bobbi Brown?
Komdu pa i Make up skéla Beautyworld

i it i
WS

14. mars nk.

==

www.beautyworld.is « Simi 510 8080

Auglysingasimi

' A.I.I-t sem pu parft...

Vortiskan er farin ad laedast inn i verslanir:

Topp tiu tyrir vorio |

Vorid er handan vid hornid. S6lin heekkar & lofti og vorlaukar hafa skotid upp kollinum vida.
Fostudagur dkvad ad fara a stufana og finna ut hvad veeri naudsynlegt ad eignast fyrir vor-
komuna.

/ 1 y '
1 /1 ’
GK Reykjavik, / .
59.900 kr. /

Bleiserjakkar eru ekk-

ert & leid Ur tisku & f

naestunni. Pessi klass- Vi

iski bleiserjakki er ar
2~ |\

smidju Filippu K.
Topshop, 5.490 kr. Stutt-
ermaskyrtur verda vinseel-
ar i vor og eru peaer pegar
farnar ad lseda sér inn |
verslanir Gti um allan bee.

Nostalgia, 3.700 kr. w
Vidar og peaegilegar buxur ']
er haegt ad nota hvort held-
ur verid er ad fara ut ad
skemmta sér eda einfaldlega F
i vinnuna. Nothaef og paegileg
4 ‘

eign fyrir vorid.
Sputnik, 5.300 kr.
Falleg golla er algjér -
skyldueign enda fer
slik flik seint dr tisku.

Nostalgia, 6.300 kr )
Hattar hafa verid vinseelir

undanfarid ar og verdur ekkert
lat par 4. Hattar setja skemmti-
legan svip & heildarutlitid og
eru ad auki god vorn gegn
sumarsolinni.

6

GK Reykjavik, 4.900 kr.
Sidir og svolitid aberandi
eyrnalokkar verda vinseel-

ir i vor.

Topshop, 9.990 kr.
Fallegar ledurtéskur
ma finna vida. Svolitid
gamaldags yfirbragd
skemmir ekki fyrir.

8

Sputnik, 4.200 kr.
Stér og mikil hals-
men halda afram
ad vera vinseel i vor.

9

Kaupfélagid, 10.995 kr.

" : ! Pad verda allir ad eignast
— ‘_h eitt gott par af strigaském
\ L '5*‘ fyrir sumario.
3 i L% 1 e,
E

. v _=- & \ AL
b -
- 10
GS Skor, 13.990 kr.
Opnir skér med fyllitum
hzel koma sterkir inn med

vorinu. Peir eru démulegir
og afskaplega peegilegir.
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BARNASTODIN P R E S S A (2 viLp |

1 3 |
» e
5ﬂM O yri dskrifendur

, BU SAFNAR pyy
;legg ;Tﬂll\\n;g Bs BeD R A MEDAN pyj Holl(;':’:.:'

Fyrir :
y : e

229 &0 o T

k ’
ronl,"lr :  TERTUSNEID i 6 MiNUTUR i EINN VHS SPOLU | FRABZRA SKEMMTUN i HEILAN SOLAR-
feerd pu: : BAKARIl KEILU BARNAIS KOLAPORTINU HRING FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

St6d 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag.Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR P4 P& VAR ¥ ATN VS PG AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100| STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Tiskuvikan i Miland gerd upp:

FLOTTIR
ITALIR

iskuvikunni { Milané lauk i vikunni og frum-

syndu morg stéru tiskuhusin nyjar haust- og .
vetrarlinur sinar. {t6lsk hénnun hefur 16ngum pétt i Jil Sander
kvenlegri og svolitid klassiskari en fronsk, bresk eda ‘ '
bandarisk hénnun og héldu {talirnir uppi vidtekn- @'

Marco De
Vincenzo

um heetti i ar. Sk6sid pils og kjola matti sja vida og
buxnadragtir og peegilegar buxur sémuleidis.

f \ E ‘ : Giorgio Armani

Mila Schon

Just Cavalli

Jarnfrain

sem for a kostum i
Iron Chef-pattunum
er gestakkokkur 3
okkar a Food & Fun R ] e

Nordic Cuisine

Dolce &
Gabbana

Okkér bod" HARO

Quality Flooring

* (=) f 1 A — T

EIK CLASSIC EIK ALABAMA KIRSUBER BEYKI SCANDIC

_—
Adeins:

1990,-

HARDPARKET Undirlag og gdlflistar med 30% afsletti ef keyptar eru tilbodsvirur

EIK RUSTICAL BEYKI PLANKAR RAUD EIK DﬁKK EIK

Haanll  HARDVIDARVAL

249 Krokhalsi 4 | 110 Reykjavik

i tﬂﬂ]h‘t& Simi: 567 1010 | www.parket.is




Central tiskuhus KYNNING
Sidumula 3 TRIWA Ur — Seensk honnun

S. 481-2200 Verd: 23.900

Ermalaus
toppur
Verd:
7.990
Steerd: S
- XL =
Margir litir.
Svart Pils Kastania
Verd: fylgihlutir sem tekid er eftir.
2}99%. Hoféatorgi
Sie(rL ' (sému haed og Hamborgarafabrikkan)
Svart. S. 577-5570 — www.kastania.is
KORA vina/orkubdnd — hénnudur
Svartar stuttbuxur Hildur Hafstein
Verd: 7.990 Tigereye — Turkis — Onix steinar.
Steerd: S - XL Verd 13.500,-
Margir litir.
Hilirabolur
Verd: 2.990
Steerd: S - XL
Margir litir.
Tuzzi STILL
Kringlunni 4 Laugavegi 58
S. 568-8777 S. 551-4884
it

4 www.stillfashion.is
/ e/ \

Silki kjoll

Verd: 32.900
Steerd: 36 - 44
Litir: blar og grar.

Taska
Verd: 15.900
: 5 Blar Silki Kjoll
‘{ Peysa Dranella Verd: 27.900
{ Verd: 12.900 Steerd: 36 - 44
Staerd: XS - XL Litir: Blar og bleikur
Litir: Gra, svort og ljos.
Silki Peysa
Verd: 27.900
MOMO Steerd: 36 - 44
Laugavegi 42
S.552-1818

WWW.Mmomo.is

Soho
R Grensasvegi 16
L S. 553-7100

7

Svartur kjoll

Verd: 9.990

Steerd: S-M-L
Halsmen verd: 1.990

Mynstradur kjoll
Verd: 9.990

Steerd: S-M-L

Litur: Raug, bla

0g hlébardamynstur.

Ermar
Verd: 3.750
Steerd: SM — ML
E | Svért kdpa Margir litir
Kjoll Verd: 12.990
Verd: 7.990 Steerd: 36 - 42
Halsfesti . Verd: 2.990 — 3.990 Kldtur. Verd: 2.990



L&ULA
uJJAX LOKKUR

STUTFULLAR VERSLANIR AF NYJUM TILBODUM

YFIRHEYRSLAN

Klara Poérhallsdéttir,
upplysinga-og fraeedslu-
fulltrdi Hafnarborgar.

Hair hzelar eda flatbotna skor: Ef
&g gaeti verid alltaf i haum haelum
veeri pad fint, en vinnan og fjol-
~oe. . skyldan krefst gods
jafnveegis, svo flat-

F‘nl botnaskoér verda ad

GIGABYTE

TF BACHTRTE T M e

|6uaigepufw bo anjjiatepe|suul Gebunhalq wn eieasiihy gaw g

‘_F duga.
o Omissandi i
‘?ﬁ snyrtibudduna:
Dzing! L'Artisan
i Parfumeur ilm-
: B vatni® mitt.
'. el Uppahaldslitur-

" w = inn:Egskiptium
skodun mdérgum

sinnum & dag hvad pad vardar, en

annars segi €g alltaf gulur ef ég er

spurd.

Hver eru nyjustu kaup- 7

in? Pad voru ljésbrunir

ruskinnsskor sem ég

fee ekki nog af.

Hvad dreymir pig

um ad eignast? \ Er | rsus @ lenovo O,pockord bell
3 SON
Kjol vid hvert taeki- @ Y Tosman

feeri og langa sigl- 3 3 :lrh daga
ingaferd med syni - laggar;:g:n
minum. y ! 11:00 - 16:00
i Y 8 2 Reykjavik * Borgartini 31 * 563 600 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 8800

Hvada lag
kemur pér i
gott skap? Atli pad sé ekki bara -

The Egyptian Lover med lagid And . = :_' . S == "}“Am EH II.IA I]I(I(IIII

T

My Beat Goes Boom.

Uppahaldshénnud-
urinn: Hildur Yeom-
an.

Uppahaldsdrykk-
urinn: &£ parna...
man aldrei
hvad hann
| heitir, med
\ marsipan-

bragdinu.

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Prentum a
serviettur og
salmabakur.

Allt efni i
skreytingar
a fermingar- www fondra.is

bordid. Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16




