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LIFLEGRI HUD pessi téfratvenna fra
L‘Occitane inniheldur shea-hnetusmjér sem
mykir hudina og verndar fyrir kulda. Likams-
skrabbid lifgar upp & hudina og kremid heldur
henni mjukri pratt fyrir kulda og frost.

§ a Eirberg

AIR-O-SWISS
rakataekin

Beeta rakastig og vinna gegn:
e Slappleika og preytu

e Hofudverkjum

e Augnpurrki

e Astma

Auka vellidan og afkdst

- 7
O s SPENNT AD SJA
Opid virka daga kl. 9 -18 og 4 laugardégum kl. 11-16 e -
Stérhsfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a o0

ysturnar Edda og Sél-

veig Ragna Gudmundsdeet-
ur hanna saman undir nafninu
Shadow Creatures. Honnun beirra
bykir fagud og kvenleg og hefur
vakid nokkra athygli hér heima.
Systurnar eru i hépi beirra is-
lensku fatahonnuda sem taka patt
i tiskuvikunni { Kaupmannahdfn
sem nu stendur yfir.

Detta er i fyrsta sinn sem syst-
urnar fara Ut & erlendan tiskuvid-
burd sem pbennan og ad ségn Eddu
stédu peer i strongu vid ad und-
irbua brottférina. ,Undanfarn-
ar vikur erum vid bunar ad vera i
bvi ad redda kynningarefni, taka
nyjar myndir af linunni, pakka og
drekka allt of mikid af kaffi,“ segir
Edda og hleer.

fslensku hénnudirnir fara Gt
4 vegum [slandsstofu sem veit-
ir peim jafnframt einhverja fjar-
hagsadstod enda kostar patttak-
an sitt. ,,Vid erum mjog heppnar
ad komast ad og med pessu erum
vid loksins ad stiga okkar fyrstu

Shadow Creatures taka patt i tiskuvikunni i Kaupmannahomn:

VERTU VEI_kOI\/IINN skref i ad markadssetja merkid

SALON REYKJAVIiK erlel}flis. Vi(fS eru.m Injég spenntar

GRANDAGARPUR 5 géésja hv.elzj(;ir ;rlfﬁttoku(;’nar verda.

Lol REYKIATIK seekja svona syningar bannig ad

(M 2 :
g PNUN iﬁR T8|5|\/I3A?g g _ Eaé .get(ur’ymlsleg:c‘ skemmtilegt
VIRKA DAGA: 8 - 18 i ] il Orrué. ut ?r pess.u, )

LAUGARDAGA 9 - 13 [ 5 Adrir hénnudir sem taka patt

i CPH Vision-sélusyningunni eru

4 "\ Kron by KronKron, Sonja Bent,

G’ y e . e / Kalda og Kurl Project. -sm

4 uy/wr")u ] ,IN 'zb l/l/wyg

J"/ﬁl’/f-’s jl’S)JJl’ @JJ ~ Rodarte faer mikid lof fyrir buningahénnun:

bollur kustur i 5 min._g = Rodarte skapadi
& L svarta svaninn

ikid hefur verid fjallad um
|\/|kvikmyndina The Black
Swan sem skartar Natalie
Portman og Milu Kunis { adalhlut-
verkum. Myndin var nylega til-
nefnd til fimm Oskarsverdlauna,
bar & medal i flokknum Besta
kvikmyndin.
b6 ad myndin sé stérgéd halda
tiskuunnendur vart vatni yfir bun-
ingunum sem adalleikkonurnar
kleedast og pykja peir stérgleesi-
legir. Pad er tiskumerkid Rod-
arte, sem er styrt af systrunum
Lauru og Kate Mulleavy, sem sa
FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFD UMRZDAN um hoénnunina og hafa peer hlot-
i® mikid lof fyrir. Pad er kannski
engin furda ad Rodarte hafi verid

y
fengid til ad sja um buningana pvi
sé haustlina pess fyrir 2010 skod-

. S | | SYKURSZT pyskaleikkonan Diane
Rémantiskt Haustlina Rodarte potti © Kruger sotti Sidaction-galakvold-

mViSil’is ud ma sja ad hun einkennist af ek o0 flaasanis Tok 05 s 5 5 b bleik :
- A . A . romantisk og fleedandi. Tiskumerkid sa * verdinn { Parfs { pessum nammibleika -
oy — fallegum, fledandi flikum { anda buningahdnnun fyrir The Black Swan. | - s o SJGETTY -

- uo‘gsi;"astﬂnann ballettsins. -sm NORDICPHOTOS/GETTY | & 0" NORPIGPHOTOS/GETTY -

Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja o
like“ vid Visi & Facebook geta unnid . .
i % 9 fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin

dveenta vinninga i hverri viku.

Meiri Visir. VI,S"‘: Is

Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skafta-
hlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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HeI—kféiar;f)palegt
og saet

Iz)aé er sagt ad tiskan gangi { hringi

ikur vinsaelar neesta sumar:

og hefur pad reynst deginum
sannara. Sidastlidinn aratug
hofum séd tiskustrauma & bord vid

et i béhematisku, gruggid og nu sidast
e -5" v _ tiunda dratuginn ganga { endurnyj-
: "l (L if ' unlifdaga og fljétlega munu heklad-
el “+l ar flikur i anda hippatiskunnar

" " _ ' beetast vid sisteekkandi listann.
Hekladir sumarkjdlar, vesti og 1
bolir voru & medal pess sem  Jg

* sjéd matti & tiskupollunum { S
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Al
Ferragamo, vor o

2011. SLNE

I
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Salvatore ol ;’
1 g
|

~ vor 2011. -y |

Emilio Pucci, vor 2011.
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S-I-.OGGI MAXI
3 | PAKKA

Vonduo nerfot a
tilboosveroi

UTSOLUSTADIR UM LAND ALLT

VIBSKIPTI

MEIRI
AFPREYING

Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja
f »like“ vid Visi & Facebook geta unnid
Meiri Visir.

FRETTIR iPROTTIR UMRZAEDAN

Mmv.visir.is

—
Fadu Visi i simann
0g iPad!

Oveenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

o S e
Rag & Bone, vor 2011. Roberto Cavalli, vor 2011.
NORDICPHOTOS/GETTY

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

;\fsalié ad persénuvernd

T raust hlytur ad teljast hornsteinn hvers sambands, hvort sem um
reedir maka eda ndinn vin. Traust byggist medal annars a leyndar-
malum. Eg treysti bér fyrir vidkveemum upplysingum um mig og pu
heldur peim fyrir pig. Traust snyst samt um fleira en leyndarmal og pvi
parf hvert par ad skilgreina traust ut fra pvi hvad er leyfilegt og hvad
ekki. bessi skilgreining hefur sjaldan verid jafn mikilveeg og nu a tolvu-
timum par sem flestir eru nettengdir og e fleiri sambandsslit ma rekja
til télvunotkunar af ymsu tagi.

Internetid feerir okkur moguleikann & nafnleynd og nyrri persénu-
skopun. Pessi moguleiki getur verid kryddid sem vantadi i raunveru-
leikann, en er hann leyfilegur innan sambands? Nafnleyndin hefur ytt
morgum porum ut i framandi umreedur um adgang ad rafreenni notk-
un hvors annars. Er 6heftur adgangur makans ad fésbok, télvupésti og
farsimanum sjalfsagdur hlutur innan sambands?

Rannsoéknir telja ad i teeplega helmingi hjénabanda fylgist annar
makinn laumulega med netnotkun hins. { peim hjénabéndum bar sem
annar adilinn njésnadi jukust likurnar & ad hinn gerdi pad lika og pvi
eiga badir adilar pad til ad fylgjast leynilega med netnotkun hvors ann-
ars.

Kjarninn ad réttleetingu margra sem gera kréfu um éheftan adgang er
leyndarmalin. Por eiga vist ekki ad leyna neinu fyrir hvort 66ru. Ef maki
neitar adgangi ad syndarverdldinni dlyktar hinn ad slikt stafi af pvi ad
par sé eitthvad sem burfi ad fela. (Kannski er ageett ad taka fram ad
peir sem eetla ad halda framhja og fela hluti fyrir maka sinum gera pad
pratt fyrir 6heftan adgang ad rafreenum samskiptum.) Petta er gémul
saga i nyjum biliningi og snyst raunverulega um pad hvort par purfi ad
deila 6llum hugsunum og gjérdum.

Eg er 4 pvi mali ad par samanstandi af tveimur einstaklingum. bad er
ekki eitt hjarta sem sleer heldur tvé og bar med tveir heilar og tveir 1ik-
amar. Eg trii pvi teepast ad einhver vilji vita allt um makann sinn og b4
sem hann umgengst. Makinn a veentanlega i trinadarsamskiptum vid
vini sina, sem treysta ad peirra samskipti fari ekki til pridja adila. Med
krofum um éheftan adgang ad 6llum upplysingum er mogulega verid
ad setja vinasambond undir smésja. Ad pessu gefnu finnst mér mikil-
veegt ad por semyji reglur um pessa hluti sem badir adilar eru sattir vid.
Eg held ad 6heftur adgangur ad rafreenum samskiptum ali af sér efa-
semdir og komi pari { vitahring vantrausts. Sum leyndarmal eru 6merki-
leg og 68rum évidkomandi. Treystu mér, makinn parf ekki ad vita af
hugleidingum um sveitta ipréttamenn eda fyrrverandi skemmtistada-
sleiki né rofli um utlitslega vankanta.

Sendu Siggu Dégg pdst med spurningum eda éskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is




« ENN MEIRI AFSLATTUR - ENN LAGRA VERD -

Vara

Venjulegt vero

AF OLLUM VORUM
OTRULEG VERD

Outlet-verd Utsoluverd

Puma hettupeysa dému
Puma Velosis hlaupaskor
Speedo sundbolur domu
Puma naerbuxur 2 i pk
Speedo sundskylur herra
Puma First Round skor domu
Speedo bikini stelpu

Puma hufa barna

Z0-On brettaulpa kvenna

Vinlandsleid 6-8 113 Reykjavik

Opid: Virka daga kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnudaga kl. 13-17

11.990 kr.
29.990 kr.
9.990 kr.
4.990 kr.
6.990 kr.
19.990 kr.
6.990 kr.
4.490 kr.
33.990 kr.

7.990 kr. 5.593 kr.
17.990 kr. 12.593 kr.
6.990 kr. 4.893 kr.
3.490 kr. 2.443 kr.
3.990 kr. 2.793 kr.
13.990 kr. 9.793 kr.
3.990 kr. 2.793 kr.
2.990 kr. 2.093 kr.
19.990 kr. 13.993 kr.

4m Mosfelisbeer
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Songkonan

hefur verid i svidsljésinu
fra barnsaldri. Han byr
nu og starfar i Los Ang-
eles asamt hljomsveitinni
Steed Lord og kvedst
anag0d med lifid par.

Sara McMahon
Anton Brink

vala er doéttir stér-
songvarans Bjorgvins
Halldérssonar og var
ung ad drum pegar
hin steig sin fyrstu
spor sem songkona. begar Svala
er spurd ad pvi hvernig pad sé ad
eiga landspekktan fodur segist
htn ekki pekkja annad. ,Eg peeli
voda 1itid 1 pvi. Eg gerdi mér enga
grein fyrir pvi ad pabbi minn veeri
pekktur pegar ég var mjog litil,
pad var ekki fyrr en ég var ordin
adeins stalpadri og farin ad sja
pabba uppi & svidi 4 17. juni ad
ég attadi mig 4 pvi ad hann veeri
freegur. Mér finnst hann ekkert
6druvisi en adrir pabbar, hann
er bara dislegur,” segir Svala og
brosir.
Hun vidurkennir b6 ad freegd-
inni fylgi gjarnan illt umtal og pad

er nokkud sem Svala segist vera
ordin sjéud i. Sem barn purfti hin
ad leida hja sér ségusagnir um
fodur sinn og nud um sig sjalfa.
JPetta var erfidara pegar madur
var barn, pa vard ég fyrir einelti.
Eldri krakkar eltu mig heim ur
skélanum og kélludu hitt og petta
4 eftir manni en ég held ad petta
geri mann bara sterkari. begar f6lk
er { svidsljoésinu bydur pad eigin-
lega upp a ad lata gagnryna sig
og madur verdur bara ad taka pvi
eins og hverju 66ru.“

Svala sagdi aldrei neinum fra
eineltinu og pvi vissu foreldr-
ar hennar ekki ad pad hafdi att
sér stad. Hun segist p6é hafa att
godar vinkonur i skélanum sem
stédu med henni allar sem ein.
,Eg var heppin ad eiga gédar vin-
konur sem péssudu upp & mig. Eg
lenti i pvi moérgum arum sidar ad
ein stelpan sem hafdi tekid patt
i eineltinu kom til min og badst
afsokunar. Mér pétti mjog veent
um pad.“

Svala & tvo breedur, halfbrédur
sem heitir Sigurdur Pér og yngri
albrédur sem kalladur er Krummi.
Hun er sérstaklega ndin yngri
brédur sinum og segir hann nan-
ast vera tvibura sinn. Hun er einn-
ig mjog ndin foreldrum sinum og
segist sakna peirra mikid na pegar

Dior dagar i Lyfjum og Heilsu
Kringlunni, fostudag og laugardag.

Sérfraedingur fra Dior kynnir glaesilega vorliti.

Falleg gjof fylgir
kaupum.
Verio velkomin.

QL Lyfgheilsa

Kringlunni

hun byr i Bandarikjunum. ,,Sem
betur fer er Skype til { dag,” segir
Svala brosandi og beetir vid; ,,Eg
skil eiginlega ekki hvernig ég for
ad & medan ég bjé parna uti
i kringum aldamétin, ekkert
Skype og netid heaegfara.”

Svala flutti fyrst til Los Ang-
eles { kringum aldamétin eftir ad
hafa gert samning vid utgafufyr-
irteekid EMI. A0 s6gn Svolu var
petta frabeert teekifeeri fyrir unga
songkonu en hun segir suma fjol-
midla hér a landi hafa gert meira
ar pessu en raun bar vitni. Hin
var s0gd vera neesta stérstjarna
poppheimsins i islenskum tima-
ritum. ,Eg var nyuatskrifud ar
menntaskoéla pegar mér baudst
pessi samningur. Eg kyldi audvit-
ad a petta og flutti Gt til ad freista
geefunnar og lenda i sevintyrum.
Mér fannst fjélmidlar blasa petta
upp og gera petta ad meiru en pad
var og ég man ad sumar fréttirn-
ar komu mér svolitid 4 vart. Fyrir
meér var petta fyrst og fremst grio-
arlegur skoéli og mikid eevintyri,
pad var aldrei takmark mitt ad
»~meika“ pbad og pad er ekki held-
ur takmark okkar i dag.”

Lifid 1 Los Angeles heilladi Svolu
og var hun hardakvedin i ad flytja
pbangad einhvern timann aftur og
b4 med keerasta sinum, ténlist-
armanninum Einari Egilssyni.
Arid 2009 1étu pau verda af pvi
og fluttu pé allir medlimir Steed
Lord yfir hafid og komu sér fyrir
i Englaborginni. ,Eg kann alveg
o6trulega vel vid mig i Los Angeles
og lidur mjog vel par. Hverfid sem
vido buum i er afslappad og svolit-
id hippalegt, par eru engar Play-
boy-kaninur med silikonbrjést og
engir papparassar ad elta freega
f6lkid. Parna er lika mjog audvelt
ad huga vel ad heilsunni par sem
audvelt er ad nalgast lifreenan mat
og adra hollustu,” segir Svala og
4 par vid ymsa kvilla sem hrja
hana og adra hljémsveitarmed-
limi eftir alvarlegt bilslys sem
pau lentu { arid 2008. Arekstur-
inn var hardur og slasadist Einar,
keerasti Svolu, svo illa ad 4 tima-
bili var tvisynt hvort hann mundi
né sér ad fullu. ,Eg slasadist mjog
illa i baki sem hrjair mig ennpa og
var einnig med alvarlega innvort-
is averka og rifbeinsbrot. En pad
er ekki heegt ad kvarta, par sem
vid lifdum petta 61l af,“ segir Svala
alvarleg i bragdi. ,Petta er svaka-
leg lifsreynsla. Einar 14 & sjukra-
husi { neestum fjéra ménudi og ég
man hvad bad var sérstakt pegar
vid komum 61l saman til ad heim-
seekja hann, madur tengist félkinu
einhverjum o6rjifanlegum bond-
um. En ég held ad allir sem hafa
upplifad eitthvad svipad geti verid
sammala um pad ad madur litur
lifid aldrei aftur somu augum.
Madur er fullur pakkleetis og ein-
hvern veginn éhreeddari vid allt.”

Svala og Einar kynntust & ungl-
ingsaldri og man Svala ndkveem-
lega hvenaer pau byrjudu saman.
,bad var 4. mars arid 1994. Eg
var ad spila & skemmtistadn-
um Ingoélfskaffi med hljémsveit-
inni Scope, hann var { dhorfenda-
salnum. Par byrjudum vid saman
fyrst,“ segir hin og skellir upp
ar. Pau hafa verid saman alla tid
sidan, fyrir utan nokkur stutt hlé

pegar pau voru beedi i Kvenna-
skélanum i Reykjavik, og kennir
Svala kjanaskap par um.

[ Einari segist Svala hafa fundid
salufélaga sinn og sinn besta vin,
sem kemur sér vel pvi parid
eydir nanast 6llum

sinum tima
saman. ,Vid Einar
erum miklir vinir og pad
meetti eiginlega segja ad vid
hofum alist upp saman pvi vid
byrjudum saman svo ung. Eftir
bilslysid vissi ég ekki hvort
hann myndi lifa af og ég man
ad ég sat og lofadi sjalfri mér
ad fara aldrei frd honum ef
hann needi sér. Eg er svo éend-
anlega pakklat fyrir ad hafa
hann hja mér ntna.“

bétt pau séu miklir vinir vid-
urkennir Svala ad bad komi fyrir
ad pau rifist en ad pau passi upp
4 pbad ad fara aldrei ad sofa 6satt.
Hun segir jafnframt ad morg
af peirra bestu 16gum hafi
ordid til i kjolfar rifrilda
og pvi séu bau ekki al-
sleem. ,Vid rifumst og
rokreedum mjog oft en
oftast eru rifrildin ad- -
eins um sméavagilega .
hluti. Einar segir ad ég sé eins
og raketta, ég er fljot upp en
kem nidur med prikinu,“
segir huin og hleer.

§ -

Svala hyggst dvelja afram i
Bandarikjunum um éakved-
inn tima og segir ad spenn-
andi timar séu fram undan
hja hljémsveitinni. Krakk-
arnir eru med eigid utgafu-
fyrirteeki sem gefur Ut plotur
peirra auk pess sem pau fram-
leida sjalf 61l ténlistarmyndbond
sin, sja um alla markadssetningu
og hanna svidsbuninga sina sjalf.
Svala segir pad mikil forréttindi ad
geta sinnt ténlistinni 4 eigin for-
sendum. ,Mér finnst ekki gaman r
ad vera i einhverjum pdknun-

arleik og burfa ad gera 6llum til ¥

geds, eins og var tilfellid pegar ég
var & mala hja EMI. Pad er dis-
legt ad geta samid ténlist a eigin
forsendum,“ segir hun.

Hid nyja ténlistarmyndband
vinna pau i samstarfi vid vin-
konu peirra, danshoéfundinn
Sonyu Tayeh, sem er einn dans-
héfunda pattarins So You Think
You Can Dance. Tayeh hafdi
upphaflega samband vid
Steed Lord til ad fa leyfi fl
fyrir pvi ad nota eitt laga .
hljémsveitarinnar i
sjénvarpspeettinum
og koma & samstarfi
og upp fra pvi tokst
med peim vinskap-
ur. ,Han er étru-
lega heefileika-
rik og bad er
xdislegt ad
fa teeki-
feeri til ad o -
vinna med
henni.“ 4

.
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Svala Bjérgvinsdéttir byr og
starfar i Los Angeles asamt
hljomsveit sinni, Steed Lord.
Huan kann vel vid sig i borginni
og segir lifid paegilegt og af-
slappad.

| Eg og mamma a afmaelinu minu i _ g
fyrra i Los Angeles. Frabzert kvéld P, N
med bestu mémmu i heiminum. barna erum v18 Krummi, br6d-
ir minn, i Sudur-Frakklandi med

Eg er svo mikil pabbastelpa. Pessi  foreldrum okkar. Eg er niu ara og
mynd var tekin pegar pabbivarad  hann er sjo, vid vorum algjorar
: - lata taka myndir af sér fyrir forsidu- samlokur, eins og tviburar, og allt-

~®" vyidtal, ég held ég sé fimm ara parna. af saman.

@G, @G,

ignatires (975 Nature

-natturulegar og lifreenar snyrtivorur .* | : :
ile. F e F
EJI-.TZ:‘"’ Ndturescentlinan okkarmhiefar: .

OCERT gaaastlmpll .
ECOCER'Ih' ef vottun stofnun fyrir. llfrant

COCERT @r skuldbtfndlc’f 0 koma a
ta Ina og

Parna er ég tveggja ara
gomul og nykomin ar
klippingu hja fimm ara
gomlum freenda minum,
Reyni Gardari. Svaka fin.
Mamma fékk afall.

.....

L]

iprrshing

Nature scent vorurnar fra Signatures of Nature eru i algeru uppahaldi hja
mér. baer eru allar Ur néttarlegustu hraefnum og aromatherapiu olium
og unnar a natturulegan',hata sem er algert skilyrdi nr. 1 fyrir mig og
mina vidkvaemu hd.* L ,

-
1
[ =
LX

Sem jurtaradgjafi og nalastmlguserfraeémgur er ég stodugt & hottunum b

eftir bestu vérunum hv er ju'sinni og geri miklar kr6fur um gadi og
vinnslu og ad allt s?e a’tturulegt og haegt sé.

pérunn Birna Nature scent vdrurfiar uppfylla oll min skilyrdi og svo er lika alger unun

Gudmundsdattir, ad opna hverja krukku eda flosku fyrir sig pvi ilmurinn af oliunum senda

Nalastungusérfredingur,  mann |3V|I|ka slokun og dratimaheim. Nu get ég tekid friid og dekrid

L‘g?;aggﬂ:’::;pisﬁl uddari MeO0 mér heim &n s‘amwskLr'U‘g“meé oryggistilfinningu yfir aukinni
vellidan og baettri htid. " 1 e

Ly | . - 1
S RS ; o

HirE W . b . 7
Verslun okkar eriSmérallgd_i. ha20 vio D-inngang | simi 511-10-09 N | ¥

www.signaturesofnature.is ‘)\ r % 2
- 5 ’
* ®.
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FRETTABLADID/VILHELM

_a

DAVID BERNDSEN, 25 ARA,

tonlistarmadur

Ténlistarmadurinn David Berndsen er uppalinn i Vesturbzenum
og hefur buid par alla sina aevi. Hann segist hreinlega ekki geta
imyndad sér ad bua annars stadar enda hafi Vesturbzerinn allt;

Russahufan ‘

min er fullkomin & vet-
urnar. Eg keypti hana
uti i Tékklandi pegar
€g var tvitugur ad
ferdast a Interrail-i.

H Litla détahljém-
bordid sem Edward Cook vinur
¢ minn gaf mér til ad nota i mynd-
bandinu vid Lover in the Dark.
i Grip reglulega i pad pegar ég
fee einhverjar hugmyndir.

H Steinkarl af mér
i ir myndbandinu Supertime sem
i amma min i Hrisey bjo til handa

besta isinn, knattspyrnufélagid KR, likamsraekt, hljédverid hans, : mér. Pessi karl er i miklu uppa-

vinina og svo er midbaerinn adeins i nokkura minitna fjarlaegd.

i haldi og er avallt med mér i
¢ studioinu.

www.valhusgogn.is

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardag kl. 11-16

minn er bara svo kruttlegur!
i Einn daginn eetla ég ad kaupa

H Eg hef verid ad graesjudum.
kenna brédur minum og pabba H ]
i hvernig eigi ad tefla betur. Peir Hjarta- [
i eru allir ad koma til. i Ullarpeysa sem ?' ¥
H L i Nina fraenka
H Nyi siminn minn er alveg o z
H-. i, : gerdi. HUn er £
i gjérsamlega malid. Hann er : bleik og flott ? /
i med netid og meira ad segja . ,

i og sUper hly.

i GPS! Pannig ad ég
mun aldrei tynast
og mér mun
i aldrei leis-
i ast.

: Gibson Les Paul-gitar fra arinu 2000, eda Pallinn

! eins og ég kys ad kalla hann. Sumari® sem ég var 17 ara
safnadi ég mér fyrir pessum gitar og ég er nokkud viss um
ad pessi dyrgripur mun fylgja mér alla aevi.

Mini Fender-gitarinn

Benja-

Bleiku |

L o . . min - Over, plata
: slikan gitar i steerri kantinum. : , , H .
: — - i sem er i uppa- i toffarasol-
- ‘- i haldi pessa dag- % i gleraugun
i ana hja mér. Eg i min. Hvad
i met hana miki® i get ég sagt?

Pau eru bleik
i og nottud!

i pvi ég og félagi
§ minn, Frigfinnur,
i tokum hana og

e

i Tala ekkium &

ténleikum, pa
verdur madur
i fyrst sjodandi
i heitur.

Brynja Pétursdottir:

Dans er astrida

ALDUR: 26 ara

STARF: Danskennari, grafiskur hdnnudur og eigandi fatalinunnar Boogie
Down Reykjavik.

HVAD HEFUR bU STUNDAP DANS LENGI? Eg hef dansad si®an ég man
eftir mér. Dans hefur alltaf verid astrida.

AF HVERJU BYRJABIR PU? Eg hef ekki hugmynd. Eg man bara eftir mér med
milljon spélur fullar af hiphop/RnB/soul-myndbéndum, leggjandi hverja hreyf-
ingu @ minnid pannig ad pegar ég heyrdi I6gin aftur mundi ég textann og hvad
dansarinn eda séngvarinn var ad gera. Mér fannst ekkert eins skemmitilegt.
HVAD ER PAD BESTA VID DANSINN? Dans er mesta frelsi sem ég hef
kynnst. Pad er ekkert eins og ad skapa med pinum eigin likama.

ER BETTA DYRT AHUGAMAL? J4. Eg fer Gt ad lzera einu sinni til tvisvar 4 ari
og er i pvi ad reyna ad vinna traust bankans mins a ny.




Furnibloom er rﬁeéal annars hzegt ad nota sem grédurhus.

MYND/UR EINKASAFNI

islenskir hénnudir og arkitektar til Stokkhdlms:

Islensk husgogn 1
Sunday Morning

Islensklr honnudir og
arkitektar meeta til leiks
& kaupstefnuna Stock- @
holm Furniture Fair og
honnunarvikuna Stock-
holm Design Week sem
hefjast eftir helgi { Stokk-
hélmi. Morg teekifeeri geta |

falist i patttoku enda er Dagny

h4tidin ein s steersta Biarnadéttir

sinnar gerdar i Evrépu og oftar en
ekki likleg til ad vera stokkpallur
fyrir honnudina Ut { heim. Medal
peirra sem syna & syningunni er
Dagny Bjarnadéttir landslagsarki-
tekt en husgdgn hennar, Furni-
bloom, hafa vakid mikla athygli
erlendis. Um midjan januar sid-
astlidinn syndi bandariska sjon-
varpsst6din CBS hiusgdgn Dag-
nyjar i einum sinum steersta dag-
skrarlid, Sunday Morning.

,Eg veit ekki alveg hvernig pau
hja CBS rakust & husgdgnin en
pau hofdu samband vid mig til
ad fa ndnari upplysingar 4dur en
ad syningu kom,“ segir Dagny, en
husgdgnin hafa einnig birst i er-
lendum timaritum og békum. bratt
fyrir pad er syningin i Stokkhdélmi
su fyrsta sem Dagny tekur patt i
sem er sérstok husgagnasyning.

,Ju, audvitad vonar madur ad
petta verdi stokkpallur til pess ad
fa husgognin 1 sélu erlendis. Eg
kynnti Furnibloom { fyrsta skipti
arid 2007 & syningu & Kjarvalsstdo-

Furnibloom-husgégnin eru ar -
plexigleri, kollar og bord, sem

setja ma ymislegt inni. '

um og sidan pa hafa hus-
gbgnin verid synd vida.“

Dagny segir ad nu sé
komid ad pessum peetti
i pessu ferli; ad reyna ad
koma Furnibloom i fram-
leidslu. Syningin i Stokk-
(N hélmi er ordin mjog pekkt
og gott teekifeeri opnast
par fyrir hénnudi ad néa
til steerri kanéna i hénnunarheim-
inum, sem taka einstaka honnun
og honnudi gjarnan undir sinn
veng.

Med Dagnyju & bas verda Syru-
son, Lumex/Lighthouse og Arkiteo.
Auk pess setur Honnunarmidstod
fslands upp farandsyninguna Ice-
landic Contemporary Design sem
var fyrst opnud i Reykjavik arid
2009 en par eiga rumlega tut-
tugu honnudir og arkitektar verk.
Honnunarmidstod var sérstak-
lega bodid ad setja syninguna upp
i Stokkhélmi. Par & Dagny einn-
ig hlut ad mali pvi hin er medal
peirra hja radgjafarfyrirteekinu
Landslagi sem st6du ad verkefn-
inu Snjéflédavarnir a Siglufiroi.

Auk pessa ma nefna ad Aurum
opnar syningu a skartgripum og
bordbtnadi i hinu virta honnunar-
gallerii Gallery Pascale og idnhonn-
udurinn Sigga Heimis tekur patt
i samsyningu um tuttugu virtra
honnuda i Biologiska Museet.

- jma

Vilt pu auka lifsgaeoin?

Ny namskeio hefjast 7: februar!

¥ “. . Q
s
e L ! =

Namskeio - Heilsulausnir:
16-25 ara

Heilsulausn 1 hentar ungu folki, 16-25 ara, sem
glimir vid ofpyngd eda einkenni fra stodkerfi.
12 vikur, ars eftirlit. Man, mid, fos kl. 18.30.

A A
411788
ZUMBA

Dansadu pig i form med einfoldum
sporum og skemmtilegri tonlist.
Man og mio kl. 12.00 - 17.30. 4 vikur.

Einkenni fra stookerfi

Heilsulausn 2 hentar peim sem glima vid
einkenni fra stodkerfi svo sem bakverki,
eftirstodvar slysa eda gigt. 8 vikur. Man, mid,
fos kl. 13.00.

Offita/Hjartasjukdomar
Heilsulausn 3 hentar peim sem glima vio offitu,
hjartasjukdoma og/eda sykursyki. 12 vikur,

ars eftirlit. Man, mio, fos kl. 15.00 og 18.30.

Stafaganga

G060 alhlida pjalfun 1x i viku utandyra.
Fyrsti timinn lau 12. feb kl. 09-11.
Naestu fjorir timar: pri kl. 17.30-18.30

60+

Leikfimi fyrir 60 ara og eldri. Einfaldar
afingar, adhald, studningur og gédur
félagsskapur.

Man og mio kl. 11.00. 4 vikur.

[ Heilsuborg starfa m.a. laeknar,
hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfarar,
naeringarfraedingar, salfreedingar og
ibrottafraedingar

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut uar lifinu!

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is
heilsuborg @heilsuborg.is

arctictrucks.is

NT405

Gadadekk a flestar gerdir jeppa og jepplinga
Sterdir 29-44”

RADIAL

38” dekkid
Loksins aftur
faanlegt!

Dekkaverkstedi 2 stadnum

ENGIN BID!

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

FRETTABLADIB/ANTON
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Umfelgun Umfelgun

a folksbil 5490.- a smajeppa 6490

Umfelgun
a folksbil 4900.-

Umfelgun

a smajeppa 5300-- Borgardekk

Borgartan 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is
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Viltu laera fordun?

Viltu lzera & hagaeda vorur fra Bobbi Brown?
Komdu pa i Make up skéla Beautyworld

Nytt
namskeid
hefst
7. februar

Fimm hlutir sem pu vissir ekki um:

Grace Jones

ongkonuna Grace Jones pekkja

flestir, enda var hun ein af tisku-
fyrirmyndum niunda dratugarins. Jones
poétti djorf og einstdk i kleedavali og elti
ekki tiskustrauma likt og adrir heldur
fér sinar eigin leidir.

e Grace Jones feeddist 4 Jamaiku arid
1948 en flutti med fjolskyldu sinni til

ENN MEIRI New York 4rid 1968 og héf pa nam i
leiklist 4dur en hun fér ad vinna fyrir

VERDLAKKUN sér sem fyrirseeta.
www. fondrais Hun var ein af mdsum listamanns-
Dalvegi 18, Kp. - Simi 568 6500 - www.fondra.is ins Andy Warhol sem myndadi hana
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16 i grid og erg i lok attunda &aratugar-
ins.

EasyTone skornir fra Reebok
eru komnir i Steinar Waage.

Hvernig vinna EasyTone?

Teekni byggd a jafnvaegisboltum par sem hreyfing a lofti byr til 6rlitid
ojafnvaegi sem motar og styrkir rass og leeri i hverju skrefi.

Nanar a reebok.is

Reebok s

N TP

Jones var eitt sinn tralofud
seenska vodvatrollinu Dolph
Lundgren. HUn 4atti einnig {
stuttu 4starsambandi med
ofurfyrirseetunni Janice Dick-
inson.

Jones & einn son, Paulo, sem
hun eignadist med grafiska
honnudinum Jean-Paul Goude,
en hann vann lengi sem per-
sonulegur stilisti Jones og &
heidurinn ad morgum af henn-

ar athyglisverdustu buningum.
Jones lék & méti Arnold Schwarz-
enegger { kvikmyndinni Conan
the Destroyer arid 1984.

Tiskufyrir-

mynd

Grace Jones

hefur alltaf farid
sinar eigin leid-
ir og hefur fyrir
vikid jafnan
vakid mikla

eftirtekt.




Verd: 29.900
Steerdir: 36-44

%mﬁy

N

Verd: 39.900
Steerdir: 36-44

Still —

Laugavegi 58
Simi 551 4884

Verd: 15.900
Steerdir: 36-44

Verd: 17.990

Central

Sidumaula 3 Simi 481 2200

Verd: 12.990

Verd: 16.990

Verd: 14.990
Nu: 5.000

<~/

MOMO

Laugavegi 42
Simi 552 1818

Verd: 15.990
Nu: 5.000

Verd: 22.900
Steerdir: 36-41

BIANCO

Kringlan
Simi 533 2130

d

Verd: 13.500
Steerdir: 36-41

Verd: 9.990
Nu: 3.000

Verd: 22.900
Steerdir: 36-41




?)3 'i?@/,a\ &
TILBOD

NYR 4BLS B/ZKLINGUR STl'lTFI.I.llH AF TILBODUM
NS

YFIRHEYRSLAN

Dilja Amundadéttir, fram-
leidandi hja CCP og vara-
borgarfulltrii fyrir Besta
flokkinn.

Hair haelar eda flatbotna
skoér: Eg var adur fyrr alltaf
i flatbotna skom. En svo
er eins og ég hafi
vaknad einn
daginn sem
hahzelakona og
hef verid & peim sidan.

Omissandi i snyrtibudd-

una: Pudur, augnblyant-
ur og maskari. Eg er mjég
fastheldin & vérumerki
pegar kemur ad 6llu nema
maskara. Leitin ad hinum
fullkomna maskara stend-
ur enn yfir.

Uppahaldsliturinn:
Dokk-turkisblar.

Hver eru nyjustu kaup-
in? Eg keypti mér E-label
samfesting fyrir aramatin.
Eg var pvi i raun uppaklaedd i baegi-

legum jogginggalla &
gamlarskvold. Var

svo med pverslaufu

320GB FLAKKARI

Orsmar LaCie Rikiki flakkari, adeins 158gr
og a otralegu tilbodi medan blrgalr endast

_9.990

™ FRABZR FLAKKKARI FRA LACIE

2TB LAGIE FLAKKARI

Storglaesilegur hagaeda USB2 flakkari fra
LaCie, sparar orku og slekkur a sér sjalfur

og pipuhatt sem
smellpassadi vio.

1TB 12.900 ¢ 1.5TB 16.900

[19.900 §

Hvad dreymir
pig um ad eign-
ast? Mig dreym-
ir um ad vera flott
i pels. Hef 6rugg-
lega matad tugi
pelsa sidastlidin ar
en hef aldrei fundid
pann eina rétta.
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Hvada lag kemur bér i gott skap? -
Pata Pata med Miriam Makeba. H P MINI ARTO I-VA
Otrilegt verd a 10” fistolvu fra HP med Intel
N455, 1GB minni, 250GB disk og Windows 7

¥ omursEj= -

et L T - """
HVERGl BETRA VERD!

Uppahaldshénnudurinn: Eg er
virkilega anaegd med hvad islensk
fatahdnnun er vinsael um pessar
mundir. Pa er ég ad tala um svona
vorur sem fast til deemis i Pop Up

verslun en ekki pzefd ull og purrkad
fiskirod.
. Uppahalds- H
, drvidkurinm: Virka daga
Martini, soda, 10:00 - 18:30
liména, klakar og
ror og iskalt kampa- laugal‘daga

e 11:00 - 16:00 | Reykjavik * Borgartiini 31 * 5636900 | Akureyri * Undirhlid 2 > 430 6900

med rori.

acer 7sus A lenovo MSi —&5-pockardbel SONY TOSHIBA

FACTORY 5 0

OUTLET

Fakafeni 9 S. 660-1754




