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UTSALA ¢ UTSALA

30-70%
afslattur

BOLIR/TOPPAR 990,- HETTUPEYSUR 1.990,- GALLABUXUR 3.500,-
JAKKAR 4.195,- LEGGINGS 1.195,-
TOSKUR — KJOLAR — PEYSUR — HUFUR — SKART - SILLY BANDZ 100,-
PK., OFL. OFL.

SOHO
MARKET

n SOHO/MARKET A FACEBOOK

Grensasvegur 16 - simi 553 7300
Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17

Utsala!

Allir kjolar og skokkar a halfvirdi
Staerdir 36-52

ki FCGafihildi

Simi 581 2141 - www.hjahrafnhildi.is

nuna
ekki micca af

Moms-listahdpurinn opnar
syningu i galleri Kling & Bang klukkan 17.00 a
morgun, laugardag. Hopurinn samanstendur af lista-
monnunum Munda vonda, Morra og Ragnari Fjalari.

Nyr férounarskoli hefur starf sitt i byrjun febrlar:

HLAKKA TIL AP HITTA
NEMENDURNA

Fordunarskolinn Beautyworld hefur
verid settur a laggirnar og mun kenna
a snyrtivérurnar fra Bobbi Brown. Hug-
myndafreedin & bak vid vorurnar er su
ad hver kona geti litid Ut eins og hun
sé me0 lytalausa had, noti hun rétt-
an farda.

Eyglé O16f Birgisdottir er skélastjori
hins nyja skéla og segist hiin hafa
fengid fjolda fyrirspurna um hvar sé
heegt ad leera fordun i gegnum starf
sitt sem fordunarfreedingur og pvi hafi
hin dkvedid ad stofna skélann i sam-
starfi vid Gudranu Moéller. ,Vid bjéo-
um upp a 14 vikna namskeid par sem
grunnurinn i férdun er kenndur dsamt
yairbrush“-teekni og kvikmyndaforo-
un,“ utskyrir Eygl6, sem hlakkar mikid
til ad hitta tilvonandi nemendur skél-
ans.

Adspurd segir hin nsega vinnu ad
hafa innan pessa geira enda sé mikill
uppgangur i ymiss konar kvikmynda-
og pattagerd hér heima. ,betta er
mjog skemmtilegt starf. Eg for sjalf ut
i petta fyrir fimm arum pvi mig lang-
adi ad leera ad farda sjalfa mig. Mélin
bréudust svo pbannig ad ég hef nanast
verid i fullu starfi vid petta fra pvi ad
ég utskrifadist,“ segir Eygl6 gladlega.

Skoélinn hefst 7. febriar og ma fa
nénari upplysingar i sima 510-8080.

-sm

Musa Karls Lagerfeld reynir fyrir sér i tonlist:

Sérlega slakt lag

Baptiste Giabiconi, fyrirseeta og
musa Karls Lagerfeld, hefur sent
fra sér sitt fyrsta danslag og ber
pad heitid Showtime. Lagid,
og myndbandid, pykir af-
burdaslakt og hefur pott
hin besta skemmtun ein-
mitt vegna pessa.
Giabiconi er andlit tisku-
husanna Chanel, Fendi
og Karl Lagerfeld
auk pess sem hann
hefur verid fylgdar-
sveinn Lagerfelds
undanfarin tvo
ar. Pilturinn pykir
einstaklega lag-
legur og pegar
hann var eitt sinn
kynntur fyrir
ofurfyrirseetunni
Naomi Campbell &
htn ad hafa sagt:
,betta er ekki rétt- )
l1att. Allir eru med ‘_ﬁ"
einhverja galla.
bu hefur enga.”

fostudagur

BN ARMANE

Skélastyran Eyglé Ol6f Birgisdottir er skélastjori hins nyja fordunarskéla
Beautyworld sem hefur starf sitt innan skamms. FRETTABLABIB/VILHELM

A uppleid Baptiste
Giabiconi hefur gefid fra
sér sitt fyrsta danslag.

NORDICPHOTOS/GETTY

DYRSLEG Margherita Maccapani
Missoni, erfingi Missoni-tiskuhussins,
meetti | pessum flotta jakka i veislu
sem haldin var i tengslum vid tisku-

vikuna i Milané um sidustu helgi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur
Skaftahli® 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Hofum baett vid
a utsolubordin.

www londrils

Dalvegi 18, Kép. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16
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I rum med faar flikur i hverri gcr5
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FELL FYRIR

er ein fremsta
fyrirsaeta landsins um pessar mundir
og hefur medal annars setid fyrir
hja tiskurisum a bord vio H&M og
Levi‘s. Han segir tiskubransann
misjafnan en nytur ferilsins 4 medan
hann varir.

Sara McMahon
Valgardur Gislason

inna var adeins nitjan ara gdmul pegar

hin var uppgétvud & skemmtistad i

Reykjavik og bedin um ad taka patt i

fyrirseetukeppninni Face North. Hin

vidurkennir ad tilbodid hafi komid
flatt upp 4 hana en akvad ad sla til eftir ad modir
hennar hvatti hana til patttdku. Tinna vann
keppnina og tveimur vikum sidar var hiun flutt
til New York borgar og bar med hoéfst fyrirseetu-
ferill hennar.

,Eg vissi ekki neitt um tisku eda fyrirssetustdrf
pannig ad pad kom mér mikid & 6vart pegar ég
var bedin um ad taka batt i Face North. Eg var
mjog feiminn unglingur og med litid sjalfstraust
en mamma hélt ad petta geeti kannski gert mér
gott og pess vegna akvad ég ad sla til,“ utskyrir
Tinna. ,Fyrstu vikurnar i New York voru erfidar.
bad flutti sidan onnur islensk stelpa Ut sem var
a skrd hja somu umbodsskrifstofu og ég. Hun var
miklu vanari en ég og ték mig undir sinn verndar-
veeng, kenndi mér 4 bransann og eiginlega bjarg-
adi mér.“

Tinna segir ad pad skipti mali ad vera laus vid
feimni eetli madur ad landa verkefnum og pess
vegna hafi hun neydst til ad koma tt Ur skel sinni.
»Békarinn minn var alltaf ad segja mér ad vera al-
mennilegri af pvi ad pessi feimni min virkadi sem
hroki 4 annad félk. Eg fékk lika ad heyra pad fra
0drum fyrirseetum ad ég veeri ekki st hlylegasta.
En svo kom Detta allt med timanum og reynsl-
unni,“ segir htin brosandi.

Tinna er uppalin i Hafnarfirdi og er neestyngst af
fimm systkinum. Hun segir systkinahépinn vera
mjog ndinn enda sé aldursmunurinn & systkinun-

um litill. ,Vid erum 61l & svipudum aldri og mjog
nain. Pad eru engin leyndarmal i minni fjélskyldu.
Ef madur segir einhverjum eitthvad b4 er pad buid
ad fara hringinn 4 mjég stuttum tima,“ segir Tinna
hlejandi.

Hun vidurkennir ad pad geti verid erfitt ad dvelja
lengi fra fjolskyldu sinni en segir pau hafa verid
dugleg ad heimsekja hana i gegnum arin. ,Aud-
vitad saknar madur peirra, en pau hafa verid mjog
dugleg ad heimseekja mig pegar ég dvel erlendis,
sem er gott.“

Fyrirseetustarfinu fylgja tid ferdaldg og segir
Tinna ad vegna peirra hafi hun misst af mérgum
merkisvidburdum hja fjolskyldunni. ,Atli helsti
galli starfsins sé ekki sa ad madur er fjarri ast-
vinum og parf oft ad ferdast med ndnast engum
fyrirvara og ba er erfitt ad plana nokkud fram i
timann. Eg hef misst af 6trilega miklu: afmeelum,
feedingum og 60rum vidburdum, sem mér pykir
mjog leidinlegt,” segir Tinna.

Tinna flutti til Indlands eftir sex manada dvél i
New York. Hun segir Indland vera einstakt land
og endadi 4 ad buia par { rimt eitt og halft ar. ,Eg
kom heim i sma stund eftir dvolina i New York
pvi ég var ekki viss um hvort ég vildi halda afram
i fyrirseetubransanum. Mér fannst petta eitthvad
svo klikkad lif og purfti smé pésu til ad na attum.
Mér baudst sidan starf 4 Indlandi og fannst tilbodid
of gott til ad hafna pvi. Upphaflega atti ég bara ad
vera & Indlandi { tvo manudi en ég endadi & pvi ad
vera bar i eitt og halft ar,“ segir han.

A0 sogn Tinnu er tiskugeirinn 6utreiknanlegur
og hun vidurkennir ad pad sé undarleg tilhugsun
ad eiga ekki eftir ad geta elst i pessu starfi. Hin
hefur b6 allan hug & bvi ad starfa afram sem
fyrirseeta 4 medan hin getur. ,bPetta er mjog
skritinn bransi hvad petta vardar. Eg hef reyndar
fengid fleiri verkefni eftir pvi sem ég eldist, sem
er svolitid merkilegt. g veit ekki af hverju pad
er,“ segir hin brosandi og beetir vid: ,Mér finnst
reyndar minna einblint & utlitio eitt og sér i dag,
pad er meira verid ad leita eftir stelpum med sterk
karaktereinkenni og persénuleika.“

Tiskuidnadurinn er gjarnan 4alitinn hardur
heimur af okkur sem ekki lifum og hreerumst innan
hans. Innt eftir pvi hvort hart sé lagt ad stilkum
ad vidhalda gronnu vaxtarlagi segist Tinna adeins
einu sinni hafa verid bedin um ad grenna sig fyrir

Tinna Bergsdéttir var uppgétvud a4 skemmtistad pegar hin var nitjan ara gémul. Hin segir fyrirsaetustarfid hafa sina kosti og
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galla en nytur pess a8 medan pad varir.

ANDI

ku. ,Eg vann i Téky6 i nokkra manudi og
inu sinni bedin um ad ganga meod sér-
ti sem 4tti ad minnka 4 mér mittié. Eg
vi og par vid sat. En betta er eina skiptid
ef verid bedin um ad grenna mig. Annars
ynsla su ad smekkur manna er misjafn
ru ekki allir sem vilja nota ofurgrannar
1, segir Tinna. ,Annars sé ég pbad nuna,
ara, ad ég get ekki lengur bordad allt pad
langar til. Eg er loksins komin med kven-
t, sem er gaman, ég var alltaf vaxin eins
“ segir hiin hleejandi.

UINU

segir Tinna verkefnin sem hun tekur
ra misskemmtileg. Skemmtilegust séu
efni par sem hun feer teekifeeri til ad lata
eika sinn skina. ,Sum verkefni geta verid
pleidinleg,“ segir htin og hler. ,Mynda-
ir s0lubaeklinga geta til deemis verid mjog
ar. b4 stendur madur bara og parf kannski
11t ad attatiu flikur 4 dag, pad getur verid
i. Myndatdkur par sem persénuleikinn
ma fram eru audvitad skemmtilegastar.“

pvi hvort eitthvert eitt verkefni standi
erdur Tinna hugsi; ,Ja, pad var eitt verk-
sem vid dvéldum {1 heila viku & pinulitilli
li Tajlands og Indlands. Par var hvorki
band né netsamband og vid gistum i
ékofum. Fyrrverandi keerasti minn kom
etta var alveg yndisleg vika.“
er busett i London og segist kunna vel
orginni. HUn segist pé hafa fengid mikla
eftir tveggja 4ra dvdl i borginni og akvad
elja sumarlangt & {slandi arié 2009. ,Eg
ndilega alveg nég af stérborgarlifinu og
mikid ad koma heim, upplifa islenskt
> hvila mig adeins. Mér lidur samt mjog
lon og hyggst ekki flytja heim alveg i brad.
1adur eigi ekki eftir ad enda hér ad lokum,
ar i pad minnsta ekki ad ala bérnin min
rborg,“ segir hun.
1un er spurd Ut { framtidaraform sin segist
i hafa leitt hugann mikid ad peim. ,Pad
ég er ekki med neitt plan. Eg reyni ad lifa
stad pess ad skipuleggja of langt fram
. En undanfarid hefur einhver leiklistar-
ossad upp hja mér, pad veeri mogulega
sem ég hefdi dhuga 4 ad fylgja eftir i

ni.
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»Parna er ég sex ara med pabba minum i sélinni @ ,Parna er ég um eins ars gomul , A beséari mynd erum vid

Flérida.“ ad bada mig i vaskinum heima hja  |eika okkur a stréndinni hja émmu a Long Island i
6mmu minni.“ Bandarikjunum.*
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Nature scent vorurnar fra Signatures of Nature eru i algeru uppahaldi hja
mér. Pezer eru allar ar néttarlegustu hrdefnum og aromatherapiu olium

og unnar & nattaruleganimata sem er algert skilyrdi nr. 1 fyrir mig og
mina vidkveemu had.» & i :
% i

Sem jurtaradgjafi og nalastungusérfraedingur, er ég stodugt a hottunum
eftir bestu vorunum hverju'sinni og geri miklar kr6fur um geedi og
vinnslu og ad allt sé€leins attarlegt og haegt sé.

.
pérunn Birna Nature scent _\'/6rurgar uppfylla 6ll min skilyrdi og svo er lika alger unun
Gudmundsdattir, ad opna hverja krukku eda flésku fyrir sig pvi ilmurinn af oliunum senda
Nﬂast%“g_“:_érfraeﬁinguh mann i pvilika slokun'og draumaheim. NU get ég tekid friid og dekrid
urtaraogjari, r . V. kL - — ie T - - . 5
Laﬁngﬁ;’erapisﬁ’ P me<,’5 mér heim an se’amVIsku 0g med oryggistilfinningu yfir aukinni
vellidan og baettri htid. o

H:

Verslun okkar er i Smaralind 2. h=d vid D-inngang | simi 511-10-09
www.signaturesofnature.is
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Tilda S

Hin bresk
Swmton'&falleg
i pessu ljésa
dressi fra honnud-
inum Jil Sanders,

snidio er latlaust
og kleedilegt.

Catherine Zeta-Jones Kjoll Zeta-
Jones var stor og mikill um sig, hun
kaus greenan lit likt og Kunis.

Mila Kunis Hin sméavaxna leikkona
hefur slegioii gegn med leik-sinum i
The Black Swan. Greeni liturinn kleedir,
hana afskaplega vel.

wALLSL

JAOBREN GIOR)

Golden Globe verdlaunahatidin var haldin sidustu helgi:

WARD

{ FOLIR LITIR OG
EINFOLD SNID

Leighton
Meester
Meester hefur
I6ngum pott
mjog smekkleg
og pad sannadi

Golden Globe verdlaunahatidin fér
fram 1 Los Angeles um sidustu helgi

Hendricks. Tiskuspekulantar voru
flestir sammala um ad Gossip Girl

hin ipessum og ad venju hefur mikio verid peelti stjarnan Leighton Meester og leik-
5 :?g?;gg?rlfkjd kleednadi leikkvennanna. Pastellitir  konan Tilda Swinton hefdu verid

og folir litaténar voru rikjandi a

a4 medal peirra best kleeddu i ar.

January Jc;nes

AWARD
{ L)

Christina Hendricks Samstarfskona

Mad Men-leikkonan
tok sig vel Ut i pess-
um fallega, rauda
kjol fra Versace.

Meester kleeddist follitudum kjol fra
Burberry 4 medal Swinton kaus pils
og skyrtu fra Jil Sanders. -sm

rauda dreglinum i &r en inni & milli
- matti sja sterkari liti likt og rauda
kjéla January Jones og Christinu

Jones maetti einnig i raudum kjol & ha-
tidina. Hennar kjoll er'p6 orlitio iburdar-
meiri en kjollinn sem Jones kleeddist.

NORDICPHOTOS/GETTY

TY V\h = A RUMSTOKKNUM

Flugeldasyningar og raunveruleikinn

@, ég er med eina skritna spurningu. Eg er blin ad vera & féstu {

nezestum tvd &r og stunda reglulegt kynlif. Eg er 21 4rs og b6 mér
finnist gaman ad vera med keerasta minum bpa hef ég aldrei fengid full-
neegingu. Midad vid spjall sem ég hef att vid vinkonur minar pé er ég
farin ad halda ad pad sé eitthvad ad mér. Getur verid ad sumar konur
fai bara ekki fullneegingu?

Svar: Detta er alls ekki skritin spurning, sidur en svo. { raun er spurn-
ingin heldur flékin og krefur pig um sma sjalfsskodun. bad er afar um-
deilt innan kynfreedinnar hvort til séu konur sem hreinlega geta ekki
fengid fullneegingu, gefid ad lifedlislega sé allt fyrir hendi og i gédu
lagi. Eg =etla bvi ad ganga 1t fra pvi ad pu getir fengid fullnaegingu. bad
er nokkud algengt ad ungar stalkur hafi ekki leert 4 likama sinn (stad-
setning 4 snip er mjog mikilveeg pekking) og kunni pvi ekki ad full-
neegja sjalfum sér. bad er pvi mjog mikilveegt ad pui skodir likama pinn
og kynfeeri og profir pig afram i ad finna Ut hvad vekur hja pér unad.
Petta hljomar ef til vill klisjukennt, en svona er petta bara, pu ein getur
styrt ferdinni og sjalfsfréun er svarid. Ekki lata pad draga Ur pér ef pad
tekur sma tima ad f4 fullneegingu pvi ferdalagid er pad sem skiptir mali
til ad komast & afangastadinn.

Annad sem er mikilveegt ad spa i er ad ef heilinn er ekki med og bu
ekki 1 studi pa getur verid nanast 6mogulegt ad verda kynferdislega zest
og fullneegd. Pad er pvi fyrsta skrefid.

b4 ad sambandinu. Pad er mjog algengt ad konur geri sér upp fullneeg-
ingar med alls kyns stunum og 6dru latbragdi. Nu spyr ég mig hvern-
ig bad er i pinu sambandi? Veit keerasti pinn ad pu ert 6fullnaegd eda
gengur hann bara ut fra pvi ad allt sé sem skyldi? Hér reynir & sam-
skipti ykkar. bt parft ad vita hvad pér pykir gott og geta bedid um bad.
Svo er pad annad. Feestar konur geta fengid fullnsegingu med beinum
samférum. Flestar purfa ad lata 6rva snipinn med munnmokum fyrir
eda samhlida samférum og svo med fingri eda titrara samhlida sam-
férum. SU umreeda ad til séu alls konar tegundir fullnseginga er oft &
villigbtum og hjalpar faum. Snipurinn var hannadur fyrir pad eitt ad
fullneegja og pvi parf ad 6rva hann. bad getur pu gert sjalf eda fengid
keerastann med pér 1 1id.

Ad lokum langar mig ad koma adeins inn & samreedur ykkar vin-
kvennanna. Oft hefur fullnegingum verid lyst & mjog dramatiskan
hatt og peim likt vid sprengingu sem fer um likamann og sé eitt pad
undursamlegasta i veréldinni. Ekki misskilja mig, fullnsegingar geta
verid svakalega gédar en beer endast adeins i nokkrar sekiindur og geta
verid miskroftugar og pvi misfrdbeerar. Sumar fullnesegingar komast &
Richter-skalann en adrar eru bara eins og hnerri. Pa eru fullyrdingar um
radfullneegingar og kynlif sem endist i margar klukkustundir eitthvad
ykt og md stundum deila i slikar ségur med premur. Pess hattar sogur
ettu pvi alls ekki ad vekja hja pér minnimdattarkennd. Heettu nd ad lesa
og fardu ad njota alls pess sem kynlif hefur upp 4 ad bjédal

Skolinn hefst 7. febriar nk.

Hvert namskeid er 14 vikur.

Kennt verdur a hinar frabaru Bobbi Brown fordunarvorur

Frabaer adstada vistvaent umhverfi

Kennt 4 daga i viku manudaga-fimmtudaga, 4 tima i senn

Morgun og kvild hépar

Skolinn kostar 429,900 kr. Innifalinn er glaesilegur vérupakki asamt airbrush vorum.

Skolastjori skolans er Eyglé Olof Birgisdéttir fordunarmeistari.

Tekid er vid umsoknum i skélann i sima 510-8080 eda a skoli@beautyworld.is

Beautyworld Hofdabakka 9, 110 Reykjavik Simi 510-8080 www.beautyworld.is

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is




wVitamin
Hellsuvorur

Vitamin- og heilsuvérudagar verda i
Reykjavikur Apoteki dagana 20. — 22. jandar.

20%

afslattur

af 6llum vitaminum og heilsuvérum.
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Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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YFIRHEYRSLAN

Hrefna Hagalin,
framleidandi

Hrefna rekur framleidslu-
fyrirtaekid Krunk asamt Krist-
inu Baru Haraldsdéttur. bzer
framleiddu medal annars
stuttmyndina Knowledgy sem
synd var a RIFF i fyrra.

Hair haelar eda flatbotna
skor: Par sem ég er ekkert
rosalega havaxin eru hair skoér
skemmtilegir vid finni tilefni
en flatbotna klarlega dags
daglega upp a pasgindin.

Omissandi i snyrtibudduna:
Er eiginlega ekki med neitt
svar par. Er ekki had neinum
sérstokum snyrtivorum og

a ekki alltaf snyrtiveski. Tek
bara timabil, stundum a ég
alls konar dét og stundum
nenni ég ekkert ad paela i pvi.

Uppahaldsliturinn: Raudur.

Hver eru nyjustu kaupin? Hef
mjog litid keypt sidustu man-
udi fyrir utan mismunandi
skemmtilega osta i atlondum,
ba helst geitaosta.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? ibad. Land Rover Defend-
er. Nyja tolvu. Flugvél og bat.

EINSTAKAR

Veeri —
i HERRAVORUR
% ihund

og kort D O =
med 6takmérkudum flugmis- g Bakgel an ilmefna = tryggir
um hvert sem er. areynslulausan og éruggan rakstur.
Hvada lag kemur pér i gott . . N
skap? Alabama Arkansas med ¢ Rakagefandi andlitskrem sem roéar
Edward Sharpe & The Magn- hadina eftir rakstur.

etic Zeros hefur verid pad
lag sem hefur bjargad
skapinu upp a sidkastid.

e limefnalaus svitalyktareydir.

Uppahaldshénnudur-
inn: Mundi Vondi.

Faest i neesta apoteki.

DECUBAL®

KVEBJUM PURRA HUB

FACTORY
ourter ()0,

= Uppahalds-
drykkurinn:
Undanrenna
og Caipir-
inha.




