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- 2.AGHz Intel Core i3-370M - Dual core - ATI Mohility Radeon HD 5470 skjakort
- 3GB DDR3 1066MHz minni - Kortalesari og vefmyndavel
- 3206GB SATA harddiskur - DVD og CD-RW skrifari
- 15,6" WXGA LED CineCrystal skjar - Windows 7 Home Premium - 64-BIT
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LAND SEM ER ¢ VERSLUN i BAJARLIND 1-3 ¢
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F . - - BRASILISK LIST Stérskemmtileg syning & verkum dr hjéd- og myndbands-
! ﬁ verkarédinni VidedRisém eftir brasiliska listamanninn Marcellvs L. stendur yfir i Ny-
* listasafninu um pessar mundir. Um ad gera ad baeta Nylistasafninu vid & lista yfir
6KKI mlgga af —i = Vidkomustadi sina a baejarrdltinu pessa helgina.

vikunnar
Utlitsbékin
J © 7| Gotutiskublogg njéta

—#1 mikilla vinseelda um
pessar mundir enda
!/ oftast heegt ad seekja
mikinn innblast-
ur i hvernig folk uti i
heimi setur saman
sinn kleednad. Eitt af
pessum bloggum er
sidan Lookbook.nu en
hun er frabrugdin 6oru | 4
' bloggi vegna pess ad e e
lesendur geta hladid inn | e
myndum af sjalfum sér.
Sidan er pvi full af mynd- 4
um af tiskusinnudum einstaklingum ~ ?
fra 6llum heimshornum. Sida sem ", s

heegt er ad gleyma sér a.

1

I

Dﬁ]]u]egt og ﬁnt Efnileg Helga Lilja Magnusdéttir fatahdnnudur hannar undir heitinu Helicopter og hefur han slegid i Helicopter Honnun Helgu Lilju
) gegn med nyja linu sina. FRETTABLADIBVALLI  er falleg og paegileg.
Pad er kruttleg og seet seensk

stdlka sem heldur uti Helga L|| a Magnusdaottir hannar undir heitinu Helicopter: g
tiskublogginu Niu til :

SN FOT MED NOTAGILDI

unni synir han nyj-
ustu fatakaupin
auk pess sem hun
deilir svipmynd-
um Ur lifi sinu med
lesendum. Still hof-
undarins er krutt-
legur og einkenn-
ist helst af seetum
kjélum, mynstrud-
um pilsum og fal-
legum haelaském sem
stundum eru of hair til
ad ganga i. Heegt er ad

onnudurinn Helga Lilja Magnis- égvann hja Nikita en nyverid foér skop-  verdur & tiskuvikunni i London um
doéttir hefur hannad undir heitinu  unarpdrfin ad segja aftur til sin,“ Gt- midjan febriar.
Helicopter i nokkur ar en ny fatalina skyrir Helga Lilja og beetir vid ad sig Innt eftir pvi hvort hin sé ansegd
frd henni hefur slegid reekilega i gegn.  hafi langad ad préfa ad hanna aftur med vidtokurnar sem Helicopt-
Helga Lilja starfadi um hrid sem ad- undir eigin nafni og sja hvernig vid- er hefur fengid svarar Helga Lilja
stodarhénnudur hja tiskufyrirteekinu  tékurnar yrou. jatandi. ,Ja, pad er nég ad gera og
Nikita en akvad nyverid ad einbeita sér A0 sogn Helgu Lilju mun nyja linan  spennandi timar fram undan. Mér
alfarid ad eigin hénnun. ,Eg byrjadi flokkast undir bad sem & ensku er kall-  fannst um ad gera ad henda mér
med Helicopter eftir ad ég utskrifad- ad ,high street”. ,bad er heegt ad kleed- bara 4 fullt { petta og sja hvad gerd-
ist Ur Listahaskoélanum arid 2006. Fyrir ~ ast flestum flikunum i linunni besedi ist og ég sé ekki eftir pvi,“ segir hun
algjora tilviljun hafdi mér askotnast hversdags og vid finni teekifeeri pannig  ad lokum gl6d i bragoi.
hitapressa sem notud er til ad prenta ad peer hafa mikid notagildi,“ Gtskyr- Heegt er ad nalgast vorurnar fra

: Nt mynstur 4 fot og pad vard eiginlega ir hin. Helga Lilja vinnur nd hérdum  Helicopter { versluninni Forynju vid
Tmr']a bloggid & sl60- kveikjan ad pessu 6llu saman. Eg ték  héndum ad nyrri sumarlinu auk nyrr-  Laugaveg 12b og einnig & Facebook-
In'nlt.mww.rodeo.net/ ' mér svo pasu frd Helicopter 4 medan ar haust- og vetrarlinu sem frumsynd sidu merkisins. - sm
niotlirem.

Tiskubloggarinn Elin Kling vinnur med H&M:

Bloggari hannar

Seenski tiskurisinn H&M hefur
hannad sérstaka fatalinu i sam-
starfi vid seenska tiskubloggar-
ann Elinu Kling og verdur linan
adeins faanleg i verslunum H&M
i Svipjéod. betta er 1 fyrsta sinn
sem verslunin feer tiskubloggara
1 1id med sér, en Kling er einn
vinseelasti bloggari Svia.

Linan inniheldur niu flik-
ur og er nutimaleg, einfdld og
latlaus og undir dhrifum fra
hinum gamla béhemastil. Ord-
tekid ,minna er meira“ i vel
vid linuna, sem ték ramt ar ad
hanna. ,Pad er mikill heidur ad
vera fyrsti tiskubloggarinn sem

B4 au mablikié

EINS OG JENN - A N2 tekur ad sér slikt verkefni. £g
SALON REYK K BYDUR UPF : CERATIN er rr/lJog aneaegd med utkomgna
- R ) - og linan endurspeglar vel minn
I UNARM BF 1 E o . Pl cr xs s
7 B . 1 persénulega stil,“ skrifadi Kling
UKT, SLE LBRIGDT, , A i % blogesion sinm. Linan k >
\ TA D ‘ l IA'R DG {. P a bloggsi /u 51’n¥1’1. Inan emur’l
| RT | - verslanir { Svipjéd hinn 3. febra- SUMARLEG Leikkonan Camer-
ﬁ ar neestkomandi og er fullvist ad VlnnUEl'I mﬁla |'|8;||V| Sa?fnSl;]l thSklrJ]NOggé on Diaz var sumarleg og fin & frum-
: : :1,:11;  arinn Elin Kling, til vinstri, hefur hanna - : :
VERTU VELKO M INN helrlnar V§r61 bedid med mikilli fatalinu i samstarfi vid tiskurisann H&M. synlngu, kwkmyndarmﬁar The Qreen
SALON REYKJ AV| K eftirveentingu. - sm NORDICPHOTOS/GETTY Hornet i Los Angeles  byrjun vik-
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Oklzdilegt
hloé meetti i
essum kjol.a
Cannes-kvik-
myndahatio-

, inni arié 2002.
f Reimada klauf-
in er afskap-

Pessi tark- lega 6klaedileg
liklega barn r og ekki beetir
i halsmenid ur
skak.

NORDICPHOTOS/GETTY

Chloé Sevigny a gédar og sleemar tiskustundir:

b Besta og versta

~A'medan adrir .!l‘ === eikkonan Chloé Sevigny hefur lengi verid talin ein si smekklegasta

ddust tamjo Ty i bransanum. Hun fer étrodnar slédir vid kleedaval og hefur oftar
' : | en ekki verid langt 4 undan straumnum. En peir bestu geta einnig stig-
i0 feilspor og ef 1itid er yfir farinn veg ma sja ad ungfra Sevigny a sina
gbéou og sleemu daga.

Skyrta 3.490,-
L Golla 2.950,-
Buxur 5.900,-

Ljésmyndari Heida.is

Gelllg

Kringlan 8-12 Vi Hafnarstreeti 106
103 Reykjavik " ‘ “ A IB l' l) I 600 Akureyri
$: 588-1705 AN b s: 463-3100

Sendum i postkrofu

Flottir leggir Sevigny klzedist Saet Leikkonan
gjarnan kjélum i pessari sidd og kleedist seetum kjol
leyfir fallegum fétleggjupum ad vid blazer-jakka a
njoéta sin. HUN kleeddistspessum tiskuvikunni i New:
kjol & tiskusyningu arié 2005. York arié 2008.

A RUMSTOKKNUM

Aramétaheitin fyrir svefnherbergid

ytt 4r er runnid upp. A fyrsta degi nys ar geri ég upp nylidid ar

og fer yfir hvad mér avannst og hvad hefdi matt betur fara. Eg
legg drog ad nyju ari og rita aramotaheitin upp i Excel med tilheyr-
andi undirflokkum og litak6dum. Nytt ar skal vera skipulagt i paula
og markmidum nad. Undirstada pessa skipulags byggir a mikilli sjalfs-
pekkingu og vissu.

Pad er nefnilega 6trulega merkilegt fyrirbeeri ad vita hvad madur vill.
Hradi natimasamfélagsins gerir miklar kréfur um ad einstaklingar viti
hvad peir vilja. Vid erum hvétt til ad velja hratt og 6rugglega og horfa
svo fram & veginn, bitt er valid og pad hlytur ad vera rétt. { allri pessari
dkvedni pa gleymdist kynlifid. Vid lesum um kynlif og vitum hvad er
heegt ad gera og kaupa en vid virdumst gleyma ad segja rekkjunautn-
um hvad pad er sem vid viljum. Uppspretta margra kynlifsvandamala
er einmitt samskiptaleysi. Ef pu veist ekki hvad pu vilt eda porir ekki
ad segja fra pvi, hvernig & ba annar einstaklingur ad leera 4 likama pinn
og fullneegja pér?

Ung kona lenti nyverid i pvi ad vera sokud um ad ,eydileggja“ kyn-
lif pvi hun var sifellt ,geltandi“ skipanir. Pessi dkvedni leiddi til pess
ad ungi herramadurinn misst stinninguna og par med alla kynferdis-
lega 16ngun. Pad sem hefdi att ad pykja veenlegur kostur i fari kynlifs-
félaga var i hans huga aftur & moéti ofaukid og dpeegilegt. Daman var
s6kud um stjérnsemi, jafnvel heimtufrekju. Akvedni hennar og vissa
um eigin langanir olli honum épaegindum pvi hann var greinilega ekki
ad gera allt ,rétt“ og vissi pvi ekki ,best“. Ef hann hefdi brotid odd af of-
leeti sinu og einfaldlega spurt stilkuna hvad henni fyndist gott pa hefdi
kynlif peirra getad endad aneegjulega fyrir bada adila.

bad er ekki heegt ad lesa hugsanir rekkjunautarins, frekar en i 68ru. bu
getur reynt ad gefa 6ljésar merkingar med stunum og 6dru latbragdi en
einfaldast veeri bara ad segja hvad pu vilt. Upptalning & hvad sé zeski-
legt geeti verid leidingjarnt pé pad geti verid gott ad koma sér saman um
nokkra dkvedna hluti. M4alid er samt ad pad parf ad tala saman. bPessi
samskipti gera vissulega krofu & einstaklinginn en slikar krofur settu
ekki ad vera honum framandi.

Peir sem hafa lesid , The Secret® vita ad lykillinn ad allri velgengni
i lifinu liggur 1 pvi ad vita hvad madur vill og bidja reglulega um pad.
Sem umhugsunarefni pessa fyrstu daga arsins pa legg ég til ad pu legg-
ir drég ad nyju ari sem byggir 4 beettum kynlifssamskiptum og par med
betra kynlifi fyrir pig og pina!

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is



2 med hum

o/ * ot €
verd frd 4990 kY.

LEIKJA
game salatl

FORRETTIR

HEITREYKT B
Med wasabf is 08 Wa

UROTASUPA.
sTEn\ISEaLLJ sveppa ravioli

mm—

T
VELDU PER ADALRET

E—
FISKUR DAGSINS
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HEITREYKT BLEIKJA
med wasabi s og wagame salati
2.190 kr.

HVALA CARPACCIO
med wasabi flani, szetri soja,
parmesan osti og salati
2.090 kr,

HUMARSUPA
rjémalogud, med Madeira
0g grilludum humarhélum
2.390 kr.

SALTFISKUR
ofnbakadur mey modsteiktri fennikku,
tomatsultu og sturmjolkurfrody

3.990 kr.

SMALUDA

med kremudu byggi,
vorgraenmeti og hvitvinssgsy

3.990 kr.

DUFA OG ANDALIFUR
med mas, gulrétum, spergli
0g salviusésu
4.890 kr.

OND
med blédappelsinu, spinati,
sellerirot, sodkartoflum og andarsésu
4.690 kr.

_HINDBERJA 0G
HVITSUKKULAPIFRAUD
med kékos-limény og kirsuberjafs
1.790 kr.

SKYRFRAUD
meod passiudvaxtarsésu,
bléberjakrapi 0g ananas
1.790 kr.
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GRILLUD HORPUSKEL
med blomkali, steinseljurétarmauki
0g papriku-salsa
2.190 kr,

KJUKLINGASALAT
meo grilludu eggaldini, t6motum
og kasjtihnetum
2.090 kr.

ANDALIFUR HEIT 0G KOLD
med raudvinssodinni peru, eplum,
fﬂ(jubraués—mulningi og raudvinsgljaa
3.390 kr.

HUMAR
hvitlauksristagir humarhalar mes
atibystlamauki og raugy karrykrapi
5.980 kr. (sem forréttur 3.890 kr)

FISKUR DAGSINS
me0 rjémasodnu bankabyggi, steikty
dvergkdli og basilsmjorsésu
3.990 kr.

NAUTALUND
meo raudbedum, kartoflum, sveppum,
gulrétum og raudvinsésu
4.990 kr.

LAMBATVENNA
meod steinseljur(’)tarmauki, aspas, réfum,
sodkartoflum og basil-myntu gljda
4.790 kr.

SUKKULAPI OG ROMM BRLEE
med ananas-salsa, kékosfrodu og Bounty-is
1.790 kr.

KOKOSHNETU TAPIOCA
me0 steiktu mangoi og lychee sorbet
1.790 kr.
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PERLAN

Veitingahtisio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is
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-an vidbaetts sykurs

-sattur med eplasafa

-fullur af andoxunarefrum

-rikur af C-vitaminum

-hjalpar vid ad koma i veg fyrir pvagfaerasykingar

Aska ehi | Sondabeeg 1| 104 Reyiaraik | Sl 563 6332

ORD ERU ALOG

Leidarvisir ad lifsgledi - namskeid med Siggu kling

0rd eru 3log er einstakt ndmskeid og fyrsta sinnar
tegundar med Siggu Kling. Ndmskeidid er byggt &
samnefndri bok par sem patttakendur leera ad tengja
sig salinni, na betri tokum 4 lifi sinu og finna leidina
a0 hamingjunni. Hentar fyrir alla aldurshépa.

Namskeidid verdur haldid manudaginn 17. janaar,
kI.18:00 og kostar adeins 2.900 kr. Ad auki 3 allir
patttakendur hljéddiskinn ,pu ert frébaer”

Nanari upplysingar mad finna & heimasidu madurlifandi.is

madur 6 -

H H Borgartani 24 Haedarsméra 6 Hafnarborg

Ilfa ndl 105 Reykjavik 201 Kopavogur | 220 Hafnarfirdi
www.madurlifandi.is Simi: 585 8700 Simi: 585 8710 Simi: 585 8720

Vinnusamur Ingvar
Helgason-er annar hluti
hénnunartvieykisins Ost-
wald Helgason. Hann,
hefur verid busettur i
London:undanfarin ar par
ser hann vinnur hérdum
héndum vio.ad skapa sér
nafn innantiskuheimsins.

Hoénnunartvieykid Ost-
wald Helgason er skipad
hénnudunum [nguari
Helgasyni og
Susanne Ostwald. Honn-
un peirra hefur vakio
nokkra athygli uti i heimi
og stefna pau haegt og
rélega a toppinn.

Viotal: Sara McMahon
Myndir: Anton Brink

ngvar er feeddur & fslandi
en hefur buid brédurpart
@vinnar a erlendri grundu.
Hann flutti dsamt moédur
sinni, bladakonunni Sigrinu
Davidsdoéttur, og tveimur breedr-
um til Kaupmannahafnar adeins
atta ara gamall og bjé par til tolf
ara aldurs. ,Eg kom ba aftur heim
og klaradi gagnfreedaskola hér 4
fslandi. £g flutti svo aftur ut til
Kaupmannahafnar og ték halft ar
imenntaskola par en pad var ekki
alveg ad virka fyrir mig pannig ad
ég akvad i stadinn ad taka ymis
namskeid i saumaskap, snidagero
og 60ru pvi tengdu,“ Gtskyrir Ingv-
ar. Hann segir dhugann 4 honn-
un hafa kviknad { kringum ungl-
ingsaldurinn og segir foreldra sina
avallt hafa stutt sig 4 peirri braut
pétt bau hafi haft sinar efasemdir
alveg { blabyrjun. ,Eg vissi ekkert
um tiskubransann & pessum aldri,
mér fannst petta bara spennandi.
Eg kem frad mjog akademiskri fjol-
skyldu og lengi hvarfladi ekki ad
mér ad heegt veeri ad gera eitthvad
annad en ad fara i haskoéla. For-
eldrar minir 4ttudu sig samt fljot-
lega & pvi ad ég feeri ekki pa leid
og hafa alla tid synt mér mikinn
studning,” segir hann.

KYNNTUST HJA PEJOSKI

Eftir ad hafa lert honnun og
snidagerd i Kaupmannahdfn 14
leid Ingvars til h6fudborgar ha-

tiskunnar, Parisar. Par komst hann
i starfsndm en staldradi p6 stutt
vid. ,Eg fann mig aldrei { Paris. Eg
taladi enga fronsku og ég held ad
pad hafi aftrad mér svolitid, ég
komst aldrei almennilega inn i
hlutina par.“

Ingvar flutti til London 22 4ra
gamall og hof storf hja hénnudin-
um Marjan Pejoski, sem er pekkt-
astur fyrir ad hafa hannad svana-
kjél Bjarkar Gudmundsdoéttur.
Adspurdur segir Ingvar ekki erf-
itt ad verda sér Uti um starf hja
tiskuhtisum, svo lengi sem félk
er viljugt til ad sinna smaveegileg-
um storfum. ,Madur parf ad vera
viljugur til ad gera allt pad sem
parf ad gera. Pad er til nég af litl-
um storfum sem parf ad manna
og ég var viljugur ad taka pau ad
mér. Svo fer petta bara eftir pvi
hvad madur hangir lengi i vinn-
unni eftir vinnudaginn, eftir pvi
sem madur er lengur i vinnunni
kemst madur ner hénnudinum
og bannig vinnur madur sig upp,“
segir hann og hleer.

bad var i gegnum starf sitt hja
Pejoski sem Ingvar kynnist hinni
pysku Susanne Ostwald sem pa
var 1 starfsnami hja hénnudin-
um. Ad ségn Ingvars nddu pau
strax vel saman og baeta pau hvort
annad upp a 6likum svidum pegar
kemur ad honnun Ostwald Helga-
son. ,Vid erum lika négu 6lik til
ad geta att i athyglisverdum sam-
reedum, vid erum ekki sammala
um allt,“ segir Ingvar brosandi og
beetir vid: ,,Susanne er til deemis
med neemt auga pegar kemur ad
litum, pad hef ég ekki. Eg held
ad Nordurlandapjédir hafi minni
sans fyrir litum, vid viljum allt
svart, hvitt eda gratt.”

Ingvar var ordinn fastradinn
hja Marjan Pejoski pegar hann og
Susanne akvadu ad stofna Ost-
wald Helgason. Hann segir pad
ekki hafa verid erfida akvoérdun
ad segja starfi sinu lausu og halda
at i 6vissuna. ,betta gerdist frek-
ar edlilega. Eg var ordinn preyttur

PLEID [ TISKU

4 pvi ad vinna fyrir adra og vildi
fara ad hanna fyrir sjédlfan mig
og pess vegna fannst mér ekkert
erfitt ad heetta. Eg fékk mér svo
vinnu & veitingastad & medan vid
Susanne vorum ad koma okkur af
stad svo ég eetti { mig og a.“

A MARGT OLART

{ fyrstu sendi tvieykid fra sér linu
af stuttermabolum sem slégu i
gegn i Japan. Ingvar segir ad pau
hafi b6 fljétlega dkvedid ad skipta
um stefnu og fara ut i pad ad
hanna fatnad sem veeri neer ha-
tiskunni. ,Vid vorum & pessum
tima enn ad reyna ad finna okkar
stad & markadnum. Vid byrjud-
um & ad hanna stuttermaboli en
akvadum svo ad feera okkur yfir
vandadri fatnad, sem var pad sem
ég hafoi alltaf viljad gera.”

Ingvar segir pa pekkingu sem
hann haféi aflad sér { gegnum arin
hafa komid sér vel pegar hann fér
ut { eigin rekstur enda sé margt
sem burfi ad huga ad. ,Tisku-
bransinn { London er i raun mjog
litill og par pekkja allir alla, sem
kom sér vissulega vel 4 medan vid
vorum ad stiga okkar fyrstu skref
sem honnudir med eigin rekstur.
En pvi lengur sem madur helst i
pbessum bransa, pvi betur attar
madur sig & pvi hvad madur vissi
hreedilega 1itid til ad byrja med,“
segir hann og hleer.

Pad er margt sem parf ad huga
ad vid rekstur honnunarfyrirtaekis
og margt sem parf ad hafa dhyggj-
ur af. ,bad parf ad fylgja fram-
leidsluferlinu eftir, akveda verd-
lagningu og huga ad so6luadilum,
tiskusyningum og markadssetn-
ingu. bad er alveg étrilega margt
sem madur barf ad hafa dhyggj-
ur af,“ segir Ingvar og vidurkennir
ad med arunum hafi dhugi hans a
vidskiptahlid tiskuidnadarins auk-
ist til muna.

Hoénnun Ostwald Helgason feest
vida og ad sogn Ingvars eru flik-
urnar sérstaklega vinseelar i Japan
og Mid-Austurlondum. Tvieykid
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»Petta er mynd
af flikum ur
haustlinu okkar
arid 2010.
Okkur langadi
ad hafa miklar
andstadur milli
lita og efnis

en samt na ad

,Pessi skapa heild-
mynd staeda linu.“
var tekin

moérgum »Petta er

arum adur kjoll ar vor-

en ég gerdi linu okkar arid
mér grein 2011. Kjéllinn
fyrir ad er skemmti-
eitthvad leg blanda af
veeri til kvoldkjol og
sem heitir bzegilegum
tiska.“ sportfatnadi.”

@G,

iqnatures (ng Nature

-natturulegar og lifrenar snyrtivorur )
Tl " Yl . Tl i
S | €Y L I *F W
CTMIT R
el .: ftershave i : : & 5 J

| Lotion e

5 &

hefur einnig verid { samstarfi vid 1 ."f —
bresku vefverslunina ASOS.com og Y .

sendi { fyrra fra sér fatalinu undir -
nafninu Ostwald Helgason for 3 -
ASOS. Honnun peirra hefur einn-
ig birst i tiskutimaritum & bord vid
Elle, Vogue og Grazia auk pess sem
songkonan Rihanna hefur sést i
flikum fra Ostwald Helgason vid
ymis teekifeeri. ,Eins og sagt er 1
bransanum pa ,borga kynningar
ekki reikningana“ en pad er aud-
vitad mjog hjalplegt pegar madur
er ad reyna ad koma vérunni &
markadinn ad madur hafi vakio
einhverja athygli pvi pad gerir
voruna soluveenlegri. En ég held
ad pad sé mikilveegt ad halda ein-

hverju jafnveegi parna a og leggja ]
ekki of mikla aherslu a umfjoll- i E -
- -

unina eina og sér, madur parf lika

. .. = —_ ; 4 s i
32r\1ffia med géda og soluveenlega | . | ttu'r :Iaf vald u m . varu m
FRAMTIDIN { LONDON - 7 s o

Inntur eftir pvi hvort pad sé pul ad
vera ungur hénnudur med eigin
rekstur i London svarar Ingvar
jatandi. ,Petta tekur mun lengri
tima en ég gerdi rad fyrir, pad
rikir mikil samkeppni & pessum
markadi og margt af pvi félki sem
madur keppir vid er alveg rosa-
lega heefileikarikt. bad virkar samt

il ’ : : i J i :
sern mikil hvatning 4 mig a6 vera { ‘A 15% afslattur af yndislegu cinnamof' Kertunum okkar O

1
pessu umhverfi pvi madur leggur L

meira & sig til ad nd drangr." segir ‘1 15% afslattur af sensual lifreenni likamsoliu sem er mjog naerandi ;.
hann og baetir vid: ,Eg held lika 0g frabeer Gt i baa I ' '

ad bad geri manni gott ad vera i
London og i midri hringidunni,
bad audveldar margt.“

%{) 0 14-1/ /'q@z,(imo Dcthaer tilhed

i~

25% afslattur af voldum stﬁrt_usépuln i Lavender medan birgdir endast

Samkveemt I i er Ostwald f ’ 3 Vi g v :

Helgason enn a8 bréa sig og skapa i 10% afslattur af yndislegum herbergisilmum, lemongrass-vanilla-sensual
S fn i tiskuheimsi - y y N e Ll - 3

segist hann hafa allan hug 4 a0 30% afslattur af akvednum/andlitsmoskumog gel-andlitshreinsum

dvelja afram i London neestu arin. TR Rl St . .

»Eg hef ekki hugsad mér ad koma e f s g 5

heim i brad heldur 1 ig ad . !

V:;;n;fr:; ﬁé ogrsiiﬁiai,;?;i 1f ' : [ Verslun okkar er iSmér;Iipd_Z. haa vid D:iﬁngang | simi 511-10-09

fullum krafti. Eg kann mjog vel vid
mig { London. Borgin er hord og
skitug en f6lkid par er vinalegt,
opid og hjalpsamt,” segir Ingvar
ad lokum.

www.signaturesofnature.is

*

.?.
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Cham Pale-linan fra mac er dasamlega
latlaus en falleg. Linan inniheldur medal annars varaliti, augn-
skugga i ymsum ténum, varagloss og naglaldkk. Litirnir eru full-
_ komnir fyrir pessa fyrstu manudi arsins, ekki of sepandi en samt
m cftirtektarverdir.

Dekrid vio ykkur

Kjolar vid s@buxur pykir flott & nyJu ari:

Kjélar vid sidbuxur verdur pad heitasta i vor ef
marka ma tiskuskribenta en mikid hefur verid fjall-

ad um pennan tiskustraum a erlendum bloggsidum.
Tiskuhts 4 bord vid Dries Van Noten, Givenchy, Cerr-
uti og Whyred syndu medal annars slika samsetn-

ingu & tiskupollunum { haust en pé hugmyndin sé st

sama eru utfeerslur tiskuhisanna élikar. Sitt synist pé
hverjum, sumir mega vart vatni halda yfir samsetn-
ingunni en adrir eru minna hrifnir. -sm

UTSALA ¢ UTSALA ¢« UTSALA ¢ UTSALA SOHO

30-70% afslattur
BOLIR/TOPPAR 990,- HETTUPEYSUR 1.990,- GALLABUXUR 3.500,- JAKKAR 4.195,- LEGGINGS 1.195,- M A R K E T

TOSKUR - KJOLAR - PEYSUR - HUFUR - SKART - SILLY BANDZ 100,- PK., OFL. OFL.

n SOHO/MARKET A FACEBOOK Grensasvegur 16 - simi 553 7300 - Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17
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Central tiskuhus

Sidumdula 3
108 Reykjavik S. 481-2200

o

Litir: svartur, brinn
og grar

Steerd: 36-44

Verd adour 10.990
Nu 6.594

Verd adur 9.990

Belladonna Nt 5.990

Skeifunni 11
108 Reykjavik, S. 517-6460

X-TWO KJOLL

Litur Svartur og grar
Verd 13.860

Steerdir: 44-56

X-TWO TUNIKA
Verd 15.860
Steerdir 44 - 66

Steerd: S - XXL
Verd adur 12.990
Nt 6.990

-

o
. //y//w,///z/

Verd adur 12.990
Nu 7.794

Momo
Laugavegi 42
101 Reykjavik, S. 552-1818

/

Steerd: S - XXL
Verd adur 13.990
N1 4.990

RALW

Utsalan er hafin 30-50% afslattur !

Liv Tyler

Actress

g-star.com

LAUGAVEGUR 86-94, 101 REYKJAVIK ICELAND, S: 511-2007
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HALSMENIP takn um

PORHALLUR SAVARSSON 31 ARS

Auglysingaleikstjori

Pérhallur er uppalinn i Pingholtunum og i Hlidunum en hefur einnig buid i
London og Kaupmannahéfn. Hann er na busettur vid Laugaveg asamt sam-
byliskonu sinni, Berglindi Oskarsdéttur, syninum O8ni Styrkari og 63rum
nyfaaddum syni. Fra ibadinni er stutt 4 héfudstédvar Pérhalls, Kaffibarinn.
Hann segir mikil lzeti vid g6tuna, engin bilast2di, nég af slagsmalum og eitt
sinn fann hann mannaskit uti i porti. Pratt fyrir petta vill hann helst ekki
bua annars stadar. ,,Svo skemmir ekki fyrir ad eiga jafn toff nagranna og
Mo6rd Arnason alpingismann, og plotusnadinn Sexy Lazer,* segir Pérhallur.

leika i lifsins 6lgusjo.
Smidad og hannad af
keerustunni minni. Eg
kys ad lita fram hja pvi
ad petta geeti verid dulin
adeila a ferdaldog min
s6kum vinnu, ad hun sé
i raun i sambandi med
togarasjomanni en ekki
leikstjora.

VEGABREFIP Lyk-
illinn ad umheim-
inum, madur faeri
skammt an pess. :
AS eiga gilt vegabréf
bydur upp 4 einfald-
asta kreppuradio a
pessum sidustu og
verstu, ad fara.

sol ratti 714, saman-
brjétanleg med org-
inal blaa glerinu eins
og Steve McQu-
eenvarmedi,The
Thomas Crown Af-
fair”. Parf ad segja
eitthvad meira?

traust, von og stédug- |

SOLGLERAUGU Per- ;

Kolsvort jeppadekk - snidin fyrir islenskar adstaedur!
G=dadekk a flestar gerdir jeppa og jepplinga
Staerdir 29-44”  gpek

arctictrucks.is

NT405

RADIAL

38" dekkid
Loksins aftur
faanlegt!

Deldjaverkstedi 4 stalinem

ENGIN BID!

Kletthdlsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

2 seorr K

besta satio

O vodafone = 3X Arion banki

&

&l

| DAG KL. 15:50

SLAND - UNGVERJALAND

SJADU ALLT UM HM A VISIR.IS

5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

GONGUSKORNIR
Pessir voru ad
koma i hus. Peir eru
Gtrulega léttir, ur

HUFAN Jolagjsfin
fra kaerustunni i
fyrra, tékknesk-

ur fjalladlfur til ad
halda & mér hita yfir
haveturinn.

MYNDAVEL Af 6llum P — - iy,

myndavélunum & heim- £

ilinu pykir mér veenst um

pessa. Hun er Leica m3

fra 1956, upprunalega i

eigu afa mins og nafna.

Nykomin ur algjorri yfir-
halningu og stendur sina

4 plikt vonandi i énnur 50 ar.

Gamaldags Fyrirseetan pykir minna um margt & ,,it“-stulkur sjétta aratugarins.

Merethe Hopland er ein eftirsottasta fyrirsastan:

Strakslega saet

orska fyrirseetan Merethe Hopland er & hradri uppleid i tiskuheim-

inum enda er stilkan bzedi flott og 6druvisi. Hin er medal ann-
ars uppahald ljésmyndarans Michaels Donovan og pykir minna svo-
litid & Twiggy eda adrar ,it“-stulkur sjotta dratugarins med sin stéru
augu og stutta har.
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og Bruce Willis, er nytt and- OXTEL®R
o - — lit Badgley Mischka og stor-
LJOSMYNDIN Ppritugsafmeelisgjof leikkonan Natalie Portman fer
fra samstarfsménnum minum i Bret- : fyrir auglysingaherferd Miss
Ianqll, er eftir Peter Webb c?g synir Dior Cherie. Pessi préun er OXTELL
pria teddy boys®. betta eintak er : b6 4 bada béga pvi undanfar- J
nr. 13 af 20, en frumeintakid hang- in ar hafa fyrirsaetur einnig
'“ ” i ir i National Portrait Gallery i London. haldid innreid sina i skemmt-
............................................................. anabransann og fer undirfata- DXTEL ks

MOTORHJOLID pessir lyklar ganga
ad maétorhjolinu minu, sem ég elska
m|k|6 med godu vidhaldi get ég
vonandi arfleitt syni mina
ad pvi.
HARBLASARINN petta er mesti
macho-harblasari i heimi, svartur og
gylltur og heitir eitthvad 3000. Ekki
skemmir fyrir ad hann kemur gaeda-
vottadur af hardoktornum sjalfum,
Joni Atla Helgasyni. Eg trui pvi statt
og stédugt ad harid skapi manninn
og ad gdod greidsla sé gulli betri.

BLEIKA KAFFIVELIN Keerastan

fékk ad velja litinn (ég er po leyni-

lega mjog hrifinn). Bruggar himneskt
. espresso sem kikkstartar deginum.

-

|
Straksleg Falleg mynd af Merethe par
sem hun er svolitid straksleg i utliti.

Rokkud Merethe Hopland med svarta
augnmalingu og sigarettu.

Flott Merethe er fal-
leg og flott stL'JIka.

) atalie
man er and-
yrrar aug-

gaherferd- -
ior.

NORDICPHOTOS/GETTY

Leikkonur bregda sér i ny hlutverk:

L eikkonur sitja tyrir

Leikkonur taka i auknum meaeli
ad sér fyrirsaetustorf fyrir hin
ymsu tiskuhis. Nyverid bzett-
ist Katie Holmes i pann hép
en han tekur vid af Heidi Klum
sem andlit bandariska fata-
framleidandans Ann Taylor.

Holmes er ekki su eina sem
hefur setid fyrir pvi Rumer
Willis, elsta déttir Demi Moore

fyrirsaetan Rosie Huntington-
Whiteley til deemis med
adalhlutverkid i nyjustu Trans-
formers-myndinni.

."

Situr fyrir Rumer Willis, dottir Demi
Moore, auglysir flikur Badgley Mischka.
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Oallernsauljan

LAUGAVEGI 91

Sautjan hefur att anaegjulegan og farsaelan feril a Laugaveginum sidustu 34 ar. Um
leid og vid pdkkum vidskiptin par, bjédum vid ykkur velkomin i storverslanir
Galleri Sautjan baedi i Smaralind og i Kringlunni, par tékum vid vel a moéti ykkur.
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AccelerateV

Handboltaskoér i fremstu r6d.
« Léttur - hannadur med hrada i huga.
« Létt efni i efri sko gefur géda 6ndun.

« Ever-Foam i haelkappa lagar sig ad
feetinum og gefur gédan studning.

- . « Innra byrdi skésins inniheldu efni
YFIRHEYRSLAN 18407807 : * 10206201 sem dregur ur bakteriumyndun.

AccelerateV - karla Accelerate V Tricks Il - karla

Yr Prastardoéttir, «idCell i sélanum gefur aukna mykt
fatahonnudur og dregur ur héggpunga skrefa.
Yr lauk nami fra LHi i vor. Ut- « Ever-track efni i séla gefur godan
skriftarlina hennar vakti mikla % stodugleika og betri endingu.
athygli og pykir Yr einn efni- y ) ). ] =3 | « Arch Tech stuningsspéng undir
legasti ungh6nnudur landsins | e, i midfét gefur gdédan studning og

i dag. Honnun hennar fzest i Laili X e aukinn stodugleika.
yorsluninhilKiosks : ) - — - Brotasvaedi i sélanum veita aukinn

Hair hzelar eda sveigjanleika og paegindi.

flatbotna skor:
Hair um helg-
ar og flat-
ir a virkum
dogum.
Hvad
dreymir
big um ad
eignast: i
iPhone.
UPPéhalds\,

liturinn: Bleikur.

— Karlastaerdir:  40% - 47
S = rd : s Kvennastaerdir: 36 - 42
— 184079-05 102190-01 Verd: 26.990 kr.

AccelerateV - kvenna Accelerate V Tricks Il - kvenna

AccelerateV JR
Topphandboltaskér i barnastaerdum.
Steerdir: 34-39

Verd: 13.990 kr.

Omissandi i snyrtibudd-
una: Eyeliner.

Hver eru nyjustu kaupin:
Vetrarskornir fra Timber-
land, peir eru pad eina
sem ég hef keypt mér i

Handbolti PowerCat 6.10 b i Handbolti PowerCat 2.10
Al ; y Steerdir: 0-1 : - Steerdir: 2-3
Uppahalds y Verd: 3.790 kr. T ; Verd: 9.490 kr.

drykkurinn:
Hvitvin.
Uppahalds
hénnudur-
inn: Christ-
ophe Decarnin Hanqboltl PowerCat 1.10
hja Balmain. Steerdir: 2-3

Innanhusssokkar '. Verd: 15.990 kr.
Hvada lag kemur 7 Léttir og veita g6da éndun. ‘ “h

bér i gott skap: Allir Steerdir: 35-49 >
eru ad fa sér med Verd: 3.290 kr.
Blaz Roca.

Cat

TOTEM versLun

Vinlandsleid 6-8 « S: 530 9400 - www.totem.is « totem@totem.is

bu getur fengid Puma handboltaské hja okkur:  Utilif 4 h6fudborgarsvaedinu, Fjélsport i Hafnarfirdi, Sportver a Akureyri, Sportbaer & Selfossi,
Fjardasport a Nordfirdi og Takn a Hasavik.

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Hallgrimsdottir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



