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Nnuna

% ekki micca af

eintak ad eiga i plétusafninu.

islensk stdlka ad nafni Hildur
Yeoman hefur greinilega neemt
auga fyrir fegurd en hdn heldur Uti
blogginu hilduryeoman.blogspot.
com. Hildur er hdnnudur, tisku-
teiknari og af blogginu ad daema
hefur han brugdid sér i stilistahlut-
verk med liosmyndararnum Sdégu
Sig. A blogginu ma finna flottar og
litrikar myndaseriur og teikningar
eftir Hildi sjalfa. Lifandi blogg med
skemmtilegum myndum.

Elisabet Gunnarsdéttir er dllum
hndtum kunnug i tiskuheiminum
0g deilir pekkingu
sinni a pvi svidi a
bloggi sinu elisa-
betgunnars.tk.
Elisabet er busett
{ Svipjéd dsamt
manni sinum og
barni og & blogg-
inu ma finna
myndir af peim
asamt pvi ad hun

L meelir med flikum
fra seenskum verslunarkedjum sem
vert er ad gefa gaum. Skemmtilegt
blogg fyrir tiskuahugafolk.

LJUFIR TONAR Ny geislaplata hljdmsveitarinnar
Amiinu hefur fengid glimrandi déma vida og pykir tonlistin
vera falleg og fingerd. Platan ber heitid Puzzle og er gott

Nytt islenskt matarstell fra Aurum:

EINFALT EN FLOTT

G udbjorg Ingvarsdéttir, skart-
gripahénnudur Aurum, hefur
hannad fallegt matarstell { sam-
starfi vid finnska honnunarteymid
Elinno. Stellid er framleitt G4r ha-
geeda postulini og er par af leid-
andi sterkara og endingarbetra en
venjulegt postulin.

,Eg leitadi samstarfs vid El-
inno 4 sinum tima par sem ég sa
akvedna samlikingu med verk-
um okkar. Postulinid heilladi
mig par sem heegt er ad vinna
pad pynnra en pad heldur samt
styrkleika sinum og verdur fin-
legra. Innblasturinn ad mynstr-
inu kemur fra tvemur skartgrip-
alinum minum, Heklu og Dogg,
og einfaldleiki mynstranna gerir
pad ad verkum ad audvelt er ad
blanda settunum saman og nota
bau vid ymis teekifeeri,” Gtskyrir
Gudbjorg og beetir vid ad vid vor-
urnar eigi ad geta att sér langa
2vi og gengid kynsléda 4 milli.

Ad sbgn Gudbjargar hafa vid-
tokurnar verid gédar og seld-
ist nokkud af vorunum fyrir jol.
,Vidtokurnar hafa verid virki-
lega gbdar. £g vard vor vid ad félk
var ad kaupa hluta Gr bordbun-
adinum fyrir jél med pad i huga
ad halda afram ad beeta i stellid
med drunum.”

Ad svo stoddu feest matarstell-
id adeins i Aurum en Gudbjorg
utilokar ekki ad vorurnar verdi
einnig faanlegar erlendis innan
skamms. -sm
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi
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Falleg honnun Gudbjorg Ingvarsdottir skartgripahdnnudur hefur hannad sérstaklega fallegt matarstell i samstarfi vid finnska hénn-

unarteymid Elinno. Stellid er faanlegt med tvemur mynstrum.
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Sjoud fyrirszeta Telma hefur buid og

starfad i New York i neestum aratug. Han

hefur medal annars setid fyrir hja tisku-

risum a bord vid Versace, Armani og D&G.

Pegar

byrjadi ad
vinna sem fyrirsaeta
var ekkert internet og
hun fékk kassettur med
islenskri tonlist sendar i
posti. Eftir 15 ar i brans-
anum lumar Telma a
morgum gédum ségum.
Henni hefur verid bjarg-
ad af Naomi Campbell
og ordid fyrir médgun
fra Miuccia Prada.

Alfran Palsdéttir
Elisabet Davidsdéttir
Hrafnhildur Hélmgeirsdéttir
AFTUR

egar ég hugsa til
baka nina geri ég
mér grein fyrir ad
ég var otrulega ung
pegar ég for fyrst
ut i fyrirsetubransann,” segir
Telma Pormarsdéttir en huin hefur

& D&G. Tekin upp i New

starfad sem fyrirseeta sidan hun
var 15 ara og er enn ad. Hin hefur
unnid med morgum af steerstu
néfnunum i tiskuheiminum og
ferdast ut um allan heim til ad
sitja fyrir. ,Oll ferdalégin sem fylg-
ir starfinu heilludu mig i byrjun og
fengu mig til ad halda afram.“

f dag byr Telma i New York en
par hefur hin verid { tep tiu ar
og unnid sem fyrirseeta. ,Eg held
alltaf ad petta sé ad verda buid, ad
ég eigi bara hamark tvo ar eftir. En
svo er alltaf ny vinna og & medan
mér finnst petta gaman etla ég
ad halda afram,“ segir Telma
hleejandi.

LPegar ég var 13 ara fékk vinkona
min fyrirsetu- og framkomu-
namskeid i gjof og ég alpadist
med henni. Eg vissi { raun ekkert
hvad petta var en i einum timan-
um kom pangad madur fra italskri
umbodskrifstofu og fylgdist med
okkur. Daginn eftir voru foreldr-
ar minir og ég kéllud 4 fund og
hann og Kolbrin Adalsteinsdéttir
vildu bj6da mér ut pad sumar en

wAuglysingaherferd fyrir

York af Mario Testino med
Naomi Campbell i adal-
hlutverki. Eg var taeplega
tvitug og myndatakan mikil
reynsla.*

»Pessi mynd er niundi ara-
tugurinn i hnotskurn. Eg og
Rakel systir med slongu-
lokka i pifukjélum. Pess
ma geta ad vid vorum
bradarmeyjar fyrir vina-
folk méommu, Betu og Silla.
Okkur fannst geggjad ad
vera i svona finum kjélum
og fara i hargreidslu.*
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foreldrum minum pétti ég held-
ur ung ba og vildu kynna sér
malin betur og pad vard ur ad
ég for Ut ari seinna,” rifjar Telma
upp. ,Mamma og pabbi hafa allt-
af stutt mig en sémuleidis verid
strong og pau geta drugglega ekki
bedid eftir ad petta taki enda og ég
komi heim,“ hleer Telma.
Fyrirseetuferillinn hja Telmu
byrjadi arid 1995 og ba fér hun ut
dsamt atta 60rum islenskum stelp-
um. A pessum tima var ekkert net
og engir farsimar. Telma hlustadi
& kassettur og handskrifadi bréf
til sinna nénustu. ,Pabbi gaf mér
farsima sem ég kalladi Keikd pvi
hann var svo stér — hlunkur med
pviliku loftneti og madur purfti ad
oskra i simann til ad heyra eitt-
hvad fyrir sudi. Mamma hringdi
oll kvold til ad tryggja ad ég veeri
komin 6rugg heim eftir daginn, ég
hugsa hin hafi sofid 1itid fyrstu
arin. Eg var alltaf ad skrifa bréf og
na i pakka med nammi fra fjol-
skyldunni. Eg man sérstaklega
eftir spélunum fra vinkonunum
en peer téku stundum upp uUt-
varpspattinn Rélegt og rémantiskt
fyrir mig. Pad var hughreystandi

ad hlusta & pad pegar madur vard
einmana i utlondum," rifjar Telma
upp og gerir sér um leid grein fyrir
hversu langt er sidan. ,Nu pakka
ég fyrir Skype, Facebook og msn.
Miklu audveldara ad halda sam-
bandinu vid vini og settingja.“

ftalski umbodsmadurinn sem
uppgotvadi Telmu & fyrirseetu-
namskeidinu i Reykjavik var
Dejan Markovic, eigandi Women-
umbodsskrifstofunnar, og hann er
enn pann dag i dag umbodsmad-
ur Telmu. ,Hann og Kolla voru i
gbéou sambandi vid foreldra mina
og ekki sist hugsudu pau vel um
mig ati.“

,Eg var mjég heppin ad lenda
strax & svona go6dri skrifstofu
enda hefdu foreldrar minir aldrei
tekid annad i mal pé pbau hafi or-
ugglega verid med dhyggjur,“ segir
Telma en hun hefur unnid med
morgum af steerstu néfnunum i
fyrirseetubransanum, Sem deemi
ma nefna stjérnuljésmyndarana
Mario Testino og Steven Meis-
el, hun hefur synt fyrir Chanel,
Burberry, Givenchy, Marc Jacobs,

»Pad
s FEDINGARHEM;
RE 't'I{JAVIHUR

1960

segja ad
ég hafi
byrj-

ad i fyr-
irsaetu-
storfum
vid faed-
ingu.
Petta er
mynd af
mér ny-
feeddri
og voru
notadar

Prada og tekid patt { herferdum
H&M og Topshop.

Telma pvertekur fyrir ad han
hafi nokkurn timann ordid vor vid
ad fyrirseetubransanum fylgi eitur-
lyf og partilif. ,Audvitad er pad til
en petta er spurning um ad gefa
ekki feeri & sér. Ef madur hefur ekki
dhuga er manni ekki bodid. bad er
ad minnsta kosti min reynsla.”

Foreldrar hennar 16gdéu henni
lifsreglurnar 4dur en hin fér ut og
s6gdu henni ad syna &vallt ad hun
hefdi bein { nefinu. ,Eg ték pvi mjog
alvarlega enda ég er einmitt med
sma utsteett bein i nefinu. Pad var
ekki annad heegt en taka pessum
rddleggingum bodkstaflega,” hleer
Telma en beetir vid ad pessi utlits-
bransi sé vissulega ekki fyrir hvern
sem er og hun hafi buid sér til
o6tralega pykkan skrap med arun-
um. ,Eg man eftir einu atviki pegar
égvar ad fara ad ganga mina fyrstu
syningu fyrir Prada. £g var drugg-
lega rétt teeplega tvitug og vissi ad
pessi syning var mér mjog mikil-
veeg. Miuccia Prada st60 fyrir fram-
an mig ad nela utan 4 mig fotin og
segir vid adstodarkonu sina ad ég
veeri ni med adeins of breitt mitti

Telma hefur starfaé sem fyrlrsata i fimmt-
an ar. ,Eg held alltaf ad petta sé ad verda
buid og ad ég eigi bara hamark tvo ar eftir.“



og mjadmir. Hin hafdi nattaru-
lega ekki hugmynd um ad ég tal-
adi itélsku og skildi hvert ord sem
htn sagdi. Eg hélt andliti og lét &
engu bera,“ rifjar Telma upp og
vill meina ad oftast sé best ad lata
gagnryni sem vind um eyru pjota.

Madur. parf.ad. vera. reidubuinn.....

til ad kyngja ymsu. ,Eg hef purft
ad heyra margt og hef leert ad hja
pessu félki skiptir mestu mali ad
fotin komi sem best tt. ba gleymist
stundum mannlega hlidin.“

Telma fullyrdir ad hin hafi
aldrei tekid pad inn & sig og
kannski sé hun bess vegna svona
vel til pess fallin ad starfa i hring-
idu utlitsdyrkunar. ,Madur parf
stodugt ad minna sig &4 ad vera
hégveer og jardbundinn.”

Telma vann 61l sumur annad-
hvort i Miland, Paris eda New York
pbangad til hun komst & mennta-
skélaaldurinn. Hun ték pé eitt ar
i fri fra skéla og for Gt ad vinna
en kom svo aftur heim og settist
4 skoélabekk. ,Eg fér i MH og lik-
adi vel. Fér samt Ut ad gera verk-
efni ef mér baudst eitthvad gott og
eftir 4 ad hyggja var ég alltaf med
annan fétinn Uti,“ segir Telma en
pegar kennaraverkfallid skall a
arid 2001 ték hun pa akvoérdun ad
flytja ut. ,Eg flutti til New York 6.
oktéber 2001. Bara premur vikum
eftir drasina & Tviburaturnana og
pad var mjog skrytinn timi { New
York en & sama tima yndislegur.
Andrumsloftid var sérstakt og allir
fullir af ndungakeerleika.”

begar hiin kom til New York var
Telma svo heppin ad honnudurinn
Anna Sui ték astféstri vid hana og
kynnti hana fyrir fatahénnudin-
um Marc Jacobs. ,Hann réd mig
i sinar syningar og bad er pannig
ad ef pu hefur gert syningu fyrir
Marc Jacobs ertu i godum mélum.
ba hefurdu 6dlast virdingu og eft-
irtekt hja 60rum.“ Boltinn fér ad
ralla og Telma gerdi til ad mynda
auglysingaherferd fyrir Versus,

Emporio Armani og italska merkid
D&G sem var skotid af Mario Test-
ino med ofurfyrirseetunni Naomi
Campbell.

»,Pad var mjog stért verkefni og
pegar ég kom var mér sagt ad ég
eetti bara ad vera ad vinna annan

daginn. en tokur stodu. yfir i tvo....

Svo seinni daginn var ég i mak-
indum minum ad sleepast upp a
hételherbergi pegar skrifstofan
hringdi { mig brjalud yfir pvi ad
ég veeri ekki meett upp i studié. Eg
fékk svitakast og hentist af stad.
Madur er ekki seinn { tokur hja
Mario Testino. En pegar ég meetti
voru allir bidstédu pvi Naomi var
audvitad ekki meett. Hin kom ekki
fyrr en tveimur timum seinna og
enginn tok eftir ad ég hafdi verdi
sein. Pad ma pvi eiginlega segja ad
Naomi hafi bjargad mér parna.“

Telma gerir sér grein fyrir ad na
sé farid ad siga 4 seinni hlutann
i pessu starfi en hin hefur mik-
inn dhuga & ad leera nattarulekn-
ingar og verda hémopati ,Eg hef
alltaf haft mikinn dhuga a 6hefd-
bundnum leeknavisindum en lang-
afi minn, Gudmundur Ari Gisla-
son, var fyrsti hémopatinn & fs-
landi med leyfi fra landleekni svo
pbad ma kannski segja ad ég vilji
feta i hans fotspor,“ segir Telma en
einnig & hun hlut { skartgripafram-
leidslu systur sinnar, Rakelar. ,bad
gerir 6neitanlega bisetuna i New
York skemmtilegri ad hafa Rakel
hja mér. Vid erum bestu vinkonur
og gerum allt saman.“

Adspurd hvort Telma eetli ein-
hvern timann ad koma heim svar-
ar hun jatandi ,J3, eetli ég segi ekki
bara eins og alltaf, ég gef pessu
hamark tvé ar i viobot.“

www.valhusgogn.is

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardag kl. 11-16

@ hosgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ™ 568-5375

Liv Tyler

Actress

g-star.com

LAUGAVEGUR 86-94, 101 REYKJAVIK ICELAND, S: 511-2007



6 fostudagur 7. jantar

FRETTABLABID/VALLI

Ertu ao glima vio
ofpyngd eda offitu?

Heilbrigt lif - Heilsulausn 1
Fyrir ungt folk, 16-25 éra, sem glimir vid ofpyngd, offitu ’
og/eda einkenni fra stodkerfi (3 man og eftirlit i eitt ar) ‘g

Léttara lif - Heilsulausn 3
Hentar peim sem glima vid offitu, hjartasjikdoma og/eda
sykursyki (3 manada ndmskeid med eftirliti i eitt ar)

Ad namskeidinu standa laknar, hjikrunarfraedingar,
sjukrapjalfarar, naeringarfreedingar og salfraedingar auk
iprottafraedinga og einkapjalfara

Namskeidin hefjast 10. jantar
Skradu pig ntina i sima

560 1010 eda a
heilsuborg@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!
Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Ertu ao glima vio
verki fra stookerfi?

Betra lif- Heilsulausn 2
Hentar peim sem glima vid einkenni fra
stodkerfi svo sem bakverki, eftirstodvar
slysa eda gigt.

Ad namskeidinu standa laeknar,
hjikrunarfradingar, sjukrapjalfarar,
naringarfreedingar og sélfreedingar auk
ipréttafreedinga og einkapjalfara

Namskeidin hefjast 10. jantar
Skradu big ntina i sima

560 1010 eda &
heilsuborg@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta at ar lifinu!

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Svala Bjorgvinsdottir
songkona

»Svala er alveg med a hreinu hvad er i
tisku og préfar sig afram med g6dum ar-
angri. Kann ad blanda saman klassik med

»Hefur lifad timana tvenna i tisku en alltaf komid & 6vart med
frjalslegu, frumlegu og toff Gtliti sinu. Svo virdist sem han hafi
gert samning vid djofulinn um ad eldast ekki.“ - Ellen Loftsdottir

»Pad er 6hzett ad fylgja henni i blindni par sem hun tekur vart
feilspor. Han hefur sinn eigin stil sem er einlagur, kraftmikill og
jafn litrikur og hann er dokkur.“ - Stefan Svan Adalheidarson.

Hvernig mundir pu Iysa pinum persoénulega stil?
sHann er ,allt er leyfilegt” stillinn. Eg blanda 6likum hlutum
og stilum saman, mér likar sérstaklega vel vid 50‘s og 60°s
stilinn sem og fét med japdnsku elementi.”

Spair pu mikid i tiskuna yfirleitt eda kleedistu bara
bvi sem pér pykir fallegt 6haé straumum og stefn-

um? ,Eg a ekki mikid af fotum og fer rosalega vel med pad
sem &g &. Eg tek gjarnan fram fot sem ég hef geymt lengi
og set pau i nytt hlutverk. Eg blanda einnig kven- og karl-
mannsfétum saman og geeti pess vegna verid i flikum fra
Ellingsen, Byko og Gudsteini & sama tima. Stundum rissa
€g a blad einhverja linu og leet sauma fyrir mig eda geri
bad sjalf. Eg leet gjarnan sauma nokkrar flikur eftir sama
snidinu og pa ur 6likum efnum.”

Attu pér uppdhaldshénnud? ,Eg fylgist nokkud vel med
pvi sem er i gangi i fatahdnnun en er langt fra pvi ad vera

tiskupreell og er ekki komin pad langt ad ég leggi sérstak-

lega & minnid noéfn hénnuda.”

Attu pér pina eigin tiskufyrirmynd? Og hvad finnst

- pér um pad aéd vera sjalf ordin ad tiskufyrirmynd?

,Eg hef aldrei sé6 mig sem tiskufyrirmynd en geri kannski
rad fyrir pvi ad einhverjir fleiri fili pad sem ég sé i speglin-
um. Ad kleeda sig er skdpun a einhvers konar listaverki og
pad er gaman.”

Frjalslegar
og frumlegar

y

Arié er 4 enda og folk keppist vid ad gera pad upp &
ymsan hatt. Fostudagur fékk til lids vid sig nokkra géda
tiskuspekulanta til ad adstoda vid valid 4 best kleeddu konu
arsins 2010. Alitsgjafarnir voru Heba Hallgrimsdéttir, Stefan
Svan Adalheidarson, Una Hlin Kristjansdéttir, Ellen Loftsdattir,
Andrea Magnusdoéttir og Andrea Brabin.

Songkonan Ragnhildur Gisladéttir var kosin best kleedda
kona arsins og sigradi med yfirburdum. I 8ru seeti var Svala
Bjorgvinsdottir og pridja seetinu deildu smekkkonurnar Ragna
Arnadéttir, fyrrverandi démsmaélarddherra, og Brynja Nordquist

tiskub6lum.“ - Stefan Svan Adalheidarson : flugfreyja.
Brynja Nordquist Ragna Arnadéttir I,
flugfreyja fyrrverandi doms-

»Mér finnst Brynja
alltaf flott og med
puttann a pulsin-
um. Klassakona med
sinn eigin stil.*

- Heba Hallgrimsdottir

malaradherra 8

»Slaandi gleesileg kona,
stilhrein en megatoffari.
Kann ad velja sér klass-
iskar flikur med tvisti og
hargreidslan er alveg ad
gera topp hluti.“

- Stefan Svan
Adalheidarson
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MED FLUGELDASYNINGU!

NU fer sdlin ad haekka 4 lofti og gledin tekur 61l vold & Stéd 2. Pressa 2, Steindi jr., Mannasidir Gillz og
heimsreisa Arnars og Ivars eru hluti af metnadarfullri innlendri dagskrargerd a afmaelisari Stodvar 2.
Vid bjédum lika upp & bombur a bord vid Boardwalk Empire, American Idol og njétum stundanna med
gomlum vinum eins og Glee, Grey’s Anatomy, Two and a half men og 6llum hinum.

Tryggdu pér askrift og skemmtu pér med okkur a nyju ari!

skemmtilegri

VILDARASKRIFT AD STGD 2 INNIHELDUR P4 P& VA 7 ETK VA T AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Nanna Régnvaldardéttir,
hofundur békarinnar
Smaréttir Nonnu

Nytt 14 vikna namskeio
hefst 31. januar

Kennt er manudaga til fimmtudaga,
i morgun- og kvoldhop.

Skipuleggdu veitingarnar vel

fyrirfram. Ekki fara bara ut i bud
samdaegurs til ad kaupa eitthvad i
partiid. Skrifadu nidur hugmyndir,
fardu yfir listann og athugadu hvad er
hzegt ad gera med fyrirvara.

Hver nemandi faer fordunartdsku med
NN Cosmetics-vorum og
leikhusforounarpakka.

Kennarar hafa aralanga reynslu i faginu.

Kennd er tisku- og ljdsmyndunarfordun

Geettu pess ad hafa hasfilega fiol- med ahrifum fra leikhusforoun.

breytni i veitingum en vertu ekk-
ert ad stressa pig a ad hafa paer ofur-
flottar eda tegundirnar mjég margar.
Flestir gestanna hafa areidanlega
bordad fylli sina af g6dgaeti um kvold-
matarleytid og vilja gjarna eitthvad létt
og einfalt pegar lidur & kvoldio.

Einnig er kennt airbrush- og likamsfordun.

Spennandi gestakennarar verda a
namskeidinu og

Ef bu P . . Ve . s
me%”ijyf‘f_ ovaentir gestir munu koma i heimsékn.
ur og annad
slikt sem &
ad standa a . , . , res 7
bordinu allt Verkefni sem nemendur a haustonn téku patt i:
kvoldid og Buddy Holly-séngleikurinn
fram & nétt er Lot
gott ad skipta FrOStrO,SIT
idyfunni i tvaer Forvarnarauglysing med
minni skalar, 100 pj6dpekktum islendingum
breida plast-

Forsida fyrir Vikuna
Ténsprotinn
Fordun fyrir erlenda
hargreidslumeistara fra L"Oréal

filmu yfir adra og geyma i isskapnum.
Pannig helst idyfan fersk.

Eftir aramot er upplagt ad nyta af-
ganga arsins. Er ekki eitthvad sem
haegt veeri ad nyta? Hraerdu einhverju

krukkumauki B =
x | It
saman vid syrd- ?
an rjobma eda m
griska jogurt og | g

badu til idyfu.
Eda budu til eda
kauptu pitsu-
deig, bokudeig eda smjordeig, skerdu
eda stingdu Ut litlar kdkur og budu

til smapitsur, litlar bokur eda fylita

bdggla.

SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

HJALLABREKKU 1| 200 KOPAYOGI
WWW.SNYRTIAKADEMIAN.IS
SKOLI@SNAK.IS | SIMI: 553 7900

UTSALA ¢ UTSALA ¢ UTSALA ¢ UTSALA
30-70% afslattur SOHO

5

BOLIR/TOPPAR 990,- HETTUPEYSUR 1.990,- GALLABUXUR 3.500,- JAKKAR 4.195 - LEGGINGS 1.195,- I\/l A R K E T
TOSKUR - KJOLAR - PEYSUR - HUFUR - SKART - SILLY BANDZ 100,- PK., OFL. OFL.

n SOHO/MARKET A FACEBOOK Grensasvegur 16 - simi 553 7300 - Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17




