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Nnuna

ekki missa af

GOPBIR TONAR Innundir skinni er énnur breidskifa Olafar
Arnalds og hefur han fengid glimrandi ddbma gagnrynenda hér
heima og erlendis. A plétunni ma medal annars finna lagid Sur-
render sem er duett sem séngkonan syngur med henni Bjork.

blogg vikunnar

Q Minimaliskt
2 Hin norska Maria Van
. Nguyen bloggar um
| fatnad, tisku og fagra
| hluti. HUN hefur slegid
i gegn i heimalandinu
enda med akvedinn stil
sem einkennist af hrein-
um linum og einféldum
snidum. Peim sem eru
hrifnir af minimaliskum
stil og fallegri norreenni
hénnun er bent a leggja
leid sina inn a slddina
www.vanillascented.freshnet.
se og fa innblastur fra Mariu.

Heitur reitur '
Karolina Skande 7
er pekkt nafn ﬁ

innan saensku

tiskuelitunnar og gerir hun ut
blogg a vefmidlinum Rodeo
Magazine par sem hun er jafn-
framt ritstjori. Skande, eins og

hun er kéllud a blogginu, fiallar

um tisku & gagnryninn hatt enda
er hun dugleg ad lata vita ef henni
likar ekki vio eitthvad i tiskuheimin-
um. Peim sem vilja hafa puttana a
pulsinum er bent & ad fylgjast med
Skande. Sl6din & bloggid er www.
rodeo.net/hotspot.

Leidrétting:

Aveda

i sidasta bladi Féstudags var rangt
verd birt vid hérvorur fra Aveda.
Gjafapakkinn kostar 7.350 kréonur
en ekki 9.400 krénur eins og skrif-
ad var. Bedist er velvirdingar 4
pessu.

Yr Prastardéttir frumsynir fyrstu fatalinu sina i kvold:

r Prastardéttir utskrifadist

ur fatahdnnunardeild Lista-
héskéla fslands sidasta vor.
Hun vakti mikla athygli fyrir
utskriftarlinu sina, sem potti
sérstaklega falleg og kleedileg.
Hun er nu farin ad hanna undir
nafninu Yr og kemur fyrsta
fatalina hennar ut i dag.

Nyja linan er unnin at fré
utskriftarlinunni en Yr beetti
nyjum flikum vid linuna, sem
inniheldur medal annars buxur,
boli, jakka og samfellur. ,Eg
fékk margar fyrirspurnir um
atskriftarlinuna og attadi mig
a pvi ad ég geeti aldrei stadid
undir 6llum pessum péntunum
sjalf, pess vegna dkvad ég ad
lata framleida hana fyrir mig,“
atskyrir Yr. Flikurnar eru fram-
leiddar & Indlandi og heimsoétti
Yr landid i sumar til ad fylgja
framleidslunni eftir. ,,Eg hafdéi
samband vid adra islenska
honnudi sem hafa 14tid fram-
leida fyrir sig parna uti og peir
komu mér i samband vid réttu
adilana. Eg fér svo 1t i sumar til
ad fylgja framleidsluferlinu eftir
og sja til pess ad engin vanda-
mal keemu upp,“ segir hun.

Adspurd segist Yr mjog
spennt fyrir nyju linunni enda
hafi htin bedid lengi eftir ad fa
hana { hus. ,Eg er mjég spennt
enda buin ad bida eftir pessu
fra pvi i sumar. Eg er buin aé fa

Fatahénnudurinn Yr Prastardéttir hefur sent fra sér sina fyrstu fatalinu, en hiin vakti mikla athygli fyrir

utskriftarlinu sina i vor.

hluta af linunni og afgangurinn
kemur strax i neestu viku. Vor-
urnar eru faanlegar i verslun-
inni Kiosk frd og med deginum
idagen svo etla ég ad reyna ad

koma peim ad i fleiri verslunum
innan skamms,“ segir Yr, sem
er pegar farin ad hanna nzestu
linu. Nyju linunni verdur fagn-
ad i versluninni Kiosk klukkan

FRETTABLABDID/VALLI

20.00 i kvold. Peim sem hafa
dhuga 4 ad kynna sér Yr Coll-
ection er beint & ad heimasidan
www.yr-collection.com verdur
opnud innan tidar.

Verd 32.900 kr.

Verd 33.900 kr.

UNIFEM i j6laskapi i Nikitagardinum:

Gledi og jolaglogg

[tilefni jélanna setlar UNIFEM 4 fs-
landi ad bjéda gestum og gang-
andi i jélaglogg 1 bakgardi versl-
unarinnar Nikita vid Laugaveg 56
4 morgun. Gamanid hefst klukk-
an 16.00 og stendur til klukkan
18.00.

Ad sbgn Honnu Eiriksdoéttur,
verkefnastyru UNIFEM, verdur
gestum bodid upp & pipakdkur
og jolaglogg auk pess sem ristad-
ar mondlur verda seldar a stadn-
um til styrktar samtékunum.
,Ollum er bodid, baedi konum
og korlum. Vid héfum reynt
ad halda slikt jélaglogg ar-
lega en betta er i fyrsta
sinn sem vid holdum petta
annars stadar en i hofud-
stodvum okkar,“ utskyr-
ir Hanna og beetir
vid: ,Vid fengum
gefins fimm kil6é
af mondlum sem
ég eetla ad rista
heima hja mér i
kvold og selja a

morgun til styrktar samtokunum.
Eg vona ad sem flestir kiki vid &
morgun og eigi med okkur nota-
lega stund.“

Elin Ey og hljémsveitin Of
Monsters and Men munu einnig
koma fram og skemmta gestum.

-sm
i jélaskapi Hanna
Eiriksdéttir, verk-
efnastyra UN-

IFEM, verd-
ur i jolaskapi a
morgun.

FALLEG Leikkonan Michelle Williams
var falleg a ad lita i pessum latlausa
hvita kjol. Hvitir kjdlar hafa att upp a
pallbordid hja leikkonum undanfarid.

NORDICPHOTOS/GETTY

Utgéfufélag 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd Stefan Karls-
son Utlitshénnun Kristin Agnarsdottir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Simi 581 2141 + www.hjahrafnhildi.is
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40% afslattur

Allt jolaskraut
40% afslattur

The Pier Smaratorgi, 5227860 - Korputorgi, 5227870 - Glerartorgi Akureyri, 5227880
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Sigga Dogg kynfredingur

7/ e ° o o
Hlj6dlatt kynlif og piparjémkur
Kera Sigga Ddgg, ég las pistil um daginn par sem fjallad var um hlutverk
= ,Stjupu®. Eg er med manni sem d prju bérn. Vid erum buin ad vera saman
i meira en dr en erum bara nyflutt saman. Eldri bérnin tud eru med eigid her-
bergi en yngsta barnid deilir herbergi med okkur. Sambylismadurinn minn er
med bornin { tuer vikur { senn og vandi minn er sd ad ég pori ekki fyrir mitt
litla lif ad stunda kynlif med keerastanum { peer tuer vikur sem bornin eru hjda
okkur. Eg er daudhreedd um ad vekja yngsta barnid eda ad pau eldri munu évart
ganga inn d okkur. Petta er farid ad pirra sambylismann minn mikid og ég veit
ekki hvad ég d af mér ad gera.

Svar: Eg skil pig afskaplega vel enda telja margir sig hafa hlotié veru-
legan ,skada“ af pvi ad ganga inn & foreldra sina i samférum. Ad pvi
sogdu, pa liggur lausnin & pinu vandamali ekki { kyn- Pad er
lifsbindindi. Lykilatridid er svefnvenjur barnanna. Ef pinn
eldri bornin eru von ad koma upp { rim til ykkar & yéttur sem ein-
akvednum tima yfir néttina geetud pid viljad fordast staklingur ad
kynlif 4 peim tima. Hvad yngsta barnid vardar, ef bad
er vant ad sofa néttina og er med nokkud regluleg-
ar svefnvenjur pa geetud pid purft ad temja ykkur
hljéolatt kynlif, allavega til ad byrja med. Med tid og
tima geetir pu 6dlast sjalfsoryggi til kynlifsathafna
og b4 ma komast ad pvi hver hdvadapolmérk barnanna eru. Svo er gott
ad hafa 4 bak vid eyrad ad kynlif er meira en bara samfarir og pvi ma
stunda ymsar geelur 4n mikils havada og fyrirferdar.

Kera Sigga D6gg, pad er strakur sem er ad reyna ad plata mig a stefnu-

= modt med sér og ég er til { pad. Pad sem ég er ad velta fyrir mér er hvort pad

sé piparjémkulegt ad sofa ekki hjd par til ég sé viss um ad petta sé ad stefna

eitthvert og d ég d hettu ad feela karlmenn fra mér med pessu? Kynlif skiptir

nefnilega svo miklu mali { sambéndum og pad veeri skritid ad vera komin { sam-
band med einhverjum sem ég er ekki ad tengjast i bélinu.

Svar: Pad er pinn réttur sem einstaklingur ad akveda hveneer pig
langar til ad stunda kynlif, hvort sem pad er 4 fyrsta stefnuméti eda
pvi attunda. Pad er ekki fyrir neinn annan ad deema pig og stimpla sem
»piparjénku®. Pad er enginn dkvedinn timi ,betri“ en annar pegar kemur
ad pessu. betta & vid um beaedi kynin pvi pad eru ekki allir karlar ad hugsa
um kynlif um leid og beir setjast med konu & kaffihis. ,Besti“ timinn
er begar pu ert tilbdin og hann lika. Kynferdisleg 6érvun og langanir
eru einnig einstaklingsbundnar og pegar kynlif er stundad med nyjum
adila parf f6lk ad kynnast og leera & hvort annad. bad gerist sjaldan a
einni néttu. Astin, likt og kynlif, getur tekid smé tima og bad er ekkert
ad pvi!

akveda hvenaer
pig langar ad
stunda kynlif.

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Ur Accessorize, 8.299 kr. Falleg brun taska sem fer vel vid Topshop, 10.990

nanast allt. Ur Accessorize, 5.199 kr. Skemmtilegur trefill kr. Kamellitud golf-
med duskum — hressir upp a heildarsvipinn. Ur Bossanova, ; peysa i takt vid
17.900 kr. Pzegilegir, svartir skor sem eru gédir i snjéinn og slabbid. tiskustraumana.

ur

Topshop, 12.990

kr. Flottar, svartar

buxur eru ofar-

lega & oskalistan-

um. ar

La Senza, 8.900 kr.

Falleg og yndislega

o™ mjuk nattfét eru full-
komin jolagjof.

Hvao er undir

ur La Senza, 3.590 kr. Skemmtilegur hitapoki

til ad taka med sér i rimid. ur Duka, 1.750 kr.
Kruttlegt jélaskraut inn i stofuna. Ur Bus-
aholdum, stor 6.190 kr, litill 5.010 kr. Ur Topshop, tuttu fyrir jol getur verid gaman ad lata sig dreyma um hvad

1.290 kr. Fallegar blundunzerbuxur i j6lapakkann.

Ur Duka, 2.250 kr. Skemmitilegt rifjarn fyrir astridukokkinn. verdur { j6lapSkkunum betta arid. Pad er margt sem hugurinn

) girnist pétt adeins brot af pvi rati undir jélatréd.
FRETTABLAPIB/VILHELM

RALW

b

Liv Tyler

Actress

g-star.com

A P b e il

Ny sending komin i hus, full bid af flottum vérum. Bjodum 20% afslétt til jola. opid 11-22 alla daga til jola.
LAUGAVEGUR 86-94, 101 REYKJAVIK ICELAND, S: 511-2007



ISLENSK HONNUN « NATTURULEG HRAEFNI
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Eyjarsléd 9 (bakinngangur) l BrEnelrs MHE&@H

101 Reykjavik ipeland

Simi .552 1960

www.farmersmarket.is

OPNUNARTIMI FYRIR JOLIN: Laugardag 18. des. K1. 11-18. Sunnudag 19. des. K1. 11-16. Manudag 20. des. K1. 10-18.
bridjudag 21. des. K1. 10-20. Midvikudag 22. des. K1. 10-20. Fimmtudag 23. des. K1. 10-22. Fostudag 24. des. K1. 10-12
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Ninna Pétursdottir
k nyverid vid rekstri
verslunarinnar GK

Reykjavik asamt sam-
bylismanni sinum, Gud-
mundi Hallgrimssyni.

FASHIONABLE

BAN PEOPLE

www.click-six.com

A&ESSORIES FOR

FYRIR

er nyr eigandi
tiskuverslunarinnar
GK Reykjavik asamt
sambylismanni sinum,
Gudmundi Hallgrims-
syni. Han er mikil fjol-
skyldukona og hlakkar
til ad takast a vid ny og
krefjandi verkefni.

Sara McMahon
Stefan Karlsson
Pardus

sa Ninna 6lst ad

hluta til upp 4 Sel-

fossi, eda ,Buffalo-

borg“ eins og hin

kallar beeinn. Hun er

einkabarn en hefur b6 ekki gefid

upp vonina um ad eignast syst-

kini einn gédan vedurdag. ,Eg er

einkabarn foreldra minna og var

dekrud og bodud i 4st og um-

hyggju begar ég var litil. Mig hefur

samt alltaf langad til ad eiga syst-

kini og hélt lengi i vonina um ad

eignast eitt. En ég verd ad seetta

mig vid ad likurnar fara vist dvin-
andi,“ segir hun brosandi.

Asa Ninna stundadi fimleika af

miklum méd pegar hun var barn

en dkvad a unglingsaldri ad skipta

yfir { polfimi og vard fslands-
meistari i tvenndarkeppni arid
1996 og einstaklingskeppni 1997.
,Eg var mikil Magga Scheving
gruppia pegar ég var yngri,“ segir
htin og skellir upp tr. ,Eg smellti
mér i polfimi pegar ég heetti i fim-
leikum og neeldi mér i leidinni i
tvo fslandsmeistaratitla og dkvad
svo ad heetta bara 4 toppnum. bad
er mikid hlegid ad pessu i dag.”

Asa Ninna er { sambid med Guo-
mundi Hallgrimssyni hargreidslu-
meistara og saman eiga pau tvo

syni, Patrek Thor, sjo ara, og Kor-
mak Krumma, priggja ara. Hin
segir médurhlutverkid vera yndis-
legt og ad pad hafi komid henni
4 6vart hversu sterk moédurast-
in sé. Klisjurnar eru allar sann-
ar, pad skiptir ekkert i lifinu jafn-
miklu mali og bérnin manns. Pau
eru litlu ljésin i lifinu,“ segir Asa
Ninna og beetir vid ad hun vilji
gjarnan eignast pridja barnid
einhvern tima i framtidinni. ,Ef
lukkan leyfir pa mundi ég vilja
eitt barn 1 vidbét. En eetli ég purfi

ekki ad blikka keerastann fyrst ef
ég 4 ad fa pad i gegn.“

Asa Ninna stundar ndm vié
fatahénnunardeild LHf og vid-
urkennir ad hun hafi haft dhuga
4 fatahdnnun allt fra pvi han
var litil stelpa. ,bad var buid ad
stimpla pad inn { hausinn & mér
ad fatahonnun veeri ekkert sér-
staklega hagkveemt nam. Pegar
ég utskrifadist ur framhaldsskéla
akvad ég ad bad veeri drugglega
baedi skynsamlegt og hagkveemt
ad leera 4 tolvur og skradi mig
pvi i tolvunarfreedi i Haskélanum
i Reykjavik. Eg klaradi ar par en

var sem betur fer fljét ad atta mig
4 pvi ad ndamid hentadi mér ekki.
Nokkrum arum sidar, pegar ég var
buin ad vinna i Listahdskélanum
itvo ar, fékk ég loks kjarkinn og
s6tti um 1 fatahdnnun,* segir Asa
Ninna, sem hefur hannad flikur
undir heitinu Pardus i nokkur ar.

Innt eftir pvi hvort hun purfi
ekki ad skipuleggja sig vel til ad
geta sinnt verslunarrekstri sam-
hlida ndmi og fjolskyldu segist
Asa Ninna vera svo heppin ad
eiga g6da ad. ,Eg by svo vel ad

eiga baedi yndislega foreldra og
tengdaforeldra sem hafa verid
6metanleg hjalp og pess vegna
hefur petta allt getad geng-
id hingad til. Pabbi minn hefur
verid pridja foreldrid sidustu tvo
manudi og sétt strakana i skélann
og leikskélann nanast & hverj-
um degi. Pad er frekar kruttlegt
pegar Kormdakur Krummi rumskar
& néttunni og kallar & afa Pétur.”

Asa Ninna, Gudmundur og syn-
irnir tveir fluttu buferlum til Dan-
merkur 4rid 2008 og voru busett

par i tvo ar. Fjolskyldan kunni
vel vid sig i Kaupmannahdofn en
fann fljétt fyrir miklum soékn-
udi eftir dstvinunum sem heima
voru. ,Vid fluttum 0t i sma sevin-
tyraleit. Eg fér { ndm { fatahénn-
un og vid tékum okkur tima i ad
kynnast borginni. Kaupmanna-
héfn hefur lengi verid uppahalds-
borg okkar beggja og pess vegna
akvadum viod ad préfa ad flytja ut
um hrid. bPad setti svolitid strik
i reikninginn ad vid vorum med
1itid kveisubarn og fundum mikid
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fyrir pvi ad vid vorum ekki leng-
ur med petta gdda fjolskyldunet
til ad hjalpa okkur,* dtskyrir Asa
Ninna.

A8 sdgn Asu Ninnu var eldri
sonurinn, Patrekur Thor, fljétur
ad adlagast beedi tungumalinu og

lifinu { kéngsins Kaupmannahofn. - Apessari

. . C - mynd erum
»Sa yngri pekkti natturlega ekkert . vid saman,
annad og Patrekur Thor var fljot- ﬁglzgduppé:

S A A aldsdrengirn-
ur ad verda alt.alarzdl a dons.kp. ir minir, Patr-
Hann skammadist sin alltaf mikid ekur Thor og
fyrir okkur foreldrana pegar vid Kormakur

Krummi, ad

reyndum ad gera okkur skiljanleg

L e . . . kara fyrir fram-
a donskunni,“ segir hin og hleer.

an sjénvarpid a
késikvoldi.

Eg held mikid upp a pessa mynd. Hérna er ég rimlega eins
ars i fanginu & mémmu minni uppi i sumarbustad hja 6mmu
og afa.

Asa Ninna og Gudmundur dkvadu
ad taka vid rekstri tiskuverslunar-
innar GK Reykjavik i haust og
@tla ad radast i nokkrar breyt-
ingar 4 versluninni. ,betta gerdist
voda hratt allt saman. f fyrstu var
betta adeins skemmtileg peeling
en pegar vid férum ad skoda petta
af meiri alvéru sdum vid ad petta
geeti ordid mjog spennandi teeki-
feeri," segir Asa Ninna um kaupin.
Parid mun halda afram med sum
merkin ar versluninni en hyggst
einnig beeta vid nokkrum nyjum
fatamerkjum i framtidinni. Auk
pess mun Asa Ninna endurvekja
merki verslunarinnar GK Reykja-
vik og hanna klassiska dému- og
herralinu dsamt Gudmundi Jor-
undssyni fatahénnudi.

En er hin alls 6hreedd vid ad
demba sér ut i rekstur med sam-
bylismanninum? ,Vid reeddum
petta fram og til baka og komumst
ad peirri nidurstédu ad petta yroi
orugglega skemmtilegt og krefj-
andi & sama tima. Vid setlum ekki
ad hanga utan i hvort 6dru allan
daginn og purfum &abyggilega ad
vanda okkur til ad petta virki,“
segir hiin og beetir vid: ,Eg held
ad vid beetum lika hvort annad
svolitid upp pvi vid erum mjog
6lik. Vid eetlum ad gera petta af
alvéru en vitum ad sigandi lukka
er best. Eg hef mikla tru & pvi
ad petta verdi framtidarverkefni
okkar beggja og finnst pad mjog
skemmtileg tilhugsun.“

begar Asa Ninna er spurd hvort
sambylismadurinn deili fata-
smekk hennar verdur htn svolitid
hugsi. ,J4, eetli vid séum ekki med
svipadan smekk. Vinir hans halda
pbvi samt fram ad ég hafi breytt
honum eitthvad i gegnum arin, en
ég er ekki sammadla pvi. Vid erum
svolitid litrik baedi og hrifin af alls
kyns mynstri og langar baedi ad
sletta svolitilli litadyrd inn i bud-
ina i framtidinni.”

Bladamadur bendir Asu Ninnu &
ad pau séu ekki alls 6lik 68rum
islenskum tiskufrémudum, peim
Magna og Hugrunu i KronKron,
en Magni er einmitt hargreidslu-
madur og Hugrun fatahénnudur
ad mennt. A£tli petta sé formula
sem virki { tiskubransanum { dag?
,Eg var ekki biiin ad fatta pad. V4,
hvad pad er surt,“ segir hin og
skellihleer. ,Pau eru nu ageetir
kunningjar okkar. En j&, hvort
petta sé einhver formula & nu
eftir ad koma i 1j6s, bad er aldrei
ad vita.“

Asa Ninna segir pau skétuhjt
mjog spennt fyrir framtidinni og
ad hennar ségn er eldri sonur-
inn pegar farinn ad bua sig undir
ad taka vid fjolskyldurekstrinum.
»Eldri drengurinn er farinn ad efa
sig i afgreidslustorfum og stefn-

Ny sending af MBT-skom komin til landsins.

; , : Upplysingar og so6luadilar:
ir vist 4 ad taka vid rekstrinum WWW. mbt.Com / WWW. mbt_ |S

fyrir niu 4ra aldurinn,” segir hun
ad lokum gladlega.
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ROKK OG ROL Hijomsveitin Sténs mun halda ténleika & rokkbullunni S6dému annad
kvold klukkan 23.00. Ténleikarnir eru i tilefni afmeelis rokkgodsins Keith Richards sem
feeddist einmitt & pessum degi. Fritt er inn fyrir pa sem deila afmeelisdegi rokkarans.

D6gg Mosesdottir, fram-
kvaemdastjori stuttmynda-
hatidarinnar Northern Wave,
segir adsokn & hatidina hafa
aukist mikid ar fra ari. Nyjum
dagskrarlidum, til deemis
fiskisupukeppni, hefur veri
beett vid hatidina.

ST/ARRI O

tuttmyndahatidin Northern

Wave Film Festival verdur
haldin & Grundarfirdi i fjérda sinn
dagana 4. til 6. mars. Likt og fyrri
ar verdur hatidinni skipt i tvo
keppnisflokka, flokk stuttmynda
og flokk ténlistarmyndbanda, en
petta er eina kvikmyndahatidin
hér 4 landi sem hefur hleypt
ténlistarmyndbondum ad. Dogg

tekid patt asamt Grundfirdingum.
A sama tima og stad verdur hald-
inn handverksmarkadur par
sem listamenn og handverksfoélk
getur komid og selt vorur sinar,”
segir Dogg sem vinnur einnig ad
pvi ad fa pekkta einstaklinga ar
jadarkvikmyndagerd til ad halda
fyrirlestra & hatidinni. ,Svo verda
audvitad fastir lidir eins og tén-

Songkonan Jessica Simpson og
leikkonan Reese Witherspoon féllu
badar fyrir pessum bleika kjol.
Witherspoon kleeddist kjolnum
pegar hun kynnti nytt iimvatn sitt

i oktdber i fyrra, leikkonan hefur
akvedio ad leyfa kjélnum ad njéta
sin an nokkura fylgihluta. Simpson
klaeddist kjéInum pegar hun kom
fram i spjallpeetti Davids Letterman i
mars a pessu ari. Kjollinn er sidari og
songkonan hefur akvedid ad draga
fram mittislinuna med svortu belti.

Moésesdéttir, framkvemdastjéri listarvidburdir og parti &4 sinum
Northern Wave, segir adsékn & stad eins og venjulega,“ segir hin
héatidina hafa aukist mikid ar gladlega.
fra ari og pvi méa buast vid met- Tekid verdur & moéti myndum
adsékn i mars. og ténlistarmyndbondum til 1.
yundanfarin ar h6fum vid verid januar neestkomandi og geta
ad beeta vid nyjum dagskrarlioum &hugasamir sétt um & vefsidunni
og gert hatidina veglegri. Fiski- www.northernwavefestival.com
supuveislan verdur haldin i en par mé einnig finna allar nan-
annad sinn ntna i mars. { fyrra  ari upplysingar um héatidina og
kepptu heimamenn sin & millien  umsdknarferlid.

] ! nuna geta utanbzejarmenn einnig
FRETTABLADID/STEFAN

Skyrta 5.900,-
Golla 3.950,- A A uppleid: Y A nidurleid:
SR Lk Smakokubakstur. lImurinn dr eld-
husinu verdur einfaldlega svo lokk-
;-;:_ andi pegar smakokur eru bakadar

i
/)

piE

fyrir jélin. Pad er miklu
.. meira en nég ad
baka bara eina
sort og hafa
gaman af.

Jélakort. A
timum tolvu-
posts er svolitid
nostalgiskt ad fa jola-
kort med posti. Sendid astvinum eitt
|itid jolakort i ar.

H( meelistikan |

Myrkur. NU styttist i ad daginn fer
ad lengja aftur og pvi er myrkrid &
undanhaldi.

Enska arvalsdeildin. Deildin er
ordin gjorsneydd allri spennu auk
pess sem sum lidin eru heett ad spila
almennilegan fétbolta.

Bogg a netinu. Ef
félk hefur ekkert
fallegt ad segja, pa
aetti pad heldur ad
begja. Sérstaklega
aopinberum s
vettvangi
eins og
netinu.

| Lysi. Veikindi og kvef eru &
5.900,- - dpolandi. Pess vegna er ,JI
um ad gera ad koma
6énaemiskerfinu i gott
stand med sma slurk af m
lysi & hverjum degi.
< -
GC'I ’c’

Kringlan 8-12 ys Hafnarstreeti 106

103 Reykjavik IB l' ‘ \' \ I; " l) I‘ ‘ 600 Akureyri

5:588-1705 ANA s: 463-3100

Sendum i postkrofu
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-ndtturulegar og lifraenar snyrtivorur

e Facial Gare

itershave . Tobba Marinos

il Lotion

,Eg er forfallinn 4hangandi
vorulinunnar Signatures of
Nature. baer standa vel undir
sinu og ég maeli eindregid med
ad pid komid vid i verslun peirra
i Sméralindinni hvort sem pad
sé fyrir ykkur sjélfar stelpur, eda
til gjafakaupa. Eg hvet ykkur til
pess ad vardveita augnablikid
og pa sérstaklega i 6llu jola-
amstrinu sem framundan er, og
pad hjélpar ad vera g6d/go6dur
vid sjalfa sig og gefa sér svona

Jolin eru komin til okkar, toki]"r’n veI a moti per

Erum komin med mikiotirval af gjafakossum stund eins og ég sagdi hér fra

. I8 el ‘LA pvi pa getum vid gefid betur af
baeoifyrir andut 0g likama. okkur )"

] '\l Gledileg Jol ;)
A

7@4& m&’é@é defour ¢

Hreinn steinefnafardi an allraptarabena og kemiskra efna.
Asta Hermanns sérfraedingur,i st nefnafaraa verdur med kynningu
laugardaginn 18. des milli kl 2-5

Graenar medferdir komnar a'Nordica Spa fra Signatures Of Nature.
Unadslegar medferdir an allra rotvarnarefna
og kemlsqu efna, | frabaer jolagjof.

Brunkukremin godu an aIIra parabena er kominn aftur til okkar.

Jé{ﬂ%do% a&’é/m@w %dd/

Verslanir okkar eru i Smaralind 2. had vid D- -inngang | simi 511-10-09
www.signaturesofnature.is
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Jola- og aramaotaforounin

Valli
Harpa/Mac
Eydis Helena Evensen/EliteModels

Fostudagur fékk Horpu Karadéttur hja Mac til ad
syna lesendum hvernig heegt er ad farda sig um ha-
tidarnar og hvada straumar og stefnur eru rddandi
um pessar mundir i férdun. Pad er ageett ad hafa
nokkur g6d rad bak vid eyrad pegar sidustu tveer
vikur 4rsins ganga i gard enda yfirleitt pétt dagskra
hja flestum.

JOLIN

{ j6laférduninni vildi Harpa meina ad dékkar varir
og ljés augu med svértum augnblyanti veeri ha-
tidleg samsetning. ,Ef madur vill verda finn auga-
bragdi er dokkur varalitur besta leidin,“ segir Harpa
en hin notadi lika bleikan kinnalit og gerviaugna-
har til ad né fram beedi fersku og finu utliti. Eins

og sja mda & myndinni er fyrirseetan, Eydis Helena
Evensen frd Elite Models, med fallega fiskifléttu en
hinar ymsu fléttugreidslur eru flottar og audveldar i
framkveemd.

ARAMOTIN

,Pad er alltaf eitthvad vid dramétin sem gerir pad
ad verkum ad madur vill vera finni p4 en adra daga.
Kannski setja & sig sma glimmer, en passa ad ofgera
pvi ekki,“ segir Harpa en { dramoétaférduninni gerdi
hun dokk augu med glansandi aferd og sma glimm-
eri. Svartur augnblyantur og gerviaugnahdr setja
svo punktinn yfir i-id en Harpa notadi ljésbleikan

varalit sem passar vel vid augun. Jolafordunin - Ahersla a varir Jolaféréunin i ar einkennist af dokkum

voérum og bleikum kinnum.

v

SAMKVAMT
SOLUTOLUM
BIRTUM 14.12.2010

3.SATI
[ HAGKAUP

& 4
1 FLOKKI HAND-, F&,gJ ‘ ’
1

OG EVISAGNABOKA, A FLOKKNUM FRAEDI
A LISTA BIRTUM 15.12.2010 . OG ALMENNT EFNI

4SETI ¢ s ey

AL ) l SAMKVAMT TOLUM
FRA FELAGI [SLENSKRA
BOKAUTGEFENDA

NY MATREIDSLUBOK FRA JOA EEL

ELDAD MED
" O‘f‘;., FEL

—

FABRIKAN

s

Yfir 400 einfaldar og fljotlegar uppskriftir ur
hinum sivinseelu pattum Eldsnoggt med jJoa Fel.

 bokinni ma finna fjolda uppskrifta og hugmynda
fyrir jolabaksturinn og af jélamatnum.

Augnahar Omissandi eign yfir hati-
arnar.

Ljos fardi Alltaf ad velja ljdsari lit frem-
ur en dokkan.

Glansandi Augnskuggar med glimmer-
aferd eru alltaf vinseelir um aramét.

Aramétaférdunin - augnblyantur og gerviaugnahar Falleg augu med
sma glimmerivafi og bleikar varir.

Bleikir tonar Kinnalitir eru vinsaelir i ar
og um ad gera ad nota nyja litaténa yfir
hatidirnar.

Raudar varir Hin ymsu blaebrigdi af
raudum lit henta & varirnar um hatidarnar.

Ferskur Bleikir og ferskjulitadir ténar
gefa hressandi yfirbragd.
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Allir fa pa
eitthvad fallegt...  romemmmarma
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tidin

draumar raetast

bunir ad fa nég af pvi ad leika alltaf sému leikina vid afkomendur sina. Bokin
inniheldur yfir 300 leiki og hugmyndir sem haegt er ad gripa til pegar hugmynda-
flugid bregst. Til deemis er ad finna féonduruppskriftir og leiki sem heegt er ad
nota til ad réa barnid vid bleiuskipti.

Q
LA e,

e

Leiktu }

vid mig!

Bokin Leiktu vid mig! er tilvalin fyrir foreldra sem eru

mjukir og hardir pakkar
fullt af nyju smadaéti!

Laekjargata 2a 101 R. simi 511-5001 opid alla daga 9.00 - 22.00

SILFURGLOS ,Ekta silfur fra &mmu minni. Hin gaf mér pessi glés pegar ég flutti
i a0 heiman. Pau eru eldri en ég en amma s4 alltaf um ad pau vaeru vel faegd.”

JOLAGJOF
VEIDIMANNSINS

Veidikortid feest & N1

wveldikortid.is

pepsi

HES2
GRENSASVEGII0 108 REUHJAVIK WWW.RIZZ0.IS

77-7000

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LiFiD UMRZABAN

MEIRI SKEMMTUN .

VISIEIS

Meiri Visir.

»Silfurkross
sem Amma Regina gaf
.y mér pegar ég Utskrif-
- adist Ur fiolmidlafraedi.
. Amma fékk hann {
-f,p;mlngargjof.

- -

JI‘ =g ..*l
- -

—— .

PORBJORG MARINOS-
DOTTIR, 25 ARA

Rithéfundur og markadsfulltrai

Porbjorg, eda Tobba eins og hin er betur pekkt, er
uppalin i Képavogi en bjo eitt ar i Brasiliu sem skipti-
nemi og prju i Bretlandi. Lengst af bjo6 fjolskyldan
hennar i litlu husi i Vallargerdi sem séngkonan
Leoncie sidar keypti. i dag byr hin i Alfaheidi med
ymsum vaettum og kann vel vid sig, fyrir utan ad vera
innikr6ud af bérnum. Grunnskéli fyrir aftan hisid,
leikskéli fyrir framan og smidavéllur 4 hlidinni. ,Eg
fae sjaldan taekifaeri til ad sofa yfir mig.“

JOLADISKUR

<Petta er nyi jéladisk-
ur Baggalits. Eg elska
jolin enda eigum vid
litla systir min badar
afmeeli i desem-

ber. Eg byrja yfirleitt
ad hlusta & jélalog
strax i névember.“

MYND Skemmtilega halleerisleg fjol-
skyldumynd. Pabbi er sem betur fer
i ekki med petta yfirvaraskegg i dag.”

TOLVA. ,HP-vinnutélvan min. par ger-
ast tofrarnir. HUn er litil, krattleg og ég
i geeti ekki lifad an hennar.

svarthvitum myndum og prentadi ut
i og limdi & bordid og lakkadi loks yfir.

SOLGLERAUGU
»,GOmlu lacoste-
solgleraugun

hans pabba.

Pabbi var allt- :
| af med pau pegar :

SIHE_L[_{EEETT F it ég var litil - eitur-

e e b T svalur.”

SJALFSTATT FOLK ,Eina islenska bokin sem ég s
i 4tti @ medan ég bjo i Brasiliu. Eg las hana -

fidrum sinnum pad ar. Madur 4 ju alltaf ad
i vera ad gera eitthvad."

{ HRINGUR ,Uppé-
haldshringurinn minn.

{ mamma og ein besta

i vinkona min eiga

i eins. Mamma og

: pabbi gafu mér hann

i i Utskriftargjof.

' JOLASVEINN ,Fyrsta jola-
skrautid mitt. Mamma
keypti hann handa mér i
jolativoliinu i Kaupmanna-
hofn. Eg elska hvitt og
silfrad jolaskraut.”




/aﬁ yfld/ allar verid

Peysa med kaninuskinni
Steerd: S-M-L
Verd: 9.990

Litir: Grér og svartur. Svartu kjoll med
skrauti vid hals

Steerd: S-M-L

Domu jakkar 3 gerdir. S Oh O M a rket Verd: 7.990

Steerd: S-M - L Opid 12 -22
Verd: 6.990 Grensasvegi 16 S. 553-7300
Trefill Verd: 2.990 \

Jakkapeysa med kodlum
Steerd: S-M-L

Verd: 13.990 gl )
Litir: Grar og brunn Skyrtukjolé grar meéé:ufum
Teygjubelti: 2.990 Stas]rer.;l;] gsgtg'er Svartur kj6ll med
e steinum undi brjésti
Litir: Grar og svartur. Steerd: S — M - L
P KOko Trefill: Verd: 2.990 Verd: 6.990

X Litir: Svartur, raudur og
Laugavegi 83 greenn

S. 554-4722

Kello
_— \

Kringlan
S. 568 4900

Svartur kjéll bundin { mittid
Steerd: 42 - 56
Verd: 14.860
Litir: Svartur og grar
Hélsmen: 3.990.

Hneppt peysa

Palliettu samfestingur
Steerd: S-M-L

Litur: svartar palliettur

Svartur kjoéll

med pifu
Steerd: S-M - L
Verd: 11.990

|

Central

Sidumula 3 Simi 481 2200

Verd: 14.990

Bella donna

Skeifunni 11
S. 517-6460 " -

AN

V'eréz. 24.990 Svartur toppur med silfri 4 6xl
Litur: Svartur B Steerd: 42 - 56
og bleikur \I?Olél 26990 Verd: 9.990
erd: 29. Sy

Pils: Litir: Svartur Svartur og silfradur kjéll Litur: Svart og rautt

: : . Halsmen: 3.990
Verd: 22.990 Ermar: Steerd: 42-56
Litur: Svartur Verd: 10.980

e ///?//?[J"/Z/V



HELGARRAPIN

Elisabet Halld6rsdottir og
Regina Vaiciunéne, bléma-
skreytir hja Blémavali.

Hafi® pappir og borda i
stil. Pad parf ekki ad vera
sami liturinn, en eitt-
hvad sem passar

AY -
-
vel saman eins og
brunt og gull, rautt
0g greent, rautt og
gull. Best er ef annar
liturinn er rikjandi og

minna er notad af hinum.

Noti® borda eda krullubdnd, helst

hvort tveggja. Pa er gaman ad rifa
upp krullubdndin og gera svona litlar
krullur med. Ekki spara krullubdndin,
en hafa frekar 4-6 enda sem eru 30-
50 cm langir heldur en tvo mjég
langa. Haegt er ad rifa krullubdndin
med fingrunum eda klippa upp i med
skeerum.

Notid kdngla, gervigreni eda

annad jolaskraut & pakkann. Pa
er lika haegt ad seekja sér birkigreinar
eda adrar nattdrulegar greinar sem
eru ekki med laufi eda nalum & (slikt
pornar & pakkanum og hrynur af
honum).

Slaufur er lika heegt ad gera med

maorgum stuttum bdtum (um 10-
15 cm, fer po eftir steerd
pakkans). Madur tekur
einn but, klipur um
midju & honum
og radar svo
hinum but-
unum ofan a.
Pegar allir bat-
arnir eru komnir saman eru peir settir
a bandid sem er komid um pakkann
og hnytt &. Ad pvi loknu er haegt ad
toga adeins i og laga til slaufuna.
Butarnir mega gjarnan vera Ur mis-
munandi bordum.

BUid til résir ur bordum og setjid

4 pakkann. Bordinn er pa tekinn
0g snuid upp & hann. Snuningnum er
svo radad svo myndist rés. Gott er ad
hafa 5-7 cm langan enda & bordanum
adur en byrjad er, og svo svipad
pegar lokid er vid résina. Ad lokum
er hnytt vid botn résarinnar og péa er
hun tilbuin. Bordinn sem notadur er
i rosina ma ekki vera mjorri en 5 cm
svo haegt sé ad gera hana med gédu
moti.

STOFNAD 1971

(s]5)(>]
0G VONDUD
GPS T/EKI MED
INNBYGGBU

GOTUKORTI
AF ISLANDI OG
VESTUR-EVROPU

/0
N Route —@®
n\ Ne

MyRoutes

Snertiskjar og raddleidsdgn.

Gotukort af [slandi og Vestur-Evropu.
MyRoutes maguleikinn gefur bér priar
mismunandi lgigir til ad komast &
4fangastad og muninn 4 peim.

Navigon 20EASY
3,9" snertiskjar

VERD © 19.990

KYNNINGARTILBOD

sjonvarpsmiast

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ www.sm.is

UMBODSMENN UM LAND ALLT

TMC

Teekid latur vita hvar vega-
framkvaemdir eru og velur
betri leidir eftir bvi (virkar
ekki & [slandi). Taekid tilbuid til
notkunar med kortum og &llu.

Navigon 40EASY
4,3" snertiskjar og Sightseeing moguleiki

VERD © 24.990

KYNNINGARTILBOD

Gjafabreéf og
gjafapakkningar

Active Lane
Teekid synir ndkvaemlega Synir pér dhugaverda stadi.
4 hvada akrein pu skalt

vera pegar ekid er.

T

Ad GREAT WEST RO

#» NAVIGON

Point Of Interest

Navigon 70PLUS
5,0" snertiskjar og hreyfiskynjari fyrir valmyndir

VERD © 39.990

KYNNINGARTILBOD

A ISLANDI

REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishélmi VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. Snerpa Isafirdi. NORDURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Sméarabeer, Blondudsi. Skagfirdingabld, Saudérkreki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND:
Samkaup, Egilsstdum. Kaupttn, Vopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUDURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Heimilistaeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

www.fondra.is

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16



