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- 1GB DDRZ minni
- 160GB diskur
- 10,1" TFT WSVGA skjar
- Vefmyndavel
- Intel GMA3150 PCI skjdstyring
- Pradlaust netkort
- Windows XP Home - SP3
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blogg vikunnar

I, Atiskublogginu www.
mypreciousconfess-
jons.blogspot.com
 ma finna margar
fallega ljosmyndir
sem stulkan Coco
Rosa tekur af sjalfri sér
v og fétum sinum. Mynd-
[ irnar sjalfar gegna engu
minna hlutverki en fatnad-
urinn a pessu bloggi sem
er skemmtilegt ad skoda.
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&

Sidan www.dagensoutfit.feber.se
veitir tiskuspekuléntum innblastur
begar kemur ad pvi ad velja fotin
pann daginn. A sidunni er bi®

ad safna saman myndum ur
Ollum attum af folki sem kleedist
skemmtilegum fatasamsetningum.
G6a sida fyrir pa sem vakna hvern
morgun og hugsa: ,Eg & ekkert til
ad fara i."

Bloggsidunni www.
stylescrapbook.com
er haldio uti af
sudurameriskri
stulku sem er nu
busett | Amster-
dam. A sidunni
birtir hun myndir
af sjalfri sér auk
mynda af nyj-
ustu prahyggj-
unni og 6dru
tiskutengdu efni.

nuna
Ekki micca af

NOTALEG HELGI Bokin Einmana primtolur er full-
komin i bustadinn yfir helgina. Sagan er gripandi og pad
er audvelt ad gleyma sér yfir henni. Tala nu ekki um ef
madur situr i heitum potti & medan.

SIGNY OG HELGA REKA SAMAN HONNUNARFYRIRTZAKID TULIPOP:

NAFNID BARA PASSADI

igny Kolbeinsdéttir og Helga Arna-

déttir reka saman hdénnunar-

fyrirteekid Tulipop. Signy sér um ad

hanna vorurnar en Helga sér um
vidskiptahlid fyrirteekisins.

beer stollur kynntust pegar peer stundudu
nam vid Menntaskélann { Reykjavik og hafa
verid vinkonur allar gotur sidan. Ad ségn
Signyjar hafoi hugmyndin ad fyrirteekinu verid
lengi til par til peer loks stofnudu Tulipop 1 jan-
dar a pessu ari. ,,Sagan i kringum nafnid er
16ng og flokin en okkur fannst nafnid Tulipop
eiginlega bara smellpassa vid teikningarnar
minar,”“ Gtskyrir Signy.

Tulipop hefur hingad til adallega framleitt
falleg kort og skissubaekur en mun bzeta vid
vorulinu sina innan skamms. ,Vid akvadum
ad byrja smatt og fara svo Ut i steerri hluti. Vid
erum byrjadar ad selja vorur okkur erlendis og
peer fast ntina vida i Svipjéd og einnig 1 Kis-
unni i New York pannig ad pad eru spennandi
timar fram undan,“ segir Signy gladlega. Hér
heima fast vorur Tulipop medal annars i versl-
ununum Myrinni, Aurum, Epal og Kisunni.

Stulkurnar hafa einnig tekid ad sér nokk-
ur hlidarverkefni og honnudu medal annars
paskaegg fyrir UNICEF um sidustu paska og
nu sidast sparibauk fyrir MP banka sem Signy
segist hlakka til ad sja verda ad veruleika.

Pegar hun er ad lokum spurd hvadan hun
fai hugmyndirnar ad figdrum sinum segir
Signy peer koma til hennar i hollum. ,Eins og e o ‘Pb:'l";r
nuna, d medan ég tala i simann er ég ad krassa  FEftl i L et L R
a blad. Stundum er heegt ad nota eitthvad sem
kemur ar pvi krassi,“ segir htin og hleer. - sm

medal annars falleg kort og skissubzekur. FRETTABLABID/

Medal efnis iblaainﬂ}_

Allt um j6lamatinn;zis
forréttir, adalréttir,
eftirréttir og
bordskreytingar.

Fjolbreytt jolaskraut
og jolafondur.

Olikir j6lasidir.
islenskar og alpjodlegar

uppskriftir ad jolakdkum
og jolaszlgeeti.

Nanari upplysingar veitir:
Ruth Bergsdottir

512 5469/ 694 4103
ruth@365.is
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KEMUR UT
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Verdur Alexander Wang naestur fyrir H&M?:
Ordid a gotunni

4 pegar fatalina
N Lanvin fyrir H&M

er komin i buodir
eru tiskuspekingar strax
byrjadir ad velta fyrir sér
hvada hénnudur verdur
neest fyrir valinu.

S4 sem oftast er nefnd-
ur er hinn ungi og efnilegi
Alexander Wang en peer
raddir urdu bara heerri
eftir ad hann sast sitja a
fremsta bekk & Tiskusyn-
ingu Lanvins fyrir H&M 1
New York sidustu helgi.
Wang er pekktur fyrir
vandadan bémullarfatn-
ad, flottar ledurvorur og
toskurnar frd hénnudin-
um hafa svo sannarlega
slegid i gegn. Pad yrdi pvi
mjoég spennandi ef vorur
Alexanders Wang myndu
rata { hillur Hennes&Mau-
ritz 4 neestunni. - dp
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SKRAUTLEG Songkonan Kesha
meetti | pessari munderingu i veislu
sem timaritid Rolling Stone hélt eftir
bandarisku ténlistarverdlaunahatio-
ina sem haldin var & sunnudaginn.

Naestur til ad hanna fatnad fyrir almigann?

Utgéfufélgg 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd Valgardur
Gislason Utlitshonnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir

... allt sem pua parft sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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FRIKADP OG FLOTT

g

e

frakstur samvinnu seenska fatamerkisins H&M og tiskuhissins Lanvin
var frumsyndur i New York { sidustu viku. Tiskusyningin var litrik,
tryllt og veegast sagt skrautleg og minnti einna helst 4 avoxt dstareevintyris

milli ponksins og niunda aratugarins. -sm

Herrar minir
og frar Flott-
ur blazer-jakki

og yndisleg
svort slaufa
um halsinn.

Mynstur & mynstur ofan Honnuour Lanvin hefur P Yinsessukjéll Pessi kioll var sa sem Raudklzedd diva Einstaklega fallegur

Flott! Adislegur svartur kjéll vid hlébarda-
sokkabuxur.

mynstur i linunni fyrir H&M.

FRAMKOMU-&
FYRIRSATUNAMSK

SJO VIKNA NAMSKEID HEFJAST 25. 0G 27. JANUAR

SJALFSTYRKING @ FRAMKOMA OG LIKAMSBURDUR
INNSYN [ FYRIRSETUSTORF ® FORPUN @ UMHIRPA HUPAR OG HARS
MYNDATAKA ® TISKUSYNINGARGANGA @ FYRIRSATA KEMUR [ HEIMSOKN
FIKNIEFNAFRADPSLA ® LEIKRAN TJANING

Allir patttakendur f4 Eskimo bol, snyrtibuddu og mascara
fra Maybelline, vidurkenningarskjal og 10 sv/hv myndir.

Umsjonarkennari namskeidsins er
Edda Bjork Pétursdottir fyrirseta
hja Eskimo, auk fj6lmargra gestakennara.

Namskeidinu lykur med storri tiskusyningu.
Stalkurnar eru fardadar fyrir myndatoku og tiskusyningu.

Kennt verdur einu sinni 1 viku,
einn og hélfan tima i senn.

SKRANING ER HAFIN [ SIMA 533-4646
EDA ESKIMO@ESKIMO.IS
VERD 17.900

eskKimo' ,\M AYBE L'

verid ohraeddur vid ad leika sér med ymis dyra-

flestar stulkur pradu ad eignast ur

1 pra raudur kjoll sem veeri fullkominn {
Lanvin-linunni fyrir H&M.

aramotateitio.

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Barbie-sambond

E itt sinn las ég bok um opin sambond. begar ég var teeplega halfn-
ud med lesturinn ba var ég sannfaerd um ad pad veeri faranlegt ad
skuldbinda sig einum adila. Betra veeri ad velja sér einn ,uppahalds” og
vera med honum brédurpart Ur degi en eyda lika innilegum tima med
odru folki. Rétt eins og i Bachelorette-pattunum. Einhleyp kona hittir
nokkra karlmenn & sama tima og 4 i innilegu &starsevintyri vid pa en
velur svo pann besta ur hépnum til ad vera med { sambandi.

Hvert par sér um ad semja sinar reglur um hvad ma og hvad ekki og
allir eru gladir, frjalsir og fullnsegdir. £g 4 pad til ad vera hugmynda-
freedilega hrifneem og zetli petta hafi ekki verid deemi um slikt. Nyver-
id datt ég inn { umreedur um stilku sem var bodid
a stefnumét. Madurinn var hinn fullkomni karl-
madur, en daginn eftir, pegar hin gaggladi hann,
sér hun ad hann er skrddur { hjénaband. Honum
hafdi 14dst ad segja henni frd sambandsstodu sinni
i kossaflensinu kvéldinu 4dur. Madurinn itrekadi
bodid um stefnumét en pegar hiin neitadi sagd-
ist hann vera i opnu hjénabandi. Hann hvatti hana
eindregid til ad hitta sig enda héfdu pau ndd vel hun ad hann
saman. er skradur i

Vid skeggreeddum hvernig slikt gengi fyrir sigog hjénaband.
ef stilkan myndi piggja bodid hvort hun veeri pa
»hin konan“ og pa patttakandi i opinberu framhjéhaldi. Auk pess yroi
timi peirra takmarkadur vid samverustundir utan hans heimilis og fjol-
skyldulifs. Einstaklingar { opnu sambandi hljéta einnig ad reyna ad ad-
greina persénulega hluti eftir pvi med hverjum peir eru hverju sinni.
Rétt eins og Barbie. Pad fer kannski eftir pvi hvada Barbie pu lendir a -
gallabuxna-Barbie eda prinsessu-Barbie — hvada persénu vidkomandi
synir?

Folk talar oft um ad pad sé nanast 6gjérningur ad finna maka en
pbegar hann er fundinn pé taki vid mikil og st6dug vinna. Ef umrsedd
stulka piggur stefnumétid verdur petta samband sem er fast 4 stefnu-
moétastiginu. Reglurnar um opid samband eru frekar épraktiskar fyrir
bé sem eru einhleypir og i leit ad alvarlegu sambandi. { hugum sumra
kann pad ad vera eftirsknarvert ad vera a sifelldum stefnumétum en
pé er mannveran pannig gerd ad slikt neegir feestum og ad endingu
préast astin i traust og skuldbindingu (svo ekki sé minnst & afbryodi-
semi og eigingirni). Svo er pad stéra spurningin, hefdi stilkan bara att
ad fara a stefnumotid og lata 6rlégin rada rest?

Madurinn

var hinn
fullkomni karl-
madur, en dag-
inn eftir, pegar
hiun googladi
hann, sér

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Engin transfita 1 yfir 20 ar!

Transfitusyrur heyra sogunni til hja framsynum fyrirtaekjum.
NU eru lidin meira en 20 dr sidan peer hurfu dr vérunum fra okkur!

Allar okkar vérur eru fslensk geeda framleidsla dr bestu faanlegu hraefnum.

Pykkvabejor

— (slensk gzedi eftir binum smekk!
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Edda Hermannsdéttir er nyr spyr-
ill spuringapattarins Gettu betur.
Hun segist lengi hafa haft ahuga a
pvi ad starfa vid fjolmidla og pvi sé
petta kaerkomid taekifaeri.

»Mer finnst mjog

gott ad vera i
nami med barn og
pbad eru ymis peegindi
sem fylgja puvi.“

FASHIONABLE
ACCESSORIES FOR
URBAN PEOPLE

www.click-six.com

NYTUR PESS E
DREKKA BJOR O

Edda Hermanns-
dottir er gift aeskuast-
inni, stundar haskola-
nam i hagfraedi, a von a
sinu 6dru barni sk6mmu
fyrir jol og er nyr spyrill
spurningapattarins
Gettu betur. Pratt fyrir
ad hafa i naegu ad snu-
ast segist Edda reyna aod
taka lifinu med ré.

Bladamadur: Sara McMahon
Ljosmyndir: Valgardur Gislason
Fatnadur: Andersen & Lauth

dda er uppalin a Akur-

eyri en flutti sudur arid

2007 pegar hiin héf ndm

vid Haskéla fslands. Han
heimsaekir p6 seskustddvarnar eins
oft og hiin getur enda er hin mik-
ill Akureyringur i sér. Edda & eina
litla déttur med eiginmanni sinum,
Halldéri Svavari Sigurdssyni, og 4
von & sinu 6dru barni stuttu fyrir
jolL. Innt eftir pvi hvort pad taki ekki
4 ad vera i ndmi med barn svarar
han pvi neitandi. ,Mér finnst mjog
gott ad vera i ndmi med barn og
pbad eru ymis peegindi sem fylgja
pvi. Sjalfri finnst mér ég hafa meiri
tima til ad sinna déttur minni enda
heefilega keerulaus ndmsmadur,“
segir hiin hlejandi.

STAL BESTA VININUM

Edda og Halldér Svavar hafa verid
saman fra pvi hun var sextan ara
gémul og var hann besti vinur

stora bréodur hennar. ,Brédir minn
var fyrst ekkert vodalega hrifinn af
bvi ad litla systir hans hefdi stolid
besta vininum, en vid erum mjog
gédur vinahépur i dag. Hann fékk
svo ad halda bitra reedu i bradkaup-
inu okkar sidasta sumar,“ segir hun
brosandi.

Parid hélt 6hefdbundid sveita-
brudkaup fyrir nordan sidasta
sumar og gifti sig undir berum
himni { vidurvist fjolskyldu og vina.
,Eg er svolitid stressud typa pannig
ad vid akvadum ad gera petta &
bann hatt ad vid geetum bzedi notid
dagsins. Ef vid hefdum haldid hid
fullkomna hvita bradkaup hefdi ég
bara stressast yfir smamunum og
ekki getad slappad af. Vid giftum
okkur i sveitinni hja honum og
gestirnir satu bara i pafunum fyrir
nedan pallinn sem Halldér Svavar
hafdi smidad fyrir petta tilefni. At-
hofnin fér fram undir berum himni
og ég hafdi verid mjog stressud i
marga manudi um ad pad mundi
rigna, sem pad gerdi ad sjalfsogou,
en pad entist bara stutt og svo kom
sélin. Pannig petta var bara das-
amlegur dagur i alla stadi,“ segir
Edda brosandi. Hun segir litid hafa
breyst eftir ad hiun gifti sig, skritn-
ast finnst henni ad geta nu kall-
ad sig eiginkonu einhvers. ,Eg var
bara mjog heppin ad finna mann-
inn minn { fyrstu tilraun,” beetir
hun gladlega vid.

Edda lysir médurhlutverkinu
sem dasamlegu og segir déttur sina
vera fjoruga og dkvedna litla domu.
Innt eftir pvi hvort pad ad vera for-
eldri sé eins og hun hafdi imyndad
sér brosir huin og svarar neitandi.

Jbetta er ekkert eins og ég bjost vid
ad pad yrdi. betta er audvitad mjog
erfitt 4 kéflum en 4 méti er petta
svo dasamlegt ad madur er fljétur
ad gleyma pessu erfida og leidin-
lega. Vid erum lika heppin med pad
hvad vid erum samhent og sam-
taka i uppeldinu og Halldér Svavar
er mjog mikill pabbi.“

MORG JARN i ELDINUM

Edda starfar sem leikfimikennari
hja World Class og ad hennar ségn
hefur hun alltaf haft mikinn dhuga
4 ipréttum. Eftir ad hun atti doétt-
ur sina fér hin ad stunda hlaup og
hefur tvisvar hlaupid 10 kilémetr-
ana i Reykjavikurmaraponinu. ,Eg
for ad sefa med vinkonu minni sem
er mikil ipréttamanneskja og pad
var mér mikil hvatning. Eg er med
mikid keppnisskap og markmid
mitt var alltaf ad koma 4 undan
henni i mark og pad tékst, ég nadi
ad lauma mér fram hja henni a
sidustu metrunum.“

Edda er einnig medlimur i
Roskvu, hefur setid i Studenta-
rddi Haskéla fslands i eitt &r og er
einnig formadur Fjolskyldunefndar.
Hun segir félagsskapinn i Roskvu
skemmtilegan en hefur purft ad
draga sig i hlé undanfarna man-
udi vegna 6léttunnar. ,bad hefur
verid mjog skemmtilegt ad taka
patt i pessu starfi og kynnast f6lk-
inu sem er i Roskvu, en petta er
timafrekt starf og pess vegna hef
ég purft ad draga mig svolitid i hlé
nuna 4 medan ég er ad sinna 6llu
hinu.“

bad rikir mikid og 6flugt félags-
lif 1 kringum studentapdlitikina

og vidurkennir Edda ad hun hafi
ekki verid su oflugasta i félags-
lifinu hingad til. ,Nei, ég hef ekki
verid su oflugasta & bjérkvoldun-
um,*“ segir hin og hleer. A vefsidu
Roskvu stendur ad Edda sé jafn-
framt eini medlimur félagsins sem
drekkur ekki bjér, er pad rétt? ,Ja.
Eg segist adeins drekka 1éttvin, en
ég er bara ekki ordin négu prosk-
ud til ad njota pess ad drekka bjor
og kaffi og skar mig mjog ur i Ha-
skélanum vegna bessa,” segir hun
gladlega.

FJOLMIDLAAHUGINN I ARF

Edda segist lengi hafa haft dhuga a
ad vinna vid fjolmidla og tok medal
annars einn valafanga i fjolmiola-
freedi vid Haskoéla fslands. { afang-
anum attu nemendur ad bua til ut-
varpspatt sem fluttur var 4 Rés 1 og
vakti Edda sérstaka athygli Sigran-
ar Stefdnsdottur, dagsskrarstjora
RUV. Eddu var { kj6lfarid bodid ad
koma i prufu sem spyrill spurn-
ingapattarins Gettu betur. Han slé
ad sjalfsogdu til, enda ekki heegt
ad hafna svo gdéou bodi. ,pad hefur
alltaf blundad i mér einhver ahugi
fyrir pvi ad starfa innan fjolmidla,
en ég bjost alls ekki vid bvi ad petta
mundi gerast svona hratt. Petta er
sannarlega stért teekifeeri sem mér
baudst og ég er pakklat fyrir pad,”
segir hun.

Edda er déttir Hemma Gunn sem
styrdi af sinni alkunnu snilld sjén-
varpsbeettinum A tali hja Hemma
Gunn og hefur pvi ekki langt ad
sxkja heefileikana. ,Eg 6lst reynd-
ar ekki upp hja honum en vid
hofum alltaf verid finir vinir. Pad
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Brudkaups-
dagur-

inn okkar

i sveitinni
hja tengda-
foreldr-

um minum

i Oxarfirdi.
Erfitt ad finna
fallegra um-
hverdfi til ad
ganga i pad
heilaga.

Fjolskyldumynd tekm stuttu eftir ad vid fjolskyldan Eg og Sigga Asta aeskuvinkona min & at-
fluttum til islands fra Danmérku. Vid bjuggum par i L skriftardaginn okkar. Vid eigum venjulega
ram fimm ar 4 medan pabbi var i nami. Eftir pessa = mjog erfitt med ad haga okkur vel og vera
dvol urdum vid forfallnir Kim Larsen addaendur og pradar 8 myndum en petta var ein af faum
vitum fatt betra en ad heimsackja Danmérku. % sem ég fann.

-natturulegar og lifr@nar snyrtivorur

T, T I E I

Fa ol CaF
ftershave
Lotion

I AD
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kemur { 1jés ntna ad vid eigum
meira sameiginlegt en ég hélt, ég
hef pennan fjélmidladhuga i pad
minnsta ekki frA mémmu pvi hin
er daudstressud yfir pessu.“

KREFJANDI STARF S | = i \

betta verdur ekki i fyrsta sinn sem / r - : I, o LNattarulegar vérur sem henta
Edda kemur fram { Gettu betur o A mér frabzerlega og a verdi sem
pvi hiin var formadur nemenda- Jolin eru komin til okkar, toktim vel 4 moti per. J meetti sjast oftar i verslunum.

félags Menntaskoélans a Akureyri

begar skolinn vann Gettu betur Erum komin med mikiotirval af gjafakéssum . | E8 myndi samt kaupa paer bétt 8

> . o 2r veeru tvofalt dyrari.”
fyrir nokkrum arum og for ba baeoi fyrir, andllt g likama. b .
fyrir klapplidi skélans. Innt eftir

bvi hvort pad verdi erfitt ad geeta (]

hlutleysis ef gamli mennFaskélinn 4 I m A m
kemst { urslit segir hin: ,Eg er buin

ad kupla mig Gt Gr menntaskoéla-

girnum og eetti pvi ad fara nokkud
létt med ad halda i hlutleysid.“

Pad er krefjandi starf ad styra
spurningapeetti { beinni dtsend- J
ingu og hefur Edda verid dugleg w

ad undirbta sig fyrir pattinn. ,Eg

hef reynt ad undirbtia mig eins og

ég mogulega get og eft mig a eig- . g s

inmanninum og vinunum sem eru J a fa ka S a’fra 5 1 . 990 k r.

eiginlega binir ad fa nég af spurn- . .

ingum minum. Allt starfsfélkio a .

RUV hefur lika verid mjég hjalp- , . , A , :

samt og gefid mér ymis g6d rad.” | k '[: h Kk ¥ | k f | 6 |
Edda hlakkar til ad hefja storf en O a ertl n aSt Ja O -—-L:I,.r lS enS ra m el S a

segist b6 helst vera ad einbeita sér . &

ad préfum og barneignum ad svo i CL Lt i

stdddu, en bau hjénin eiga von 4 Lﬁ) ; ‘é/é 5 “//

sinu 60ru barni nokkrum dégum (4 ( % d

fyrir j6l. ,Eg er ad reyna ad hugsa o i

bara um eitt i einu. Nina er ég ad Verlsanir okkar eru i Smaralind 2. haed vid D-inngang | simi511-10-09

leggja lokahond a allan jélaundir- www.signaturesofnature.is
blning svo allt verdi tilbuid adur

en barnid kemur. £g vona bara ad = i T
bad komi fyrr en sidar,” segir pessi .
atorkusama stulka ad lokum. [ .
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EVAN OPNUD A NYJUM STAD Verslunin Eva
opnadi a nyjum stad & dégunum eda nanar tiltekio i gamla
Skifuhusnaedinu & Laugavegi 44. Pad er pvi tilvalid ad kikja

......... e
tioin s, §

glaesilegasta. Kannski jolafétin leynist par?

% Kveikio kerti

H Plotusnudur | verslunarrekstri

[ MIDJUNNI

Y A nidurleid:

Alltof dyr jél. Pad er
ekki i takt vid jola-
andann ad eetla

sér ad safna skuld-
um svo haegt sé

ad halda luxusjoél.
Dyrustu gjafirnar

eru ekki endi-

lega peer bestu pvi
skemmtilegar heima-
gerdar gjafir hitta alveg
eins i mark.

A A uppleid:

Dokkar varir hafa verid 4 hradri
uppleid undanfarna manudi enda
fara dokkir varalitir og -gloss vel vid
fola htd i vetur.

Joélaglégg. Hvort sem
. pad er afengt eda 6a-
fengt pa er heitt jola-
glégg naudsynlegt
til a0 koma manni i
jolaskap. Berid fram
4 koldu vetrarkvoldi
med nybdékudum pipar-
kékum i gédra vina hoépi.

7 -

Okunidingar. Folk sem keyrir of
greitt, virdir ekki stodvunarskyldu,
gefa ekki stefnuljés og stoppar ekki
gangandi vegfarendum er

4 hradri nidurleid. Pad
kostar ekkert ad syna
sma tillitssemi i um-
ferdinni — auk pess er
pad mun éruggara.

Utvarpsstédvar. Stundum er gott

ad sleppa sjonvarpsgléapi eitt og eitt fyrir
kvoéld i manudi og i stadinn safnast
saman vid utvarpid. Pad er eitthvad
svo notalegt ad einbeita sér adeins
ad pvi ad hlusta.

Blikkandi jélaseriur.
Ekki n6g med ad pad er areiti fyrir
heimilisfélkid heldur veldur petta na-
gronnum og gangandi vegafarendum
6paegindum. Jélakdsiheit eiga ekkert
sameiginlegt med teknoétonleikum.
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a herlegheitin um helgina enda a verslunin ad vera hin

ERA

kkur langadi ad opna
bid med venjulegum
fétum & gédu verdi,“
segir Natalie Gunn-
arsdottir, en hin opnadi nyverid
fataverslun dsamt vinkonu sinni,
Mariu Birtu, & Laugavegi 51 sem
nefnist Altari. Natalie, sem flestir
pbekkja betur sem Dj. Yamaho, zetl-
adi ekkert ad fara i verslunarrekst-
ur en lét til leidast eftir ad Maria,
sem rekur verslunina Maniu, tal-
adi hana til { ad gera petta med sér
,Eg byrjadi natturulega 18 4ra ad
vinna { Smash og svo fér ég yfir i
Spuutnik en par var ég i morg 4r,
svo ég veit alveg hvad ég er ad fara
at 1,“ segir Natalie en hin hefur
gaman af pvi ad hafa stjérn 4 voru-
urvalinu. Altari einbeitir sér ad
.ol undirstédu-
' i flikum eins
P og gbédum
bolum og
peysum sem
allir verda ad
eiga i fata-
skdpnum ad
', hennar sogn.

,Eg er per-
Kosy Storar josakron-  SOulega
ur og vidur einkenna  mjog hrif-

utlit verslunarinnar.
FRETTABLADID/STEFAN

in af merk-
inu Ameri-
can Apparel
en peir vilja ekki senda til {slands
svo vid fundum annad merki sem
heitir Alternative Apparel sem
bydur géda voru a gédu verdi og
einbeitir sér ad ,fair trade“ versl-
unarhattum,“ segir Natalie en
dsamt einfoldum bémullarfatn-
adi fra pessu merki eru stollurnar
med gallabuxnamerkid Trip dsamt
skarti, skom og eru jafnvel ad fa
ilmandi likamsoliur { neestu viku.

Ny verslun i midbzznum Natalie er anzegd yfir ad vera komin i verslunarrekstur en

budin Altari sérhzefir sig i gaedalegum bémullarfatnadi.

»Vid tokum gjarna vid abendingum
fra folki um géd merki sem vert er
ad skoda. Altari & ad vera bid sem
allir geta komid 1 og vid eetlum

Linda Bjork Sumarlidadottir:

HVAD ER PAD BESTA VID
BRIMBRETTAIPKUN?

HVAP ERTU BUIN AP
STUNDA BRIMBRETTI
LENGI?

AF HVERJU BYRJAPIRDU?

ER PETTA DYRT AHUGA-
MAL?:

FRETTABLADID/STEFAN

okkar ad vera i midjunni 4 mark-
adnum,” segir Natalie ad lokum en
budina er ad finna & Laugavegi 51.

- ép




BATA skoéverslun

MOMO Smaralind Verd: 32.790 kr.
: _ maraingd. Steerd: 36 - 41
Laugavegi 42, 101 Reykjavik S. 511-2020

S:552-18181

WWW.Momo.is \ \

Verd: 21.490 kr
Steerd: 36 - 41

Verd: 7.990

Steerd: 36— 41 Samfestingur

Verd: 8.990
Steerd: ein steerd
Ledurjakki:
Verd: 11.990 kr.
Steerd: S - XL
Belti: 3.990 kr.
Halsfesti: 2.990 kr.

\
SOHO Market

Grensdsvegi 16, { porti.
S. 553-7300

Verd: 8.990 kr.
Steerd: ML - L - XL
Bolur:

Verd: 2.990 kr.
Steerd: 8 - 14
Halsfesti m/eyrnalokkum: 4.990 kr.

Verd: 34.990 kr. Verd: 14.995 kr.
Steerd: 36 - 48 Steerd: S - XXL
Halsmen: 5.995 kr.

Verd: 12.990 kr.
Steerd: ein steerd
Hélsmen: 3,990 kr.

KELLO

Kringlunni
S. 568-4900

/

Verd: 54.990 kr.
Steerd: 36 - 46
Litur: Svartur og
brann

Verd: 7.990
Steerd: S-M-L
Halsmen: 2.990 kr

Verd: 3.999 kr.
Litir: Blatt, gratt og
beinhvitt

Verd: 4.990 kr. tili
Litir: Svartur og raudur

Verd: 5.990 kr

. Litir: Silfur
- e
] -‘....l"- /

Hufa ar kaninuskinni / \ Ver(’i:é 29.990 kr.
Verd: 2.989 kr. ) Steerd: 36 - 46
Verd: 8.990 kr. Halsmen m/silfri: 7.990 kr.

Litir: Svartur og
brinn

Y,
Q%mé/%
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med blasid
har i stuttu
gallapilsi.

ROKKA

aodur en h

Erin Wasson RVCA.

Rl [ doppotr s

Un gengur inn kyrtu i stugi rett

a tiskupallinn fyrjr
FRETTABLABID/GETTY

TAGL Neesta sumar
verdur gegnseett gegn-
umgangandi og hér sést
Freja skarta einu sliku
pilsi. FRETTABLABIB/GETTY

STIFUR TOPPUR Hér sést
glitta i eitt af 16 hudflarum
démunnar. FRETTABLABID/GETTY

i —
i ‘.
z

Freja gengur hér eftir

pallinum med mikid

malud augu.
FRETTABLABID/GETTY

itrikt Flottar litasam-
¥ tningar. FRETTABLABID/G

auKsHREoR X008

www.meiraprof.is

Farodu ekki an réttinda a vinnuvélar til

Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

okjot leio

til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pi hefur
hug a starfi i Evrépu. Heegt er ad byrja alla féstudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar a@ heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Skapadu pér pitt eigid godeeri

Namskeid til aukinna 6kuréttinda og vinnuvélanamskeidié gefur adgang adé pasundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pbaé ekki spurning aé afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fj6ldi folks med mikla sérmenntun saekir po pessi namskeid

til aé eiga méguleika & aé komast Gt fra pappir og télvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu a pessu svidi og pjalfaéir i ad kenna

folki sem aé 6llu j6fnu hefur skéla ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra (og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vié kennararnir traum lika a lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um aé némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pu hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Buadu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi aé fa aé hitta pig

og ad fa pannig teekifaeri & ad auka arangur pinn i lifinu.
y

KLETTAGORBUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00

Tiskufromudur Karl Berndsen hefur gefid Ut sina fyrstu bok, Vaxi-n. Bokin er leidar-
visir fyrir konur um frumskég tiskunnar.

Karl Berndsen gefur ut sina fyrstu bok:

Gefur god rao

iskufrémudurinn Karl Bernd-

sen hefur sent fra sér sina

fyrstu bdék. Bdékin nefnist
Vaxi-n og er eins konar leidarvis-
ir fyrir konur um pann frumskég
sem tiskan getur verid.

Karl slé eftirminnilega i gegn
med sjonvarpspattinn Nytt atlit
sem syndur var & Skja einum og
segir hann hugmyndina ad bék-
inni hafa feedst pegar hann vann
ad undirbuningi beirra pétta. ,Eg
purfti ad sanka ad mér meiri vitn-
eskju um klednad og tisku fyrir
pattinn. Mig langadi vita allt og
dkvad svo ad safna pessu efni
saman i eina bék. Eg er ekki ad
gefa nein fyrirmeeli i békinni
heldur eingéngu ad syna fram 4
grundvallarhlutf6ll sem konur
geta midad vid i fatavali og benda
4 eitt og annad sem ég hef leert

i gegnum tidina i starfi minu,“
utskyrir Karl.

Hann segist ekki hafa kunnad
vid ad kalla konur perur og ban-
ana eftir vaxtalagi peirra og fann
i stadin ordid VAXI, badan sem
bokin dregur titil sinn. Karl nefn-
ir sem demi ad V-konur séu
breidari yfir axlir en yfir mittid &
medan A-konur eru breidari yfir
mjadmir.

Adspurdur segir Karl pad hafa
komid sér 4 6vart hvad konur eru
haldnar miklum ranghugmyndum
um likama sinn og einblini gjarn-
an a galla sina frekar en kosti.
wFlestar konur rifa sig nidur i stad
pess ad einbeita sér ad kostum
sinum og draga pa fram,“ segir
Karl og utilokar ekki ad svipud
bok eetlud karlménnum muni lita
dagsins ljos i framtidinni. - sm
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JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Gullverolaun

Starfsmenn Holtakjiklinga mega vera stoltir, pvi 4 dogunum hlaut
léttreykta kjuklingabringualeggio fra Holtakjuklingum gullverdlaun
i fagkeppni kjotionadarmeistara. Peir eru vel ad pessum
gullverdlaunum komnir enda er aleggio framleitt af mikilli
fagmennsku tr besta hraefni sem vol er a.

.......

Gn!mnur a!é goori maltio
www.holta.is
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UNITED

19" HD LCD SJONVARP med innbyggdum fjélkerfa DVD
DVD SPILARI spilara, stafreenum DVB-T EPG méttakara, 1440x900p

upplausn, Nicam Stere6, 2x HDMI, Scart, VGA, heyrnar-
tolstengi ofl. 12v/230v.

V. — TILBOD © 49.990
HELGARRAPIN FULLT VERB kr. 59.990

Helgi Freyr Helgason, bak-
ari hja Sandholt Bakarii

UNITED

INNBYGGBUR United 22DD92HD

22" FHD LCD SJONVARP med innbyggdum fidlkerfa
DVD SPILARI DVD spilara, stafreenum DVB-T EPG méttakara,
1920x1080p upplausn, Nicam Stereé, 2x HDMI, Scart,
VGA, heyrnartdlstengi ofl. 12v/230v.

Notid islenskt smjor i jolabakst-

urinn i stad smijorlikis. Pad gefur
mykri aferd & kdkurnar og meira
bragd. Smjér er hollara en smjorliki
pvi pad er hrein fita. Smjorliki er hert
jurtaolia og tekur pad langan tima fyrir
likamann ad brjota hana nidur. Notid

TILBOD © 59.990

eins mikid af islensku hra-
> efni og mogulegt er.

'.'-ﬂ 2Ekki baka  vondu
I skapi, pad er leidin-
legt. Afraksturinn verdur
miklu betri ef madur
er i studi & medan
bakad er. Tilval-

FULLT VERD kr. 69.990

il Y
i

i0 ad spila til
deemis j6laplotu
Bjorgvins Hall-
dorssonar. :
United 26DD92HD
Gefa sér gédan tima og skipu- 26" HD LCD SJONVARP med innbyggdum fidlkerfa DVD
leqgia si gve| EKKi re r?a aép era |NNBYGGBUR spilara, stafreenum DVB-T méttakara, 1920x1080
ggja sig vel. Y 9 DVD SPILARI upplausn, Nicam Stere6, 3x HDMI, Scart, VGA,

of mikid i einu og leyfid endilega
6drum fjolskyldumedlimum ad vera
med. Bérnum finnst mjég gaman ad
baka og petta er einmitt timinn sem
fidlskyldan & ad koma saman og
hjalpast ad. Leyfid 6llum ad smakka
medan & bakstrinum stendur i stad
pess ad geyma i dollum inni i skap og
henda um paskana.

heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD © 79.990

FULLT VERD kr. 83.990

Reynid ad grafa upp gamlar upp-
skriftir fra forfedrum til ad endur-
vekja og vidhalda gdmlum heféum.

Sionvarpsmidstidin

Fyrir pa sem vilja er &geett ad hafa
sérriglas vid hendina. Hér adur

fyrr var enginn madur med moénnum MINNISKORT
eda kona med konum nema baka yfir . - . .

nitjan sortir fyrir jolin, pa er sérri naud- STOFNAD 1971 RAFTEK!JAVERSLUN L4 SIDUMULA 2 L4 S”\/” 568 9090 ¢ WWW.SM.IS ALLAR GERDIR
synlegt.

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » HE}{KJAVIKUHSV/EBIB: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijéms{n, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafiri. Snerpa Isafirdi. NORDURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hunvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudarkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND:
Samkaup, Egilsstodum. Kauptun, Vopnafirdi. KF Héradsbla, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteki, Reykjaneshee. Hagkaup, Njardvik.

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Hallgrimsdoéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



