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Nnuna

% Ekki micca af

EINFALT OG LETT Islenska kokkalandsli®io
heldur utan i neestu viku til ad keppa i heimsmeist-
aramétinu { matreidslu. [ tilefni pess gafu kokkarn-
ir it pessa skemmtilegu matreidslubdk, en par ma
finna margar gdédar uppskriftir sem innihalda adeins
fiogur hraefni. God eign fyrir alla ahugakokka.

blogg vikunnar

Svii bloggar

Bloggsidan www.carolinesmode.
com er seenskt tiskublogg sem
haldid er uti af hinni ungu og glys-
gjornu Caroline. HUn blandar

saman myndum af sinum
eigin fatastil og mynd-
um sem veita henni
innblastur. Fotin sem
hun kleedist eru oft
a tidum djorf og
samsetningarnar
stundum skritn-
ar, en pratt fyrir
pad er gaman ad
renna i gegnum
siduna og skoda
tiskuna.

Parisartiskan

Www.leblogdebetty.com er tisku-
blogg Parisarddmunnar Betty. Par
skrasetur stulkan daglegan kleedn-
ad sinn og segir stuttlega fra hverri
flik, hvar peer fast og af hverju
pessi samsetning vard fyrir valinu.
Betty skrifar a ensku og pvi eettu
flestir ad geta skilid bloggfeersl-
urnar.

Tiskupenkjandi maedgur
islenska tiskubloggi® www.war-
drobe-wonderland.blog-
spot.com hefur hlotid
nokkra umfjéllun, enda
skemmtilegt blogg hér
a ferd. Meedgur halda
uti sfdunni og er
par géd blanda
af peirra eigin
stil og almennri
tiskuumfjollun.

Biotta
CARROT JUl

Biotta Gulrotarsafi
A vitamin fyrir sjéon og hud!

{7 heilsa

| frokenfix.is. En hvada rymi er pbad sem henni finnst

Sesselja Thorberg sér mdguleika i hverju rymi:

SKEMMTILEGAST
SKIPULEGGJA G

P abbi byrjadi ad kalla mig froken fix pegar ég var
ung, vegna pess ad ég var alltaf ad breyta til { her-
berginu minu. Henda 6llu Gt og rada upp a nytt. begar
ég akvad ad stofna mitt eigid fyrirteeki 14 petta nafn pvi
beinast vid,“ segir Sesselja Thorberg véruhénnudur en
hun hefur stofnad radgjafafyrirteekid Froken Fix og sér-
heefir sig i innanhtss- og skipulagsradgjof fyrir heimil-
i0. Sesselja er menntadur voruhonnudur en hefur allt-
af haft brennandi dhuga 4 6llu sem tengist innanhuss-
arkitektur.

,Eg hef verid ad gefa félki 140 { langan tima en er
fyrst nina ad bua til fyrirteeki i kringum petta,“ segir
Sesselja en hun etladi ekki beint ad leidast ut i fyrir-
teekjarekstur en eftir ad hun vard fyrir bardinu 4 hép-
uppsbgn hja arkitektastofu nytti hin teekifeerid til ad
kyla & gamlan draum. ,Kreppan skapar marga mogu-
leika og ég er alsel med ad hafa tekid stéra skrefid,”
segir hiin og beetir vid ad pratt fyrir ad vera ny af nél-
inni séu margir farnir ad nyta sér pjonustuna. Flest-
ir vidskiptavinir hennar eiga pad sameiginlegt ad vera
ordnir leidir og vilja breyta til heima hja sér en vita
ekkert hvernig beir eiga ad snta sér. ,Eg sérheefi mig
i ad nyta pad sem félk & fyrir inni & heimilinu. { pessu
arferdi er pad naudsynlegt og flestir verda samdauna
heimilum sinum eftir langan tima og sja ekki alveg
moguleikana sem husin og hiisgdgnin bua yfir. Par
kem ég med nyja syn en ég sé alltaf einhverja mégu-
leika,“ segir Sesselja gl6d 1 bragdi en heegt er ad nélg-
ast allar upplysingar vardandi bjénustuna a vefsidunni

skemmtilegast ad taka ad sér? ,Eg er algjort skipu-
lagsfrik svo mig kleejar alveg i puttana pegar ég fee ad
hanna og skipuleggja pvottahts og geymslur upp a

F

1,

Froken Fix Sesselja Thorberg er véruhdnnudur og innanhissradgjafi sem sérhzefir sig i ad hjalpa félki ad

FRETTABLABID/GVA

nytt. Finnst pad 041, segir Sesselja hlejandi. “9P nyta dotio sem pad A fyrir.
-;_:i Sidir eyrnalokkar eru heitir i vetur:
K10
AL

Biotta

POMEG RANMATE

Biotta Granateplasafi
Fullur af andoxunarefnum-
fequrdin kemur innan fra!

{7 heilsa

Eyrnakonfekt

Eftir ad hafa legid i dvala undanfarin 4r eru
eyrnalokkarnir ad komast aftur inn & sjénar-
svidid. bvi steerri og meira dberandi pvi betra
segja tiskuspekingar. Pessir tvilitu og sidu
koégureyrnalokkar eru Ur smidju Elvu Dagg-
ar Arnadéttur og fast { mérgum litasam-
setningum. Eyrnalokkarnir eru til i Myr-
inni og kosta 7.300 krénur. Tilvalid vid
jolakjélinn eda i jélapakkann fyrir pa
sem farnir eru ad huga ad jélum.

- ap

UPPLYSINGAR SEM GLEYMDUST:
Ein skyrta, )
prjar konur -

{ Féstudegi sidustu viku
gleymdust upplysingar um
skyrtuna sem konurnar i Ein
flik, prjar konur klseddust.
Skyrtan feest { Vero Moda og
kostar 4.990 krénur. Bedist er
velvirdingar 4 pessu.

 NYGIFT Russell Brand og sdng-

- konan Katie Perry 1étu nyverid pussa
sig saman og er petta i fyrsta sinn

: sem pau sjast saman opinberlega

- eftir brudkaupid. Kjoll Perry vakti ekki
mikla lukku medal tiskuunnenda. :

b getur alltaf lesid Fréttabladio fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan t6lvupdst
med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visir.is/dreifing

fOStUdagur Utgéfufélag 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd Stefan Karls-
son Utlitshénnun Kristin Agnarsdottir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

: Allt sem pu parft...




Nytt

kortatimabhil

the

PIEK -

Okkar joLgEiry ykkar jOL
30% E
&

01l matarstell

pakki fyrir 4

Einni .
j6|am|:t|1a||9stell 3 Kerti 2
fyrir

Allir rammar

25%

afslattur
The Pier Smaratorgi, 5227860 - Korputorgi, 5227870 - Glerartorgi Akureyri, 5227880




4 fostudagur 12 névember

Heidursgestir Listakonurnar samankomnar. Una Hlin Kristjansdottir, Harpa Einarsdottir og Lina Rut voru heidradar fyrir storf sin.
FRETTABLABID/DANIEL

Heidrudu listakonur Anna Gulla, Pérunn Saevarsdottir og iris Osk
Hjaltadottir skemmtu sér vel i veislunni.

Setja mark sitt

istakonurnar Una Hlin Kristjdnsdéttir, Harpa Einarsdottir
og Lina Rut voru heidradar & Listakvoldi Baileys a fostu-
daginn fyrir viku. Konurnar pykja hafa skarad fram ur a
sinu svidi og hafa sett sitt mark 4 tiskuna i dag. Margar

Godar saman beer Sigridur, Stefania, Kristjana og Rebekka létu sig gg]éar/k(])nur sottu veisluna og fognudu me9 listakonunum likt og Flottar konur Aréra, Audur Eiriksdéttir og Kristin séttu
ekki vanta og heidrudu listakonurnar med naerveru sinni. sja ma & myndunum. -sm veisluna.

AFSLATTARDAGAR A ROMSTOKKNUM

Makalaust skemmtanahald

E hugum flestra er astarsamband eitthvad sem rikir milli tveggja einstakl-
. inga. Tilfinningaleg og/eda kynferdisleg tengsl vid annan en maka eru
i " pvi talkud sem svik og getur slikt leitt til sambandsslita. Skilgreiningin &
: bvi hvad telst til framhjahalds er hins vegar ekki algild heldur einstakl-
K "AFSLATTUR ) / ingsbundin og eflaust nokkud sem f4 por reeda.

AF OLLUM VORUM Samkveemt rannséknum virdist heegt ad skipta framhjahaldi 1 prja
féstuda g-sunnudags ] flokka: astarsamband, tilfinningalegt samband og loks kynferdislegt sam-
band. Brotin geta pvi verid misalvarleg og afleidingarnar eftir pvi. Alvar-
legasta brotid virdist vera pegar framhjahaldid er bzedi kynferdislegt og

tilfinningalegt en sist pegar pad er eingdngu tilfinningalegt.

f upphafi hjénabands virdast konur vera jafn liklegar kérlum til ad
halda framhja. Tolur benda p¢ til pess ad pridjungur karlmanna muni
& einhverju stigi sambandsins halda framhja, en einungis fimmtungur
kvenna. Tegund framhjéhaldsins virdist rista misdjupt hja kynjunum. Eg
tel ad bad sé svolitil einféldun ad halda pvi fram ad konur fyrirgefi frekar
kynferdislegt samneyti en tilfinningalegt, og karlmenn 6fugt. Hvert sem
framhjahaldid er telst pad oftast sem svik vid makann.

Framhjahald er frekar algengt fyrirbeeri innan sambanda. Samkveemt
nylegum rannséknum fannst meirihluta gerenda dkvednar adsteedur rétt-
leeta framhjahald. Mér finnst pessar peelingar ahugaverdar i 1jési umraedu
um framhjdhald i tengslum vid vinnustadateiti, sem fzerast ju { aukana
fyrir jol. Margir telja framhjdhald loda frekar vid akvednar starfsstéttir
en adrar. b6 virdist stadreyndin vera su ad peir sem halda framhjid med
vinnufélaga gera pad af pvi peir hafa teekifeeri til pess, 6had pvi hversu
hamingjusamir peir eru { sambéndum sinum. Sumir vinnustadir hafa
reynt ad sporna vid pessu med pvi ad bjéda mékum einnig med i teitin.
Slikt meetir pé oft haveerum métmaeelum fra starfsménnum sem segja ad
ba sé ,ekkert gaman®.

Eg bekki petta persénulega pvi ég hef unnid 4 fjdlda 6likra vinnustada
og pbvi ordid vitni ad pessari umraedu i hvert sinn sem teiti er skipulagt.
Peir sem vilja makalausar skemmtanir segja makana ekki skilja vinnu-
stadahumorinn. Med 6drum ordum vill félk fa ad vera homlulaust og ekki
undir vokulu auga makans, sem telur ofan i pad drykkina og spyr hver
hinn og pessi sé. Pa er gengid Ut fra pvi ad pogult samkomulag sé rikjandi

gera pad, starfsmadurinn er pa einstaklingur en ekki par.

um ad pad sem gerist { vinnuteiti fari ekki tt fyrir veggi vinnustadarins
@ : f vinnunni getur félk adskilid heimili og starf og er gjarnan hvatt til ad
9 Eg aftur 4 méti hvet pig til ad opna pessa umreedu med maka pinum

3‘ R OT H Y P E R KI N S | hvad hefur pad i for med sér?

Smaralind S: 522-8380 Senadu Siggu Dégg pdst med spurningum eda oskum um umfidllunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is

og & vinnustadnum. Verdur jélahladbordid i ar makalaus skemmtun og




BIOTAERM

ey

5 virkir efnapaettir ur avoxtum og graenmeti
sem eyda preytu adur en pau
breytast i dldrunarmerki

SKIN-ERGETIC

Krem med vidgerdareiginleikum sem afma preytumerki'

ki(ﬂ(;o
97.5% NATTURULEG INNIHALDSEFNI « AN PARABENS ( “)
¢, &

(AN

) »OPREYTT“ HUD ALLA DAGA. o
SLETT, FYLLTARI OG UTHVILD HUD MED FALLEGA MOTAPA UTLINUR.

VITAMINFYLLT OG FERSK HUP.
Dagkrem Neeturkrem
ANTI-OX D-TOX

5 virkir efnapaettir ur tei
og fraejum?®

BIOTHRM DAGAR

i Lytiu Ldgmila og Laugaveg
iostudag og laugardag

NYTT: SKIN-ERGETIC 97,5% nattoruleg innihaldsefni

- &n parabens.

% AFSLATTUR
Kaupaukinn binn* pegar bl kaupir Biotherm vorur fyrir 20 % AF NN
é.QgO krénukr? eda rkr)we?ro:b " Y AF BIOTHERM A KYNNINGU

* Eau de Paradis ilmur 15 ml = kvenlegur og muntdarfullur ilmur

TR TR TS

* Huile de Douche 75 ml sturtusépa med 3 nétttrulegum olium
sem hreinsa, naera og gefa silkiaferd.

vidskiptavin

pauki a

* Baume Corps /5 ml naerandi likamskrem med aprikésuoliu.

« Aquasource Eye Perfection augngel med nuddkolum
sem orva blodrésina 4 ml.

* Biomains handdaburdur 20 ml.

ningun

TERAF

ndast a kyn

Einnig adrar gerdir kaupaukal

[HiyFIA

- Lifid heil

*Medan birgdir e

Lagmila 5 — simi 533 2309
Laugavegi 16 — simi 552 4045
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Zara,

Topshop,
16.990 kr.

Vero Moda,
9.900 kr.

Topshop,
19.990 kr.

matti sja { haustlinum margra
hoénnuda i ar. Pessar flikur eru klassisk-
ar og notagildid er mikid, 61ikt morgu
60ru sem ratadi 4 pallana petta arid.

Vero Moda,
12.990 kr.

matti audvitad sja
i haustlinu prjénadrottningarinnar
Soniu Rykiel en einnig hja tiskuhisun- & ~
um Missoni og Lacoste. Blaserjakkarn- ..
ir voru aftur & méti synilegir hja tisku-
htGisum & bord vid Betsey Johnson, Ann
Demeulemeester og Badgley Mischka. -sm

(Xt
i1

1 Bla peysa ur Topshop, 13.990 kr. 2 Bleik peysa
med rennilas ur Vero Moda. 3 Gra peysa ur

Vero Moda, 6.500 kr. 4 Mislit peysa ur Topshop,
12.990 kr. 5 Lodpeysa Ur Zoru, 11.995 kr. 6 Raud
peysa ur Zoru, 6.995 kr.



SPJARABU bPIG

ELMA

Dunulpa med 90% dun og
10% fidri og ekta skinni a hettu.

Steaerdir: XS-3XL 1 54.990 KR.

Flottur Primaloft Eco® jakki med hettu, fyrir herra.
Flisfédur innan i hettu. Tveir vasar ad framan.

Staerdir: S-3XL 1 29.990 KR.

CINTAMANI AUSTURHRAUNI 3 CINTAMANI KRINGLUNNI
210 GARBABA, S.533-3805 103 REYKJAVIK, S. 533-3003

WWUW.CINTAMANLIS

ELMAR

Dunulpa fyrir herra med 90% ddn
0g 10% fidri og ekta skinni a hettu.

Steerdir: S-3XL 159.990 KR.

ELISABET

Dunulpa med hettu og ekta lodkraga.
Ulpan er agsnidin og mjdg kvenleg.

Steerdir: XS-3XL 132.990 KR.

CINTAMANICENTER LAUGAVEGI 11
101 REYKJAVIK, S. 517 8088
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Peir eru ansi marg-
ir i uppahaldi hja
meér. Til deemis Neil
Young, John
Lennon,
Nick Cave,
Rufus Wainwright, Fiona Apple,
Damien Rice, Regina Spektor
og Sarah Barreilles.

Jélasteikin hja mémmu og
pabba.

Nyja Blonde Redhead platan
sem heitir Penny Sparkle.

isafioréur. Eg er aettud padan
og finnst alltaf yndislegt ad
koma pangad i hreina og teera
loftid, pad er god endurnaering.

Ef ég er ad fara ad spila & ton-
leikum eefi ég kannski pau l6g
sem ég er ad fara ad syngja.

'
FASHIONABLE

ACCESSORIES FOR
URBAN PEOPLE

www.click-six.com

Margrét Runars-
doOttir hefur vakid
nokkra athygli sem
songkona hljémsveit-
arinnar Lifun. Han er
déttir Runars Poérissonar
ténlistarmanns og systir
Laru Ranarsdéttur og
segir tonlistina avallt
hafa leikid stort hlutverk
a eeskuheimilinu.

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Stefan Karlsson
Fatnadur: Royal Extreme og Nostrum

argrét er uppalin i
Képavoginum og er
nestyngst i hépi
fjogurra systkina.
Hun segir systkinahépinn sam-
ryndan og ad mikid hafi verid
spilad og sungid & heimilinu pegar
krakkarnir voru yngri. ,Pabbi 2efdi
sig alltaf & gitar & morgnana og
ég man hvad mér potti notalegt
ad vakna 4 morgnana vid gitar-
spilid. Vid systurnar vorum lika
stanslaust syngjandi og raulandi
begar vid vorum yngri, pannig ad
ténlistin hefur alltaf att sinn sess
4 heimilinu,” utskyrir Margrét.
Hun segir mikid 6ryggi i pvi ad
geta leitad til Laru og fodur sins
pegar hun purfi & pvi ad halda.
,Vid héfum alltaf verid mjég ndin
en eetli tonlistin tengi okkur ekki
0druvisi saman. Pad er mjog gott
ad eiga pabba og Laru ad og pau
hafa verid dugleg ad leidbeina
mér i ténlistinni. Petta er natt-
urulega erfidur bransi og madur
parf ad leera ad takast 4 vid hann
og hafa tra & sjalfum sér.“

Systurnar eru gbédar vinkon-
ur og syngur Margrét medal ann-
ars bakrodd hja Laru pegar hun
kemur fram & ténleikum. Hun
segir peer b6 fyrst hafa ordid
gddar vinkonur pegar hin komst
4 unglingsaldurinn.

LIPUR VEL A SVIPI

Margrét hefur sungid frd barns-
aldri og hefur sungid bakradd-
ir beedi hja fodur sinum og syst-
ur. Auk bess hefur Margrét einn-
ig tekid patt i songvakeppnum
og sungiod i skirnum, jardarféorum
og brudkaupum. Lifun er fyrsta
hljémsveitin sem hin gengur
til lids vid og segist hun kunna
vel vid sig fremst a svidinu. ,bad
er mikil adrenalinsprengja ad
standa & svidi og syngja. Ef pad
gengur vel ba lidur manni mjog
vel eftir 4, pad meetti segja ad
petta sé mitt joga,“ segir Margrét
brosandi. Hun vidurkennir pé ad
hun féi oft hnit { magann stuttu
fyrir ténleika, en segir pad hluta
af pvi ad koma fram. ,Margir tén-
listarmenn setja sig i eitthvert
hlutverk pegar beir fara a svio.
betta er ferli og madur er alltaf ad
breytast og métast & medan. bad
er samt mikilveegt ad vera sjalf-
um sér samkveaemur pétt madur
fari stundum i karakter.“
Margrét kom fram med systur
sinni & Airwaves-ténleikahdtio-
inni i oktéber og segir hun pad

hafa verid mjog skemmtilegt.
»,Engir tvennir ténleikar eru
eins pvi andrumsloftid fer allt-
af eftir ténleikastadnum og félk-
inu. Ténleikarnir 4 Airwaves voru
mjog vel heppnadir og eetli peir
standi ekki svolitid upp ar.“

SYNGJANDI PROSKAPBJALFI

Asamt pvi ad sinna ténlistinni
stundar Margrét nam i proska-
bjélfun vid Haskdla fslands. Hin
segir ndamid skemmtilegt, enda
hafi hin gaman af pvi ad vinna
med félki. ,Eg var ad vinna 4 sam-
byli og dhuginn fyrir ndminu kom
fra peirri reynslu minni. Eg veeri
helst til i ad vinna inni i skélum
sem proskapjalfi og mdgulega
reyna ad tengja tonlistina eitthvad
inn { pad starf,“ segir Margrét og
beetir vid ad morgu meetti breyta
i samfélaginu hvad vardar vidhorf
manna gagnvart fétludum ein-
staklingum. En pott Margrét njoti
sin i ndminu er pad ténlistin sem

]
i i

&

'@
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v
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4 hug hennar allan. ,Draumurinn
er ad geta sinnt ténlistinni alfar-
i0 pvi pad er pad sem ég elska ad
gera. Mér finnst ténlist gefandi og
ahrifarik og svo finnst mér magn-
ad hvernig hin getur framkallad
minningar eda akvednar tilfinn-
ingar hja manni.”

,Draumurinn

er ad geta sinnt
tonlistinni alfarid pvi
pbad er pad sem ég
elska ad gera.

Margrét eydir miklum tima vid
pianéid par sem hun semur eigin
tonlist. Han seekir innblastur sinn
vida ad og pd helst til annarra
ténlistarmanna & bord vid Blonde
Redhead og Nick Cave. ,Eg fee inn-
blastur hédan og padan. Atli pad
sé ekki svolitid émedvitad hvad-

%

Margrét Runarsdéttir er songkona hljémsveitarinnar Lifun. Hin syngur einnig bakrddd hja systur sinni, Laru Rl.’lnarsdc’)t-tur, og fédur sir

an ég seeki innblasturinn og helst
fer pad bara eftir skapinu sem
ég er i pegar ég sest vid pianéd-
i0. A£tli ég leyfi ekki bara gagn-
rynendum ad sja um pad ad setja
mig { flokka begar ad pvi kemur.”
Innt eftir pvi hvers konar ténlist
hin semji verdur Margrét hugsi.
»Eg veit ekki undir hvada stefnu
ténlist min eetti heima, kannski
indipopprokk? Eg ték upp eitt lag
i stdiéi um daginn og bad breytt-
ist heilmikid um leid og gitar og
onnur hljéofeeri beettust vid.“

SAFNAR GOMLUM PLOTUM

Margrét heldur utan til London &
midvikudaginn til ad syngja bak-
raddir a ténleikum systur sinnar
par i borg. Ténleikarnir eru hluti
af JAJAJA-ténlistarkvoldunum
sem Moshi Moshi Records standa
fyrir. HUn segir slikt ferdalag gefa
1itid i adra hond en tekur fram
ad oll kynning sé af hinu gdéda
og veit fatt skemmtilegra en ad
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FEATHERED COCAINE

islensk heimildamynd sem
vakid hefur heimsathygli.

ARMADILLO

Stridid i Afganistan med augum
danskra hermanna.

CATFISH

Ekki er allt sem synist & Fésbokinni.

FREAKONOMICS

Sex leikstjorar gera eina vinsaelustu
bok sidari tima ad kvikmynd.

GASLAND

Hvernig er haegt ad kveikja
i drykkjarvatni?

I'M STILL HERE

Missti Joaquin Phoenix vitid i eitt ar
eda var petta eitt stort gabb?

INSIDE JOB

Raunverulegar reetur fjarmala-
kreppunnar afhjupadar.

7 BESTU HEIMILDAMYNDIR ARSINS

/

BIO PARADIS FRA 12. NOVEMBER

7mi6al BIODAGAR Dagskra , ,
i ML o migesala | DIO PARADIS i geend
Takmarkad  JaTUEMLmIORASS 4 Misiis | Feimils Budongadlicran E | QSla

magn! 0. paraois | gpEne




BIODAGAR
HAUST 2010

7 BESTU HEIMILDAMYNDIR
ARSINS | BIO PARADIS

st I

ARMADILLO

Armadillo

Hér er raunveruleiki stridsins i Afganistan
afhjupadur med afgerandi heetti. Myndin fékk
strax mjog hord vidbrégd pegar hun var
frumsynd & kvikmyndahatidinni i Cannes nU i
vor. | myndinni fylgir leikstjorinn Janus Metz
dénsku herménnunum, Mads og Daniel, um
Helmand-héradid. Peir hafa baekistodvar i
hersté8inni Armadillo par sem hart er barist vid
lidsmenn Talibana. Smatt og smatt lata Mads
og Daniel stridid na tokum a sér og i kjolfarid
framkvaema peir hluti sem vakid hafa
hneykslun i Danmdérku, beedi medal almennings
og hattsettra embeettis- og stjornmalamanna.

bessi verdlaunamynd fra sidustu Cannes hatid
hefur fengid gridarlega adsékn i Danmérku.

2010 - 100 min. - Danmérk, Svipjéd - Janus Metz Pedersen
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Catfish

Otrulega skemmtileg heimildamynd um ungan
ljésmyndara sem kynnist 8 ara stulku med
mikla listhzefileika & Facebook, eftir ad hun
sendir honum malverk af ljosmynd eftir hann.
Ljésmyndarinn kynnist fjélskyldu stulkunnar
og fellur fyrir systur hennar; einnig i gegnum
Facebook. Vinir ljosmyndarans eru
kvikmyndarger8armenn og ztla sér ad gera
heimildamynd um kornunga malarasnillinginn
en pegar madkar fara ad finnast i mysunni pa
tekur heimildamyndin éveenta stefnu.

Spennandi og ahugaverd heimild um pad hvad
samfélagsvefsidur & bord vié Facebook eru farin
ad hafa afgerandi ahrif a lif okkar allra.

2010 - 87 min. - Bandarikin - Henry Joost, Ariel Schulman
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A tews Documeniary Fraon The Divecbon 0!
Super Size Me - Jetus Camp
Enron: The Smartest Guys in the Room
Why We Fight + The King of Kong

Freakonomics

Sex af frumlegustu stjérnendum
heimildamynda i heiminum sameinast hér i
ad koma einni vinszelustu bék sidari ara upp

4 hvita tjaldid. Hver leikstjori tekur ad sér sinn
uppahaldskafla Ur békinni en peir eiga ad baki
eftirfarandi snilldarmyndir: Super Size Me,
Jesus Camp, Enron: The Smartest Guys in the
Room, Why We Fight, The King of Kong.
Otrulegt en satt; hér er hagfraedin gerd
ahugaverd og skemmtileg.

Er haegt ad muta grunnskdlanemanda til ad
standa sig betur? Eru fasteignasalar éparfir?
| pessari mynd koma svérin & évart!

2010 - 85 min. - Bandarikin - Heidi Ewing, Alex Gibney, Seth Gordon,
Rachel Grady, Eugene Jarecki, Morgan Spurlock
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OPNUNAR MYNDIN
Fiorud fikn (Feathered Cocaine)

Oliufurstarnir i Persafléanum eru helteknir af veidifalkum og borga
allt ad einni milljon dollara fyrir gédan fugl. En pad eru fleiri en
oliufurstarnir sem stunda falkaveidar: Osama Bin Laden er heltekinn
falkaveidimadur og notar falkana til fjarmégnunar Al-Qaeda.
Falkasaga skyggnist inn i lokadan heim sem orfair adilar i verdldinni
hafa haft adgang ad. Umhverfisvernd, heimspolitik og hrydjuverk
fléttast saman i pessari otrulegu ségu.

Porkell og Orn Marind hafa unnid ad pessari mynd arum saman og ferdast vida um

heim. Myndin var frumsynd a Tribeca kvikmyndahatidinni i New York i vor og for i
kj6lfarid a Hot Docs heimildamyndahati@ina i Toronto. Hon vakti mikla athygli a

badum stédum og hefur hlotid umtalsverda umfjéllun fjélmidla.

2010 -79 min. - island - borkell S. Har8arson og Orn Mariné Arnarson

GasLand

GasLand fjallar um pad hvernig olividnadurinn i
Bandarikjunum hefur lagt heilu porpin i rUst og
eydilagt vatnsbol pusunda manna med borunum
eftir gasi undanfarin ar. Stjérnandinn, Josh Fox,
for vida um Bandarikin til ad skoda hvernig
gasborunum veeri hattad og hitti fyrir folk sem
pjakad er af heilsufarsvandamalum vegna
mengunar vatnsbdla af véldum slikra borana.

i sumum tilfellum gat folk kveikt i drykkjarvatni
sinu! Fox fér einnig til Washington og reeddi vid
pingmenn og félk i stjornkerfinu um petta
eldfima mal.

Myndin hlaut verélaun démnefndar & sidustu
Sundance hétid og hefur ad auki hlotid mérg
énnur verdlaun.

2010 - 107 min. - Bandarikin - Josh Fox
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I'm Still Here: The Lost
Years of Joaquin Phoenix

Heimildarmyndin I'm Still Here: The Lost Year
of Joaquin Phoenix fjallar um arid 2009 i lifi
leikarans Joaquins Phoenix. betta var arid par
sem hann heetti ad leika og gerdist rappari.
Hann for i ségulegt og stérfurdulegt vidtal vid
David Letterman og rédst 4 ahorfenda & migjum
ténleikum, sem hreifst ekki af rapphaefileikum
hans. betta var arid par sem hann virtist hafa
misst vitid! FjoImidlar fylgdust med 6sképunum
af miklum dhuga og internetid logadi.

Voru Joaquin Phoenix og Casey Affleck ad
gabba allan heiminn eda var petta kannski
ein stor félagsfraeditilraun?

2010 - 108 min. - Bandarikin - Casey Affleck
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Inside Job

Inside Job fjallar a itarlegan hatt um efnahags-
hrunid &rid 2008, sem kostadi meira en 20
trilljonir Bandarikjadala og olli pvi ad milljénir
manna misstu vinnuna og heimili sin i verstu
nidursveiflu i efnahagskerfi heimsins sidan
kreppan mikla reid yfir & pridja aratug sidustu
aldar. Myndin er byggd & itarlegum rannséknum
og vidtolum vid adila Ur lykilstodum i
fjarmalalifi, stjornmalalifi, fjclmidlum og
haskélum heimsins.

Inside Job er einhver umtaladasta mynd arsins
og hefur hlotid einréma lof gagnrynenda. Medal

bess sem sérstaklega er tekid fyrir i myndinni er
islenska efnahagshrunid.

2010 - 120 min. - Bandarikin - Charles Ferguson
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VANTANLEGUR A DVD

FYRIR ALLA SEM HAFA VERID .ERU ...VILIA VERA ..EDA NEITA AD VERA | SAMBANDI
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um, ténlistarmanninum Runari Porissyni.

ferdast ut fyrir landsteinana og
koma fram med jafn gédum tén-
listarménnum og peim sem leika
med Laru. ,Pad getur verid erfitt
ad koma ténlist sinni & framfeeri
og bess vegna er 61l kynning g6d.
Ténlistarmenn tapa lika miklum
pening i dag vegna 6léglegs nid-
urhals, sem mér finnst ekki négu
gott. P16tur eru listaverk ténlist-
armannsins og pegar félk hled-
ur til deemis nidur bara einu vin-
seelu lagi af plotunni pa verdur
verkid sem heild i raun atundan.
Mér finnst pad mjog leidinlegt,”
segir Margrét, sem sjalf safnar
geisladiskum og gémlum vinyl-
plotum. ,bad er annad ahuga-
mal mitt, ég safna plétum. bad
er endalaust mikid til af frabeeru
tonlistarfolki og mér finnst ad-
islegt ad uppgodtva nyja tonlist.
Eg veit ekki hvad margar plétur
eru i plétusafninu i dag en pad
er stért og fer steekkandi,” segir
htn ad lokum.
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SENDINGIN FRA
NERO GIARDINI ER KOMIN!

Engjateigi 5, Simi 581 2141, www.hjahrafnhildi.is

FORSIPA VIDSKIPTI iPROTTIR

FADU FINA 0G FRAEGA
FOLKID | HEIMSOKN

Ma bjoda ykkur meiri Visi? —
’ Fadu Visi  simann
Urval afpreyingar, frétta og myndskeida i margfalt betri upplausn en 0g iPad!

a0ur og med godu adgengi fyrir allar télvur og farsima. Horfdu, hlustadu
og fylgstu med 6llu pvi sem gerist, hvar og hvenzer sem er 4 Visi.

Meira sjonvarp, meira Gtvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri
umreeda, meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira trval. Pu feerd meira
af 6llu & nyjum Visi.

Meiri Visir.

Deildu Visi med 6drum. Peir sem setja , like®
» vio Visi a Facebook geta unnid dvaenta
vinninga i hverri viku.

VISIEIS
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reska leikkonan Carey

Mulligan var 4 dégun-

um valin best kleedda
kona Bretlands af timarit-
inu Bazaar UK. Victoria Beck-
ham hreppti annad setid |
en adrar sem komust 4 list-
ann voru domur 4 bord vid
Alexu Chung, Siennu Miller
og Jasmine Le Bon.

Stjarna Mulligan hefur
risid hratt sidastlidid ar og
bykir hun ein efnilegasta
leikkona Bretlands um pess-
ar mundir. Fataval hennar
hefur stundum pétt skritid |
en oftast velur hun fallega |
kjola i anda sjotta aratug- I
arins til ad kledast & rauda
dreglinum.
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SAFRAN hlaut tilnefningu til

b

FJOREGGS MNL 2010

sem veitt er af Matvala- og
neringarfradafélagi Islands.

SA_ RAN var tilnefnt fyrir ad vera

AMLEGUR. VALKOSTUR A
VETITINGA- OG
ARKADNUM

sem hefur nad til folké 4 61lum aldri og
notid vinsazlda allt fréa opnun.

w
SRS IR Kristall
MQ:BE / L h é KOR bad sést hverjir drekka Kristal
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: A A uppleid:
i Vetrariprétt-
¢ i NG asttu

karlar, konur

og born ad skott-

ast nidur i geymslu,

draga fram skidin

eda snjébrettin og

koma peim i stand fyrir veturinn.

Fyrsti snjorinn er fallinn og pvi engin
i asteeda til annars en ad tria pviad i
i vetur munum vid geta stundad pess-
i ariprottir langt fram & vorid.

Hjalpsemi. Pétt pad sé hart i ari
hja mérgum zettu flestir ad geta l4tid
i gott af sér leida. Stydjid gott méalefni,
i farid  gegnum fataskapinn og gefid
i gamlar flikur til hjdlparstofnana eda
opnid dyrnar fyrir ngesta mann. Pad
er gaman ad gledja adra.

: Bordspil. Hoi6 vinum ykkar eda
i fislskyldu saman til ad spila 4 spil.
: Margir spila einungis a spil
yfir jolahatidina, en
pad ma alveg
halda peirri idju
afram allan ars-
ins hring.

Y A nidurleid:

Okkla-

sokkar.

Stuttir sokk-

ar sem verja

mann ekki

gegn kulda og

blzestri eiga skilid fri. NU er mal ad
klaedast pykkum, upphaum sokkum.

Eftirhermur. Hollywood-maskinan
er gjorn a ad framleida eigin utgafur
af vinszelum evrépskum og asiskum
kvikmyndum. Hvers vegna ad horfa
a utpynnta Hollywood-mynd pegar
madur getur notid pess ad horfa a
upprunalegu myndina?

Venjulegur bjér. Skiptid ut pess-
um venju-

lega pvi nu er

timi jéladls-

ins genginn

i gard. Njot-

i0 A medan

pid getid.

Sérblaoio
Matur

KAPA FYRIR VETURINN Brunir lita-
ténar hafa verid heitir i vetur og & pessi kapa
upp & pallbordid hja peim sem hafa fallid fyrir
peim litum. Képan faest i Topshop a 24.990
krénur.

ANDERSEN & LAUTH ER VINSZLT VIDA UM HEIM:

B

Forsiduh6nnun

Ragnheidur Thorsteinsson:

Veididellan er bradsmitandi

ALDUR: 45 éara
STARF: ProdUsent hja RUV

HVAD ERTU BUIN AP VERA LENGI {
VEIDINNI? Eg veiddi sem litil stelpa i
Hraunsholtsleeknum i Gardabee. Par var
€g 6llum stundum i barnaesku. Svo fyrir
tolf arum for ég aftur ad stunda veidar,
og vard alveg helsykt af fluguveidibakt-
eriunni, sem getur verid mjog skaed.

AF HVERJU BYRJAPIRPU? Eg held

ad ég hafi bara veidigenid i mér. Pabbi,
braedur minir og freendur veiddu allir, og
mér fannst petta bara spennandi.

HVAD ER PAD BESTA VIP VEIDINA?
Pad er nattaran, fuglaséngurinn og flér-
an allt i kring. Audvitad spilar inn i hin
goaa tilfinning sem faest med pvi ad
sigrast & adstaedum og fa fisk til pess
ad taka.

ER PETTA DYRT AHUGAMAL? by
getur valid hversu dyrt pad verdur. Pad
er audvelt ad stunda veidar innan skyn-
samlegs fjarhagsramma.
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Kringlunni
Simi: 568-4900
www.kello.is

Litir: Svart-Raud-Gra
og Svart-gra
Steerd: S-XL
Verd: 19.990

Steerd: 36-46

Verd: 29.990

Steerd: 36 - 46
Verd: 39.990

STiLL

Laugavegur 58,
101-Reykjavik
Simi: 551-4884,
www.stillfashion.is

Steerd: 36-48
Verd: 39.990

MOMO

Laugavegi 42
Simi: 552-1818

Silkikjoll
Verd: 31.990
Steerd: 36-44

Steerd: ein steerd

Verd: 5.900 o » ° °
Hja Hrafnhildi
Engjateig 5
Steerd: S-M-L 125 SRsel}I:?flek
Verd: 12.900 '
Beltid
Verd: 2.400
Next
Kringlunni

Simi: 551-3200

Litur: Svart og
hlébarda
Steerd: S-XXL
Verd: 11.900

Y 1} I,l"? l/(// . Verd: 11.790 Kjéll med kedjum
C 6%) v - Steerd: 35-41 Verd: 7.590 Steerd: 8-18 Verd: 17.900,-
Verd: 12.900
% T Steerd: 39-42 Steerd: 36-46
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Keypti pau a 5 dollara i New York fyrir tveimur arum og hef att
pau 6skdddud sidan. Finnst pau rosa flott og paegilegt, ef madur er 6maladur og
parf ad hlaupa ut, ad skella peim a sig.

Mér finnst o6trdlega paegi-
legt ad ganga i leggings. Eg 4 semi-
glans leggings sem ég held mikid upp

paer detti aldrei Ur tisku.

4 og er buin ad eiga i tvo ar. Eg vona ad
ég eigi eftir ad eiga paer mikid lengur og

Eg byrjadi ad safna lukkutroli-

um pegar ég var litil og nina & ég tuttugu lukkutrdll af 6llum staerdum og gerdum.

Hef alltaf aetlad ad gefa fraenkum minum petta en hef ekki fengié mig i pad. Atli
ég gefi ekki dottur minni safnid pegar hun kemur i heiminn i nanustu framtié.

: Eg nota sléttujarn voda
i mikid. Eg er ekki st besta ad bua til

i einhverjar glamurgreidslur i harid & mér
i og pvi grip ég bara i sléttujarnio og

¢ slétti yfir harid a mér.

H Eg keypti pessa mynd af lista-

¢ manni & Union Square i New York
pegar ég atti heima par. Petta er uppa-
halds byggingin min i pessari borg.

0% AFSLATTU
ALLA HELGIN

Gildir fra fostudegi til sunnudags. Jane Norman Smaralind. Simi: 522-8350

-
H Eg er bin ad eiga
i pennan kodda sidan ég var eins ars.
Eg fae mig ekki til ad henda honum
eda kaupa nyjan. Eg sef lika best med
pennan kodda og veit hvernig hann fer
i hausnum & mér best.

Eg keypti petta
belti i Sputnik pegar ég var um atjan

ara og hef att pad sidan. Pad gengur
vid bokstaflega allt.

M&air fyrrverandi
kaerasta mins gaf mér petta skartgripa-

skrin pvi hin sagdi ad ég pyrfti eitt-
hvad fallegt utan um skartgripina mina

a ferdaldgum svo peir myndu ekki eydi-

leggjast.

Hefur tekid

myndir af aevintyrum minum allt fra
New York, LA, Milané og fleiri stédum
auk pess ad fanga frabaer augnablik
med filskyldu og vinum. Eg tyndi lika
myndavélinni & Pj6dhatid 2009 en fékk
hana til baka pvi ég merkti hana.

3

Mamma min gaf foreldrum sinum pess-

ar styttur og pegar pau déu pa gaf hun
meér peer. Mér pykir 6endanlega veent
um peer.

FRETTABLADID/VILHELM |
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FLATIR SKJAIR
bURFA EKKI AD HAFA
FLATAN HLJOM

HELGARRAPIN

Unnur Andrea Einarsdattir,
listakona og plotusnudur.

Allir sem segja ad peim finn-

ist Total Eclipse of the Heart med
Bonnie Tyler eda myndbandid gbda
halleerislegt eru ad ljuga. Peir spila sig
kalda, laedast svo rélega i burtu og
brotna nidur pegar enginn sér til.

Lagid Moon River med Henry

Mancini og Johnny Mercer er lag
um rémantiska einveru fyrir pa sem
eru dreymnir og svolitid sjalfhverfir.
Astarlag til tunglsins og vatnsins.

What Else Is There med Réyksopp

(Trentemdller remix)! Grinlaust pa
slasa ég mig alltaf pegar ég
spila pad 4 skemmtist6o-
um, ég tryllist bara, eins og
pad komi eithvad yfir mig.
Eg er med ,What Else Is
There® marbletti &4 hand-
leggnum og hnjanum.

Pad er biokvold. Pu vilt njéta gédrar kvik-
myndar & heimilinu frekar en i pokkudum
bidsal. En pad er eitt vandamal: Oskur
risaedlunnar a flatskjanum hljomar eins
og hundur sem geltir i flarska. Vid kynnum
til sbgunnar nyju harmon/kardon heima-
biokerfin. Njottu pess ad vera umvafinn
ofurskérpum 360-gradu hljédheimi og

Killing in the Name . . .
med Rage Against the Machine, uppllféu tofra kVIkmyndanna gegnum
€g hef gripio i petta lag und- hagaeda Blu-Ray spilara. Par geeti verid
anfarid svona i peim til- . . .
gangi a8 hjdlpa folki. fundin hin fullkomna afpreying.

. Pad er mikil gremja i

landinu og folk

fer it um helg-
ar til ad fa

harman/Kkardon
oy HARMAN

sénulegum
asteedum.

Latika‘s Theme ur

Slumdog Millionaire
er veemid og vonarmik-
i0, ef Slumdog gat pad
péa get ég pad! Ef madur
setur petta lag & er
eins og liosgeisla
sé beint ad hjart-
anu og pad gefur
manni kraft til ad
halda afram.

Words (Don‘t Come Easy) med F | [ Lt
R. David. Af pvi vid erum 6l baeld
og einhver akvad ad skrifa lag um

m - = |
pad. Félk sem a erfitt med ad bidjast H
afsékunar eda er med kynsjukdém ‘ HAR MAN
getur sett petta i gang og pagad a

medan pad vonast til ad vidkomandi

geti radio vandamali. Hver parf ord storap 1971 BAFT/EKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 80390 e www.sm.is
pegar vid héfum ténlist? )
UMBOBSMENN UM LAND ALLT P> REYKJAVIKURSVADID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hljémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishalmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. Snerpa [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Helmavik. KF V-Hanvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blindudsi. Skagfirdingabud, Saudarkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistzeki, Akureyri. Oryggi, Husavik. AUSTURLAND:
Samkaup, Egilsstadum. Kauptn, Vopnafirdi. KF Héradshia, Seydisfirdi. Sparkaup, Féskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilistzeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

Full bad af
nyjum efnum

i jélafatin- .' www. londrais

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16




