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Saumaklubburinn er bradsnidugt hefti sem inniheldur fidlbreytt handavinnuverk-

efni, mataruppskriftir og annad snidugt efni fyrir hagsynar og tiskusinnadar konur. Heft-

i0 er pd eingdngu til solu i askrift og fa Saumaklubbsfélagar nytt hefti sent heim ad
dyrum manadarlega. Heegt er ad skra sig & heimasidunni www.klubbhusid.is.

blogg vikunnar

Fjarleegur
-y tiskuheimur
. bad er svolitid
s skemmtilegt ad fylgj-

{ ast med tisku-
? straumum fjarleegra
f landa og finna par
" jafnvel innblastur.
| | Www.glistersand-
' Dblisters.com er
blogg sem hald-
i® er Uti af stulku
- ! fra Indénesiu.
Tiskan par vird-
b ist i grunn-
., innekkivera
svo olik peirri
sem rikir hér i
kuldanum & fslandi.

EN

Gétutiskan & meginlandinu

Tiskubloggid www.antwerpfashi-
onobserver.blogspot.com er i anda
hins vinseela Facehunters. Ad-
standendur bloggsidunnar mynda
folkid a gétum Antwerpen og birta
4 sidunni. Par geetir ymissa grasa,
par er rokkabillitiska, fagud og
kvenleg tiska og allt hitt.

Fataskapur Koéru

Stulka ad nafni Karla gefur tisku-
unnendum innsyn i fataskap sinn
med pvi ad mynda fatasamsetn-
ingar sinar. Bloggid ma finna &
slédinni www.karlascloset.blog-
spot.com. Stillinn er
fidlbreytilegur og
skemmtilegur og pad

er augliést ad hun ‘>
hefur gaman af pvi ad =
leita fiarsjoda i versl- =
unum sem selja not-
adan fatnad.

Ingibjérg Finnbogaddttir undirbyr Reykjavik Fashion Festival 2011

PYSKA VOGUE
BODAR KOMU SINA

»Vid erum i mikilli sékn og mikil
spenna ad takast a vid petta a
nyjan leik,“ segir Ingibjérg Finn-
bogadéttir, framkvemdastjoéri
Reykjavik Fashion Festival, sem
verdur haldid 31. mars til 3. april
a4 neesta ari en undirbuningur
er pegar hafinn. ,Vid erum fyrr
& ferdinni med undirbuning og
stefnum & ad gera hatidina steerri
og veglegri i ar. Erum 4 fullu ad
bjéda erlendu pressunni og pegar
buin ad fa stadfestingu fra pyska
Vogue og breska Dazed and Con-
fused,“ segir Imba, eins og hin
gjarnan er kollud, og beetir vid
ad hun haldi ad petta sé i fyrsta
sinn sem pyska Vogue komi til
landsins i pessum tilgangi. ,Pad
er alveg frabeert ad fa svona stor-
an midil til ad koma og fylgjast
med islenskri honnun. Vido erum
a0 einbeita okkur ad pvi ad kynna
islenska hénnun ut fyrir land-
steinana og pvi buin ad senda
ut kynningarefni og bod & helstu
tiskumidlana eins og Nylon, ID
magazine og kinverska Vogue sem
og skandinaviska midla & bord vid
Eurowoman og Cover.“

Adspurd hvort RFF atli ad feta
i fotspor annarra tiskuvikna og
bjéda helstu bloggurunum uti i

%f; (/c%mmh)/
SALON REYKJAVIK

Grandagardi 5 * Reykjavik * S. 568 5305
salon@salon.is

OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA 6-18. LAUGARDAGA 9-13.

heimi, enda beir taldir vera hid
nyja stéra afl i tiskuumfjollunu
svarar Imba jatandi ,Vid erum
buin ad senda nokkrum bodskort
og buumst vid gédum undirtekt-
um hja tiskubloggurunum.*
Reykjavik Fashion Festival
heppnadist mjog vel sidast og
segir Imba Unu Hlin hja fatamerk-
inu Royal Extreme vera gott deemi
um bad hversu mikilveegur tisku-
vidburdur af pessu tagi er fyrir is-
lenska hénnun. ,Una var ad syna
sina fyrstu fatalinu & RFF i vor
og nu er Royal Extreme med um-
fjollun i fullt af erlendum midl-
um, hin er buin ad syna 4 tisku-
vikunni i New York og er ad selja
hénnun sina erlendis og opnadi
sina fyrstu bid dégunum. Pad er
alveg frabeert,“ segir Imba en htin
er byrjud ad taka vid umséknum
fra hénnudum fyrir neestu hatid
og geta dhugasamir sent henni
post & netfangid imba@elite.is.
-dp

Undirbyr RFF a nyjan leik Tiskuhatidin
Reykjavik Fashion Festival verdur hald-
in i annad sinn naesta vor og eru erlendir
midlar byrjadir ad boda komu sina.
FRETTABLABID/ANTON

[ - =
e
T

R ___.A
D108

1*.'1 0O m T

Kate Moss kvedur Topshop
Hippalegur
glamur fra Mos

Sidasta fatalina fyrirseetunnar og
tiskuikonsins Kate Moss er komin {
budir bresku fataverslanakedjunn-
ar Topshop. Moss hoéf sinn fata-
hoénnunarferil hja Topshop fyrir
premur drum og var dkvordunin
um ad heetta sameiginleg ad sogn
Philips Green, eiganda Topshop.
bessi sidasta lina tiskufrum-
kvodulsins einkennist af hippaleg-
um blussum, kjélum med bléma-
munstri, sidum pilsum og palliett-
ujokkum. Einnig eru samfestingar
med vidum skdlmum i anda att-
unda 4ratugarins dberandi sem og
fallegir iburdarmiklir skartgripir.
Fostudagur hafdi samband vid
Topshop & fslandi um hvenzer linan
keemi i budir hér en fékk pau svor
ad fatalina Kate Moss komi ekki
til landsins yfirh6fud par sem hun
bykir einfaldlega of dyr. fslenskir
addaendur Kate Moss verda pvi ad
berja honnunina augum a vefsiou
Topshop og lata sig dreyma.

fostudagur

Moss klaedd i samfesting Ur eigin smidju
i Utgafuhdfi sidustu fatalinu sinnar fyrir

Topshop. FRETTABLADID/GETTY

STORKOSTLEG Fyrirsaetan Heidi
Klum meetti sem karakter Ur kvik-
myndinni Transformers i hrekkja-
vOkuveisluna sina. Fyrirsestan leggur
miki® upp Ur buningum sinum eins
0g sja ma.

Utgéfufélgg 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd Valgardur
Gislason Utlitshénnun Kristin Agnarsdottir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir sigridurh@365.is simi

512 5432 Fostudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Vel snyrtir
sla 1 gegn

v kynsléod leikara og séngvara er komin fram & sjénarsvidid og er

ad taka vid kyndlinum af Johnny Depp og Brad Pitt sem heitustu

menn heims. Pessi nyja kynsl6d karlmanna virdist annars vegar

skiptast i hardjaxla a bord vid Jason Statham og Tom Hardy og

~metré“ menn med bresku hefdarivafi hins vegar likt og Theo
Hutchcraft, séngvara bresku hljémsveitarinnar Hurts.

Fétboltakappinn Diego Forlan vakti mikla
lukku medal kvenkynsahorfenda heimsmeist-
aramétsins i fétbolta { sumar. Pad er engin
furda enda er madurinn ipréttamannslega
vaxinn og med dasamlega falleg bla augu.
Bandariski leikarinn James Franco komst
einnig hatt a lista yfir myndarlegustu menn-
ina i dag. Sudreenn og seidandi.

Saenskur sjarmur Szenski
leikarinn Alexander Skarsgard
slé i gegn sem vampiran Eric {
sjonvarpspattunum True Blood.
Hann er gott deemi um hinn
vel hirta sjentilmann, avallt vel
greiddur og vel kleeddur. ingin havaxinn, dokkur og myndarlegur
NORDICPHOTOS/GETTY passar fullkomlega vid herra Hamm.

Flottur fyr Jon Hamm slé
i gegn i sjonvarpspattunum Mad Men. Lys-
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Hardjaxl Margar konur
hafa fallid fyrir hrarri
karlmennsku breska
hasarleikarans Jasons
Statham. \

I
Heillandi Stjarna Ryans Gosling
hefur risid hratt undanfarin ar og pykir

hann baedi efnilegur leikari og sér-
staklega laglegur.

Breskur herramadur Theo
leikarinn Tom Hardy pykir sérstak- Hutchcraft, songvari hljomsveit-
lega myndarlegur og ekki skemma arinnar Hurts, pykir afskaplega
otviraedir leikhafileikar fyrir heldur. myndarlegur og heillar stulkurn-

Karlmennskan uppmalud Breski

Hann pykir karimennskan uppmal- ar upp ur sk6num med vel greitt
ud, vodvastaeltur og svolitid eins og  harid og daleidandi brin augu.
6slipadur demantur. NORDICPHOTOS/GETTY

Q pekkir pu tilfinninguna ad vera preytt(ur) & 6heppilegum augnablikum?
ENAXIN hjalpar ptisundum manna hvern dag ad losna vid
preytu, leida og orkuleysi.

sem gefur pér orku og kraft strax. I\/[jt')g ahrifarik mixtara eoa toflur
sem virka fra fyrsta degi — préfadu ENAXIN strax i dag.

bu faerd ENAXIN | heilsubtidum,
apotekum og heilsuhillunum
i Fjardarkaup og Hagkaup.

ENERG

' & STYRKE

ENAXIN er ein vinsalasta heilsuvaran & Nordurléndunum og nt faanleg a [slandi.

ENAXIN er néttarulegt efni unnid ar 6flugum og heilngeemum jurtakjérnum

Lo
ORKA BEINT FRA NATTURUNNI a

A RUMSTOKKNUM

Af mommustrakum og samlifi

He Sigga Dégg. Eg er tiltélulega nybyrjud ad hitta strdk, vid erum beedi tui-

tug og buum bedi enn pd heima hja foreldrum okkar. Eg gisti oftar heima
hja honum og hef tekid eftir ad mamma hans sér um allt fyrir hann. Mér finnst
bad étriilega halleerislegt og er hreedd um ad petta verdi kannski svona lika ef
vid etlum einhvern timann ad flytja saman.

Svar: Eg skil dhyggjur pinar og peer eru réttmeetar en kannski éparfar.
Pad er eitt ad bua heima hjé foreldrum sinum, annad ad bua einn i ibud og
svo enn annad ad fara i sambud. Skitaproskuldur félks er misjafn. Sumum
finnst mikilveegt ad btia um ramid, prifa badherbergid og vaska upp, en
60rum ekki. Pad sem pu pvi stendur frammi fyrir med keerastanum pinum
er spurning um skitapréskuld og hvort ykkar proskuldur sé sambeerileg-
ur. Ef honum finnst 6parfi ad bia um rimid en pér finnst pad mjog mikil-
veegt pd er ekki 6sennilegt ad pad geeti lent & pér ad bia um pad. bad sem
er mikilveegast i pessu er ad tala saman og komast ad sameiginlegri nidur-
stodu og skipuleggja verklag eftir pvi. Petta geeti krafist p6 nokkurra méla-
midlana en pad er lika grundvéllur sambands. Gangi pér vel!

Sel Sigga Dégg. Eg var ad eignast mitt fyrsta barn fyrir 9 vikum. Eg er st

fyrsta i vinahépnum sem eignast barn og pess vegna veit ég ekki alveg hvert
ég a ad leita { sambandi vid spurningar sem vakna vardandi kynlif eftir barnsburd.
Eg rifnadi svolitid { fedingunni og er enn ad gréa, sambylismadur minn er pé ord-
inn nokkud 6polinmédur, enda langt um 1idid sidan vid svdfum sidast saman. Eg er
samt enn pd ad jafna mig beedi eftir feedinguna og er ekkert alltof hress med voxt-
inn og er pess vegna ekki jafn polinméd og hann. Huencer er edlilegt ad félk byrji
aftur ad stunda kynlif og er eitthvad sem parf ad passa upp G?

Svar: Innilega til hamingju! { rannsékn fra 2004 greindu 80% nybakadra
meedra fra kynlifsvandkveedum premur manudum eftir feedingu barns, og
hja 66% beirra kvenna voru vandkveedi enn til stadar premur manudum
seinna. Algengasta vandamalid var 1itil kynlifslongun sem stafadi af lik-
amlegum og salfélagslegum atridum. Likt og bt nefnir, b4 tekur pad tima
ad jafna sig likamlega eftir feedinguna. Pad sem pu ert ad upplifa er pvi
alls ekkert 6edlilegt eda 6algengt. Bati eftir feedingu og andleg lidan er ein-
staklingsbundin og pvi verdur hver ad finna fyrir sig hveneer rétti timinn
er. Sum por segjast byrja ad stunda kynlif nokkrum vikum eftir feedingu
4 medan onnur bida i allt ad ar. Mig langar hins vegar ad benda pér & ad
kynlif er meira en samfarir og pvi ma gera ymislegt annad sem geeti full-
neegt ykkur badum. Mikilveegast er ad ykkur 1idi baddum vel pvi meirihluti
kynlifs fer fram i heilanum og pvi skiptir h6fudmali ad vera tilbainn. Ef pu
ert hikandi vardandi einhver likamleg atridi pa finnst mér sjalfsagt ad pu
minnist & pad vid leekninn pinn og i framhaldinu getur pt spurt hvort hann
telji ad pu purfi ad varast eitthvad pegar kemur ad samférum.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Sloggi, Eskimo Models og FM957 leita ad
Sloggi stelpunni 2010.

HALLDOR
JONSSON

esKimo @Heimsferéir

Skradu pig i myndatoku fyrir Sloggi hja Eskimo Models
dagana 22. okt - 5. név i sima 533 4646 eda a
Eskimo@Eskimo.is Athugid, 18 ara aldurstakmark.

Kosning & Sloggistelpu arsins 2010 fer fram & heimasidu
FM957 8-12. névember.

Glasileg verdlaun til sigurvegarans! Ferd fyrir tvo til Tenerife
med Heimsferdum, 1. ars médelsamningur vid Eskimo Models,
glesileg gjafakarfa fra Sloggi o.fl.
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Elin Hrund
Porgeirsdottir

Aldur? 37 ara.

Starf? Honnunar-
nemi.

Lystu pinum per-
sonulega stil?
Hmm, eetli hann sé
ekki einhvers konar
blanda af sma rokki
0g svo einhverju
skrytnu og skemmti-
legu sem oftast er
allt of dyrt. Klaedi
mig lika mikid eftir
vedri og vindum vegna
pess ad ég er ofur-
kuldaskraefa.

Myndir pu kaupa pér
pessa flik sjalf? Nei, lik-
lega ekki.

Vié hvada tilefni myndir
pu kiedast pessari flik?

Eg myndi ekki kleedast pess-
ari flik.

Hvernig gekk adé blanda
flikinni saman vid pinn per-
sonulega stil og af hverju
vard pessi samsetning fyrir
valinu? Pad gekk svo sem
pbokkalega pvi ég er ad 6dru
leyti mikid fyrir skyrtur. Pessi
samsetning la beinast vid.

Hvernig gekk aé blanda flikinni saman vié pinn per-

Hvitar skyrtur eru fyrir Iongu ordnar klassiskar
og timalausar likt og ..litli, svarti kjollinn“. Paer
 passa vid nanast allt og fara seint ur tisku og
‘ﬁ eru pvi goo fjarfesting fyrir hagsyna tiskuunn-
. endur. Hvita skyrtan faest i mérgum oSlikum
stilum, hneppt, heil, med kraga eda sid og

. flaksandi, og hana matti medal annars sja

. a tiskupéllunum hja Balenciaga, Celine og

Michael Kors.

j | Svala Lind Porvaldsdottir
Aldur? 21 ars.

Starf? Afgreidsludama i Rokki & Résum.

Lystu pinum persénulega stil? Stilinn minn er breyti-
legur og fer yfirleitt eftir pvi i hvernig skapi ég er i hverju
sinni. Eg 4 pad til ad blanda saman ,vintage“ og nyju og
hef mikid daleeti & yfirh6fnum og ském.

Myndir pu kaupa pessa flik sjalf? Mér finnst skyrtan
peegileg og flott. Eg gaeti vel hugsad mér ad kaupa hana
enda alltaf heegt ad baeta vid sig hvitum skyrtum.

Vié hvaéda tilefni myndir pu kleedast pessari flik? Mér

finnst baedi haegt ad nota skyrtuna hversdags vid gallabuxur ;
og blazer-jakka eda dressa sig upp med ledurbuxum og
flottum pels.

sonulega stil og af hverju vard pessi samsetning fyrir
valinu? pPad gekk vel ad blanda flikinni vid minn persénu-
lega stil par sem mér finnst hvitar skyrtur mjég klassiskar. Eg

valdi ledurbuxurnar og lodvestid vid skyrtuna, pvi pad er gaman
ad blanda gréfum og finum efnum saman.

Omissandi i vetur

Angelica er islensk nétturuafurd dr setihvonn. Angelica gefur bér aukna
orku og pu feerd sjaldnar kvef.
Saektu styrk i islenskt nattaruafl!
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Helgartilbod Heilsuhussins
@heicuhasia
Pegar pu kaupir glas eda box af Angelicu
feerdu annad eins & halfvirdi.

Tilbodid gildir 4.-8. névember 2010.
Kynning a vorum SagaMedica i Kringlunni 5. név. kl.12-17.

Heilsuhusid Laugavegi, Kringlunni, Smaératorgi, Ldgmula, Selfossi, Akureyri og Reykjanesbee.

é
SAGAMIEDICA

www.sagamedica.is

Harpa P6runn Pétursdéttir.
Aldur? 29 éra.

Starf? Logfraedingur hja Orkustofnun. ';.

Lystu pinum persénulega stil? Eg held ad ég geti ekki til-
einkad mér einhvern einn stil. Eg breyti um fatastil fra degi til
dags og jafnvel oftar en einu sinni hvern dag. Pa fer ég allt fra
romantiskum silkikjélum vid laga heela, yfir i rokkarabuxur og
alvéru heela, allt eftir pvi hvernig skapi ég er i.

Myndir pu kaupa pér pessa flik sjalf? Ja, ég er jafnvel ad
hugsa um ad gera pad.

Af hvaéda tilefni myndir pu kleedast pessari flik? Eg
myndi annadhvort nota hana i vinnuna, par sem ég parf
ad vera fin og geeti girt hana ofan i hatt pils eda vid upp-
brettar khaki-buxur med belti. Hverdagslega myndi ég
nota hana svona eins og ég er a myndinni en ef ég veeri
ad fara eitthvad fint myndi ég fara i sukkuladibrunar
ledurbuxur, meira og steerra glingur um hélsinn og
flotta heela.

Hvernig gekk ad blanda flikinni saman vid
pinn personulega stil og af hverju vard
pessi samsetning fyrir valinu? pPad gekk fint
ad blanda henni inn i minn fataskap par sem ég
hef verid ad beaeta svolitid i brdnu ténana hja
mér fyrir veturinn. Pegar fer ad lida & haust-

id klippi ég gjarnan a mig pungan topp, baeti 4
vetrarlitunum i fataskapinn og stéru pungu /
peysunum. Eg myndi sidan skella mér i bran- | . y
an tweed-jakka yfir med ledurbétum & oln- ‘*:u-,-,ﬁ-q.':l‘j
bogunum.
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' Freegar og velkleeddar konur hafa gjarna sést
' Kleeddar hvitur skyrtum af hinum ymsu steers-
~ um og gerdum. Kvenlegar blissur & rauda

. dreglinum eda sidar herraskyrtur vid
préngar gallabuxur eda leggings hvers-
" dags. Leikkonurnar Demi Moore og Kate
Bosworth hafa badar sést kleedast hvit-
um skyrtum vid ymis tilefni auk frénsku
| séngkonunnar Vanessu Paradis.

.
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fyrir konur og karla

Hja okkur naerdu arangri! IELE e sl

[ fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

[ | Firpm t!'mar i viku = Brennsla og styrkur 2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
~ 3 6flugir b':ennsilunmar [ viku tvo er verid ad efla og baeta meltinguna til ad pu fair sem mest
. 2,Styrktammar_ I sal Ut dr holla matnum sem pu ert ad borda.
-~ Vikulegar meelingar
©  ltarleg neeringarradgjof 3. vika - Hormoéna jafnvaegi — Hreinsun
© Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna Pridja vikan mun koma jafnvasgi & hormdénaflaedi likamanns sem mun
© SIékun og herdanudd eftir hverja aefingu hafa ahrif 4 skap pitt, lfsorku og kraft.
- Takmarkadur fioldi . 2 . . .
= 66_130 a7.§§ u1 oj%g 16:30 0g 18:30 4. vika - Onaemiskerfi eflt — Jafnveegi
- ki - 3 - L - - . I N . 7 . .z , .
~ Pjalfari er Gunnar Mar Sigftisson | viku ﬂogu’r b}/ggjum Vio up’)p oOnaemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja
likamann a nattdrulegan hatt.
p T —

IPPSKITIur - eftir hvern
i tima

Ertu ad glima vio:
Matardpol

Matarfikn og sykurléngun
Maga- og ristivandamal

Verki og bolgur i lidum NORDICASPA
Streitu, preytu og svefnleysi m ea m at a raal

Punglyndi

Adra Ifsstissickdoma og hreyfingu

= Fimm timar i viku — hreinsun, lidleiki og styrkur A namskeidinu hreinsum vié likamann af

Bze0i namskeidin hefjast 8. névember
Fyrirlestur 6. névember

Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090
eda nordicaspa@nordicaspa.is

N ORDICASTPA
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Hrefna Porbjorg Hakonardoéttir hefur stundad fimleika i tuttugu ar. Han vard Evréopumeistari i hopfimleikum med lidi Gerplu.

FIMLEIKAR

FRETTABLADID/VALLI

HELSTA AHUGAMALID

Hrefna Porbjorg Hakonardottir er fyririisi
fimleikalids Gerplu sem sigradi a Evropumeistara-
moétinu i hépfimleikum sem haldid var i Svipjoo fyrir
skommu. Hun hefur stundad fimleika i tuttugu ar
og segir nanast 6hugsandi ad hiin muni nokkurn
timann geta sagt skilid vid iprottina.

Stilisti: Katrin Alda
Fatnadur: Einvera

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

EGF
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COSMETICS

refna hefur zeft fim-

leika fra sex 4ra

aldri og var pad

fyrir tilstudlan vin-

konu hennar ad
hin fér ad efa ipréttina. ,Vin-
kona min var ad efa fimleika
og einu sinni pegar vid vorum a
leikvellinum gat hun gert eitt-
hvad 4 rdnni sem mig langadi
lika ad geta gert, pannig ad ég
akvad ad byrja i fimleikum,“ ut-
skyrir Hrefna. Hun hof ferilinn
hja fimleikadeild KR og =efdi fyrst
um sinn dhaldafimleika. Niu ara
skipti hun um félag og héf ad =fa
med Armanni og par var hun til
sextdn ara aldurs. ,ba tok ég mér
smé gelgjupasu. Eg var b4 komin
i menntaskéla og mikido um ad
vera i félagslifinu auk bess var
ég ad kljast vid meidsli & peim
tima og purfti pvi ad heetta eef-
ingum timabundid.“

Hrefna var p6 ekki lengi fra og
hof ad =fa hépfimleika med lidi
Stjornunnar ari sidar. Hun segir
téluverdan mun vera a dhalda-
fimleikum og hépfimleikum
pé grunnpjélfunin sé st sama
i badum tilfellum. Pad var svo
4rid 2005 sem hun gekk loks til
lids vid Gerplu og hefur hun eft
par sidan.

STERKUR HOPUR

Lid Gerplu er eina hépfimleika-
lid kvenna i Evrépu sem hefur

verid a verdlaunapalli stérméta
i eins langan tima og raun ber
vitni. Lidid hlaut medal annars
gullverdlaun 4 Nordurlanda-
motinu arid 2007, silfurverd-
laun 4 Evrépumétinu arin 2006
og 2008 auk pess sem pad lenti
i pridja seeti & Nordurlandamét-
inu i fyrra. Lidid hefur pvi att
seeti 4 verdlaunapalli arlega allt
fra arinu 2006.

LPetta er mjog gédur og sam-
heldinn hépur af stelpum og
vid erum allar jafn einbeittar i
pvi ad nd markmidum okkar. Ef
pbad er gott fyrir hépinn, pa gerir
madur pad. bPad er bara pannig,“
segir Hrefna brosandi. Hun segir
gbdan anda rikja innan hépsins
og telur pad hafa skipt skopum.
,Pad skiptir miklu mali ad na
géoum anda innan hépsins og
pessi félagslegi pattur er mjog
mikilveegur. Eg hef aldrei upp-
lifad jafn mikla einingu innan
lids og ég geri nina med pessum
stelpum.“

Hépfimleikar eru nokkud ung
iprétt og er Evréopumotio steersta
mot sem heegt er ad keppa a
innan ipréttarinnar. bad er pvi
einstakur arangur hja stulkun-
um ad hafa unnid gullid i Svi-
pj6d. stilkurnar zetla pé ekki
ad lata par vid sitja heldur zetla
6traudar ad halda afram sig-
urgéngu sinni. ,Vid setlum ad
stimpla okkur inn sem besta

K

11616  Evrépu og halda afram ad
vinna titla,“ segir hun dkvedin.

EKKERT BAKTAL

Margir hafa pa syn & fimleika ad
par riki mikil samkeppni og bak-
nag 4 milli stalkna, Hrefna segir
petta p6 ekki ganga upp i hép-
fimleikum heldur standi og falli
1i6id sem ein heild. ,Dramatikin
felst kannski helst i pvi ad vid
erum ad keppast um seeti i 1id-
inu pegar neer dregur métum.
Pad eru kannski tuttugu stalk-
ur i hop og adeins télf sem fa
ad keppa inni & gélfinu. Pad er
audvitad mjog svekkjandi ad
hafa lagt svona mikid & sig yfir
arid og fa svo ekki pldss i lidinu.
Madur parf ad vera mjog sterk-
ur einstaklingur til ad taka pvi
og halda samt sinu striki a zef-
ingum og styrkja lidid pannig.“
Eitt af pvi sem styrkti 1id okkar
i keppninni var ad mikil sam-
keppni rikti um ad komast inn
111616 og vid vorum med stelpur
4 hlidarlinunni sem geta stokk-
i0 inn hveneer sem er og gert
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jafngo6d stokk og allar hinar.
Hrefna segir ipréttina hafa

préast mikid undanfarin ar og égp;gngaereé

ad nu sé 61l adstada ordin til spikathopp &

fyrirmyndar. Hin bendir einn- trampolini. Eg

ig 4 ad fimleikar séu i dag fjol- for med Ar-

mennari en flestar boltaiprottir manni { asf-

en ad lengi vel hafi fjarveiting- ingabudir til

ar til ipréttarinnar verid tak- Danmerkur

markadar. ,Pad er mikill kostn- 4rid 1997,

adur sem fylgir pessu og hingad

til héfum vid purft ad fjarmagna

allar okkar keppnisferdir sjalfar. P1 er samansettur af stelpum & aldrinum 17-

Eg er buin ad vera { fimleikum 26 ara. pratt fyrir breitt aldursbil er petta pétt- Eg 4 leid & mot { ahalda-
nanast alla mina sevi og ég held ur hépur sem hefur gengid f gegnum surt og fimleikum i gamla einkennis-
ad fj6lskylda min sé komin med seett saman til ad na sinum markmidum. buningi Armanns.

alveg upp i kok af pvi ad kaupa
klésettpappir og lakkrispoka af
mér. Vid erum pvi afar pakklatar
fyrir rikisstyrkinn sem vid hlut-
um i kjolfar titilsins, hann mun
koma sér afskaplega vel.“

ERFITT Ab HATTA

Adspurd segist Hrefna oft hafa
leitt hugann ad pvi ad heetta i
fimleikum og snua sér ad 6dru.
,Eg skal ekki neita pvi ad ég hef
oft leitt hugann ad bvi ad heetta
i fimleikum en pad er bara svo
erfitt ad heetta pessu pegar
madur hefur dhugann og svona
gbdan hop i kring um sig. bPad er
mjog erfitt ad segja bless,“ segir
hin og hleer.

ybetta tekur audvitad mikinn
tima fra einkalifinu en madur
reynir i stadinn ad skipuleggja
fridagana enn betur svo madur
geti sinnt vinum og fjolskyldu.
Vinkonur minar eru oftast mjog
skilningsrikar en pad kemur
fyrir ad madur fai samviskubit
yfir pvi hvad madur hefur litinn
tima aflégu fyrir sina nanustu.
f raun hef ég samt alltaf verid
svona upptekin pvi ég hef verid
i fimleikum nanast alla @evina og
pekki ekkert annad.“

begar Hrefna er innt eftir pvi
hvort hun eigi sér 6nnur ahuga-
mal utan fimleikanna nefnir
hin ferdaldg, gongur og skidi.
yFimleikarnir eru samt eigin-
lega eina dhugamidlid sem ég
sinni af alvéru enda gefst litill
timi til annars.“

DEILA AHUGAMALINU

Bjorn Bjornsson, keerasti Hrefnu,
stundadi fimleika { Armanni &
arum adur og par kynntust pau
fyrst. Hann pjalfar nt 1id Gerplu
en hun segir pad koma sér ageet-
lega pvi b4 sjai hin meira af
honum en annars. ,betta fyrir-
komulag gengur mjog vel, vid
hoéldum einkalifinu alveg fyrir

utan salinn en i salnum er ég
bara ein af stelpunum b6 a8 pas GUERLAIN dagar 4.- 10. névember

geti af og til verid erfitt ad lata

hann segja sér fyrir..Fiml.eikarr/l— i SnyﬂiV6ruverS|un I.yfia & hEilSll Kl'il'lglll.

o e L ot 20% afslattur af nyja maskaranum fra GUERLAIN.

Vi0 getum lifad og hicerst [ sama Maskarinn sem enginn getur verid an, lengir og pykkir svo um munar
eimi. Pad er heldur ekki verra

ad geta eytt tima med honum

b6 madur sé & sefingum, ég er Falleg gjof fra GUERLAIN fylgir med kaupum a kremi og farda i GUERLAIN linunni.*
mjog heppin med pad,” segir a
han brosandi.

Raddir hafa verid uppi um bessi glasilegi kaupauki kemur i hvitri snyrtibuddu fra -
ad stulkurnar i Gerplu eigi ad Guerlain: .
hljéta falkaorduna fyrir afrek * 50 ml Super Aqua hreinsimjolk
sin & svidi iprétta. Hrefna segir « 50ml Super Aqua hreinsivatn
pbad gott og blessad og hefur « 4 litaprufur af G Rouge varalitunum.

sjalf ekkert & moéti pvi ad hljéta

slika vidurkenningu. ,Vid nddum

okkar markmidum og hugsudum * medan birgdir endast
aldrei lengra en pad. Mér peetti
frabeert ad fa slika vidurkenn-
ingu og vid héfum svo sannar- .

lega unnid fyrir henni sem fyrsti v Ly‘f & he I lsa
hépur 4 Islandi sem hefur hamp-

ad Evrépumeistaratitli. En hver Kringlunni
og einn verdur ad deema um pad
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FLOTTUR FYLGIHLUTUR Pessi dasamlega fallega taska
feest 1 versluninni Myrinni og kostar 44.900 krénur. Taskan er lista-
verk i sjalfu sér og getur bjargad hvada klaednadi sem er.
% Breci breitt

Koflott skyrta ar
Spuutnik, 4.500 kr.

Harembuxur
ur Spuauatnik,
6.800 kr.

= Smekklegur Svii

Seenska songkonan Lykke Li slé heldur betur { gegn med lagi
sinu Little Bit 4rid 2008 og bykir nt 4 medal efnilegustu ungu

@ % songkvenna heims. Ekki skemmir skemmtilegur fatastill song-
. 'ﬂl‘ konunnar fyrir, en hun pykir afskaplega smekkleg. Fatastill

hennar er mjog skandinaviskur og einkennist sérstaklega af

GYLLTI KOTTURINN
5 ARA

velkomin svortum flikum, réndéttum bolum, hdum heelum og vidum buxum sem hun notar i bland
| |
- rz

vid notadar flikur.

\‘Fﬁ
i
¢
¥

Allir skér a
12.800 kr.
staerdir 36-41

1. Dr. Martens skor Gr GS Ském, 27.990 kr. 2. Svart veski Ur Accessorize, 4.299 kr. 3. Ledurstutt-

buxur Gr Spuutnik, 7.900 kr. 4. Silfureyrnalokkar ur Friis & Company, 1.990 kr. prir i pakka. 5. Hlé-

bardataska ur Topshop, 12.990 kr. 6. Klukkuhringur ar Accessorize, 2.849 kr. 7. Halsmen med led-
urdl ar Spuadatnik, 3.900 kr. 8. Tarban ur Friis & Company, 3.990 kr. 9. Réndéttur bolur ar Topshop,

4.990 kr. 10. HIébardaskor uar Friis & Company, 24.990 kr. 11. Sitt halsmen Gr Topshop, 3.490 kr.

Austurstraeti 8-10 S. 534-0005
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Kveikid 4 kertum

Skartgripahdnnudurinn Jéhanna Met-
Usalemsddttir selur nokkur Kriu armbénd a afslestti til
styrktar eldri konum & Haiti. Heegt er ad nalgast skartid
a kaffihusinu Kaffi Haiti sem er i eigu f6dur Johénnu. Fra-
beert framtak og ekki er verra ad geta skreytt sig til gods.

A A uppleid: Y A nidurleid:
Notalegar sam-
verustundir. Skolar
eru hafnir og sum-

arfriin buin og pvi

Punnir jakkar.
Pad er alveg
klart ad

aettu menn ad nyta yetur—
timann i notalegar inn er
samverustundir med geng i
vinum og fiIskyldu. inn f garo.
pad er pvi

Bj6did heim i spjall
og heitt sukkuladi, leigid saman
kvikmynd eda farid i gdngutura.

kominn timi til ad skipta
Ut punnu jékkunum fyrir eitthvad
adeins hlyrra og rokheldara.

islensk ténlist. Geislaplstur eru
teknar ad streyma inn i plétuversl-

anir fyrir jolahatio- [' 'TE
| -t | 4

Hair simreikningar. A timum
farsimanna er folk alltof gjarnt &

ad hringja i hvert annad i tima og
6tima. Hvernig veeri ad taka skref
aftur til fortidar og reyna pess i stad
ad meela sér moét einhvers stadar og
spjalla. Petta laekkar simreikninginn
0g sparar pannig pening.

ina, par a medal
er 6grynnin oll af
islenskri geeda-
ténlist. bvi ekki
ad taka sma for-
skot & seeluna og
smella ljufum ténum & féninn ndna.

Baktal. bad getur stundum verid
erfitt ad sitja & sér og taka ekki patt
i baktali, sérstaklega ef manni er
uppsigad vid manneskjuna sem
verid er ad tala um. Baktal er ljétt og
pvi aettu menn ad heetta baknagi og
hrésa pess i stad.

Framkollun. Stafreenu mynda-
vélarnar gera pad ad verkum ad
félk framkallar myndir i minna maeli
nu en adur. Pad er p6 svo miklu
skemmtilegra ad blada i gegnum
myndaalbim heldur en ad flétta
myndum & télvuskja.

H( meelistikan |

Frabert vio fyrirtidarspennu fyrir konur  éllum
aldri og 6llum einkennum breytingaskeids

Mulin horfree - Lignans

Tronu,be.rjlafrae ) Loy RS
Kalk ur sjavarporungum I o=

CC Flax gefur frdbaeran drangur vid tifinningasveiflum, pirringi,
hita- og svitakdfi, svefntruflunum, fitusdfnun og hudpurrki.
Studlar ad hormdnajafnvaegi og vellidan. Kemur { veg fyrir bjug
og vokvasofnun, styrkir nyru og hindrar sykingu f pvagfaerum.*
Fjolbreyttar trefjar og rikt af Omega-3.

Heilbrigdari og grennri konur

Rannsokn syndi ad konur sem hafa mikid
Lignans i blédinu hafa ad medaltali 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir eda
hafa litio af Lignans.**

* Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

Styrking « Jafnvaegi « Fequrd

NAT,
S (/,9
S

-
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.T

1 kufud teskeid & dag - 40 daga skammtur

Faest i apotekum og heilsubudum www.celsus.is

E-label opnar nyja verslun a Laugavegi:

Verslun E-label feer

andlitslyftingu

onnunarmerkid E-label

opnar nyja verslun &

morgun vid Laugaveg

27 og mun vid sama
teekifeeri kynna nyja fatalinu sem
ber heitid E-label Exclusive.

Ad ségn Astu Kristjansdott-
ur, annars eigenda E-label, hefur
mikid verid lagt { honnun versl-
unarinnar og var innanhussarki-
tektinn Agnar Agnarsson, 60ru
nafni Agzilla, fenginn til ad sinna
verkefninu. ,Hann er leerdur inn-
anhtusarkitekt fra Parsons-skél-
anum i New York en hefur litid
verid ad sinna pvi starfi. Vid telj-
um okkur pvi afskaplega heppnar
ad hafa fengid hann i petta verk-
efni med okkur. Nyja budin verd-
ur mjog 6lik peirri gomlu og allar
innréttingarnar eru til deemis
smidadar fra grunni, segir Asta
og beetir vid: ,Okkur fannst kom-
inn timi a4 sma andlitslyftingu.“

Exclusive linan fra E-label er
medal annars hoénnud af Horpu
Einarsdéttur og Ernu Bergmann
og inniheldur hun flikur sem eru

E-label.

adeins dyrari en adrar flikur fra

Nyja verslunin opnar klukkan

E-label opnar nyja
og betri verslun
vid Laugaveg 27
4 morgun.

11.00 og verdur fimmtan présent
afslattur af 6llum vorum i tilefni
dagsins. - sm

Yesmine Olsson saekir heilsuradstefnu i Svipjod og gefur Ut sina pridju bok:

ynnir Bollywood-
ansa fyrir Svium

esmine Olsson hefur i neegu ad snuast pessa

dagana. Hun heldur utan til Svipjédar i neestu

viku par sem hun tekur patt i radstefnu til-

einkadri heilsu auk pess sem fyrsta mat-
reidslubdok hennar hefur verid gefin ut { Austurriki
og byskalandi.

Von er & pridju matreidslubdkinni fréd Yesmine
innan skamms og mun su vera med svolitid 6druvisi
snidi en fyrri beekurnar. Med békinni fylgir mynd-
diskur sem synir hvernig best sé ad matreida hollan
indverskan og arabiskan mat heima hja sér. Yesmine
fer ut i neestu viku og tekur fjolskyldu sina med séri
ferdina. ,Eg & svo mikid af islenskum vinum sem bua
i Stokkhélmi pannig vid dkvadum ad fara saman 6ll
fjolskyldan. Svo tek ég lika med mér tvo dansara og
forounarfreeding til ad adstoda mig 4 radstefnunni,”
segir hun.

f Stokkhélmi mun Yesmine kynna Bollywood-dans-
ana sem hun hefur verid ad kenna i World Class.
Af pvi tilefni birti seenskt heilsutimarit stért fimm
bladsidna vidtal vid hana par sem Yesmine segir fra
pessari skemmtilegu likamsraekt.

Yesmine stefnir & ad gefa ut pridju matreidslubok-
ina sina i lok névember. Adspurd segir hun sig aldrei
hafa rennt grun i ad baekurnar eettu eftir ad na slik-
um vinseeldum pegar hiin hof ad rita pa fyrstu. ,Nei,
petta var alls ekki planid og ég var buin ad dkveda
ad snua mér ad 6dru eftir fyrstu békina. Pau verk-
efni hafa svo setid svolitid & hakanum. En petta er
buid ad vera mikid og skemmtilegt sevintyri,“ segir
hun ad lokum. -sm

Mikid sevintyri Yesmine Olsson heldur Gt til Stokkhdlms i
naestu viku til ad kynna Bollywood-dansa. Hun vinnur einnig ad

pridju matreidslubokinni sinni. FRETTABLADID/




Verd 8,990
Steerd xs -1
Litir Svartur og Raudur

Verd 11.995
Steerdir: 8-20

Verd 14,990 Verd 11,990
Steerd 8-16 Steerd 8-16
Litir Blar og Grar Svort blunda

Oasis Smaralind og Kringlunni

Verd: 13.990
Steerdir: 6-16

Verd 10.995
Steerdir: 8-20

Dorothy Perkins

/

Verd: kr. 10.995 / steerdir: 36-41

7,
Q(J{//y/)ﬂ/m%

Clutch taska med svort med gylltuy,
Verd 3.995

Verd: 16.990
Steerdir: 37-40

Verd: kr. 12.495 / steerdir 36-41

AN

Topshop

Verd 11,990
Steerd 8-16

Verd 12.990
Steerdir: 6-16

Oasis Smaralind og
Kringlunni

Verd 16.990
Steerdir: 37-41
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: ,Eg er mikill grillari og & pvi ad
»Malverkid er eftir frabaera listakonu sem heitir Gerdur Sigurdardottir. £disleg 2{22:0566;rﬁ}gg;g&;ﬁgg‘:gﬂkﬁg
mynd og i réttu ljési er hreinlega eins og sélsetrid lifni vid i myndinni. { Grillid er  skioli svo pad er alveg verid
H : ad setja jafn mikid af steikum & pad i
i janGar og i juli.“

»IPhone 4. Eg er forfallinn : »Pad er naudsynlegt ad

iPhone-eigandi og er blinn ad eiga alla eiga g6dan blandara. Eg geri mikid af

pa sima sem komid hafa fra Apple. Grié- i boozt-drykkjum, med avéxtum, skyri

arlega &flugt teeki semeriraun einsog  : og séfum og pvi er petta naudsynleg

litil tdlva, og pvi nota ég hann mikid. i greja.” 3 . .

;. | 0 i I - cccccccceeeeeneeeeneneee e e : “Eg drakk ekki kaffi fyrr'
i en ég fékk ad smakka pad ar goori

e 4 i kaffivél. bess vegna vard ég audvitad
i ad eignast eina. Eg drekk samt voda

H i |iti® kaffi, enda er kaffi ekki alveg

" % ¢ hollasti drykurinn sem vél er &.“

H ¥

,Myndir af mér og syni minum ivani Degi sem voru teknar

H hja Gassa fyrir fjiorum arum. Pad parf kannski ekki ad koma mikid & 6vart ad pessi

myndarammi sé i miklu uppahaldi hja mér.“

~Apple Macbook

Pro. Pegar madur eignast einn " o

i hlut fra Apple pa lidur ekki a ) R |, Storkostleg graeja fra
I6ngu par til pu feerd pér eitt- AALN »Pessi mynd eda klessa, er eftir stor- GENEVA., ngtalarl meé_S al_veg mdgn-

: hvad meira. Pessi fartélva er i vin minn Loga Bergmann. Hann gaf mér pessa : udum hljomi, geislaspilari, Utvarp og
st skemmtilegasta sem ég hef i mynd i afmeelisgjof fyrir fiorum arum og ég trui pvi iPod-spilari, allt i einu og sama box-

H att hingad til og nota ég hana gé petta eigi eft[r ad verda verdmaetasta eign min i inu. Petta leysti mikid graejuvandamal
mikid i leik og starfi.* ;i komandi framti.* i aminu heimili.“

Umfelgun

Til
Umfelgun
a folksbil 4900.-

Umfelgun

a folksbil 5490.- 3 smajeppa 6490.

eldri borgara:

Umfelgun
a smajeppa 5900.-

Borgartan 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is 1 i

Svwwy Tings i__

D
Borgardekk

bl

+Apple iMac bordétdlva. Pessi tolva er i miklu uppahaldi, enda er
petta ekki bara gridarlega &flug vél heldur lika mikid augnayndi.“




Steerd: S-XXL

( f ( f Svartur kjéll med doppum
Sandwich
o0 . .
Viscose og teygja.
M A Vers: 20.900

Tuzzi

Kringlunni
S: 568-8777

Hja Hrafnhildi

Kjoll med bekk efst

Engjateig 5 \S/er663§69(106
105 Reykjavik teerd: 36-
S: 581-2141

LTI
Ty JI.L

Kjoll med kedjum Kjoll med
Verd: 23.900 blémum efst
Steerd: 36-46 Verd: 23.900

Steerd: 36-46

Still

Laugavegur 58,
101-Reykjavik,
simi: 551-4884,

Vera tiskuverslun
Laugavegi 49
S: 552-2020

Verd 22,990

Litur: Svartur
Steerd 36-46

mjog vinseell, flott
snid og hlylegur

‘il

Verd 18,990
. . Ver8 31,990 Litur: antik bleikur,
Litur: silfradur, svartur svartur, grar, brinn Svartur kjoéll
Steerd 36-44 Steerd: 36-46 Olsen
Palliettuk;joll fyrir

Hér fara saman

Viscose og teygja
geedi og gott verd

Verd: 20.900
Steerd: 36 — 46

adventuna og dramétin
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. Grar prjoénakjoéll
' Verd: 14.990
Steerd: S-M-L
' Kjoll med skrauti 4 Kjoll
SR Mty Kjéll med blind
erd: 9. . 61l med blunduermum
Steerd: S-M-L )
) Steerd: S-M-L ) Soho Market Verd: 6.990
(/L(L/) e Halsmen Grensdsvegi 16 (inni i porti) Steerd: S-M-L
e //U[l//{y/ Verd: 1.990 S: 553 7300
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HELGARRAPIN

Jona Bjorg Seetran, Feng
Shui radgjafi hja www.
fengshui.is

a heimilinu. Orku-

L
T
f \ fleedid parf ad kom-

‘ | ast inn i ibudina. Uti-
skoéna inn i skap og laus
herdatré i fatahengid.

Taktu til i og
vid anddyrid

Loftadu el

vel Gt e 2
og hleyptu
fersku lofti
inn. Spiladu
Ljufa“ tonlist.

. R
Fjarleegdu g
»Oparfa hluti“ %
eda settu pa i kassa
og fallegan duk yfir.

o

Taktu vel til i svefnherberginu og i
stofunni. Budu um rim og hreyféu
til husgogn.

HOGG-, UATNS- 0G FROSTHELD

OLYMPUS

Hogg-, vatns- og frostheld MYNDAVEL
med 12 milljéna punkta upplausn, 1/2.33
" CCD myndflogu, 2.7" HyperCrystal

LCD skja, 3.6x Optical Zoom, hristivorn,
andlitspekkjara, HD hreyfimyndatcku,

5.0 - 18.2 mm linsu, 20 myndformum,
Auto 1SO 50-1600, sv/hv myndum,
hledslurafhlddu, Magic Filters (myndstill).
Tekur SD/SDHC kort. Feest i 3 litum.

TILBOB(29.990  VERD © 39.990

FULLT VERD kr. 34.990

OLYMPUS

Stafreen MYNDAVEL med 12
milljén punkta uppl., 1/2.33 "
CCD upptokuflogu, 15x Optical og
75x Digital Zoom linsu, hageeda
hristivorn, 2,7" TFT LCD skja, HD
hreyfimyndatcku, 1GB minni, USB
2.0, HDMI Type D, kortarauf ofl.

FRAB/ERT VERD

Panasonic

Stafreen MYNDAVEL med 12.1milljon
punkta uppl., LEICA DC Vario Elamrit
linsu, 12x Optical og 4x Digital Zoom linsu
med MEGA 0.1.S. hristivorn, Advanced

iA, Intelligent Resolution (1.R), Auto Focus
Tracking, 3" LCD skja, HD hreyfimyndataka
AVCHD Lite, GPS stadsetningu ofl. Allt ad
300 mynda hledslurafhlada.

TILBOD (69.990

FULLT VERD kr. 88.980

Panasonic |

ideas for life

| tl.‘!!!__ -.J

- | Best

AWARD:|Product
4 2010-2011

MULTIMEDIA CAMERA
- Panasonic Lumix DMC-G2

»

11 SD KORT FYLGIR

SANDISK 8GB ULTRA

F
VRS

New-Generation System Cameras

LUumMIX

MICRO SYSTEM

™

Stafreen MYNDAVEL med 12,1 milljén punkta
uppl., Venus Engine HDII, LUMIX G VARIO 14-
42mm/F3.5-5.6 ASPH./MEGA 0.1.S. linsa, Live
MQOS myndflaga,HD hreyfimyndataka AVCHD
Lite, Intelligent Resolution, Advanced iA, Auto
Focus Tracking, 3" hreyfanlegur snertiskjar, Live
View, Burst Shooting, rykhreinsikerfi, hljgdnemi
med Dolby Digital Creator, allt ad 380 mynda
hledslurafhlada, mini HDMI og USB 2.0.

TILBOD ©139.990

FULLT VERD kr. 149.980

SANDISK 8GB ULTRA
11 SD KORT FYLGIR

Panasonic LuMIX¢

Stafreen MYNDAVEL med 12,1 milljén punkta

uppl., Venus Engine HDII, LUMIX G VARIO

14-42mm/F3.5-5.6 ASPH./MEGA 0.1.S. linsa,

Live MOS myndflaga, HD hreyfimyndataka

AVCHD Lite, Intelligent Resolution, Advanced

iA, Auto Focus Tracking 3" skjar, Live View,
Burst Shooting, rykhreinsikerfi, hljgdnemi

med Dolby Digital Creator, allt ad 400 mynda

hledslurafhlada, mini HDMI og USB 2.0.

FULLT VERB kr. 109.880

"TILBOD (99.990
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RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 e www.sm.is

UMBOPSMENN UM LAND ALLT P> REYKJAVIKURSVADID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellin, Hellissandi. Skipavik, Stykkishlmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, [safirdi. Snerpa [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smarabeer, Blindudsi. Skagfirdingabtid, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistzeki, Akureyri. Oryggi, Husavik. AUSTURLAND:
Samkaup, Egilsstodum. Kauptdn, Vopnafirgi. KF Héradshua, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Netto, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilistzeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

MYNDAVELAR
FRA 12.990

FRAB/ERT VERD

Kveiktu & daufum ljosum eda salt-
steinslompum. Settu fersk blém
eda avexti 4 stofubordid.

STOFNAD 1971

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med

Sigridur Hallgrimsdoéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



