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nuna
Lifou [ifinu

Hattar eru medal peirra tiskustrauma sem koma sterkir inn
{ vetur. Hattar eru skemmitileg vidbot fylgihlutatiskunnar
vetur. Pessi feest i Nostalgiu og kostar 7.900 kr.

blogg vikunnar

Fyrirsaetublogg

Tiskubloggid www.
fashionistablogg.blog-
spot.com fjallar um

£, allt sem vidkemur

" tisku. Stulkan sem
heldur ati sidunni er
fyrirseeta sem lifir og
hreerist i heimi tisk-
unnar og skrifar um
nyjustu tiskustraumana,
fétin sem hana dreym-

ir um ad eignast og ymis-
legt annad sem vidkemur
5 tisku.

Bresk finheit

Faetur sKrifa b k fynr‘sﬂlpur um stelpur

] UR'FARAL
[MUTUR EINS
QG STRAKAR

eldhuisbordid og vid byrjudum
vinnuferlid i febraar & pessu
ari,“ segir Kristin en par sem
peer systur bua hvor i sinu
landinu er samvinnan buin ad

,Okkur systrum fannst vanta
svona bok 4 markadinn, svona
almennilegan stelpufraed-
ara um allt milli himins
og jardar,“ segir Krist-

Bloggid www.kayla-
hadlington.blog-
spot.com var valid

§ vera 0rlitid sninari en geng-
ur og gerist. ,Vid bPéra hofum
ekki 1atid landamzerin st6dva

in Témasdottir en hun
hefur nu gefid ut bok
asamt systur sinni

boru. Bokin ber ekki
flékinn titil en hin
nefnist Stelpur.
Bokin kemur 1 bidir 1 dag
og er markhépurinn stalk-
ur fra 10 4ra aldri og upp
i 19 ara. ,Békin er fyrst og
fremst eetlud peim aldri en
er 6rugglega skemmtileg og
freedandi fyrir konur & éllum
aldri,“ segir Kristin en { hverj-
um kafla bokarinnar, sem eru
ellefu talsins, er tekid & einu
malefni. Allt frd kynproska, kyn-
lifi, fjarmalum og utliti ad sam-
béndum vid vini. { békinni eru vié-
tol og reynslusoégur ir ymsum attum
sem hzegt er ad leera mikid af. Einn-
ig eru proéf og kannanir lesendum til
gamans.
,Pad ma eiginlega segja ad hug-
myndin hafi kviknad einn daginn vid

okkur en pad ma kannski segja
ad simareikningarnir hafi verio
hair um tima,“ segir Kristin en [
var pad eitthvad sem kom henni sjalfri
a dvart vid vinnslu békarinnar? ,Ja, pad
var sko margt og mikid. Til deemis bad
a0 stelpur fara lika { muatur 4 kynproska-
aldrinum eins og strakar. Ekki jafn mikid
en raddir stulkna dypka lika t6luvert. Pad
kom mér { opna skjéldu,“ segir hun og [
beetir vid ad kaflinn sem snerist um tutlit
hafi verid henni erfidur vidfangs. ,bad er
ekki alveg min deild. Eg 4 erfitt med setja
stelpum einhverjar sérstakar utlitsregl-
ur. Eg var btin ad skrifa eitthvad en svo
las Péra pad yfir og sagdi mér hreint Gt
a0 petta veeri glatad og ték par med kafl-
ann i sinar hendur. Han hefur alltaf haft
meira vit a utliti en ég,“ segir Kristin létt
1 bragdi en peer systur etla ad vera i Ey-
mundsson & Skélavordustig milli 15-17 a
morgun og spjalla um bdkina. -dp

eitt af fimmtiu
skemmtilegustu
nyju bloggunum {
ar. Stulkan & bak
vid bloggio er
bresk og er hennar
helsti veikleiki skyrtur

og blussur i 8llum staerdum, litum
0g gerdum. Hun kaupir helst notud
fot pvi huin segir verdlag i tisku-
verslunum vera hreinan pjéfnad.
Stulkan er finn penni og gaman er
ad lesa feerslur hennar.
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-
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Oskiljanleg tiska
Www.electricdreamerr.blogspot.
com er polskt tiskublogg og pvi
6skilianlegt 6llum nema peim sem
tala pad tungumal. Myndirnar sem
fylgja blogginu eru p6 afskap-

lega skemmtilegar og gaman er ad
skoda peer, pratt fyrir tungumala-
ordugleika.

Eins og ad faeda barn Kristin Tomas-
déttir likir bokattgafunni vid faedingu
barns og hlakkar mikio til ad sja hana i
hillum buddanna. FRETTABLADIB/STEFAN

Heildverslunin Zahira ehf er umbodsadili
fyrir Magnetic Naglavorurnar

Weird Girls med verk a listahatio i Skotlandi:

Skritnar i Edmborg

Nytt videéverk gjorn- LY
ingahépsins Weird
Girls var synt a lista-
hatidinni Edinburgh’s
Hidden Door festi-
val um sidustu helgi.
betta er i fyrsta sinn
sem verk eftir hop-
inn er synt 4 erlendri
grundu.

Ad sbgn Kitty Von
Sometime, sem fer
fyrir hépnum, var mik-
ill heidur ad fa ad syna
4 hatidinni pvi mik-
ill fjoldi listamanna

AQC b

i utras Vldeoverk eftir listahopinn Weird Glrls var synt a
listahatid i Edinborg.

Zahira ehf Kringlunni 1 Simi 588-2323
Zahira og Magnetic Naglaskoélinn eru a facebook!

hafdi sétt um patttéku
en adeins féir kom-
ist ad. f verkinu sem
synt var & hatidinni
sjast stalkurnar ganga
um skoéglendi kledd-
ar engu nema bléma-
kransi sem peer bera
4 hofoi sér og undir
émar ténlist eftir Olaf
Arnalds. ,Vid frétt-

fostudagur

um mjog seint af pvi
ad vid hofoum feng-
id inn & hatidina og
pess vegna gatum vid
ekki verid vidstadd-
ar. Klippari verksins
byr aftur 4 méti { Ed-
inborg og gat pvi sott
syninguna. Hun sagoi
ad petta hefdi gengid
mjog vel og ad gest-

irnir hefdu verid mjog
hrifnir af verkinu og
pema Dpess,“ segir
Kitty.

Heimildarmynd var
gerd um verkefnid og
vinnur Kitty na ad pvi
ad fa pa mynd synda
annadhvort i sjén-
varpi eda kvikmynda-
hasum. -sm

KLASSISK Leikkonan Rosario
Dawson mastti i pessum klassiska
kjél & opnun nyrrar verslunar hénnud-
arins Vanessu Bruno i Los Angeles.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd Valgardur

Gislason Utlitshénnun Kristin Agnarsdottir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Tiskustraumarnir i vetur:

BRENNDIR
TIR

Brenndir litir hafa verid dber-
. andi i haustlinum tiskuhts-
anna betta 4rid. Hunangslitad-
\\ ir bolir, sinnepsgulir kjélar og
- _ adrar brunleitar flikur verda mjog
radandi i vetur. Litirnir kleeda ef til
vill ekki alla, en peir sem komast
upp meod pad eettu svo sannarlega
ad lata til leidast, enda eru brenndu
litirnir skemmtileg tilbreyting fra svarta
litnum sem hefur hingad til verid helsti
tiskulitur vetrarmanudinna. -sm

1. Kjoll ar Spuutnik, 15.900 kr. 2. Lodskor
ar Zoéru, 17.995 kr. 3. Hiébardahufa ar
Accessorize, 3.999 kr. 4. Afriskt halsmen
ar Spudtnik, 11.900 kr. 5. Brint hals-

men ur Topshop, 3.990 kr. 6. Sidur tref-

ill ar Zoru, 3.495 kr. 7. Brunt ledurbelti ar
Z6ru, 7.995 kr. 8. Taska med kogri ar Friis
og Company, 9.990 kr.

FRETTABLABID/VILHELM

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORPUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI Rakadar raudsokkur
o ) . m daginn var ég & bidstofu par sem vid mér blasti timarit fyrir ungl-
Fjolbreytt ndm - Glaesileg adstada inga. £g bladadi { halfkeeringi i gegnum pad par til ordid ,kynfera-
Nanari uppl)'/sing ar a snak.is rakstur” fangadi athygli mina. Ung stalka hafdi sent bladinu fyrirspurn

um hvernig veeri best ad framkveema héreydingu hja kynfeerum. Svarid

var ad gera pad alls ekki enda veeri fjarleeging kynfeerahara 6porf. betta
N ag I a s ko’l i P rofe s s i o n ai I s fannst mér athyglisvert par sem ég er mikil ahugamanneskja um kynfeeri,

og ba skiptir engu hvort pau séu snyrt eda dsnyrt. Folk skiptist idulega i
fylkingarnar ,med“ og ,4 moéti“ begar kemur ad hareydingu. ,Hinir har-
lausu“ tala oft um aukid hreinleeti og kynferdislega adlédun (sex appeal)
og gera oft strangar kréfur um ad konur jafnt sem karlar snyrti sig. ,Hinir
snyrtu“ ganga oft ut fra allsherjar hérleysi likamans; handarkrikar, legg-
ir, kynfeeri, og stundum lika bringa og bak, eftir pvi hver & i hlut. ,Hinir
lodnu* hins vegar leyfa, ad flestu leyti, 6heftan likamsharvoxt. Samkveemt
stadalimyndinni pa eru peirra rék fyrir nattirulegum harvexti pau ad pad
sé hid edlilega dstand likamans.

Eflaust ma rekja ,normaliseringu” kynfeerahdreydingar til kldmsins og
bvi spyr ég, barf petta ad vera svona? Meetti vera lodin & leggjunum en
med vel snyrtan munadarhél? Eda lodin { dag og hérlaus & morgun? Oft
er ég spurd hvort ég sé ,med“ eda ,a moéti“ hareydingu. Ef ég jatast 60rum
hvorum hépnum virdist ég hafa sett mig i pann hép og fylgi vidhorfum
hans. Pessu er ég hreinlega ésammala. Mér finnst ad kynfeeraharvoxtur
og eyding eigi ad vera persénulegt val hvers og eins og peirra einkamal.

Vinkona min framkveemdi 6formlega rannsékn a kynfeeraharvexti
kvenna i sundlaugum vidsvegar um héfudborgina og komst ad pvi ad
harvoxtur var oft bundinn dkvednum hverfum borgarinnar. Pessar
nidurstodur segja ekkert til um skodanir né kynlifshegdun félks sem bu-
sett er i pessum tilteknu hverfum, heldur er dkvedinn stékkpallur fyrir
frekari umreedu a fyrirbeerinu. Ef hareyding er skodud i ségulegu sam-
hengi ma rekja hina utbreiddu hugmynd um ad allar konur skulu vera
»vel snyrtar” til markadsataks snyrtivorufyrirteekja i byrjun tuttugustu

Viltu verda naglafraedingur?

- Fyrirteekid Professionails er einn virtasti naglavéruframleidandi i Evropu.
- Asamt pvi ad framleida naglavérur rekur Professionails naglaskéla vida um heim.

- Naglaskoéli Professionails hefur verid starfraektur a Islandi i 13 ar. aldarinnar. Hins vegar er hareyding sem slik, 4 kynfeerum og annars stad-

- Allir leidbeinendur saekja namskeid og pjalfun til Professionails, a.m.k. einu sinni a ari. ar, toluvert eldra fyrirbeeri sem framkveemt er af b4dum kynjum { sumum

- Naglavérurnar sem notadar eru vid kennsluna koma eingdéngu fra Professionails. menningarheimum.

- Allir nemendur fa diploma fra Professionails sem nytist peim um allan heim ad nami loknu. f minum 1topiska heimi er kynfeeraharvoxtur einkamadl en ekki yfir-
lysing um lifsvidhorf, kynlifshegdun og boélfélagastodu. Har er ju bara

- Kennt er einu sinni  viku, & midvikudogum, KI. 18-22 { 6-12 manudi. har og eins og med flest allt { pessum heimi ba ma finna kosti og galla

i badum tilfellum. Mér er alveg sama hvernig pu hagar pinum harvexti
svo lengi sem pu sért satt en sért ekki ad haga pér samkvemt samfélags-
legri pressu. Raudsokkur geta skartad sudurameriskri klippingu rétt eins
og Bedmalsstulkur geta hvilt rakvélina.

- Skolagjéldin eru fra 336.000 kr. Heegt er ad dreifa greidslum a allt ad 36 manudi.
- Innifalid i skélagjéldum er veglegur vorupakki fra Professionails.

Snyrtiakademian | Hjallabrekku 1 | 200 Képavogur | S.553-7900 | www.snak.is

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is



BIOT-ERM

5 virkir efnapaettir ur avoxtum og graenmeti
sem eyda preytu adur en pau
breytast i dldrunarmerki

SKINERGETIC

Krem med vidgerdareiginleikum sem afma preytumerki'

CENG,
97.5% NATTURULEG INNIHALDSEFNI « AN PARABENS ( 0 )

) »OPREYTT“ HUD ALLA DAGA. o
SLETT, FYLLTARI OG UTHVILD HUP MED FALLEGA MOTABA UTLINUR.
VITAMINFYLLT OG FERSK HUP.

Dagkrem Neeturkrem
ANTI-OX D-TOX

BIOTHERM = F

5 virkir efnabaettir ar tei
og fraejum?®

BIOTHRM GJAFADAGAR

i snyrtivorudeild Lyfja & heilsu, Kringlunni
29 okidber — 3. névember

Kynnum NYJA néttorulega kremlinu, SKIN-ERGETIC
tulla af etnum Or Gvoxtum og graenmeti.

Kaupaukinn pinn* pegar pd kaupir Biotherm vorur

fyrir 6.900 krénur eda meirar:

vidskiptavin

e Eau de Paradis ilmur 15 ml = kvenlegur og muntdarfullur ilmur

* Huile de Douche 75 ml sturtusapa med 3 nattirulegum olium
sem hreinsa, naera og gefa silkidferd.

ni. Einn kaupauki a

* Baume Corps 75 ml naerandi lkamskrem med aprikésuoliu. : E
« Aquasource Eye Perfection augngel med nuddkolum a e | m
sem orva blédrdsina 4 ml. B ionan: B | By Z
* Biomains handaburdur 20 ml. By == ! |
- h b i

*Medan birgdir endast a

Einnig adrar gerdir kaupaukal

QL Lyfsheilsa

Kringlunni
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VERDUR ALLTAF UNG I ANDA

Jéhanna Vilhjalms-
dottir kvaddi Kastlj6sid
fyrir ekki svo I6ngu og
ihugar na ao setjast
aftur 4 namsbekk og
nema nattaruleekning-
ar. Fjolskyldan, 6hefd-
bundnar leekningar og
heilbrigdi heillar pj6o-
ar er pad sem a huga
hennar nuina.

Vidtal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

ry

g utskrifadist med
BA-gradu i stjoérn-
malafreedi fra Ha-
skéla fslands og
medfram naminu
starfadi ég medal annars sem
pbula, sem var 4geet aukavinna.
Auk bess starfadi ég sem flug-
freyja um tima og kynntist par
Brynju Nordquist, eiginkonu bér-
halls Gunnarssonar. Hann vissi
af pvi ad ég hafdi unnid sem
pula og fékk mig til ad koma i
prufu fyrir sjénvarpspattinn fs-
land i bitid og ég endadi 4 pvi ad
styra peim peetti med honum,
sidar vorum vid saman { fslandi {
dag og loks i Kastljésinu. Pannig
héfst sjonvarpsferill minn eig-
inlega,“ Utskyrir Jéhanna. Han
segir dhuga sinn 4 hollu liferni
hafa spilad inn i pa akvordun
hennar ad taka starfinu pvi hana
langadi ad midla pvi sem tengd-
ist forvérnum og heilsu til dhorf-
enda.
sPessi dhugi minn & 6llu sem
vidkemur heilsu hefur i raun
alltaf verid undirliggjandi, svo
hefur hann 4gerst med arunum,“
segir hun og hler. ,Eg hef lengi
verid ad gruska i pessu og bad
hefur leitt mig & pa braut sem ég
er 4 { dag. Eg hef mikinn dhuga
4 ad fara og leera meira i kring-
um betta, hvort sem ég fer beint
i nattaruleekningar, eda byrja 4
lifefnafreedinni eda jafnvel hefd-
bundinni leeknisfreedi.“
Jéhanna segir pennan ahuga
vera sjalfsprottinn og ad hun hafi
med aldrinum farid ad velta pvi
fyrir sér hvort pad veeri edlilegt
ad flestir veeru meira og minna

Joéhanna Vilhjalmsdéttir er satt vid lifid.

sjuakir & einhvern hatt. ,Og svar-
id var nei. Nattarulegt dstand
likamans getur ekki verid sjukt!
bad hlytur ad vera heilbrigt. Og
likaminn hefur yfir alveg mogn-
udu vidgerdarkerfi ad rdda sem
virdist ekki nd ad sinna sinu
hlutverki vegna skorts & neer-
ingarefnum og neyslu & neer-
ingarsnaudum hitaeiningum og
unnum matveelum. Sem betur fer
eru alltaf fleiri og fleiri ad verda
medvitadir um hve mikil dhrif
peir geta haft & heilbrigdi sitt
og valid adrar leidir en ad taka
lyf vid 6llum meinum. Eg hef til
deemis verid ad rannsaka ahrif
matarsedis og hugans 4 krabba-
mein og nidurstodurnar eru sla-
andi. Mataraedi og fridszell hugur
getur haft étrilega mikid ad
segja um pad hvort f6lk nai bata

N©)50] MARKET

Vinsaelu blindu
adhaldstopparnir
komnir aftur.

Blonda ad framan
og aftan.

Litir: Svart og hidlitur
Steerdir: S-XXL

Verd adeins
3.450 kr.

SOHO / MARKET
A FACEBOOK

Grensdsvegur 16 - simi 553 7300 - Opid manf6s 14-19. Laugd. 12-17

Han sinnir ahugamalum

eda ekki. Eins finnst mér skrit-
id hvad heilbrigdiskerfid studlar
litid ad forvarnastarfsemi og ein-
blinir pess i stad & vidgerdir eftir

sinum af mikilli astridu.

nattirulégmal og eetlad sidan
bara ad finna ny og ny lyf. bad
er eitthvad alveg galid i pessari
heimsmynd.“

rétt rimlega tvitug og fannst pvi
mikil gjof ad fa ad upplifa pad
ad eignast barn aftur 4 ,gamals*
aldri, ordin proskadri og gildin

,Pad var mikil gjof ad fa ad upplifa pad ad eign-
ast barn aftur a ,gamals® aldri, ordin proskadri
og gildin i lifinu é6nnur.“

ad folk er ordid veikt. Vid héfum
nefnilega komid upp sjukdéma-
kerfi en ekki raunverulegu heil-
brigdiskerfi,“ segir Jéhanna.
»2Audvitad geta lyf verid naud-
synleg en pessi ofnotkun getur
ekki gengid til lengdar. Eg spyr:
Hvernig getum vid bara horft
upp 4 heiminn verda veikari og
veikari eins og pad sé eitthvad

% bak vid 1j6ldin

Veit ekki alveg hvernig ég & ad lysa pvi
en pad er svona rullukraga peysusjal.

Lenny Kravitz, Dikta, Muse, Queen, 10 CC

svo einhverjir eru nefndir.

Bustadurinn okkar vid Laugarvatn. Pad er
bara yndislegt ad komast i kyrr&ina og réna

FJORUGT FJOLSKYLDULIF

Jéhanna er i sambud med Geir
Sveinssyni, fyrrverandi landslids-
kappa i handbolta, og saman
reka pau stért og fjérugt heim-
ili. Parid & saman prju bérn en
fyrir 4tti Johanna eina déttur og
eins atti Geir einn son fra fyrra
sambandi. ,Eg atti déttur mina

i lifinu 6nnur. Madur einhvern
veginn upplifir svo miklu sterk-
ar hvad pessi sképun er mikid
kraftaverk og pbad ma eiginlega
segja ad ég sé uppfull af pakk-
leeti & hverjum degi fyrir ad eiga
pessa fjolskyldu.”

Adeins atjan manudir eru a
milli tveggja yngstu barnanna og
b6 beim geti fylgt mikil leeti og

i sveitinni og hafa pad késf
med fjdlskyldunni.

Allir sem lifa lifinu lifandi og
hafa hugrekki til a0 synda &
moti straumnum.

Fer otrdlega sjald-
an i bio og man ekki
eftir neinni alveg i
svipinn. Uppahalds
heimildarmyndin min
heitir Dying to have
known og fjallar um
alveg einstaka krabba-
meinsmeodferd sem
gengur undir heitinu The
Gerson Therapy. Onnur
er Food Inc. eftir
Michael Pollan sem
enginn ma lata fram
hja sér fara.
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dlag segist Johanna njéta hvers
augnabliks. ,£g minni mig b4 &
hversu fljott petta er ad lida og
ad ég eigi ad upplifa og njoéta
nusins og ekki vera ad bida eftir
ad akvedid timabil 1 lifi barnanna
hefjist eda ljuki.”

Ad sdgn Johonnu deilir Geir
dhuga hennar & heilbrigou lif-
erni og arid 2006 ferdudust pau
saman til Indlands par sem pau
leerdu hugleidslu. Parid dvaldi i
tveer vikur 4 Indlandi og segir
Jéhanna ad ferdin hafi haft af-
gerandi ahrif & lif peirra. ,betta
snyst raunverulega um hina
andlegu leid. Hvernig ég vil proé-
ast sem manneskja og komast
neer kjarna minum. Pad er og
verdur stéra verkefnid mitt 1 lif-
inu. Eg var einu sinni mjég upp-
tekin af pvi ad vilja breyta heim-
inum en sannleikurinn er sa ad
pt breytir engum nema sjalfum
bér. Petta snyst um innri frid og
er stanslaus vidleitni pvi hradinn
og streitan i samfélaginu hrifsar
fo6lk audveldlega med sér. Og ég
er mjog fegin ad vid Geir deilum
pessum dhuga pvi pad er mun
audveldara ad feta pessa leid
afram ef lifsférunautur pinn er
pbér samstiga. Og i raun held ég
ad ég geeti ekki verid med manni
sem gerdi pad ekki.“

ORLOGIN GRIPU INN |

Jéhanna var & medal beirra
starfsmanna Rikisttvarpsins
sem var sagt upp stérfum i byrj-
un arsins. HUn segist lita & upp-
sOgnina sem gudsgjof sem gerdi
pad ad verkum ad hun fér ad
reekta pad sem st6d hjarta henn-
ar naest. ,Eg var buin ad starfa
i fjolmidlum fra arinu 2001 og i
raun var minn timi bara kominn.
bad virdist vera ad pegar madur
er kominn i peegilega st6du i lif-
inu 6ttist madur breytingar og pa
er stundum eins og 6rlégin gripi
inni.“

Freegdin er einn af fylgifiskum
pess ad starfa i fjolmidlum og
segir Jéhanna margt jakveett og
neikveett fylgja henni. Hin seg-
ist p6 litid hafa velt sér upp ur
freegdinni og lidur best pegar hun
getur dregid sig inn i skel sina.
Lt ég sé ekki svolitid mikill
sporddreki i mér, mér finnst best
ad vera inni i skel minni. En pad
virdast ekki vera min 6rlég ad fa

. A 5
OO0D, INC.

ad dasa par,” segir htin og hleer.

Jéhanna var ekki lengi fra
skjanum pvi nu styrir hin beetti
4 sjénvarpsstddinni INN sem
fjallar um hugdarefni hennar;
forvarnir og heilsu. ,Ingvi [Hrafn
Jénsson] hafdi samband vid mig
og bad mig ad ganga til lids vid
stodina og mér potti gaman ad fa
ad leggja henni lid. bPetta er i raun
aukabugrein fyrir mig og meira

unnid af astridu en launin leggja
til. Eg nee audvitad ekki til eins
margra og ég gerdi hja Sjonvarp-
inu en ég er satt svo lengi sem ég
nee ad hreyfa vid einhverjum.”

UNG [ ANDA

Jéhanna verdur fertug i desem-
ber og pegar huin er innt eftir pvi
hvort henni finnist hin standa
a dkvednum timamétum i lif-

inu verdur hun hugsi. ,Nei, ekki
hvad aldurinn vardar. Madur
heldur alltaf ad med aldrinum
muni madur einnig eldast i koll-
inum en ég held ad madur verdi
alltaf ungur i anda, 6had aldri.
Madur proskast audvitad en mér
finnst ég alltaf yngri en aldur-
inn segir til um, eetli flestum lidi
ekki pannig? Eg verd pd ad vio-
urkenna ad ég hugsa kannski allt

of mikid um bad eftir pvi sem ég
eldist hve timinn i pessu lifi er
takmarkadur. Madur parf pvi ad
njota hvers augnabliks og meeta
hverju pvi sem 1ifid hefur upp a
ad bjéda med =edruleysi. Lifid er
til pess ad njota pess, og ég trui
pvi ad ef pu takir lifinu fagnandi
taki pad fagnandi vid pér. bPad er
ad minnsta kosti min reynsla.“
segir hun ad lokum brosandi.

=) ignatures CQp[ A

Nattarulegar og lifraenar snyrtivorur

=

Tilbod

e Lavender likamsdekur
20% vero 7.968

e Body scrub i lifraenni oliu

S 37Ty |

TErnae g

Johanna Karlsdéttir

HotYoga leidbeinandi

e Sturtu og badsapa

e Body lotion
e Unadsleg reykelsi

e Dekradu og naerdu hudina
og a sama tima upplifir pu
go6da og heildrana slékun

Eg var svo anagd ad uppgdtva Nature Scent
vorurnar i litlu fallegu budinni sem litid fer fyrir i
Smaralindinni. Eg hef prafad 6teljandi hadvorur i
gegnum tidina og elska ao finna gott body-krem
eda oliu. | minu starfi er hidin { stédugri hreinsun
0g pa er svo gott ad toppa medhondlun hadarinnar

med gédum vorum sem eru nattarulegar og ylma
unadslega. Eg elska lemongrass ylminn til demis.
Nature Scent vorurnar eru greinilega mjog vandadar
og manni lidur strax vel i hdoinni. Yndisleg bid med
vorum sem hagt er ad treysta og njota!

www.signaturesofnature.is
Verlsanir okkar eru i Smaralind 2. haed vid D-inngang simi 511-10-09
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FRETTABLADID/ANTON

Frna Steina Gudmundsdaottir,
ELM.

Af hverju vard pessi flik fyrir valinu? bad var Gr véndu
ad réda par sem vid erum prir hdnnudirnir, pannig ad

FRETTABLADID/GVA

M undl ) hannar Undlr elgln ﬂafﬂl . g:ﬁ::ar urdu priar, eda eftirleetisflikur minar fra okkur
Af hverju vard bessi flik fyrir valinu? Af pvi ég elska galla. Hvad alitur pa vera lykilhluti i vetrartiskunni? Godar
Hvad alitur pa vera lykilhluti i vetrartiskunni? A passa upp a ad lata myrkrid leggings og stér god peysa, og svo audvitad flottur
¢ ekki drepa nidur litagledina. i Kjoll!

[slenskir hénnudir velja uppahaldsflikina sina fyrir veturinn:

FRETTABLABID/GVA

. o0
Unnur Edda, Emami.
Af hverju vard pessi flik fyrir valinu? Petta er bara svo zedisleg flik,
pad er haegt ad nota hana a marga vegu, til deemis ma nota hana

sem jolakjol eda sem sla yfir hversdagslegri fatnad.

Hvad alitur pu vera lykilhluti i vetrartiskunni? Ad klaeda sig eftir >
vedri er mjog mikilveegt ad minu mati. En audvitad vill madur lika lita I
vel Ut og pvi er ég mjog anaegd med alla ullina og lodfeldina sem
eru ad koma sterk inn pennan vetur.

slenskir honnudir hafa verid ad seekja i sig vedrid undanfarid og pykir islensk honnun ordin merki um gzedi. bad
er skemmtilegt ad rolta i gegnum midbze Reykjavikur og reka nefid inn i allar peer fallegu hénnunarbudir sem
par eru. Fostudagur nadi tali af nokkrum hénnudum og bad pa ad velja sina uppahaldsflik fyrir veturinn. - sm

L - Gunnar Hilmarsson .
og Kolla, Andersen & J_fa

Lauth. 4 ""f":
1 o 8 3

Af hverju vard pessi flik fyrir valinu? Hun
sameinar pad sem vid elskum ad gera,
petta er rémantisk, kvenleg og
timalaus flik sem gerd er i hdnd-
unum, palliettu fyrir palliettu.

i ekta Andersen & Lauth lit,
sem er branbleikur litur med
gylltum undirtén. i henni ma
einnig finna samspil mis-
munandi lita af palliettum og
Htulle®.

Hvad alitid pid vera lykilhluti

i vetrartiskunni? Ad blanda
saman grofum og finum flikum,
6hreedd og sjalfsérugg.

| Birta Bjérsdottir, Juniform.

i Af hverju vard

i pessi flik fyrir val- ;
i inu? pessi flik er ar

i silki og efnid alveg
i ohemiju fagurt, lit-
¢ irnir upplifgandi i

i haustinu og svo

i erunt ad koma

i j6l og er petta til-
i valinn jolakjoll.

i Hvad alitur pu

i vera lykilhluti i
vetrartiskunni?
Allavega mynst-
ur, stormynstrad-
i arlausar peys-

i ur, mynstrad-

i ar buxur, si6

i pils, stuttbuxur,
FRETTABLABIB/GVA i hair hlyir sokk-

Una Hiin Kristjansdottir, Royal | an skautiegar

: sokkabuxur, skor

Extreme . med fylltum botni,

i ledur, raskinn,
Af hverju vard pessi flik fyrir valinu? Pvi hin fangar anda ¢ feldir, dyramynstur

Royal Extreme. Kapan er mjog tignarleg og faer mann til ad i og svo bara sitt...
lida eins og drottningu. b ositt. sitt,

Hvad alitur pu vera lykilhluti i vetrartiskunni? Fra Royal Ex-

treme eru pad an efa fléttusokkarnir og fléttusokkabuxurnar,

toélvutdskurnar og sidast en ekki sist kapurnar.

ALLA VIRKA DAGA
KL.7-11

|
&




Lo/t ad St /c%/' ste /mm/j/

Sloggi, Eskimo Models og FM957 leita ad
Sloggi stelpunni 2010.

HALLDOR
JONSSON

esKimo @Heimsferéir

Skradu pig i myndatoku fyrir Sloggi hja Eskimo Models
dagana 22. okt - 5. név i sima 533 4646 eda a
Eskimo@Eskimo.is Athugid, 18 ara aldurstakmark.

Kosning & Sloggistelpu arsins 2010 fer fram & heimasidu
FM957 8-12. névember.

Glasileg verdlaun til sigurvegarans! Ferd fyrir tvo til Tenerife
med Heimsferdum, 1. ars médelsamningur vid Eskimo Models,
glesileg gjafakarfa fra Sloggi o.fl.
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nuna
= Hroégio 60rum

Y2 A nidurleid:
Misrétti Jafnt skal yfir alla ganga.

Misrétti er 16ngu ordid Urelt fyrirbaeri
og i stadinn skal félk temja sér vid-

AA uppleid:
Storir treflar Fyrstu
snjékornin hafa pegar
fallid & frosna grund
og pad er tekid ad
blasa. Pa skal vefja sig vel
inn i storan og pykkan tref-
il til ad verjast kulda, roki
og kvefi. Pad er ekki verra
ef trefillinn er fallegur & litinn
eda med skemmtilegu mynstri eins og
klassisku norsku priénamynstri.

araft eda uppruna styra pvi
hvernig vié komum fram
N vid hvort annad.

N

Bikini Litil og litrik bik-
ini eru fylgifiskur sum-
arsins pegar menn
keppast vid ad na lit &
pessum fau solardog-
um sem okkur eru
Uthlutadir. Sundbol-
ir eiga po betur vid
i vetur & medan
solin er engin.

Baekur Pad er svo notalegt ad kura
fram eftir i helgarfriinu med bok vid
hoénd vitandi ad vinnan bidur manns
ekki. Eitthvad af jolabokunum er
pegar komid i békabudir og pess
vegna Ur naegu ad velja. Svo er aud-
vitad haegt ad heimszaekja bokasdfnin
og finna sér skemmtilegt lesefni par. Hringekjan Pattur-
inn sem &tti ad hofda

til allra virdist hofda til mjég farra og
samkvaemt nyjustu
télum er ahorfid a
nidurleid.

Forsjalni Pad er stutt til j6la og
midad vid hvad timinn lidur hratt pa er
ekki 6skynsamlegt ad fara ad huga
ad jolainnkaupunum nuna. P& er
madur laus vid stress dagana fyrir
jol og getur betur notid jélaand-
ans, auk pess verda Utgjoldin i
desember minni ef menn dreifa
gjafakaupunum a fleiri manudi.

H( maelistikan |

syni og bjartsyni og ekki lata kyn, lit-

Hrafaedisskolinn

8. - 14. november

Hrafedi, matargerd og fraedsla
6 stundir daglega i 5 daga

pad hollasta i dag!

Neering, ofurfaedi, feedusamsetning
og margt fleira tengt MAT og HEILSU
Solla stupergraena asamt Lilju og Gitte fra
Heilsumeistaraskélanum sja um kennsluna.

Upplysingar og skraning:
hrafaediskolinn@gmail.com s. 861-3174

bt getur alltaf lesid Fréttabladio fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan télvupdst
med bladi dagsins. Nanari upplysingar a:

visir.is/dreifing

IPROTTATASIA pessi skemmtilega golftaska er kjorin fyrir peer sem stunda
golfid af fullum mad. [ téskunni er pléss fyrir golfkdlurnar og tiin og jafnvel simann og
varalitinn ef pess parf. Taskan faest i versluninni Myrinni og kostar 7.500 krénur.

BRJOSTGOD TISKA

Ny fylgihlutaverslun opnar i Smaralindinni innan skammes:

Sidir eyrnalokkar heitir 1 vetur

Hjonin Laufey Stefansdoéttir og
Hilmar Binder opna saman fylgi-
hlutaverslunina Six { Sméralind
4. névember naestkomandi.

betta verdur sjounda verslun-
in sem hjénin opna saman, fyrir
reka pau medal annars tiskuversl-
unina Blend. ,Vid rakumst & pessa
verslun fyrst i Madrid fyrir nokkr-
um arum og eftir pad héldum vid
afram ad rekast 4 hana vida um
heim. Vid héfdum svo samband
vid rekstraradila verslunarinnar
og akvadum ad setja upp verslun
hér heima,“ utskyrir Laufey.

Hun segir s6lu & fylgihlutum
hafa aukist til muna undan-
farid 4r og telur pad vera beedi
vegna pess ad urval hafi stér-
aukist og ad konur hressi upp
4 géomul dress med nyjum fylgi-
hlutum. ,Pad virdist vera gridar-
leg fylgihlutatiska i dag, ég held
ad pad sé mikid um ad konur
kaupi nuina hinn klassiska, litla,
svarta kjol og kleedi hann svo upp
med skemmtilegum fylgihlut-
um,“ segir Laufey. Innt eftir pvi

Nég urval Laufey Stefansdottir og eiginmadur hennar, Hilmar Binder, opna nyja fylgi-

hlutaverslun i Smaralind & fimmtudaginn neesta.

hvad sé heitt i fylgihlutatiskunni
ivetur er hun fljét til svars. ,,bad
er mikid um mjoég sida eyrna-
lokka, fallega kluta og stér og
mikil halsmen og hringa. En dr-
valid hja okkur er pad mikid ad
vid eettum ad geta hofdad til
mjog stoérs neytendahéps.”

FRETTABLABID/

Laufey segir Six eiga eftir ad
vera g6da viobot hér heima oger
ekki i nokkrum vafa um ad versl-
unin eigi eftir ad sla i gegn. ,Eg
er alveg sannfeerd um ad petta
eigi eftir ad falla vel { landann,
einkum af pvi ad verdin eru alveg
6trulega hagsteed.” -sm



Verd 6.999,-
Litir: Svart og gratt
Steerdir: S-XXXL

Verd 8.999.-
Litir: svart
Steerdir:

.
.
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Verd 6.999.-
Litir: Gra/svart -
Steerdir: S-XXXL

O

. Verd 2.499,-
¢ Litir: Margir litir
. Steerdir: XS-XXXL

S

. Verd 6.999,-
« Litir: Svart
. Steerdir: X-XXL

faest | Hagkaup

Verd 5.499,-

.
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Verd 5.999.-
Litur: Svart, Rautt
Ruskinnsaferd
Steerd: 36-41

% o
St
X

‘!
h

ik
s

e e o 00

Verd 4.999,-

. Verd 5.999.-
e Litur: Svart, Leduraferd
. Steerd: 36-41
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Verd 6.999,-
Litir: Svart med

palliettum ad framan

Steerdir: S-XXXL

Verd: 4.999,-
Litir: Svart
Steerdir: 8-16

.
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Verd 4.999,-
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Panasonic

ideas for life

HELGARRAPIN

Madur parf alltaf ad muna ad
taka vitamin. Ekki gleyma pvi
p6 ad pad sé komin helgi. Nuna er
mikilvaegt ad taka Omega og D-vit- ’ ] !
amin vié skammdeginu. L ; L FULL
| ' ' HD

1920x1080p
SKERPA .,
. 5.000.000:1

P . 4 [ 1]
Fara i gngutira sama hvern-
ig vidrar. Mikilveegt ad fara ut \,I E RA D J N ‘, R p I N

og anda ad sér frisku lofti, sama

hersu sttt pa er. UMBYLTA SJONRANNI UPPLIFUN

Lata sér lida vel. Lesa goda bok
eda horfa &

kvikmynd sem  [ESERE Hin étrdlegu myndgeedi hefébundinna HAGADA 3D SJONVARP
:?g;“\:e'rgg”' - Panasonic Viera sjonvarpsteekja fast nu ag 3D BLU-RAY SPILARI
gleyma hver- med 3D prividdartaekni. SAMAN A TILBODI

dagsgraman-
um. Meeli med i

o - g i : 3 Panasonic TXP42GT20 - Full HD 3D
Borda-Bidja horda 60.0 rida mY”dV'nns'a skilar hreyflrrjyndum_ m@ﬁ 42" Full HD 3-D THX NeoPlasma sjonvarp med 1920x1080p upplausn, THX,
Elska sem er ]1||"||,i, kristalterni Skerpu i brfvfddarhe|m| sem virdist Vreal Pro5 Engine - High Contrast Filter, BO0Hz Intelligent Frame Creation,
baedi bok og f _|,_L|'\ 1 : ] Infinite Black 5.000.000:1 (Native) skerpa, Pro 24p Smooath Film/Play Back,
kvikmvnd i abrelfanlega r‘aunverulegun 0.001 msec svartima, x.v Colour, Progressive Scan, VIERA CAST nettengingu,

. y ’ Digital Cinema Colour 3D Colour, Mation Pattern Noise Reduction 3D Comb
eftir Elizabeth Filter, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafreenn méttakari (MPEG4), kortalesari, 2
Gilbert. Ekkert gefur brl’\”’ddinni ||’f eins 0g Vier\a t&knin_ x USB tengi fyrir Wi-Fi/HDD upptoku, 2x Scart (med RGB), 4 HDMI, PC tengi ofl.

i o Leyfa sér Ad lifa i augnablikinu breytir 6llu.
sukkuld TILBOD ©349.990
°g he'f:)"ff EVERYTHING MATTERS .

reent pvi
bad er FULLT VERB kr. 499.990
an allra
auka-

efna. Pvi dekkra,
pvi hollara. . |Best

Gera godverk sem leidir af
sér bros. Pad er satt ad brosi

...~ |2010-2011
T 3DPLASMATV
" Panasonic TX-P50VT20

madur framann { heiminn pé brosir stommap1m1 RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090 e www.sm.is Panasonic

heimurinn framan i mann. Préfadu

pad um helgina. UMBOBSMENN UM LAND ALLT REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hiioms{n, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blmsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishalmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORDURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hdnvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabid, Saudérkrdki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hsavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstodum. Kauptn, Vopnafirdi. KF Héradsha, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUDBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilistaeki, Reykjanesbe. Hagkaup, Njardvik.

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Hallgrimsdoéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



