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Nnuna

[ bessum lodnu eyrnaskjolum eru tvaer af heitustu
tiskubolum vetrarins sameinadar. Eyrnaskjol, { dllum steerdum og gerdum eru
vinseel og budir bagjarins eru einnig farnar af fyllast af lodkapum, lodkrogum
og lodhufum. Pessi skemmtilegu eyrnaskjél er Ur versluninni Kultur og kostar
17.990 kronur. Pau fast einnig i svortu.

Jafnvaegi Fint
silki i bland vié
gréfa ledurol
kemur vel Ut.

blogg vikunnar

Stella Bjort skrifar undir nafninu
Star B & vefsidunni www.stella-
bjort.blogspot.com. Stella Bjort
hefur gridarlega mikinn dhuga a
tisku og bloggar um allt sem snert-
ir pad efni. HUN er einnig dugleg
vid ad festa a filmu nyjustu kaupin
0g skemmtilegar fatasamsetningar.

Stilistinn og haskélaneminn Asa
Ottesen hefur haldid uti blogg-
inu www.trend-land.blogspot.
com i nokkurn tima
og vakio athygli.
7 Hun er dugleg ad
. mynda pad sem fyrir
- augu ber og segir
skemmtilega fra
nyjustu tisku
og bendir
lesendum a
ahugaverdar
budir og net-
sidur.

Einverusystur Rebekka og Katrin Alda fagna pvi ad
nyja fatalinan peirra er komin i hds. Linan nefnist Hvorf
eftir Kalda. FRETTABLABID/STEFAN

Katrin Alda Rafnsdéttir, frumsynir fatalinuna Hvorf fra Kalda

FAGAD OG FALLE(

F atamerkid Kalda hefur sent fra
sér nyja fatalinu sem ber nafnid
Hvorf. Katrin Alda Rafnsdéttir honn-
udurinn lysir linunni sem fagadri og

Pattra Sriyanonge
er busett i Gauta-
borg og heldur uti
blogginu www.
pattrascloset.blog-

en p6é hugmynd sem leiddi Gt i heila
fatalinu.”

Asamt pvi ad hanna saman, reka
systurnar budina Einveru par sem

mjog vel Uti og vid erum
ad fara med merkid til
Stokkhélms i lok mén-
adarins og

Litli svarti

spot.com par sem = J kvenlegri. ,Pegar ég var a0 hanna Kalda-fatalinan feest { bland vi6 stefnum & kjéllinn

hin myndar og segir pessa linu datt ég i svona ledurdla- adrar dtvaldar vorur. Nyja linan ad reyna ad I;rer?:rrggtja

fra nyjustu fatakaup- pema. bad gerdist alveg évart ogma  kom 1 budir i geer og var Katrin Alda  selja eitt- gneitanlega

unum og heldur Uti eiginlega segja ad ég hafi misst mig  spennt yfir vidtokunum. ,Pessilina  hvad af nyju §tgrkan svip
a pennan

adeins. Purfti ad eiginlega ad stoppa
mig af," segir Katrin Alda. Rebekku,
systur hennar, sem stendur lika ad  silki, viskés og pbunna ull til ad vega
baki fataliunnar, leist ekki & blikuna  upp 4 moéti pessum gréfu ledurdl-
4 timabili og purfti ad minna Katr- um,“ segir Katrin Alda en hun er
inu 4 ad hun veeri ekki ad hanna nykomin frd London par sem hun
buninga fyrir blaar myndir. ,bessi  tdk patt i eins konar kynningarvio-
ledurdlapeeling var aldrei neitt djup, burdi fyrir unga hénnudi. ,,pad gekk

er frabrugdin hinni ad pvi leyti ad
ég er ad nota finni efni 4 bord vid

skemmtilegri fata-
dagbdk. Hun
skrifar a ensku
en i raun tala
myndirnar sinu
mali.

linlfnni at.” stutta svarta
Linan kjol.

Hvorf eftir

Kalda er komin { verslun-
ina Einveru og eru flikurnar 4
verdbilinu 15.900 til 39.900 krén-
ur. Einvera verdur opin til 20.00
alla Airwaves-helgina. - ap

J\Iexa Chung

Blake Lively NORDICPHOTOS/GETTY

Stjérnurnar deila fatasmekk:

| Flottar i blaum kjél

Fyrir-

% u%mmh)/
SALON REYKJAVIK

Grandagardi 5 * Reykjavik * S. 568 5305
salon@salon.is

OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA 6-18. LAUGARDAGA 9-13.

Lelkkonan Blake Lively og plotu-
snudurinn Alexa Chung eru med
nokkud 6likan fatastil. beer virdast
b6 deila fatasmekk ad einhverju
leyti pvi badar eiga peer pennan
sérstaka blaa kjol og badar hafa

fostudagur

beer kleedst honum & opinberum
samkomum. Lively vard fyrri til
og var i kjélnum & kvikmyndasyn-
ingu i New York i sumar en Chung
kleeddist kjélnum a tiskusyningu

Chanel-tiskuhtssins. -sm

seeturnar sem syndu sumarlinu Al-
exanders McQueen fyrir ari¢ 2011
skortudu eins konar vefnadarverki

i harinu. Harlokkarnir voru vafdir
saman og Utkoman var harlistaverk
sem passadi vel vid fotin.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon og Alfrtin Palsdéttir Forsidumynd Stefan Karlsson

Utlitshonnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Pu getur bordad an samviskubits hja okkur.
. Réttirnir okkar eru'sadsamir og girnilegir en um leid
trefjarikir og fitulitlir. *

SERRANO.IS

6 STADIR =
HOFBATORG // SUORNUTORG, KRINGLAN // N1 HRINGBRAUT  Sear-rano

N1 BILDSHOFDA // SMARALIND // DALSHRAUN 11, HAFNARFIRBI FRESH MEX

VID HEILSUM UPP A Pl
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% dangadu vilt

inda Osk Valdimarsdéttir er
nitjdn 4ra dansari og dans-
kennari hja DanceCenter
Reykjavik. Hun gaf nyver-
id Uit mynddisk med tveimur dans-
myndbdéndum sem syna jazzfunk-
dans og hiphop.
betta er i fyrsta sinn sem slikt er
gert hér 4 landi og kviknadi hug-
myndin ad Gtgadfu mynddisksins
pegar Linda Osk var i vinnuferd i
Los Angeles og var bodid i afmeeli
til danshofundarins Alan Phlex, sem
hefur samid dansa fyrir stérstjérn-
ur 4 bord vid Britney Spears, Bey-
oncé og Lady GaGa. [ afmeelinu var
einnig staddur Shane Sparks, dém-
ari og danshoéfundur i sjénvarpspatt-
unum So You Think You Can Dance,

Linda Osk Valdimarsdattir gefur Gt dansmyndband:

HVOTT AFRAM
AF SPARKS

og vildu peir f4 ad sja verk eftir Lindu
Osk. ,bar sem ég var ekki med neitt
i hondunum hvéttu peir mig til ad
gera dansmyndbond sem ég geeti
synt beedi heima og erlendis og notad

»Madur parf ad

standa upp ur a
einhvern hatt pvi pad
eru svo margir heefi-
leikarikir dansarar.“
sem eins konar medmeeli. { kjélfar-
i0 dkvad ég ad radast i pad ad bua til
pbetta dansmyndband og fékk snill-
ingana hja Illusion til ad framleida

bad med mér,“ segir Linda Osk.
Hun stefnir 4 ad fara Gt til Los Ang-

KOSI TEBOLLI pad er fatt yndislegra en ad
sitja i hlylegu eldhusi { godum selskap med tebolla
vid hendina. Tedrykkju eettu allir ad stunda.

eles neesta sumar og reyna fyrir sér
sem dansari. Linda Osk segir borg-
ina bj6da upp @ marga moguleika en
tekur fram ad mikil samkeppni riki
& milli dansara og pvi komi mynd-
bandid ad gédum notum. ,Madur
parf ad standa upp ur 4 einhvern
hatt pvi pad eru svo margir heefi-
leikarikir dansarar parna tti. Eg get
notad myndbandio til ad syna félki
pad sem ég get og hef verid ad gera.
Svona myndbond eru oftast tekin
upp i stididéi en mitt er nédnast eins
og tonlistarmyndband bar sem ég
reyni ad tulka ténlistina i dansi.”
Heegt verdur ad nalgast myndbond-
in & Youtube.com sé nafn Lindu Oskar
slegid inn sem leitarord og einnig a
sidunni www.illusion.is. -sm

FRETTABLABID/VILHELM

Natturulegar og lifreenar snyrtivorur
BODY TREATMENT 15% AFSLATTUR

af ollum body skrubbum,
DAGAR sturtusapum og body lotion.

| ﬁ?‘\%
et T MINERAL MAKE UP

Q- -NYFORD
o

e engin kemisk efni

e fyrir allar hudtegundir

e gefur heilbrigt og geislandi Utlit
e |okar ekki hudinni

® engin rotvarnaremi

Johanna Karlsdottir

> HotYoga leidbeinandi
An allra rotvarnarefna.

Hudin er steersta liffzeri
likamans. Hugadu vel ad
umhirdu hennar med pvi

aod nota greenni véru. Eg var svo anagd ad uppgdtva Nature Scent

vorurnar i litlu fallegu baodinni sem litio fer fyrir i
Sméralindinni. Eg hef profad ételjandi hadvérur i
gegnum tidina og elska ad finna gott body-krem
eda oliu. [ minu starfi er hidin { stddugri hreinsun
0g pa er svo gott ad toppa medhdondlun hudarinnar
med godum vérum sem eru natturulegar og ylma
unadslega. Eg elska lemongrass ylminn til demis.
Nature Scent vorurnar eru greinilega mjog vandadar
0g manni lidur strax vel i hudinni. Yndisleg bio med
vorum sem hagt er ad treysta og njéta!

aloe vera pbarbadensis
—fruit oila Patchoy;

grape .
E.vitamin

vanilla
Lemongrass

A-Vl. tam in
C.vitamin

camomile

javender Mandla  gpiruling

magnesium dunilla
www.signaturesofnature.is

Verlsanir okkar eru i Smaralind 2. had vid D-inngang simi 511-10-09

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur
Sendu Siggu Dégg pdst med spurningum eda dskum um umfidllunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is

betta er bara buid

Brflékaupié er buid og pad var stadfest fyrir augum almeettisins,
vinafélks og fjolskyldu, vid erum hjén. Brudkaupsdeginum er fagnad
og 1 huga margra er fatt fallegra en bessi gledi- og dstarfégnudur. Pad
rignir yfir okkur kvedjum um bjarta og geefurika framtid og med bros a
vor er samlifi okkar fagnad. Pannig lagad séd.

Hjénabandinu er tekid fagnandi en { somu andré er gjarnan tekid fram
ad nu taki vid kynlifslausir dagar. Framtid hjénabands er ekki byggd a
kynlifi heldur einhverju 68ru. Hverju, spyrdu? Eg er ekki viss.

Eg velti fyrir mér uppruna pessarar athugasemdar ad hjénaband drepi
kynlifslongun og keleri. Gottman er freedimadur 4 svidi sambanda og
hjénabanda og hann telur atridi likt og kynlif 4 ..
fyrstu tveimur arum hjénabands einkar mikilveeg Hjona_"
fyrir geedi og framtid sambandsins. Pad er pvi ekki bandinu
svo ad kynlif heetti ad skipta mali fyrir sambandid er tekid fagn-
heldur virdist pad bara heetta. bvi er talad um tiéni andi en i sému
i pessu samhengi en ekki geedi. Rannsdknir 4 tidni andra er gjarn-
samfara innan sambands hafa fengid ymis medaltdl, an tekid fram
mishjalpsamleg, pvi kynlifslongun er einstaklings- 28 nu taki vid
bundin og samanburdur getur verid villandi. b4 vird- kynlifslausir
ist sumum korlum finnast tioni samfara mikilveegari
en gzedi peirra en konum pverdfugt, peer kjésa geedi
fram yfir tidni. Pad md pvi spyrja hvernig petta tvennt geti farid saman
innan sambands. P4 hafa nidurstédur annarra rannsékna leitt i 1jos ad
pvi likari sem veentingar einstaklinga eru til tidni kynlifsathafna, peim
mun meiri er dnaegja peirra af kynlifinu.

Annar freedimadur & pessu svidi, McCarthy, segir ad pegar par sé satt
vid kynlif sitt pd Gtskyrir pad 15-20% af heildarhamingju félks innan
sambandsins. Hins vegar pegar pdr eru 6ansegd med kynlifio skyrir
bad 50-75% af vandamédlum sambandsins. bvi virdist 6ansegja med
kynlifid eiga stéran hlut ad mali i sambandserfidleikum i samanburdi
vid mikilveegi dnsegju med kynlifid og hlutverk pess i hamingju innan
sambandsins.

bad sem ég dreg saman Ur pessu er ad pad er mikilveegt ad badir komi
sér saman um hversu oft peir vilja stunda kynlif og ad badir séu ansegd-
ir med pa nidurstédu. bad er engin tofratala eda tofralausn. betta er ekki
spurning um ad ,prauka“ prju skipti { viku pvi rannséknir hafa einn-
ig synt ad karlmenn eiga pad til ad meta sambandid eftir pvi hversu
hamingjusaman peir telja maka sinn vera.

Petta er pvi allt saman hringrds og andleg lidan annars adila hefur
ahrif & hinn, edlilega kannski. Kynlifslaust samband parf pvi ekki ad
vera daudademt ef badir adilar eru sattir. A£tli petta sé ekki allt saman
spurning um ad tala saman, um kynlif og annad hversdagslegt, enda tel
ég pad vera grunninn ad gédu starfheefu sambandi.

dagar.“
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Setjum upp kynjagleraugun

Landssofnun

gegn kynferdisofbeldi
helgina 15.-16. oktéber 2010

A fostudag og laugardag selja Skettur kynjagleraugun. Agédanum verdur vario til

bess ad efla pjonustu vio folk sem beitt hefur verid kynferdisofbeldi. « ({{
i

Samstarfsvettvangur islenskra kvennasamtaka

beettrar radgjafarpjonustu verour
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tiska

BRUNT OG AFTUR BRUNT Tiskustraumar tiunda aratugarins gera vart vio
sig i nyrri haustlinu Make Up Store. Brunir tonar eru aberandi og eru brinar varir
pad heitasta. Varablyantar fa uppreisn aeru, po 1 ljosum tébnum enn sem komid er, og

kinnalitir fast i hinum ymsu litbrigdum.

fardu eigin leidir

Companies,
Kringlunni

Kringlunni

Topshop,
Kringlunni
v g

w 8% -
i B & s

Zara, Kringlunni

Kron,
Laugavegi

FRETTABLABID/VILHELM

Ny hadlina fra L'Oréal sem byggir
a 10 ara genarannséknum.

Pessa nyja genataekni eflir haefileika hidarinnar
til ad endurheimta aeskuljomann.

|y

."::.._,'IHE
[o—

YOUTH CODE rakagefandi =— =

andlitskrem, gefur jafnari og

sléttari aferd. Hudin endurheimtir aeskuljomann og verdur unglegri, ljominn
endurheimtist og preytumerki i andlitsdrattum minnka. Vid notkun er
kremid friskandi og gefur fyllingu. Kremid er flauelsmjukt vidkomu og gerir
hudina mjika sem satin. Smygur mjog hratt inn i hudina, mjog paegilegt ad
nota undir farda. M nota baedi kvélds og morgna.

LOREAI

YOUTH CODE concentrate naerir htidina
samstundis og gefur henni raka. Dregur Gr syni-
legum linum og 6ldrunarmerkjum. Hefur mjog
sléttandi og strekkjandi ahrif & hidina, notist &
andklit og hals, sérstaklega & pau svaedi par sem
linur virdast greinilegri og hidin parfnast auka
styrkingar. Set;jid svo rakakremid yfir.

L O M= Al

YOUTH CODE augnkrem gerir
pad ad verkum ad hudin
endurheimtir aeskuljémann.
Hefur sléttandi ahrif & augn-
svaedid, hudin virkar sléttari
og finar linur virdast grynnri.
Kremid smygur einstaklega
paegilega inn i htidina og lysir
upp hudin umhverfis augun.
Notist kvélds og morgna.

LOREAL

PARIiS

Georgia May

er avallt flott til fara og vel til h6fd. Pad
meetti segja ad hun sé kvenleikinn uppmaladur pvi htin
er alltaf 4 himinhdum hzelum og i brongum kjélum sem

draga fram linurnar.

Companies,
Kringlunni

Victoria

NORDICPHOTOS/GETTY

pykir med efnilegri fyrirseetum 1 tisku-
heiminum i dag, en stulkan er déttir Micks Jagger og fyrir-
seetunnar Jerry Hall. Jagger er med stelpulegan stil og kleedist

gjarnan kjélum og fallegum heelaském og skartar
svo résraudum varalit vid.

Oasis, Kringlunni

g

Kringlunni

&

Accessorize,
Kringlunni

Companies,

Fokus,
Kringlunni
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fyrir veturinn. Hlyjar

Kosi kragi Lod-
kraginn ver vio-
kveema fyrir kulda.

Flottur jakki
Ullarkapur sem
pessi eru tilvaldar

Bundin
Flott ullarkapa
sem er bundin

og notalegar. um mittid.

Ullin vermir i vetur

llarkdpur eru nokkud sem pykir moédins i vetur og hentar
okkur sem hér bium ageetlega. Ullarkdpurnar eru flottar
til daglegs bruks i vetur og eettu ad ylja manni yfir hordustu

vetrarmanudina.
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flottar neglur

Haettulega

e

Dokkir haustlitir tréna yfir bjartari sum-
arlitum hvad val a néglum snertir. Falleg-
ar plomulitadar neglur eru pad heitasta

i haust. Pessi naglalokk fast i Make Up
Store i Kringlunni.

Ny
- Namskeijs

Dansadu pig hefjast
7 ¢ 18. okt.
i fanta form!
» Mikil fitubrennsla — eykur pol og styrk
» Latin-ténlist (salsa, cumbia, merengue, 5

raggaeton, samba og fleira) ¥
» Audveld spor fyrir allan aldur u
» Handklzdi vié hverja komu tt—-_ i

.

s

» Herda- og hofudnudd eftir hverja afingu

4 vikna namskeid

2 fastir timar + 5 opnir Zumba-timar
Verd: 19.900 kr.

Innifalinn adgangur ad tzekjasal, opnum
timum a stundaskra og SPA-inu.

L

Skradu

N ORDICASTPA

www.nordicaspa.is .

er
stoltur Arbaeingur, vel
ploggud, prifst best i
starfi par sem nég er um
hasar og elti astina eitt
sinn alla leid til Hafnar i
Hornafirdi.

Sara McMahon
Stefan Karlsson

g er Arbzeingur { had

og har og afskaplega

stolt af pvi, eins og

flestir Arbseingar,“

segir Arnprudur, eda
Addu eins og hun er betur pekkt,
brosandi. Hun leerdi hargreidslu a
sinum yngri &rum og vann & har-
greidslustofu i tvd ar en segist
hafa attad sig 4 pvi ad petta veeri
ekki starf sem hin vildi leggja
fyrir sig. ,Eg fékk bara allt i einu
upp i kok af hari. Meira ad segja
svo mikid ad ég for ekki i klipp-
ingu i tvo ar. Eg 4ttadi mig & pvi
ad betta veeri ekki pad sem ég
vildi vinna vid pad sem eftir veeri
og pa fannst mér alveg eins gott
ad heetta,” utskyrir hun. Adda hoéf
storf { tiskuverslun vid Laugaveg
en endadi 6vart sem starfsmadur
& Kaffibarnum. ,Pad kom bannig
til ad vinkona min sem rak stad-
inn 4 pessum tima, purfti adstod
eitt kvoldid. Eg hjalpadi henni og
endadi svo 4 pvi ad vinna parna i
nokkur ar.“

HENTI DAMON ALBARN UT

Hun segist hafa upplifad margar
skrautlegar uppadkomur & medan
hdn vann 4 barnum og nefnir i pvi
samhengi eitt skipti pegar hun
neyddist til ad henda ténlistar-
manninum Damon Albarn ut af
stadnum. ,Eg held ad hann hafi 4tt
brot i stadnum & pessum tima. £g
man bara eftir pvi ad ég ték hann
eitt kvoldid og fleygdi honum ut
af pvi hann hagadi sér svo illa.
Madur nennti engu veseni.“

Addu kynntist morgu fra-
beeru félki { gegnum starfid a
Kaffibarnum og par fékk hin einn-
ig fyrst nasapefinn af kvikmynda-
bransanum. ,Margir af fastakinn-
unum unnu vid kvikmyndagerd a
pessum tima og pad fékk mig ad-
eins til ad spa i pann bransa. betta
virtist mjog heillandi og skemmti-
legur heimur, svona midad vid
pbad sem madur heyrdi frd pessu
dasemdarfolki.”

HRIFIN AF EYJUM

Addu starfadi einnig um stund
sem vidburdastjéri hja Olgerd-
inni og adstodadi medal annars

bessar mundir. Eg alveg

alltaf best.

AEtli myndin sem ég hef

bak vid tjoldin

Dogs.

/Etli pad sé ekki Flateyri um
elska Flateyri, pad er svo fa-

ranlega skemmitilegt folk
par. Svo er heima og sveitin

sé0 oftast sé ekki Reservoir

Arnpradur Dégg Sigurd-
ardoéttir hefur unnid vié margt
um &vina. Undanfarin ar hefur
han pé unnid alfarié vid kvik-
myndabransann og kann best
vid sig par.

vid allan undirbuning fyrir Pjéd-
hatid i Eyjum. HUn segist mjog
hrifin af Vestmannaeyjum og vid-
urkennir ad hun sé med sterk
tengsl til eyjanna. ,Eg & mjdg keera
vinkonu sem er padan og ég hef
verid svo lansém ad kynnast Vest-
mannaeyjum i gegnum hana og
hennar fjolskyldu. Fyrir utan pad

er ég mikio bj6dhatidarbarn og hef
varla sleppt Pj6dhatio fra pvi ég
var sextan ara gémul. Undafarin
ar er ég reyndar farin ad fara frek-
ar & Goslokahatid, =tli pad sé ekki
aldurinn,“ segir huin hleejandi.
Eftir ad hafa unnid hja Olgerd-
inni i nokkurn tima dkvad Adda
ad halda & vit eevintyranna og




dvaldi sumarlangt & Spani, par
sem hun bj6 hja vinkonum sinum.
JPetta var held ég pad skemmti-
legasta sem ég hef gert & sevinni!
Bestu vinkonur minar bjuggu uti
& pessum tima pannig ad ég hafoi
i raun prja mismunandi stadi til
ad bua 4, einn i midbae Barcelona,
annan i Uthverfi borgarinnar og

Ekkert motto,

bann pridja & ferdamannastad
rétt fyrir utan borgina. Svo eyddi
madur sumrinu i ad skemmta sér
og kynnast nyju félki.“

Addu kynntist sambylismanni
sinum, kvikmyndagerdarmannin-
um Sindra Kjartanssyni, skommu
eftir heimkomuna fra Spéni og
heilladist pad mikid af honum ad
htn elti hann til Hafnar { Horna-
firdi par sem hann vann vid gerd
kvikmyndarinnar Bjélfskvidu. ,Vid
vorum nybyrjud ad hittast pegar
hann flutti austur & H6fn i Horna-
firdi til ad vinna vid Bjélfskvidu.
Mér fannst petta ekki alveg vera
malid og vantadi vinnu, og fékk
mjog gédan vin minn, sem vann
lika vid myndina, til ad rdda mig
i vinnu svo ég geeti verid med
Sindra og ekki sakadi ad vera a
launum lika,“ segir Addu og beetir
vid: ,Madur reddar sér alveg.”

VANTADI ROKKID

Parid bjo i litlu hételherbergi
medan & tokunum stéd og lysir
Addi timanum sem stérskemmiti-
legum. ,Vid vorum saman alla
daga, voknudum i gedveiku studi
klukkan fimm & morgnana og
fengum okkur instant-kaffi til ad
raesa okkur og férum svo ad vinna.
bessi timi vard lika til pess ad ég

heilladist af kvikmyndagerd og
ollu ,ruglinu“ sem henni fylgir.
Fyrir utan ad hafa kynnst 6llum
pbessum skemmtilegu dugnadar-
forkum.“

Innt eftir pvi hvad pad er vid
pennan bransa sem heilli hana
segist Addu beedi hafa gaman af
keyrslunni sem fylgi starfinu og
samvistunum vid samstarfsfélag-
ana sem hun kallar miklar hetj-
ur. Han segir b6 mikid alag fylgja
starfinu og ad pad taki sinn toll
af sambondum peirra sem vinna
innan bransans. ,Eg tek ofan fyrir
pbeim sem lata fjolskyldulifid virka
prétt fyrir vinnuna. Eg held ad pad
purfi ad rikja mikill skilningur a
béda boga til ad sambdndin gangi
pvi pessi vinna getur étid mann
upp til agna.“

Eftir Bj6lfskviou fékk Addu
hvert verkefnid 4 feetur 60ru og
vann medal annars vid gerd sjon-
varpspattanna Strakarnir, Stelp-
urnar og Neeturvaktina. Hun segir
vinnutimann vid Neeturvaktina
hafa verid erfidan par sem dag-
arnir voru langir og einmana-
legir. { kjlfarid fékk hin nég af

Sumar eda vetur, helst ad

bransanum og pradi ekkert heit-
ar en venjulegt lif med reglulegri
vinnutima og féstum launum. ,Eg
fann fyrir leida og preytu og pradi
tilbreytingu. Eg fér ad vinna sem
s6lumadur en pad skritna er ad
pad kom fljétt upp séknudur eftir
hinu, pannig ad ég heetti solu-
starfinu og var radin i sjénvarps-
pattinn Svarta engla. En ég er
ansegd med ad hafa préfad hitt pvi
na veit ég ad ,venjulegt” lif hent-
ar mér ekki. pad vantaodi rokkid og
vitleysuna.“

GOTT SAMSTARF

Addu starfar na sem framleid-
andi hjé eftirvinnslufyrirteekinu
Framestore og segist kunna mjog
vel vid sig bar. Fyrirtekid er med
hofudstodvar i London og utibu
beedi i New York og Reykjavik og
er eitt hid steersta { heiminum a
sinu svidi. HUn 4 einnig fyrirteek-
i0 Kjartansson ehf. 4samt Sindra,
en fyrirtekid framleiddi medal
annars heimildarmyndina Back-
yard { leikstjérn Arna Sveinsson-
ar sem synd verdur & kvikmynda-
hatidinni CPH/DOX i névember og
er einnig synd i Bi6i Paradis fram
yfir Airwaves-hatidina. Innt eftir
pvi hvernig pad sé ad vinna med
keerastanum segir Adda pad hafa

gengid ageetlega. ,Vid vinnum
reyndar ekki mikid saman i dag.
Hann vinnur mest sem adstodar-
leikstjéri og framleidandi & medan
ad ég starfa alfarid fyrir Framest-
ore. Samstarf okkar felst adallega i
pvi ad ég skamma hann fyrir rass-
vasabdkhald og kaup 4 gdémlum
bildruslum, sem fer ekkert alltaf
vel { gamla Arbzeinginn. Vi erum
6lik en vid ndum vel saman.“

Addu segist satt vid lifid pessa
stundina og telur éliklegt ad hin
eigi eftir ad skipta um starfsvett-
vang a neestunni. ,Framework er
ad gera svo stérkostlega hluti i
dag og teekifeerin eru morg pannig
ad ég fer ekki neitt.”

Bladamadur spyr Addu ad
lokum ut { annad dhugamal henn-
ar, nefnilega bifhjél. ,Eg reyni ad
hjéla eins mikid og ég get. Pessa
dagana er ég reyndar kona a milli
hjéla, ég er ad leita ad drauma-
hjélinu minu. { framtidinni lang-
ar mig ad eiga baedi ,chopper” og
LKrossara“ pannig ég geeti eytt
sumrinu { ad peysast um sveitirn-
ar — & medan Sindri vinnur,“ segir
htn hlejandi ad lokum.

NY SKOSENDING
| GYLLTA KETTINUM,

X, VI

sleppa pessu veseni l

madur a bara A

ad vera sem er a milli, p6 svo P . r
gladur, bjart- 20 haustitinir séu alveg £ : Allir skor &
Zé%tf\?ié " otrulega fallegir. 12.800 kr.
ungann. steerdir 36-41

Pad eru pottpétt gellurn-
ar hja honum Ulfari & Premur
frokkum, hreinn unadur.

GYWLLT! KT RN
AUSTURSTRATI 8-10 « SiMI 5340005



Fostud. 29. oktober kl. 20 - UPPSELT
Sunnud. 31. oktober kl. 20 - UPPSELT
Laugard. 6. november kl. 20 - UPPSELT
Sunnud. 7. november kl. 20 - UPPSELT
Laugard. 13. névember kl. 20 - UPPSELT

NYJAR AUKASYNINGAR :
Fostud. 19. névember kl. 20
Sunnud. 21. navember

Nl

WWW.OPERA.IS SiMI MIDASOLU 511 4200 iSLENSKA OPERAN

20% afslattur

af ollum vorum i dag
fostudag og a morgun
laugardag i tilefni
6 ara afmeelis
verslunarinnar.

Skeifunni 11 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Nzesta listmunauppbod 8. november

Erum ad taka @ méti verkum nina i
Gallerii Fold vid Raudararstig

g Ahugdscmir vinsamlegast hafid samband i sima
551-0400, 896-6511 (Tryggvi),
845-0450 (J6hann)
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Nicole
Richie
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Kate Moss Nordic

Mary-Kate og Ashley

FLOTTAR

ad getur verid gaman ag lita yfir farinn veg

nu pegar arid 2010 fer ad lida undir lok og
skoda peer konur sem hafa sett sitt mark a tisk-
una undanfarinn aratug og gjarnan lagt linurnar
fyrir okkur hinar.

Ofurfyrirseetan Kate Moss er helsta tisku-
fyrirmynd breskra stuilkna og gerdi medal ann-
ars ballerinuské, prongar gallabuxur, vesti og
vadstigvél ad skyldueign. Hun hannar fata-
linu undir eigin nafni fyrir tiskuvéruverslunina
Topshop sem hefur slegid i gegn, enda stilkan
med puttann a tiskupulsinum.

Leikkonan Chloé Sevigny hefur 16ngum boétt
toff, beedi hvad vardar val sitt 4 kvikmyndahlut-
verkum og a flikum. Hin er meira ad segja svo
toff ad honnudir 4 bord vid Dolce & Gabbana,

Rachel Zoe

Chloé og Uniqglo hafa bedid hana um ad

syna hénnun peirra. Tviburasysturn- &
ar Mary-Kate og Ashley féru fra pvi
ad vera seetar barnastjornur yfir i

heimpekktar tiskufyrirmyndir. Fata-

still peirra einkennist einna helst af
stérum og vidum flikum, miklu
skarti og stérum sélgleraugum.
Adrar sem hafa sett mark sitt &
tisku sidustu tiu ara eru medal
annars leikkonan Sarah Jess-
ica Parker, stilistinn Rachel
Zoe, plotusnidurinn Alexa
Chung og raunveruleika-
stjarnan Nicole Richie.




HAUSTUTSALA

ETHANOL ARINELDSTADI MED

50% AFSLATTI

® SOTAR EKKI ® bARF EKKI UTBLASTUR
® MENGAR EKKI ® EINFALT i UPPSETNINGU

RUM OG DYNUR MED 30% AFSLEATTI

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu

faglega radgjof um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

50% afslattur af heilsukoddum
Verd fra 3.500 kr

50% afslattur af heilsupidum
G6dir fyrir mjébakid

VID FRAMLEIDUM bITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

RUmgott er eini framleidandi landsins i svaedaskiptum heilsudynum

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s =
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY

\\.
VERSLUN|N



12 fostudagur 15. oktéber

tonlistarunnendur

irwaves-ténlistarhdtidin er i algleymingi um pessar
mundir og midbeer Reykjavikurborgar er fullur af tén-
listarunnendum fra hinum ymsu heimshornum. beegileg-
ur skéfatnadur, hattar, raudar varir, stuttbuxur og led-
urjakkar einkenndu ahorfendur. Sumir gengu skrefinu [
» lengra og féru 6trodnar slodir i fatavali. Tonlistarhatidir

——

A

i eru ageetis stokkpallur fyrir tiskutilraunir.
» Fostudagur fér & stifana og festi nokkra ha-
5 tidargesti a filmu sem voru med t

* ana & hreinu.

Tvitugur
ténlistarmadur
fra Danmorku.

28 ara moéttokustjori
fré Svipjod.

ara gamall tonlistar-
madur fra Irlandi.

24 ara haskélanemi.

ara gémul ndmsmeer.

bladamadur fra Kos-

frd Pyskalandi.

résum.

17 ara nemendur vid
Menntaskolann i Hamrahlid.

24 ara ploétusnudur

21 ars starfsmadur i Rokki og 23 ara
gamall proskapjalfanemi og séngkona.

19 ara tonlistar-
madur eettadur Ur Svarfadardal.

21 ars namsmeer fra
Svipj6d og islandi.

Josefine er 21 ars
plétusnudur fra Svi-
pj6d og Hanna er 21 ars
perna fra Svipjod.




ICELRANO
AIr LUAUES

October 13 -17 ! 1 D

'ENGIR TONLISTARMENN.

ENGIN HATID.
ICELANDAIR: VID FLYTJUM TONLISTARMENN.

Vid hja Icelandair erum stolt af pvi ad hafa tekid patt i ad skapa

og stydja vid Iceland Airwaves fra upphafi. ICELAN DAIR

WWW.ICELANDAIR.IS

-
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Rokk og rol! Airwaves
i erifullu gangi yfir helg-

ina. Peir sem ekki nadu ad

bdka mida i teeka tid geta

samt tekid patt i rokkinu

med pvi ad seekja utan-

dagskrarviéburdi.

Pykkar peysur NU er
i ordid nogu kalt til ad

kleedast notalegu, storu,
pykku peysunum aftur.

i Tiskuverslanirnar eru stut-
i fullar af alls konar peysum

pessa dagana og pvi ur
noégu ad veljal

Heitir réttir Indverskur,

mexikoskur og asiskur
matur er fullkomin leid til

ad sedja svanga maga a

kéldum haustkvéldum.

Hreyfingarleysi Sam-
kveemt nyjustu télum eru
islendingar ni & medal
feitustu pj6da heims og
eetti folk ad huga svolit-
i0 betur ad heilsunni og
hreyfa sig meira.

Ofundsyki Pad er gott
ad geta gladst med 66rum
og bess vegna attu menn
ad lata alla 6fundsyki 16nd
og leid.

Geisladiskar Gomlu
go6du vinilpléturnar eru ad
rydja sér aftur til rams og
pvi &geett ad hvila geisla-
diskana svolitid.

Shea butter fra I'Occ-

itane er gott fyrir purra og vidkveema hua,
neglur og frostbitnar varir.

Undirbuningur i hamarki Harpa Einarsdéttir opnar syninguna Skull and Halos i Gallery Lost Horse. | bakgrunni sést i gifsstyttuna sem er eftirmynd af lik-

ama Brynhildar Gugjénsdoéttur.

Harpa Einarsdoéttir opnar myndlistarsyningu

Geislabaugar og kupur

F atahénnudurinn Harpa Einarsdott-
ir opnar syningu undir nafninu
Skull and Halos i Galleri Lost Horse &
morgun. A syningunni eru teikningar,
klippiverk, unnar med blandadri teekni
og skulpturar par sem Harpa reynir ad
koma & framfeeri mikilveegi jafnveeg-
is milli gbéds og ills. ,Titill syningar-
innar er kominn af pessum eilifdar til-
visunum i barattuna milli géds og ills.
Hvort tveggja verdur ad vera til stadar
svo jafnveegi skapist. En petta er samt
1étt og skemmtileg syning p6 ad undir-

ténninn sé djupur,“ segir Harpa sem er
bekktari fyrir fatahénnun sina og bun-
ingahdnnun i télvuleikjum fyrir CCP.

»Upphaflega sétti ég um i beedi mynd-
list og fatahdnnun i Listahaskélanum
en komst inn { fatahonnunina svo pad
vard ofan & en myndlistin hefur avallt
verid rikjandi i pvi sem ég tek mér fyrir
hendur. Pegar ég var ad vinna fyrir CCP
fékk ég aftur 16ngunina ad gera mynd-
list.“

Harpa hefur ekki haft langan tima til
ad undirbda syninguna en unnid baki

ATARNA

SIEMENS

Upppvottavél
SN 46T590SK

Orkunotkun midud vio
bordbuinad fyrir einn.

Pvottavél
WM 16S770DN

Orkunotkun mioud vio
pvott 4 1 kg 4 60° C.

Keeliskapur
KG 36VX74

Orkunotkun midud vio
100 | & sdlarhring.

0,11 kwst. 0,07 kwst. 0,13 kwst.
. I— 0,26 kwst. ] 0,48 kwst. | 0,25 kwst.
1995 2010 1995 2010 1995 2010
sparnadur sparnadur sparnadur
-36% -50% -48%

FRETTABLADID/ANTON

brotnu sidustu tveer vikurnar. Medal
verka sem verda til synis er skulptar ar
hestahauskipum sem hun hefur safnad
saman frd bondabyli f6dur sins og gifs-
stytta af likama Brynhildar Gudjéns-
dottur leikkonu.

,Heimir Sverrisson og Gunnar bér
Nilsen hafa adstodad mig vid ad gera
syninguna ad veruleika og er ég peim
mjog pakklat.“

Syningin verdur opnud 4 morgun
klukkan 19 i Galleri Lost Horse a
Hverfisgdtu. - ép

Sparadu

med Siemens

Siemens er pekkt fyrir
umhverfisvaena stefnu
sina og er i fremstu r6d
pegar skodadar eru
teekninyjungar er varda
orkusparnad a heimilum.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMInNor.is
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DAKLEY

UR IDRUM JARDAR MED
OAKLEY RADAR BLACK IRIDIUM

SKODADU - PANTABU
www.opticalstudio.is

Optical Studio

SMARALIND « LEIFSSTOP * KEFLAVIK
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Panasonic TOPPTILBOBD

ideas for life

HELGARRADIN S : 600H:z
Bjork Vardardéttir, einka- & ' ’
bjalfari hja World Class. A | FULL

Pad er mjdg gott ad bua til hollt ¥ I I D

braud til ad deila - i e 1920x1080p
med vinkonum z —— :-“

eda fiol- gih- s - SKERPA

skyldunni 2 i . e 5.000.000:1
i morgun- w P i LS :

sarid. Pad

ma borda med

osti og pestdi, og til ad toppa petta
ma hafa avexti i skal a bordinu.

42" Full HD NeaPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal Prab,
B00Hz Intelligent Frame Creation, Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p TII_Bnn 0249_99“
Smooth Film/ Play Back, x.v Colour, Progressive Scan, VIERA CAST, Digital Cinema
Colour 3D Colour, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr. méttakari, kortalesara, 2 x ‘ FULLT VERB kr. 319.990

USB tengi fyrir Wi-Fi/HDD uppttku, 2x Scart, 4 HDMI, PC tengi ofl.

2 Ef vel vidrar pa stendur Esjan
alltaf fyrir sinu eda gongutur i

skemmt.llegu u.mhverfl, goé.ar, vinkon- Peal“ , DVB-T , \,ma|4 ,’ Vg
ur skortir aldrei umreeduefni & medan. 600Kz
Svo er lika haegt ad hittast i raekt- DUB-T Vgt DUB-T

inni og taka goda eefingu saman, par 2 Homi 100Hz 3 HOMI bt
getur madur vidrad pdkann i sér i S SKerPA pp— ‘ e —
leidinni ef hdpurinn skiptist 4 um ad 40.000:1 — 20:000: 1y 5.000.000:1

koma med askoranir.

T = T —
3Eg maeli med fiskmeti adur en

farid er ut 4 lifid og til ad
tryggja ad vid ) -} 32" LCD sjénvarp med 1366x768p 42" HD Ready 16:9 Plasma sjonvarp 42" Full HD 1080p Plasma sjénvarp 42" Full HD NeoPlasma sjénvarp
faum sem : upplausn, Vreal 4, 40.000:1skerpu, med 1024x768p upplausn, Vreal med 1920x1080P upplausn, Vreal med 1920x1080p upplausn, THX,
mest af - 24p Playback, Progressive Scan, 4, 100Hz, 24p, Real Black Drive Pro4 Engine, 24p Playback Plus/ Vreal Pro5, 600Hz IFC, Infinite Black
trefjum i - - Intelligent Scene Controller 3D, 2.000.000:1 dynamiskri skerpu, Playback, 2.000.000:1 skerpu, 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p Smooth
slikri mal- - L Colour Management Sub-Pixel x.v Colour 3D Colour management, 0.001 msec svartima, x.v Colour, Film Play Back, x.v Colour, Progressive
i er mikil- Control, VIERA Link, stafreenum Motion Pattern, Noise Reduction, Progressive Scan, Digital Cinema Scan, VIERA CAST, Digital Cinema
DVB-T mattakara, kortalesara, Sub-Pixel Control, Progressive Scan, Colour 3D Colour, Motion Pattern Colour 3D Colour, C.A.T.S haskerpu
veegtadhugaad o Scart, 2 HDMI tengi ofl. Viera Link, stafr. haskerpu HDTV Naise Reduction, 3D Comb Filter, HDTV DVB-T stafr. méttakara, korta-
medlaetinu. Ekki taka til deemis hydio DVB-T méttakara, kortalesara, haskerpu HDTV DVB-T stafreenum lesara, 2 x USB fyrir Wi-Fi/HDD upp-

af seetu kartGflunum pvi rétt undir Scart, 2 HDMI ofl. méttakara (MPEG4), kortalesara of.  toku, 2x Scart, 4 HDMI, PC tengi ofl.
hydinu er trefjarikasti hlutinn.

TILBOP ©109.990 TILBOB (124.990 TILBOA ©179.990  TILBOD ©329.990

partii um helgina er ad nota vinstri
hendina til ad na i gédgeetid ur skal- FULLT VERB kr. 139.990 FULLT VERB kr. 179.990 FULLT VERD kr. 229.990 FULLT VERD kr. 369.990
inni ef pu ert rétthent og haegri hend-
ina ef pu ert 6rvhent, adferd sem
preelvirkar!

| Y 4 | H |
Pad er fatt sem beetir heilsuna M 1
Ekki lata lystarleysi na véldum daginn MINNISKORT

e SkemmUledt Kvold, bt sem swm 191 RAFTZEKJAVERSLUN o SBUMULA 2 o SIMI 568 9090 * www.sm.is ~ ALLAR GERDIR

pu nzerd ad fa pér neeringarrikan mat

pvi fyrr kemst blédsykurinn i edlilegt

horf kutilfinninai tur komid UMBOBSMENN UM LAND ALLT - REYKJAVIKURSV/EBID: Hagkaup, Smaralind. VESTURLAND: Hijémsjn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
orf en pynnkutilfinningin getur komi Drangsnesi. Samkaup, [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Hélmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabiid, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup,

Ut af lagum blédsykri. Egilsstodum. Kauptan, Vopnafindi. KF Héradshta, Seydisfirdi. Sparkaup, Féskrdsfindi. Netto, Hofn Hornafirdi. SUDURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilistaeki, Reykjanesbae. Hagkaup, Njardvik.




