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BLOGG
VIKUNNAR

Tiskubloggid www.stylebubble.
typepad.com er nokkud skemmtileg
lesning. Stulkan sem heldur Uti sio-
unni er afkastamikil og skrifar nan-
ast daglega. Feerslurn-
ar eru allar a ensku, en
peir sem ekki nenna
ad lesa Utlenskuna
geta bara notid pess
ad skoda allar mynd-
irnar { stadinn. Enda

a ein mynd ad segja o=

meira en pus-
und ord. q
&

Bloggsidan
www.thesartorialist.blogspot.com
pykir & medal peirra bestu i dag.
Blogginu er haldi® uti af ljosmynd-
ara sem myndar folkid & gétum
New York, Parisar og Milano.
Bloggsidan var kosin ein ahrifa-
mesta tiskusida heims af timaritinu
Time Magazine sem eru ekki sleem
medmeeli.

Pad getur verid skemmtilegt ad
skoda rikjandi tiskustrauma f fjar-
leegum I6ndum a bord vid Filipps-
eyjar. Bloggsidunni www.triciawill-
goplaces.tumblr.
com er haldid uti
af ljiogsmyndaran-
um Triciu Gos-
ingtian og eru
allar feerslun-
% ar skrifadar
a listagoori
ensku.

ILMUR HAFSINS Yndisleg freydandi sturtuséapa fra

L‘Occitane sem hressir baedi sél og likama. llmurinn er ferskur

og minnir a fallega sumardaga vid sjéinn.

EINFALT

argreidslumadurinn Kristinn Oli Hrélfs-

son rekur hargreidslustofuna Mugshot i
midborg Kaupmannahafnar dsamt dénskum
félaga sinum, Mike Nielsen. Peir sendu fra sér
nyja harlinu fyrir stuttu sem einkennist af
hreinum og skérpum linum.

Linan nefnist Youthquacke og er 6nnur linan
sem beir senda fra sér. Kristinn Oli segir pa
félaga hafa sétt innblastur sinn til ungs folks
sem peim pykir lata mikid til sin taka. ,bar sem
petta er haustlina dkvadum vid ad vera mjog
bokstaflegir og seekja innblasturinn ad litunum
beint i nattaruna, padan er til deemis pessi
sterki raudi litur kominn,“ Gtskyrir Kristinn
Oli. betta er 6nnur linan sem peir senda fra
sér og stefna beir 4 ad hanna fjérar linur
arlega, eina fyrir hverja arstio.

Kristinn Oli segir gaman ad
4 ,J‘hﬁ‘.’“ brjéta upp hvunndaginn og .
"L | 1

komast ut af stofunni til ad
ﬁ" |§ vinna verkefni sem petta
qam @ 1

med 6dru fagfélki. ,bad er
alltaf gaman ad komast ad- %
eins Ut ur stofunni og fa ad '
vinna med gédu folki. Ljos-
myndarinn Hildur Maria er
lika alveg otrulega
feer og bad er
frabeert ad fa ad
hana til lids vid
okkur.“ Fotin
sem fyrirseet-
urnar kleeddust

j voru hénnud

f‘;;-*

af Stine Goya
sem er einn
fremsti honn-
udur Dana i
dag.

Kristinn Oli Hrélfsson,
hargreidslumadur i
Kaupmannahofn.

Stutt har fra
Mugshot.
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Fastar linur eru’
einnig i herraha -I. i
inu i dag og mikid
um skarpar linur og
hrein form. .

Pad heyrir for-
tidinni til ad
falla inn i hop-
inn, na pykir
flott ad vera
synilegur.

MYND/HILDUR MARIA VALGARDSDOTTIR

®

0
st
g =
vy
.o
e

P Flottir hekladir skartgripir:
¢ Dyrindis
5. dyrgripir

Ny sending fra 3

DIANELLA

TU/Z/|

KRINGLUNNI
S: 5688777

8 lin Hrund Pborgeirsdéttir heklar hals-

a . men og armbond og selur undir nafn-
- wi ) inu Dyrindi. Elin Hrund hefur tekid patt
i Pop up-morkudum sidan arid 2009 med
@  skartgripalinu sina og ni er heegt ad nélgast
hana medal annars i bidunum Myri, Epal,
p Kisunni og Kraumi. Hdlmen og armbénd i
{ alls konar litum og steerdum sem flikka upp a
hvada flik sem er. - dap

fostudagur

DOMULEG Leikkonan Helen Mirren
leit dasamlega vel Ut a frumsyningu
kvikmyndarinnar Red. Raudi kjollinn

kleedir hana einstaklega vel.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd NordicPhotos

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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The Charlies fluttu a heitasta degi i sdgu Los Angeles:

FLUTTAR NI

talkurnar i hljémsveitinni The

Charlies hafa verid busettar i borg
englanna fra pvi i byrjun mai og vinna
hoérdoum hondum ad ténlist sinni. beer
hafa hingad til buid i fjolskylduveenu
hverfi rétt fyrir utan Los Angeles en
fluttu nyverio i ys og pys midborgar
Hollywood.

Alma Gudmundsdottir segir asteedu
flutninganna vera pa ad peer voru
ordnar preyttar 4 1ongum bilferdum a
hina ymsu fundi. ,Eftir ad hafa budid i
Woodland Hills i allt sumar vorum vid
ordnar preyttar 4 ad purfa ad keyra
svona mikid. Stundum purftum vid ad
eyda ramum tveimur klukkustundum
4 dag i bil pegar umferdin var mikil
bannig ad vid fluttum pvi til West
Hollywood og erum niina neer 6llu sem
tengist vinnunni,“ segir Alma.

Stulkurnar leigdu sér flutningabil
og fluttu busléod sina sjalfar & heitasta
degi { sogu Los Angeles. ,Pad kostadi
ad visu nokkra marbletti og pé nokk-
urn svita par sem vid vorum ad flytja
4 heitasta degi i sogu LA, en vid vorum

ekkert sma stoltar pegar vid vorum
bunar.“

Stulkurnar bda prjar saman 1 litilli
eins herbergis ibid og deila pvi svefn-
herbergi og badi. Alma segir sambud-
ina ganga vel pratt fyrir prongan husa-
kost enda séu stilkurnar allar gédar
vinkonur. ,Okkur kemur alveg 6trulega
vel saman, annars veeri petta nattdru-
lega alveg 6mogulegt. Til ad petta gangi
upp purfum vid ad standa saman i einu
og 6llu sem vidkemur vinnunni og pad
er oft 4 tidum ekkert grin ad eiga vid
f6lk i pessum bransa.“

Fyrsta smaskifa The Charlies verd-
ur gefin Ut i byrjun neesta ars og fara
stulkurnar i mikinn Gtvarpskynningar-
tir um Bandarikin { janudar. ,bad verd-
ur svakalega skemmtilegt en brjalud
vinna svo okkur veitir ekki af ad vera
vel undirbiinar. Vi setlum ad eyda jol-
unum i fadmi fjolskyldunnar adur en
tarinn hefst en pé vid esetlum fyrst og
fremst ad hlada batteriin heima héfum
vid pegar bokad gigg fyrir j6lin," segir
Alma ad lokum. -sm

ATTARD.

AFSLATT
DUM VOR

Hardduglegar Stulkurnar i The Charlies, Alma, Steinunn Camilla og Klara, hafa flutt sig um set og bua nt i midbee

Hollywood.

Pott pad sé kalt i vedri er engin astaeda til

ad ganga um beaeinn med kaldar hendur. Fallegir hanskar setja
punktinn yfir i-id pegar komid er i fallega vetrarkapu og géda
kuldaské. Pessir fast i Sautjan i Kringlunni.

L

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfreedingur
Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidllunarefni.
netfangio er kynlif@frettabladid.is

Ad reyna

Sem kona & barneignaraldri pa verd ég ad tja mig adeins um pa
spurningu sem brennur & vérum samferdamanna minna: Erud pid
ad reyna? Adur fyrr, 4dur en ég vard vid, var ég spurd alls konar spurn-
inga sem oftar en ekki sneru ad praktiskum atridum, likt og almennu
gengi i lifinu og makaleitinni. Spurningarnar voru alls ekki neergéng-
ular nema pa kannski helst pegar ég var spurd hvort ég héldi ad pessi
eda hinn veeri ,langtimaeign“. Eg var aldrei spurd hvort ég veeri kyn-
ferdislega fullneegd eda hvort ég notadi getnadarvarnir. Hvort ég hefdi
stadsett G-blettinn og hvort ég pyrdi ad bidja bolfélagann um ad leyfa
mér ad kenna honum ad fullneegja mér. Slikt var ekki reett og eflaust
talid vidkveemt umrzaeduefni, jafnvel é6vidkomandi og einkamal.

N er annad uppi & teningnum. Eg er ,gengin 1t og eins og allir
telja sig vita eru samfarir einn af fylgifiskum pess ad vera i sambandi.
Pessi sannindi virdast gefa tilefni til pess ad annar hver madur spyr
mig hvort vid séum ekki ad reyna. bt spyrd kannski, reyna hvad? Ju,
vid eigum ad reyna ad bua til barn. Blaékunnugt félk spyr mig hvort
vid stundum ekki regluleg og évarin kynmék. { sjalfu sér er pad ,krutt-
legt“ ad folki sé umhugad um mitt samlif en ég skil ekki af hverju
félk talar um barneignartilraunir eins og peer séu algerlega 6tengdar
kynlifi.

Atli pad sé tilgangurinn sem helgi medalid? begar kynlifi er gefinn
annar og jafnvel 2dri tilgangur en unadurinn sjalfur, pa ma tala um
bad opinberlega og jafnvel hvetja til pbess. £g hef préfad ad gefa alls
konar svor vid pessari spurningu. Pegar ég neita, pa pirir vidkomandi
augun og ég hrada mér ad koma me0 lifsstilsutskyringu frekar en lif-
freedilega pvi pad tengist engu 6peegilegu, eins og 6frjésemi. Folk vill
eiginlega ekki heyra af sliku, enda fa rad vio pvi. Ef ég jata, pa eesist
vidkomandi allur upp vid bumbuleysid og fer ad deela ut frjésemis-
aukandi rddum tendum vitaminum, nalarstungum og horménum. Pad
svar er vekur mestu lukku er ,laissez-faire“- vidhorfid, ,petta bara ger-
ist pegar pad gerist“. b4 getur vidkomandi andad léttar og treyst 4 ad
nattiran sjai um sina.

En nu spyr ég. Er petta ekki dénaleg spurning? bu veist ekki hvad
gerist bak vid luktar dyr og freedin hafa synt ad kynlif med barneign-
artilgangi getur verid dneegjulitid og streitumikid. Pungun er oftar en
ekki glediefni sem flestar tilvonandi maedur vilja gjarnan deila med
6llum i heiminum. betta eru tidindi sem pér eru tilkynnt um tolf
vikum eftir getnad. bannig ad i stadinn fyrir ad setja barneignarpressu
4 kynlifid ma bara spyrja einfaldrar en fallegrar spurningar likt og:
LErtu kynferdislega fullnaegd?“
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Popparinn Justin
Timberlake leikur i
kvikmyndinni The
Social Network sem
verdur frumsynd hér-
lendis i naestu viku.
Freyr Bjarnason hitti
hann a bladamannfundi
i Paris par sem hann
reeddi um takmarkada
songheefileika sina og
hljémsveitina Sigur Rés.

Vidtal: Freyr Bjarnason
Ljésmyndir: NordicPhotos

oppstjarnan Justin
Timberlake leikur i
kvikmyndinni The
Social Network, sem
fjallar um upphaf
Facebook-sidunnar og malshofo-
anir gegn stofnanda hennar, Mark
Zuckerberg. Timberlake fer med

DINA

hlutverk annars af stofnendum
hinnar alreemdu skraaskiptasiou
Napster, Sean Parker, sem adstod-
adi Zuckerberg vid ad koma Face-
book a kortid. Frammistada popp-
arans kom bladamanni a évart og
syndi ad félki ber ad taka hann
alvarlega i framtidinni sem kvik-
myndaleikara.

Timberlake er flottur i tauinu {
vidtalinu eins og hans er von og
visa, kleeddur i dokkbla jakka-
fot, svarta skyrtu og med gler-
augu med svartri umgjérd. Hann
er baedi vingjarnlegur og yfirveg-
adur, greinilega vel sjéadur i vid-
tolum sem pessum.

bu hefur ndd langt sem songv-
ari. Hvers vegna akvadstu ad
reyna fyrir pér i kvikmyndum?
,Eg vil nt byrja 4 ad segja ad mér
finnst ég ekki vera neitt vodalega
gbédur séngvari. Eg er alls ekki
besti séngvari { heimi en ég held
ad ég hafi sérstaka rodd sem mér
hefur tekist ad préa med mér. Hid
fyndna er ad ég bréadi hana mest

LOWRE Al .

YOUTH CODE rakagefandi
andlitskrem, gefur jafnari og

LOREAI

YOUTH CODE augnkrem gerir
pad ad verkum ad hudin
endurheimtir aeskuljémann.
Hefur sléttandi ahrif 4 augn-
svaedid, hadin virkar sléttari
og finar linur virdast grynnri.
Kremid smygur einstaklega
paegilega inn i htdina og lysir
upp hudin umhverfis augun.
Notist kvélds og morgna.

Ny hadlina fra L'Oréal sem byggir
a 10 ara genarannséknum.

Pessa nyja genataekni eflir haefileika hidarinnar
til ad endurheimta aeskuljomann.

sléttari aferd. Hudin endurheimtir aeskuljomann og verdur unglegri, ljominn
endurheimtist og preytumerki i andlitsdrattum minnka. Vid notkun er
kremid friskandi og gefur fyllingu. Kremid er flauelsmjukt vidkomu og gerir
hudina mjika sem satin. Smygur mjog hratt inn i hidina, mjog paegilegt ad
nota undir farda. M nota baedi kvélds og morgna.

YOUTH CODE concentrate naerir htidina
samstundis og gefur henni raka. Dregur Gr syni-
legum linum og 6ldrunarmerkjum. Hefur mjog
sléttandi og strkkjandi ahrif & hdudina, notist
andklit og hals, sérstaklega & pau svaedi par sem
linur virdast greinilegri og hidin parfnast auka
styrkingar. Set;jid svo rakakremid yfir.

LOMRE Al

LOREAL

PARIiS

pbegar ég var litill ad herma eftir
60rum séngvurum. En ég ztla
ekki ad segja hverjir pad voru,
pad er nokkud sem ég vil halda
fyrir sjalfan mig,“ segir Timber-
lake. ,Pad sem ég geri pegar ég er
ad syngja uppi 4 svidi er dkved-
in tegund af leiklist. Madur parf
ad setja a svid atridi alveg eins og
i leikhusi. betta tvennt er nefni-
lega ekki eins 6likt og margir
halda. Leiklist er dalitid eins og
songleikur. Samtolin hafa akved-
in takt, rétt eins og samtol Sork-
ins,” segir hann og & vid hand-
ritsh6fund The Social Network,
Aaron Sorkin. Hann hefur skrifad
handrit ad kvikmyndum & bord
vid A Few Good Men, Charlie Wil-
sons’s War og sjonvarpspattunum
West Wing, sem hann fékk fjélda
Emmy-verdlauna fyrir. ,Eg vil skil-
greina samtolin sem hann skrifar
fyrir myndina sem klassiska téon-
list sem er liklega ein virtasta teg-
und ténlistar. Ef pad veeri heegt ad
blanda saman djassi og klassiskri
ténlist myndi ég likja henni vid
handritid hans. bPad hvernig leik-
ararnir tala og hvernig peir haga
sér er allt saman mjog taktfast og
songveent.“

YFIRSTEIG FRAGDINA

Sorkin taladi einmitt mjog vel
um Timberlake & stérum blada-
mannafundi fyrr um daginn par
sem allir leikararnir og leikstjor-
inn David Fincher voru einnig
samankomnir: ,Justin purfti ad
yfirstiga sina eigin freegd til ad fa
hlutverk i pessari mynd. Vid vild-
um rada i myndina bestu ungu
leikarana beedi fra Bandarikjunum
og 60rum léndum. f hvert skipti
sem hann kom { dheyrnarpréf var

Justin Timberlake Popparinn hermdi efti-r 6-65rum séngvurum pegar hann var litill. Hann segist ekki vera sérlega gédur sdngvari.

hann alltaf betri en sidast og pad
lagdi enginn hardar ad sér en Just-
in til ad hreppa petta hlutverk. £g
held ad vid hofum fengid hann til
ad koma 1 hvert dheyrnarpréfid
a feetur 60ru i von um ad hann
myndi klddra malum pannig ad
4 endanum geetum vid sagt: ,bvi
midur, pu att ekki eftir ad fa petta
hlutverk“,“ sagdi Sorkin. ,En pad
gerdist aldrei og hann sannfeerdi
okkur alltaf meira og meira um ad
hann veeri rétti madurinn. £g held
lika ad freegd hans sem ténlistar-
manns hafi 6medvitad hjalpad
honum pegar hann birtist i fyrsta
atridinu pegar 50 eda 55 minut-
ur eru lidnar af myndinni. P4 feer
madur & tilfinninguna ad parna
sé i raun og veru kominn madur
sem meetir { partiid klukkan eitt
og segir: ,Jeeja, nu er partid byrj-
ad vegna pess ad ég er meettur a
sveedid“.“

HRIFINN AF SIGUR ROS

bag er vissulega dalitid kaldhaedn-
islegt ad Timberlake skuli leika
Sean Parker, stofnanda Napster
i myndinni, enda kom hann tén-
listarbransanum i mikid uppnam
pegar heegt var ad sxkja 10g og
plotur fritt 4 siduna. Henni var &
endanum lokad eftir ad 16graeding-
ar plotufyrirteekja blondudu sér i
malid. ,Eg vil taka pad fram ad
Sean Parker stal ekki neinum pen-
ingum fra mér,“ segir Timberlake.
,Eg tel ad ein manneskja geti ekki
umbylt ténlistarheiminum eins og
plotufyrirtaekin hafa haldid fram.
bad pad parf sameiginlegt atak til
pess. begar Napster kom tut var ég
4 menntaskoélaaldri og mér fannst
ég nanari pessum krokkum sem
voru ad verja sig i réttarsélum

Konurnar i lifi Timberlake

B Britney Spears: 1999-2002. Kynnt-
ust vid tokur a unglingapattunum
New Mickey Mouse Club. Um svip-
ad leyti og pau haettu saman var
ordrémur uppi um ad Spears veeri
byrjud med danshéfundinum Wade
Robson. Lag Timberlake, Cry Me a
River, fiallar um samband peirra.

B Cameron Diaz: 2003- 2007. Kynnt-
ust & Nickelodeon Kids’ Choice-
verdlaunahatidinni. FjéImidlar héldu

pvi margoft fram ad pau veeru ad
haetta saman. A endanum gafu pau
ut yfirlysingu par sem pau tilkynntu
ad sambandid veeri & enda.

M Jessica Biel: 2007 - ??. Fregnir af
sambandi peirra birtust/*eftir ad
pau saust renna sér a snjobrettum
i Utah & medan & Sundance-kvik-
myndahatidinni stéd. Orérémur um
trdlofun peirra og mégulegar barn-
eignir er tidur i fiolmidlum.

eftir ad hafa verid dsakadir um
ad ,stela“ tonlist. En 4 moti kemur
ad ég a vini 1 Nashville sem semja
ténlist fyrir sveitasongvara. beir fa
bara litla sneid af kokunni, sem er
ekki svo stér til ad byrja med. beir
syngja ekki 16gin og geta ekki farid
a tonleikaferdir og fengid tekjur af
midasolunni. Pegar ég var nitjan
ara fylgdist ég med hvernig petta
hafodi bein &hrif 4 p3a,” segir hann.
sRadiohead gaf sidustu plotuna
sina (In Rainbows) & netinu en i
hvert sinn sem beir halda tén-
leika 1 Los Angeles og spila 16g af
plotunni borga ég fyrir midann a
tonleikana pvi pad er ekki heegt
ad endurskapa pa tilfinningu og
reynslu.” Parna gripur bladamadur
inn i og spyr popparann hvort
hann pekki nokkud til islenskrar
ténlistar. Timberlake stendur fyrst
& gati en eftir ad sessunautur hans
Andrew Garfield, sem leikur Edu-
ardo, seskuvin Mark Zuckerberg i
myndinni, minnist & Sigur Rés og
Jonsa, tekur stjarnan viod sér: ,J4,
Sigur Rés eru frabeerir.”

Stadreyndir um
Justin Timberlake

B Fzeddist i Memphis i Bandarikjun-
um 31. jandar 1981.

M SI6 i gegn med strakabandinu
N'Sync & tiunda aratugnum.

B Hefur selt fiértan milljénir platna
a soléferli sihum og hlotid sex
Grammy-verdlaun.

M Vinszel 16g: Cry Me a River, Rock
Your Body, SexyBack og What
Goes Around Comes Around.

B Reif kjol Janet Jackson i Super
Bowl 2004 pannig ad sast i brjost
hennar.

M Lék ungan Elton John i mynd-
bandi hans vié lagid This Train
Don’t Stop There Anymore.

B Fékk Emmy-verdlaun fyrir hid vin-
saela D**k in a Box-atridi Ur paett-
inum Saturday Night Live.

H Lék i myndunum Alpha
Dog, Black Snake Moan
og Southland Tales.

M Taladi inn a teiknimynd- él".
ina Shrek the Third og
einnig adra teikni-
mynd, Yogi /
Bear, sem er
veentanleg.

B Kjorinn best
kleeddi karl-
madur
Bandarikj-
anna i fyrra
af timaritinu [‘ -

GQ. E_ :




BOSS BOTTLED. NIGHT. THE NEW FRAGRANCE FOR MEN
FEATURING RYAN REYNOLDS
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Linur tiskuhisanna . J
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syndu medal annars fallega pelsa, baedi alvoru 3 i =) "1
og gervi, en pelsinn virdist vera su flik sem eetlar aldrei ur tisku ad ,.?','i w |
fara. Fréttabladid for a stufana og pefadi uppi tiskuna af péllunum. G i |

Zara, 9.995 kr.

Zara, 12.995 kr.

LANVIN,
haust 2010

....... Sp e e coesecenee

Warehouse, 18.990 kr.

Zara, 15.995 kr.




8. oktéber fOstudagur 9

Sautjan,
4.990 kr.

ICHAEL KORS,

Vero Moda, . Raust 2010
2.990 kr.

4L|j‘x,uis||$alr3|s§ei6

fyrir konur og karla

FRETTAELABIBD/STEFAN

BURBERRY PRORSUM,
haust 2010

Hja okkur nzerdu arangri! 1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir pti upp orku og kemur likamanum i jafnvaegi.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur
3 oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meelingar

2. vika — Oflug melting - Aukin brennsla
[ viku tv6 er veri® ad efla og baeta meltinguna til ad pui fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

ftarleg neeringarradgjof 3. vika - Hormona jafnvaegi — Hreinsun

Fyrirlestur — Bordadu til ad Iéttast og auka orkuna Pridja vikan mun koma jafnvaegi & hormdnafleedi likamanns sem mun
Slokun og herdanudd eftir hverja eefingu hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kratft.

Takmarkadur fjoldi . < . . .

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 0g 18:30 4. vika — Onaemiskerfi eflt — Jafnveegi

[ viku fiogur byggjum vid upp dnaemiskerfid og hjalpum pvi ad verja

bjalfari er Gunnar Mar Sigfusson oA "
likamann & nattdrulegan hétt.

Ertu ad glima vio: 2 8 d a a
Matarépol

L]
e Matarfikn og sykurléngun

° Maga- og ristivandamal

e Verki og bolgur i lidum NORDICASPA
e Streitu, preytu og svefnleysi

e punglyndi

e Adra lifsstilssjukdoma

Fimm timar i viku — hreinsun, lidleiki og styrkur A namskeidinu hreinsum vid likamann af

3 timar — j6ga, lidleiki og Gndun 6ezeskilegum eiturefnum, aukum getu hans til ad
2 timar — |éttar styrktareefingar i teekjasal vinna rétt ur faedunni, aukum lidleika og styrk og
Timar: 6:45 og 17:20 man/mid/fos. komum pér af stad i nyjan lifsstil!

pjalfari er Sigridur Gudjohnsen

Bzedi namskeidin hefjast 16. agust
Fyrirlestur 14. agust
Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090 NORDICASTPA
eda nordicaspa@nordicaspa.is
WWW.NORDICASPA.IS .
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“¢ brostu hringinn

A timum stafreenna myndavéla er ein-
hver romantik i pvi ad fara og framkalla myndirnar sinar og rada svo
minningunum inn i myndaalbum. Pad er lika skemmtilegra ad skoda
myndirnar pannig en & télvuskja.

Runar Agustsson og Halldér Eyjélfsson voru 4 medal gesta.

Sigridur Asgeirsdottir og Steinpér Helgi Arnsteinsson
létu sig ekki vanta.

Vinnufatabudin Vir opnud med pompi og prakt:

Margmenni i VIR

Vinnufataverslunin Vir, sem er nytt merki i eigu
66°Nordur, var opnud med pompi og prakt & pridju-
daginn var. Margmenni var vidstatt opnunina og
virtist almenn 4dnzegja rikja med verslunina og voru-
urvalid sem bar feest. Hinn stérskemmtilegi Ari

Eldjarn var med uppistand & opnunardaginn auk
pess sem Hardasti idnadarmadur {slands var valinn.
S4 sem bar sigur Ur bytum heitir Tomas Axel Ragnars-
son og potti hann bera hofud og herdar yfir ramlega
fjérutiu adra idnadarmenn. -sm

OZOTeTATAT S ST

1:]/ JD/LJ/O/YL(]/@/O/

ambandid Okdlars dustig 19, Simi 552 1890
ik hrandenit BRGRDS WO handfenil..in

%
R
R
%
%
%
%
%

RO 000000000

bl feerd Fréttabladio a kostnadarverdi  __+
a 9o stodum um land allt.
Nanari upplysingar a
visir.is/dreifing

L] |ﬂ . -.
o
—
— -
—__

Allt sem pu parft...

Godir gestir Helga Vidarsdottir, markadsstjori hja 66°Nordur, Marsibil Sigurdardottir
og Viktor Erlingsson voru & medal gesta. FRETTABLABID/VALLI

Katir karlar Jakob Frimann Magnusson, uppistandarinn Ari Eldjarn og Pordur Snaer
Sigurjénsson.

MAELISTIKAN

A A uppleid Y A nidurleid
Ofbeldi og eignaspjoll i mét-

: ' ' ‘ maelum Pad er ekki toff ad taka Ut

reidi sina gagnvart stjornvéldum 4 al-
AJ klzeda sig eftir vedri NU

menningseigum & bord vid bekkina
a Austurvelli og Alpingishusid. Pegar
pegar prjdnapeysur og ullarfatnadur
er i hatiskunni er ekki malid ad ganga

6llu er & botninn hvolft er bara verid
um goéturnar med bert & milli, geesa-

ad bzeta ofan & skuldasupu rikisins
med pessum gjordum. Métmaelum

hud og blaa putta. Stérar ullarpeysur,

munstradir vettlingar og sidir treflar

fridsamlega takk.
eiga heima fremst i fataskapnum i

Pinnaheaelar Straumar og stefn-
ur tiskunnar segja ad nu getum
vid pakkad pinnahaelunum ofan i

vetur. "
geymsilu i bili. | stadinn skulum vid
Supur , njota pess ad
Marin- geta gengio
erad- stodugar &
ar kjukl- v breidum og fyllt-
inga- um haelum vetrar-
bringur ins.
og bakadar
Kartflur vikja fyrir Tillitsleysi i umferdinni Munum

ad veita gangandi vegfararendum
forgang i umferdinni. Nu fer hitastig
leekkandi og vindstigum fjélgandi og
pvi ekkert verra en ad purfa ad bida
lengi eftir ad komast yfir & gang-
Hjoélahjalmar Ekki allir hjalmar eru braut.

litrikir og spordskjulaga og fa mann
til ad lida eins og smabarni. Pad eru
komnir einfaldari og latlausari
hjalmatypur i budirn-

arsem passa vid =" &

hvad sem er v
og pvi engin
afsokun fyrir
pvi ad hjéla
um hjalmlaus
lengur.

rétargraenmeti og stputeningum.
Hvad er betra en heit og matarmikil
supa vid kertaljés & koldu haust-
kvoldi?




'ENGIR TONLISTARMENN.
ENGIN HATID.

Vid hja Icelandair erum stolt af pvi ad hafa tekid patt i ad skapa
og stydja vid Iceland Airwaves fra upphafi.

\

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS

y-|
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*k vertu jakvaed

snyrtivorumerki

e (0T T
DORB]@RN IDORDARSON, 27 ARA

starfar sem fréttamadur a St6d 2. Hann er byr i fallegri ibud vid Framnesveg i gamla Vestur-
baenum og segist lika vel. ,Eg hef biid bar i tept eitt og halft ar og mér likar mjég vel. Pad
er fridur hérna um helgar, en madur er samt adeins i sjo minitna géngufzeri vid midbzeinn,
menninguna og mannlifid. Petta er mitt hverfi.*

s NN

AFINGASKORNIR
Ef ég eetti mina eigin
privat likamsraektar-
st6d myndi ég eefa
berfaettur, en & medan
svo er ekki nota ég
pessa.

UR FRA ARMANI Eg er mjég hrifinn af
urum, enda eiginlega eini skartgripurinn
Je———2  sem Okvaentir karimenn geta bori® med

* godri sam-

1 visku. Solvi
vinur minn &
eins, en hans

er med hvitri

skifu.

GALLABUXUR FRA
HUGO Pessar gallabuxur
eru frd Hugo og eru slim-fit

i snidinu, sem er eina snid-
i® sem ég geng i. Eg var allt-
af i dimmblaum og & nokkrar
pannig, en pessar eru malid.
Frabeerar vid stakan jakka
eda bol. Ganga vid allt.

/7 FRELSID eftir John

Stuart Mill. Pad er med 6likind-
um ad Mill hafi skrifad pessa bok arid
1859. betta eru timalaus skrif og viskan
drypur af hverju strai. Frelsid er ranglega
flokkad sem biblia einhverra frjalshyggjumanna en
ritid & erindi vid alla. Pessi bék hafdi mikil ahrif & mig.

IPOD betta er
iPod fra arinu
2004. Hann geng-
ur enn, svo ég hef
aldrei séd asteedu

Eg nota hann hins vegar mjég oft stakan vi6 galla-
buxur. Allir karlmenn purfa ad
eiga flottan stakan jakka.

JAKIKI bessi adsnioni blazer er hluti af jakkafétum.

MACBOOK Eg hef alltaf fundid fyrir mjég rikri porf
fyrir ad skrifa. Eg gaf Gt mitt eigio blad i grunnskdla

og ritstyrdi skolablédum baedi i menntaskola og i ha-
skoélanum. Macbook er fyrir hugleidingar og hug-
i myndir sem ég fae pegar ég er ekki a fréttavaktinni.
STIGVEL FRA SAND Eg 4 6nnur svipud fra
Boss, en pessi eru klarlega uppéhalds. bad er
eitthvad rokk vid svona stigvél, en pad er samt
akvedinn klassi yfir peim lika.
\ MYNDIN AF AFA JONI Eg er svo heppinn ad eiga nég af gédum fynrmyndum
i kringum mig. Afi minn, Jon Hallddrsson, er einn hardasti nagli sem island hefur
alid af sér. Hann var hetja sem andadist 91 ars, premur manudum eftir banka-
‘ hrunid 2008. Mér pykir mjég veent um pessa mynd af honum sem var gjof fra

Ola Hilmari, nanum vini minum og freenda.

til ad skipta honum
ut. Pessi hlunkur
sér mér fyrir fogr-
um ténum pegar
ég er heima.

0.

KAFFIVELIN
Pegar stéra systir
endurnyjadi sina
gaf hin mér

I pessa. Ein af

| bestu stundum
[ dagsins er yfir
gboum latte og
dagblédunum &
morgnana.

0l0¢

iz

KVENNAFRi

25. OKTOBE
KLUKKAN 14:25

JARDLITIR A HONDUNUM Naglaldkk i hinum ymsu litum eru skemmtilegir fylgihlutir og hafa
vinseeldir litrikra naglalakka verid miklar undanfarid misseri. NU er hins vegar kominn timi til ad tona sig
nidur i litavalinu og lakka neglurnar i jardlitum a bord vid hermannagraent, ljosbrunt og ljésgratt. Flest
bjoda upp aliti i pessum dur og pvi ekki seinna vaenna en ad birgja sig upp.

i ok
Seidandi songkona Eitt af ein-

kennum séngkonunnar Gwen Stef-
ani eru eldraudar varir.

Tiskutakn Mary-Kate Olsen fylgist
med tiskunni.

ROBDNANDI

rauéarvaﬁr
| HAUSTINU

Rauéar varir eru nokkud
timalausar en med upp-
hefd tiunda 4ratugarins i tisk-
unni hafa hin ymsu litbrigdi
raudra varalita farid ad lata
4 sér kreela. Helst mattur og
dokkur.

Résraudur, haraudur, app-
elsinuraudur, rastraudur og
raudbrann. Eitthvad fyrir alla.
Eitt flj6tlegasta fordunarrad-
id er ad skella 4 sig raudum
varalit og madur er feer i flest-
an sjo. - dp

 fer—
-

Raudar varir eru malid i vetur.

Ii< th
cthelin

cthe liry

Saet Chlée Sevigny med raudar
varir.



Allir gallémaI ‘4

- Fréttabladid, H.V.A.

y
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segir Airwaves-hatidina i ar vera pa steerstu sem haldin hefur

verid. Margar skemmtilegar hljémsveitir koma fram.

in vinseela tdnlistar-
hatid Iceland Airwaves
fer ad bresta 4 med
latum og ad venju verd-
ur ar nzegu ad velja fyrir dhuga-
sama ténlistaradddendur. Hatidin
fer fram dagana 13. til 17. oktdb-
er og er nu pegar ordid uppselt a
hana. beir sem ekki hafa neelt sér
i mida i teeka tid purfa pé ekki ad
Orveenta um of pvi nég verdur um
skemmtilega utandagskrarlioi.
Medal peirra sem fram koma er
seenska ténlistarkonan Robyn, en
hin er ein vinseelasta songkona
Svia um pessar mundir og slé i
gegn arid 2005 med laginu With
Every Heartbeat. Vinszeldir Robyn
urdu enn meiri 4rid 2008 begar
hin fygldi Madonnu 4 Sticky‘n‘
Sweet; ténleikaferdalagi peirrar
sidarnefndu. Robyn bykir sér-
staklega hress & svidi og pvi eettu
menn ekki ad verda sviknir af ton-
leikum hennar hér 4 fslandi.
Kanadiska ténlistarkonan Basia
Bulat tredur einnig upp og leikur
skemmtilega ténlist i anda Beach
Boys og Bitlanna og syngur undir

Samsung G35 GLASILEG

HLJOMT/EKJAST/EDA

2x80 W

VERD 49.900,-

( Samsung
SMX-F40

HAG/EDA VIDEO UPPTOKUVEL

Vided upptaka (720 x 480 @60i) - 2,7" LCD skjar { Full HD
upplausn - 52 x Optical Zoom - Notar SD/SDHC kort

LISTAVERD: 44.900 kr.

OPNUNARTILBOD: 39.900,-

SAMSUNG
Pvottavélar
og burrkarar
Vekja mikla athygli fyrir njjungar!
20%
OPNUNAR
AFSLATTUR

= VERDFRA
71.920,-

Samsung

W

="

KALIR/FRYSTIR

182 cm haed
Litur: Hvitur, stal, svartur

.I' - LISTAVERD: 179.900 KR.
F.H | OPNUNAR-
" TILBOPD:
| 1E | 143.920 kr.
- | | I

Samsung Galaxy 5

Android styrikerfi.

VERD 389.900;-

N

Nyjasti sfminn me6 snertiskjd.

NY VERSLUN | SBUMULA 9

Samsung BD-C5500
BLU-RAY DVD SPILARI

EDALGRIPUR FRA SAMSUNG
OPNUNARTILBOBD: 34.900,-

% SAMSUNG LEIKURINN

Pu kemur vid i SAMSUNG SETRINU i Siéumdila 9
og skrifar nafn pitt 4 blad. Sidan verdur dregid ur

néfnunum. Vinningar: Ryksuga, pvottavél og
sjonvarp - allt fra SAMSUNG.

STAFRZAN MYNDAVEL

Samsung
EC-EST71

12.2 milljén pixlar
2,6"skjar - 3x Optical Zoom
DIS (Digital Image
Stabilization)

Face detection

TASKA OG 2 GB KORT FYGLIR
VERD: 18.900 kr.

-

SAMSUNG - Orbylgjuofnar

OPNUNARTILBOD:
VERD FRA 19.900,-

Samsung
UE46C8705XS

3D LED SJONVARP

FULL HD 1920 x 1080 - 16:9 (breidjald)
Mega Dynamic Contrast - 200 HZ Motion Plus

40"-399.900 // 46"-499.900

Best
Product
20102011

“Samsung UE40C8000 + HT-C6930W

vaaé vrur. Pad er okkr aur
heidur ad opna SAMSUNG SETRID
tileinkad fjclbreyttu urvali af hagaeda voru.

Avallt velkomin!

SAMSUNG SETRIP - SIDUMULA 9 - 108 REYKJAVIK - SIMI 530 2900

SJONVORP - HLJOMTAKI - HEIMABIOKERFI - DVD & BLU-RAY SPILARAR - MYNDAVELAR - UPPTOKUVELAR - FARTOLVUR - PRENTARAR
TOLVUSKJAIR - FIOLNOTATAKI - SKJAVARPAR - KALISKAPAR - PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - BOKUNAROFNAR
HELLUBORD - RYKSUGUR - ORBYLGJUOFNAR - GSM SIMAR OG FYLGIHLUTIR

SETRID

TURN ON TOMORROW

~

- Samsung

r L€-390
32" LCD SJONVARP ‘futio

gerfinatt

| OPNUNARTILBOD: 129.900 kr.

Samsung VCC-4180

1800W
RYKSUGA

LISTAVERD: 17.900,-
OPNUNARTILBOD:
14.900 kr.

. R —

Nytt og
glgasilegt!

Samsung
UE40C6825

FULL HD-100Hz
Innbyggdur
gerfihnattaméttakari
3 cm pykkt

40" LED SJONVARP ‘
OPNUNARTILBOB: 249.900 kr.

Samsung
R630-JTO1SE

FRABZAR FARTOLVA
LISTAVERD: 149.900,-

OPNUNARTILBOB: 119.900 kr.
NYR

LASER-PRENTARI
LISTAVERD: 23.900,-

OPNUNARTILBOD: 17.900 kr.

Samsung
ML-1660

Robyn er pekktasta stjarnan sem
kemur fram a hatidinni i ar.

hésri réddu. Stulkan er einkar
fjolheef og leikur medal annars
a ukulele, banjé, piand, gitar og
sax6fon svo fatt eitt sé nefnt. Hin
hefur fengid géda déma vida og
medal annars lofsong timaritido Q
Magazine hana fyrir fyrstu plétu
hennar.

Um ad gera ad prufa sig
afram med litasamsetningar eins og
Peaches Geldof. FRETTABLABIB/GETTY

Maria Rut Reynisdéttir, verk-
efnastjéri Iceland Airwaves, segir
allan undirbuning hafa gengid
mjog vel og verdur hatidin med
steerra snidi i ar en oft adur. ,pad
verda fleiri erlend bond 4 dag-
skrd, um 80 talsins, og islensku
bondin verda um 170 talsins. Vid
vorum ad ganga fra ,off venue“
dagskranni sem verdur mjog
vidamikil i &r pbannig ad peir sem
nadu ekki ad kaupa mida geta
samt sem adur tekid patt i hatio-
inni.“

Mikill fjéldi umsékna barst
i 4r og ad s6gn Mariu Rutar var
erfitt ad velja ur 6llum umsdékn-
unum. Han segir mikio af spenn-
andi hljémsveitum koma fram &
hatidinni i ar og segist sjalf mjog
spennt fyrir Tunng, Hercules and
Love Affair, Toro Y Moi og Moder-
at. ,Svo eetla ég audvitad ad sja
Robyn, sem er stersta numer
hatidarinnar. Hljémsveitin The
Amplifeties er lika mjog skemmti-
legt og t6ff band sem mig langar
mikid ad sja.”

Ledurbuxur og -jakkar eru :

venjulegur kleednadur hja ténleikagest-

um. FRETTABLABIB/GETTY

U er ein steersta ténleika-

hatid 4 fslandi, Iceland Air-

waves, a neesta leiti og miod-

borg Reykjavikur ad fyllast af
ténlistarunnendum fra hinum ymsu
heimshornum. Ténleikahatioum fylg-
ir dkvedin tiska og margt sem pykir
6venjulegt i hvunndeginum er leyft
undir formerkjum ténleika.

Hattar og gleraugu med engu gleri
eru til deemis algeng sjén 4 tén-
leikum. Ledurbuxur, ledurjakkar og
annar fatnadur i rokkudum stil vero-
ur einnig oft fyrir valinu.

A ténleikahatidum sumarsins uti {
hinum stéra heimi voru blémakjélar,
ledurstuttbuxur og sidir bomullarkjoél-
ar aberandi hja stjérnunum og hér i
haustkuldanum 4 fslandi er vel heegt
ad taka mid af pvi og beeta pykkum
svortum sokkabuxum vid. Vert er pé
ad hafa peegindin i fyrirrami pegar
farid i fjogurra daga ténlistarveislu.

LT ——

Ogn kaldara vers-
ur & Airwaves en a Glastonbury-
hatidinni en stuttbuxur, sokkabuxur
og ha ledurstigvél eru paegilegur og
rokkadur klaednadur.
FRETTABLABID/GETTY




ASTAXANTHIN OG
BLACKCURRANT

fra hinum virta heilsuvéru-
framleidanda Higher
Nature er 6flugt andoxun-
arefni sem er sérlega

gott fyrir hudina. Pad
eykur uthald skokkara,
ipréttafélks og peirra sem
stunda prekpjalfun, peir fa
sidur hardsperrur og finna
fyrir minna likamlegu
alagi. Verd: 2.410,-.

Feest i Heilsuhisinu.

AUKIN ORKA {
SKAMMDEGINU OG
DAGSINS ONN.

Enaxin er jurtabzetiefni med m.a.
Rhodiolu og Schisandra sem

eru frabeerar til ad beeta orku,
einbeitingu og Gthald. Einstok
blanda af jurtum og beetiefnum
getur Enaxin leyst binn vanda vid
breytu og orkuleysi. Enaxin eykur
bol og einbeitingu sem vidhelst jafnt
og bétt yfir daginn.

Hvort sem pu ert ad seekjast eftir
likamlegri eda andlegri orku getur pi nad
pvi markmidi med Enaxin. Blandan virkar
fljott og vel og beetir getu og uthald yfir
daginn. Pad er pvi ekki af asteedulausu

ad blandan sé oft nefnd ,,orkusprengjan”.
Feest i apétekum, heilsubudum og
heilsuhillum stérmarkanna.

NU ER RETTI TIMINN
TIL AD LETTAST!

Metasys hefur verid faanlegt hérlendis sl. 7 ar og 4
stéran adddendahdp.

Pessi 100% nattirulega vara er unnin ur kjarna greena
telaufsins og hefur pad reynst fjolmorgum hjalp vid
ad auka brennslugetu likamans auk pess ad vera mjog
orku og uthaldsaukandi.

Fjolmargir hafa einnig fundid ad htid og melting
stérbatnar vid inntéku Metasys. Margar rannséknir
hafa verid gerdar & greena telaufinu,sem er rikt af egcg
catechins, sem er mjog andoxunarrikt og hefur einnig
g60 ahrif 4 hjarta- og sedakerfi. Feest i apdtekum,
heilsubudum og heilsuhillum stérmarkanna.

OMISSANDI FYRIR
VETURINN

Angelica jurtaveig er
framleidd ur voldum

N
eetihvannafreejum ar S
hreinni islenskri nattiru en L u'&Eﬁ

etihvonn hefur frd landnami l-%

SAGAMIEDICA

fslands verid

ein pekktasta
islenska
leekningajurtin.
Rannséknir

hafa synt ad i
setihvonn eru
morg lifvirk
heilsubaetandi efni
sem eru talin auka orku, framtakssemi

og vellidan. Regluleg notkun a Angelicu

getur dregid ur heettu 4 sykingum af voldum
kvef- og infliensuveira. Angelica er faanleg
sem jurtaveig og i téflum. Angelica feest i
ap6tekum, heilsubtidum, betri stérmorkudum
og Frihoéfninni dsamt smeerri utsélustodum um
allt land. www.sagamedica.is

FATT { JURTAHEIMINUM
INNIHELDUR MEIRA AF
ANDOXUNAREFNUM EN

RESVERATROL.

Ekki er langt sidan ahugi
leekna- og visindasamfélagsins
fér ad beinast fyrir alvéru

ad itrekudum og moégnudum
rannséknarnidurstédum a
ahrifum Resveratrols, peer syndu
hvad eftir annad hversu 6flugt
Resveratrol er gegn 6ldrun, sem
og fjolmorgum sjukdémum sem
nutimaleeknavisindi hafa att
erfitt med ad koma béndum a.
Verd: 4.580,-.

Feest i Heilsuhudsinu.

NYTT I LYFJU

1x1 X - Aktive vitamin
freyditéflur C og B — vitamin
blanda med Magnesium,
Taurin, L-carnitine og
Koffeini. Petta vitamin er
zetlad til ad auka fitubrennslu
og til ad gefa meiri orku.
Taurin er aminésyra sem er
mikilveeg vegna nidurbrots

4 fitu og fituleysanlegum
vitaminum og &flugt
andoxunarefni.

1x1 Iso Sport vitamin
freyditoflur Fjolvitamin 4n A
og D vitamina fyrir iprétta og
athafnafélk. Er isontiskt sem
gefur fljéta og géda virkni par
sem ad vitaminin nytast strax
og virka fljétt. G606 blanda af
6lum vitaminum og steinefnum .

1x1 Magnesium + B® - vitamin freydit6flur Magnesium er eitt af adalefnunum
sem likaminn notar til ad byggja og styrkja bein. Magnesium tekur patt i
framleidslu préteina og hefur ahrif 4 orkulosun fra védvum likamans. B®
vitamin er notad vid fjoltaugabdlgu. Talid draga Ur einkennum fyrirtidarspennu.
Er krampastillandi.

1x1 Kalsium + C - vitamin freydit6flur Kalsium er naudsynlegt fyrir bein og
tennur. C-vitamin hjalpar til ad mynda bandvef (kollagen) sem er mikilveegur
fyrir voxt seda, beina og tanna og graedslu sdra, einnig gott fyrir s,edakerfio.
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Laegra verd i Lyfju - 15% afslattur
3.-22. okt.

r— Hudin verdur bjartari, sléttari, péttari og jafnari.

ENAXIN IMERDEEN TIME PERFECTION IMI D] N

Dregur samstundis dr ahrifum dldrunarferlisins.
Hefur augljés ahrif 4 rakapéttni hidarinnar.

Dregur ur hrukku- og linumyndun. Eydir ;
oldrunarblettum og 66rum dunnum blettum. T B e,
Unnid ur nattirulegum efnum.

VITAMIN

GAMLA GODA EINADAG
VITAMIN LINAN, NYTT UTLIT,
SOMU INNIHALDSEFNI!

EINADAG vitamin linan er samsett pannig
ad allir { fjolskyldunni, eldri en 11 ara, geta
fundié eitthvad vid heefi. EINADAG linan
bydur uppa fjolvitamin med steinefnum,
bzedi med og &n A- og D vitamina. { linunni
eru einnig 6 gerdir af B- vitaminum, dsamt
C- vitamini og E- vitamini. Nylega kom
EINADAG linan i nyjum og endurbaettum
umbidum, en um sama géda vitaminid og
aour er ad reeda.

S

VEGA EVENING PRIMROSE OIL - KVOLDVOR- BIOMEGA BARNAFJOR
ROSAROLIA 250MG VITAMIN ¥
Kvoéldvorrdsarolian er mikid rannsékud og hefur margskonar A haustinn pegar skélinn

virkni. Han inniheldur mikilveega lifsnaudsynlega

fitusyru, gamma-linélsyru (GLA). GLA
getur beett ymsa kvilla ss. gigtverki,
exem og ymsa bélgusjukdéma en
er sennilega pekktust fyrir géda
virkni & fyrirtidaspennu kvenna og
eymsli { brjéstum. Auk pess styrkir
han 6neemiskerfid, fyrirbyggir
hjartasjukdéma og hefur einnig
verid notud vid 6frjésemi hja beedi
konum og korlum.

VEGA kvoldvorrésarolian
inniheldur andoxunarefni, vitamin
og steinefni. Pessi vel samsetta
blanda studlar ad auknu jafnveegi
og vellidan.

Dagsskammtur er 1-3 hylki & dag.
VEGA vitaminin eru 100%
natturuleg, an rotvarnarefna, an
allra auka- lita- og bragdefna og

eru framleidd undir GMP st6dlum e it 2 P 8 54 VEGA SLIMAIDE .h’Jalpar
og geedavottud; ISO 9001/2. e (il vid pyngdarstjornun.
VEGA vitamin fast i Lyfju, m Hun inniheldur m.a. 250

Apétekinu, Heilsuveri, og ymsum
smeerri apétekum.

NATTURVARA FYRIR
MINNID

SagaMemo jurtaveig er
islensk natturuafurd unnin
ar eetihvannafreejum og
blagresi. Varan er préud a
grunni rannsékna sem syna
ad lifvirk efni Ur jurtunum
geta hindrad nidurbrot

a akvednu taugabodefni
sem er mikilveegt fyrir
heilbrigt minni. SagaMemo
er pvi setlud peim sem vilja
vidhalda gédu minni.
SagaMemo jurtaveig

feest i apdtekum,
heilsubidum, betri
stéormorkudum

og Frihofninni

asamt smeerri
atsolustédum um

allt land.
www.sagamedica.is

EVENING
PRIMROSE OIL VEGA SLIMAIDE
500mg FORMULA:

hefst og flensur byrja

ad herja a landann er
gott ad gefa bornunum
fjolvitamintoflur sem eru

sérstaklega snidnar ad mEHEE L

peirra pérfum. Téflurnar eru m
med friskandi dvaxtabragdi !

og er bvi gott ad tyggja 'i: H@B
peer eda sjiga. Eftir f

brjéstagjof og eftir ad gjof oy
D-vitamindropa er heett, ,

er gott ad gefa barninu
fjolvitamin eins og Barnafjor.

e

(

mg CLA (Conjugated
Linoleic Acid) Linélsyra
sem er naudsynleg fitusyra
fyrir heilbrigda starfsemi
likamans. CLA audveldar
nidurbrot uppsafnadrar \ .
fitu og hjélpar likamanum El I "'plL-‘[ I I_} I
ad nota fituna til o= el
orkumyndunar. i

Slimaide inniheldur auk
bess 60mg af L-Carnitine
aminésyru sem sér um ad
flytja fitusyrur til hvatbera
allra frumna likamans par
sem peim er breytt i orku.
VEGA SLIMAIDE inniheldur einnig

Husk sem dregur Gr hungurtilfinningu, C-vitamin,
6ll naudsynleg B-Vitamin; B-6,B-2,B-1,B-3,B-5,B-12,
Inositol, félinsyru, kopar og krém sem hjalpar til vid
efnaskipti likamans og hefur g6d ahrif 4 hjarta- og
edakerfid.

Skammtar: 1-2 hylki daglega med mat.

VEGA vitaminin eru 100% nattdruleg, an rotvarnarefna,
an allra auka- lita- og bragdefna og eru framleidd undir
GMP st6dlum og geedavottud; ISO 9001/2.

VEGA vitamin fést { Lyfju, Apotekinu, Heilsuveri, og
ymsum smeerri apétekum.
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Ograndi meistaraverk
fra leikstjora Irréversible

,Enter the Void er ein ahrifarikasta og
metnadarfyllsta kvikmynd sem gerd

Til ad halda harinu heilbrigdu
er naudsynlegt ad nota rétta

sjampoid hefur verid."

0g goda - ANDREW O'HEHIR, SALON

neeringu.

begar pu ,Framurskarandi. Hér er listamadur
ert buin ad

blasa harid eftir bad er
gott ad blasa i sma stund
yfir purrt harid med kold-
um blaestri. Kalt dreg-

ur fram glans en hiti gerir
harid matt.

sem reynir ad syna okkur eitthvad

sem vid hofum aldrei séd adur."
- MANOHLA DARGIS, THE NEW YORK TIMES

Djammgreids- = 3% OFFICIAL SELECTION
ur purfa ekki ad ? 7 CANNES FILM FESU_VAL_;:; N
vera of fléknar. Mér “TORONTO FILM FESTIVAL = gl ’, '~ 2 ,
finnst flott ad gera ;1 - Synd | Blo Pa radIS
- eitthvad ,extra“ vid
. @™ hao,til deemis ad
. gera extra flott tagl
* med pvi
ADNEm o o
adeins
i haedina med sma tuberingu.
Greidslan parf ekki ad vera full-
komin, bara svolitid ,messy*“.

Harid getur dregid vonda

lykt i sig & djamminu, eins
og reykingalykt. Til ad koma i
veg fyrir petta er haegt ad setja
harsprey i harid adur en farid er

af stad, pad ver harid orlitid fyrir
rakanum & skemmtistédum.

Daginn eftir djamm er sni®-

ugt ad eiga Dry Shampoo fra
Tigi, pu Udar pvi i rétina og harid
virdist hreint og lyktin batnar

téluvert. Annars er lika gott rad z u“
ad skella sér bara i bad. ,Eg elska pessa mynd!

- A.0. SCOTT, AT THE MOVIES

Ben Stiller fer a kostum i kolsvartri
kémediu eftir Noa Baumbach.

,Einstaklega skemmtileg!"

- JOE MORGENSTERN, THE WALL STREET JOURNAL

Til ad halda harinu heilbrigdu

i vetur meeli ég med nyju lin-
unni fra Tigi, Urban 1, 2, og 3
hvert stig hentar 6llum en

fer eftir heilbrigdi

harsins. Axl- n'
asitt har, a la
Kate Moss, og
toppur er lika
alveg malid
fyrir vetur-
inn, kikid
bara vid
hja okkur &
Slippnum.

Synd i Haskolabioi

Nanar a www.facebook.com/graenaljosid.
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