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NYJA LINAN FRA MAC Fabulous Feelines,

er Otrllega kvenleg og falleg. Linan samanstendur af
blaum, graum og silfurlitudum ténum og er Utkoman
konungleg og seidandi.

Matur er manns gaman : , :
SBIEEGAEEREES VAl BRYJNA JONBJARNARDOTTIR, FYRIRSATA, SAT FYRIR HJA URBAN OUTFITTERS:

arsson, busettur i Svipjod heldur
Uti matarblogginu www.ragnarfreyr.
blog.is. Ragnar er lunkinn kokkur
og duglegur ad profa sig
afram i eldamennsk-
unni. A sidunni ma
finna uppskrift-
ir ad gémsaet-
um grilludum
samlokum, sal-
ati og heimagerori
parmaskinku. Ragnar Freyr mynd-
ar alla pa rétti sem hann blogg-
ar um og pad er ekki laust vid ad
madur fai vatn i munninn vid ad
skoda herlegheitin.

Hollt og gott

Blogginu www.cafesigrun.com
hefur verid haldid Uti fra arinu
2003. Par ma
finna ara-
grua af holl-
um upp-
skriftum, sem
innihalda ekki
hvitt hveiti, ger eda
hvitan sykur. Par ma
finna uppskriftir ad sipum, -
kékum og &drum matar- b@ﬂa
meiri réttum sem gaman er
ad profa sig afram med. Til- .
valid fyrir pa sem vilja taka
matareedid i gegn en vita ekki hvar
a ad byrja.

=

Saett undir tonn W :-r ’

Uppskriftir ad smakokum, heima- o % " il & =
I6gudum fs, bokum og 6dru god- 1 Brynja '

geeti ma finna a vefsidunni www.
faycat.blogspot.com. Sidan er Oll

a ensku, en pad aetti ekki ad vera
fyrirstada, enda audvelt ad fylgja
uppskriftunum eftir. Pad gdda vid
siduna er ad réttirnir fara svolitid
eftir arstidum og pvi mikid af isupp-
skriftum yfir sumartimann, en meira
af sUpuuppskrftum a haustin.

RIFF kvikmyndahatidinni fer ad ljuka:
2 [ ] o0
Vard ad segja soguna
z m o -
= BlOeffect huadropar vikmyndahdtidinni RIFF r"‘
Klykur a sunnudag og pvi fer
hver ad verda sidastur til ad
G e -r a njota pess sem hatidin hefur upp
4 ad bjéda.
! . 7 Margar athyglisverdar kvik-
myndir i leikstjérn kvenna voru
i -ra | | e r | h U 6 syndar 4 hatidinni og ber par ad
1 nefna islensku stuttmyndirn-
: ar Knowledgy og Heart to Heart, -y |
« Vinna gegn 6ldrun hidarinnar heimildarmyndirnar Addicted in [ L1 4
v z 2 7 e o Afghanistan eftir Sharon Ward o Kimjongilia Margar athyglisverdar
. Elﬂyggja arannsoknum 3 liffraedi hudarinnar Kiijongﬂia e g e e Veriégs:yndayg sver
e Anilm- og rotvarnarefna Kimjongilia fjallar um b4 Kimjongilia er par & medal.
Islensk nysképun, hugvit og framleidsla hérmulegu atburdi sem hafa att
sér stad { Nordu-Koéreu undir ein- landinu. Pad var pé erfitt ad na
/ reedisstjorn Kim Il Sung og ni i myndefni sem studdi vid fram-
\‘/S .f sonar hans, Kim Jong Il. Kvik- burd vidmelenda Heikin par sem
wwwsifcosmeticsis  \Zmdl| myndin var frumsynd { fyrra & bannad er ad mynda i landinu auk | :
Sundance-h&tidinni og vié pad bess sem litid er til af myndefni | : FJADURSKREYTT Anna Wintour,
tilefni sagdi Heikin ad henni hafi  fra Nordur-Kéreu, nema pad sem | : fitstjori bandariska Vogue, var &
fundist pad skylda sin ad fram- einredisherrann hefur sampykkt. | : Medal margra vel kleeddra gesta i
f leida myndina svo félk fai ad Myndin er synd i kvold klukkan | : veislu tll.helc’)urs Diane Von Fursten- :
Pad eina sem parf er leitarord. sja hvada 4stand rikir { raun {  18.00 i Bi6 Paradis. -sm | Egrg. Wintour Kigeddist flaburskreytri
o . képu vio tilefnio.
Visir er med pad. ST UP PR OPRUPRUE:

...eg sd bad a Visi

—

fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Anton Brink

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



PAGILEG LEID TIL AD HREINSA LIKAMANN A 10 DOGUM
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Er buxnastrengurinn prongur eftir
sumarid og efsta talan ohneppt?

3 = s S S S — :\
KUREN 10 daga hreinsikir (detox)* hefur ﬂ
hjélpad fjslmérgum ad minnka mittismalio, ¢ T

efla meltingu og baeta dagstormid.

*Ekki parf ad breyta um mataraedi & medan 10 daga KUREN
hreinsikar stendur en peir sem vilja éttast er bent & ad borda
reglulega léttan og ferskan mat. Audvelt blandid 25 ml. 0t 1
stort glas af vatni og drekkid fyrir morgunmaltia.

25%

afslattur

KOSTTILSXED URTEBLANDIN

Innflutningsadili: Gengur velen:

Vid bjodum 25% afslatt af KUREN fré 1-15 oktdber (ef birgdir endast) & eftirfarandi sélustédum:

Hagkaup, Lyf og heilsa, FiarSarkaup, Apotekarinn, Skipholtsapotek, Lyfia, Apotekid, Heilsuhusid, Apdtek Hafnarfiardar, Apotek Olafsvikur, Apotek
Vesturlands, Arbaejarapotek, Gardsapdtek, laugamesapdtek, Lyfiaval, Reykiavikurapotek, Rima Apotek, Siglufiardarapétek, Véruval Vestmannaeyjum
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Nnuna

forvitni er g60

er gott ad koma sér vel fyrir

inni i hlyrri stofu vio fallega birtu fra lampa, kertaljosi eda ljosaseriu.
Heitt kako, teppi 0og gdd bok fullkomna svo kvéldstundina.

Blasid og tuberad
Stér og flott hargreidsla
i anda brudar Franken-
steins. Menn purfa ad

Stutt og laggott Stutt har er mikid i
tisku um pessar mundir enda eru stutt-
ar greidslur eins og pessi mjog toff. Elvis-
toppurinn gerir greidsluna lika enn sval-
ari. NORDICPHOTOS/GETTY

Hartiskan a tiskuvikunni i London:

Folbreytileg og flott
U ndanfarna manudi hefur hver tiskuvikan tekid vid af
annarri og honnudir frumsynt nyjar og fallegar linur
fyrir sumarid 2011. b6 fotin séu i adalhlutverki & syn-
ingapdllunum skiptir har og féordun engu minna mali
og fer mikill timi i ad fullkomna hvort tveggja. Pad ver
gaman ad skyggnast bak vid tjéldin 4 nyyfirstadinni
tiskuviku i London og sja hargreidslurnar sem fyrirseet-
urnar bera. -sm

Odasls

Haustsprengja
i fullum gangi

i
Rémantisk fljéd Fyrirsaetur baksvids vid syningu Emilio de la
Morena & tiskuvikunni i London voru med fallega uppsett har og
einfalt en romantiskt harskraut. Fallegt og klassiskt.

50 - 70%

afslattur af voldum
haustvorum

Kauptu tvo stykki af
eldri utsoluvorum
og fadu pridja
stykkid fritt*

*pu feerd 6dyrustu
flikina fria, gildir ekki i
Oasis Debenhams

oasis Kringlu
0asIiS Smaralind
0asis Debenhams

Eftirsottur ljésmyndari Saga Sig er einn eftirséttasti ljosmyndari landsins pratt fyrir

ungan aldur.

MYND/SAGA SIG

Ljbsmyndarinn Saga Sig hefur neeg verkefni:

PEYSIST A

MILLI LANDA
OG MYNDAR

g er bara i stuttri heimsékn
hér heima og er ad vinna
tvo verkefni, eitt fyrir 66 gradur
nordur og annad fyrir Kron Kron,“
segir ljosmyndarinn Saga Sig sem
busett er i London par sem hin
stundar nam i tiskuljésmyndun.
Saga hefur 4dur myndad fyrir
islenska tiskumerkid Kron Kron
og segir alltaf jafn gaman ad taka
ad sér verkefni fyrir pad. ,Eigend-
urnir eru svo yndislegir og ég er
lika mjog hrifin af hénnun peirra
pbannig ad pad er alveg étrulega
gaman ad vinna fyrir pau,“ segir
Saga og beetir vid: ,Eg hef aftur &
moéti aldrei unnid fyrir 66 grao-
ur nordur adur og var pess vegna
mjog spennt fyrir pvi verkefni.”
Ténlistarmadurinn Unnsteinn
Stefdnsson, kenndur vid Retrd
Stefson, og uppistandarinn Saga
Gardarsdéttir satu fyrir & mynd-
unum og verdur forvitnilegt ad sja
utkomuna pegar par ad kemur.
Saga hefur verid a stédug-
um ponum vid ad sinna hinum
ymsu verkefnum og nylega dvaldi

htun { prjar vikur i Peking i Kina
pbar sem hin myndadi tiskupatt
fyrir parlent blad. ,bad var 6tra-
lega gaman ad ferdast til annarr-
ar heimsalfu og sja hvad er ad
gerast i tiskunni par. betta var
mjog 6likt 6llu pvi sem ég er von
og mér fannst skritid hvad f61kio
var afturhaldssamt,“ segir Saga.
Saga segist nu eetla ad taka sér
fri fra verkefnum og einbeita sér
ad skdélanum, en hin mun Ut-
skrifast sem tiskuljésmyndari
neesta vor. Innt eftir pvi hvad taki
vid eftir Utskrift segist Saga gjarn-
an vilja halda afram nami. ,Mér
finnst mjog gaman i skéla og
mig langar ad seekja um i meira
nam. Mig langar lika svolitid ad
klara listfreedina, en ég byrjaodi i
henni drinu adur en ég flutti ut til
London. En atli ég verdi ekki eitt-
hvad afram tuti, 6had pvi hvad ég
fer ad gera ad nami loknu, mark-
adurinn er nefnilega svo litill hér
heima,“ segir pessi heefileikariki
ljésmyndari ad lokum.
- sm
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The Pier a Korputorgi

Vio bjooum alla fjﬁlskylduna'v'éil'(omna i veisluna

*Bornin fa blodrur og nammi.

*Eingongu a Korputorgi og medan hirgdir endast

Ungt trio spilar jazz tonlist kl. 14-15 a laugardeginum "3 e 7
Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi 522 7869, // Korputorgi / 112 Reykjavik/simi 5227870 . <.
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Vidar ,,herrabuxur® eru pad heitasta i hausttiskunni i
ar ef marka ma linur helstu tiskuhtsanna. bratt fyrir
s,herralegt” snid eru buxurnar baedi flottar, flaeo-
andi og o6trulega kvenlegar og skiptir pa engu hvort
skalmarnar eru alveg sidar eda halfsidar. Buxur sem
bessar ma sja i haust- og vetrarlinum tiskuhtsa a
bord vid Etro, Alexander Wang, Chloé og Dries Van
Noten. Buxurnar eru frabaer eign vegna pess ad pad
ma kleeda paer baedi upp og nidur og nota paer vid
olik taekifaeri. Klaedist madur fallegum haelaském

og flottri blussu vid buxurnar er madur gjaldgeng-
ur i hvada kokteilbod sem er, en einnig er haegt

ad klaeodast flatbotna skom og skemmtilegum bol
og hlaupa i morgunkaffi med vinkonunum. Pessar
dékkblau buxur fast i verslunninni Zéru og eru einn-
ig til i 60rum litum og uGtfaersium.

Dird vellorminin)/
SALON REYKJAVIK

Grandagardi § * Raykjavik = 5. 588 5105
mloniEsalon.is

Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt & Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupost
med bladi dagsins. Nanari

upplysingar a: visir.is/dreifing

~ Allt sem pbu parft...

Bjérg Magnusdéttir
Aldur? 25 ara

Starf? Meistaranemi, kynn-
ingarfulltrdi RIFF og blada-
madur a Pressunni.

Lystu pinum persénulega
stil? Eg vel adeins pad

besta rétt eins og Seevar -
Karl. Sidan er natturu- 4
lega smekksatridi hvad pad
besta er hverju sinni.

Mundir pu kaupa pér
pessa flik sjalf? Er enn ad
paela i pvi.

Vié hvaéda tilefni mundir
pu kledast pessari flik?
betta eru pannig buxur ad
mér finnst beaedi haegt ad
kleeda paer upp og nidur. Eg
sé peer fyrir mér & manu-
dagsmorgni vid stutterma-
bol, Ulpu og strigasko. Peer
veeru lika smart vid heaela-
sko og meiri paejuleeti i flott-
an kokteil.

Hvernig gekk aé blanda
flikinni saman vié pinn
personulega stil og af
hverju vard pessi sam-
setning fyrir valinu? pad
gekk vel! Eg legg mikid upp
ur fagun og peegindum og
paer uppfylla beedi atrid-

in. Eg sa strax ad pessar
buxur feeru rosalega vel vid
franska sjolidajakkann minn
og keyrdi pess vegna a pa
lausn.

Hrefna Hagalin.
Aldur? 21 ars

Starf? Kvikmyndagerdar-
madur.

Lystu pinum persénu-
lega stil? Mér finnst frek-
ar erfitt ad lysa stilnum
minum, hann er algjort
bland bara. Eg nota miki®
svart, enda elska ég svart.
Svo vel ég oftast eitthvad
sem er paegilegt og fint, ég
nenni litid ad vera i 6paegi-
legum fétum.

F]
F 4 Mundir pu kaupa pér
pessa flik sjalf? Nei,
reyndar ekki. Eg geng litid | |
buxum 6drum en gallabux-
um eda Munda-buxum.

£

Vié hvada tilefni mundir
pu kledast pessari flik?
Dagsdaglega byst ég vid.

Hvernig gekk ad blanda
flikinni saman vié pinn
persoénulega stil og af
hverju varé pessi sam-
| setning fyrir valinu?
bad gekk bara vel. Annars
hugsa ég litid um hvern-
ig ég blanda f6tum saman,
ég tek bara pad sem ég sé
fyrst og finnst vera fint!
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A
Inga Gottskalksdétti. |
r Tviburasysturnar

eru pekktar fyrir flott-

an stil og ganga gjarnan i vioum
kjolum og buxum med herralegu
snidi. Paer eru ekki pzer einu sem
hrifast af buxnasnidinu pvi s6ng-
konan og leikkonan

hafa einnig sést klaedast
slikum buxum uti a lifinu.

Innkaupastjoéri hja
Seevari Karli. |

Eg mundi segja ad hann
veeri frekar stilhreinn og klass-
iskur. Hann er kannski meira toff
heldur en romantiskur pvi ég
er ekki mikid fyrir blundur eda
mjog aberandi skartgripi. Eg
klaedist yfirleitt ekki mjog skeer-
um litum og er svolitid ihalds-
som pegar kemur ad litavali.

Snidid a buxun-
um hentar minu vaxtalagi ekk-
ert rosalega vel pannig ad ég
mundi sennilega ekki kaupa
peer ut af pvi.

Eg mundi klzedast henni i vinn-
unni, i bié eda ut ad borda. pPad
er audvelt ad dressa buxurnar
upp og nidur pannig peer passa
i raun vid hvada tilefni sem er.

Pad gekk bara mjog vel
um leid og ég fattadi ad kleed-
ast stigvélum vid. bessi sam-
setning vard fyrir valinu pvi mig
langadi ad gera petta svolitid N
ad minu. Mér finnst svart og
dokkblatt almennt fara mjog vel i
saman og pess vegna akvad ég
ad kleedast svortu ad ofan og
beltid finnst mér gera petta ad-
eins meira toff.

NYTT
MaxVolume

(TWIST maskart

Creative Eyes Trio Pure Diamond nr.478 og Eye Line & Design Eyeliner nr.30.

Glamour Gtlit - Hér notar Gaselle MaxVolume Twist maskara og:

SNUDU!

x
-
52

3 SNUNINGAR - 3 MISMUNANDI bYKKTIR.

* Byltingarkenndur skammtatri stillir pa pykkt sem pa vilt
* LOgun burstans pykkir hvert hdr fyrir sig, engar klessur
* Vidurkennt af augniaeknum, dn ilmefna

wWW.NIVEA.com

Diva utlit - Hér notar Gaselle MaxVYolume Twist:maskara og:

Creative Eyes Mono frd Chantal Thomass nr.30 og nr.6.9

MaxVolume
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Maria Birta
Bjarnadottir er
tuttugu og tveggja ara,
rekur tveer tiskuverslanir
a Laugaveginum, sinnir
fyrirseetustorfum i hja-
verkum og fer med hlut-
verk i kvikmyndinni Oréa
sem frumsynd verdur 14.
oktéber naestkomandi.

Viotal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Anton Brink

pphafid ad versl-

unarrekstri Mariu

Birtu var 6veent og

kom til pegar hun 1a

veik heima fré skéla

og dkvad ad stofna uppbodssidu a

samskiptavefnum Myspace i stad

pess ad lata sér leidast. Hin seg-

ist vera pannig gerd ad hun purfi

alltaf ad hafa nég fyrir stafni og

helst gera tvo hluti i einu. A pess-

um tima stundadi Maria Birta

nam vid Menntaskdlann i Hamra-

hlid par sem hiin lagdi medal ann-

ars stund & russnesku, fronsku,
speensku og leiklist.

»Eg veiktist illa og var fra skéla

i tveer vikur. Eg 4 erfitt med ad

liggja adgerdalaus og slappa af

og akvad ég pess vegna ad stofna

uppbodssidu & Myspace og selja
fot og fylgihluti. Eg 4tti rosalega
mikid af fallegum hlutum sem ég
notadi aldrei, til deemis stort safn
af ském i steerdum sem ég passadi
ekki i, og dkvad ad selja eitthvad
af pessu doéti & Myspace. betta
byrjadi sem pinulitill snjébolti
sem sidan steekkadi og steekkadi
og adur en ég vissi af var ég komin
i fulla vinnu vid betta,” Gtskyrir
Maria Birta. Hun segir vinnuna i
kring um siduna hafa verid mun
meiri en hin hefdi gert sér grein
fyrir 1 byrjun og oft sat hun heilu
neeturnar vid télvuna og vann.

LARDI SMATT OG SMATT

Maria Birta opnadi verslunina
Vintage i lok mai arid 2007 & efri
heed husnedis vid Laugaveg og
rak verslunina par i nokkurn tima.
Hun segist 1itid hafa kunnad til
verka pegar hun héf reksturinn en
var fljot ad leera og er nu reynsl-
unni rikari. ,Eg vissi ekkert um
verslunarrekstur pegar ég byrjadi,”
segir huin og hleer. ,begar ég flutti
inn mina fyrstu stéru sendingu
var ég spurd af tollverdi hvort toll-
kritin min veeri opin. Eg hafdi ekki
hugmynd um hvad tollkrit var og
svaradi bara jatandi. Sem betur fer
reyndist pad svar svo rétt, en pad
var alls konar svona rugl sem ég
var ad lenda i fyrstu arin. Pad eina
sem ég vissi pegar ég byrjadi var
ad ég vildi veita gdda pjonustu og

Vin &

Bjarna por
bjarnithor@365.is
512 5471

fylgir Fréttbladinu
a laugardag

Auglysendur vinsamlega hafid samband vid

eisla

svo sat ég bara { sipunni med af-
ganginn.“

Haustid 2008 flutti Vintage i nytt
og betra husnaedi ofar 4 Laugaveg-
inum og segir Maria Birta pad hafa
skipt skopum um hvort verslun-
in feeri @ hausinn eda ekki enda
hafi verid erfitt ad reka verslun
sem var jafn falin og Vintage var.
Stuttu eftir flutningana dkvad hun
ad opna skébud og gekk rosklega
til verks. ,Eg fékk pa flugu i haus-
inn ad pbad yrdi gaman ad opna
skoblid og beit bad fast i mig. Dag-
inn eftir fann ég hentugt htisnaedi
og daginn eftir pad var ég buin ad
skrifa undir leigusamninginn,“
segir huin brosandi.

Maria Birta segir ,second hand“
fatamarkadinn erfidan og bvi
dkvad hun ad loka Vintage um
leid og teekifeeri gafst og einbeita
sér pess i stad ad rekstri skobuod-
arinnar Maniu. { sumar opn-
adi hun svo fataverslunina Elitu
sem hefur verid lokad i skamm-
an tima vegna endurbdta. begar
Maria Birta er spurd hvort hin sé
komin & rétta hillu { lifinu svar-
ar han neitandi. ,Eg held ég yroi
ekkert sérstaklega dneegd veeri
ég ordin sjotug og betta veeri pad
eina sem ég hefdi gert i lifinu, ég
vil frekar lita & petta sem erfitt
en skemmtilegt timabil heldur en
framtidarstarf.”

EKKI SPEHRADD

Maria Birta hefur sinnt fyrirseetu-
storfum fré sjo ara aldri og hefur
auk pess leikid i fjolda sjénvarps-
auglysinga. Hun segir fyrirsesetu-
starfid skemmtilegt enda hafi
hin fengid ad ferdast mikid vegna
starfsins. ,Pabbi minn er 1ljés-
myndari og var alltaf med mynda-
vélina 4 lofti. Eg held ad pad hafi
kannski sitt ad segja um hvad ég
er 6rugg fyrir framan myndavélar.
Eg er alveg laus vid feimni pegar
verid er ad mynda mig, en mér
hefur aftur & moti aldrei 1idid vel
4 svidi,“ segir hun.

Maria var fengin til ad fara
med hlutverk vandreedaunglings-
ins Juditar i kvikmyndinni Oréa
sem verdur frumsynd i oktéber.
betta er fyrsta kvikmyndahlutverk
Mariu Birtu og i myndinni purfti
hin medal annars ad leika i nekt-
aratridi sem hun segir hafa verid
litid mal.

,Pad er i gangi ordrémur um ad
ég hafi leikid i einni sveesnustu
kynlifssenu sem hafi sést 1 is-
lenskri kvikmynd, en bad er
ekki alveg rétt. Eg leik 1 nektar-
atridi, en fer ekki ar brékinni og
senan er alls ekki pad sveesin,“
segir hun hlejandi og beetir vid.
,Pad veeri sleemt ad gera ungl-

pad er Cap-
hrina.

Sosua
Beach |
Dominicana,
pad er otrd-
lega fallegt
par.

 bak vid tjoldin

Nottin.

Dugnaaaﬁorkur Maria Birta Bjarnadéttir segist gjarnan vilja préfa sig afram i leik-
listinni i framtidinni en segir pa akvérdun velta & frammistddu sinni i kvikmyndinni Oroéa.

ingamynd sem veeri svo bénnud
innan atjan ara. En ég utiloka ekki
ad ég eigi einhvern timann eftir
ad leika { sveesnasta kynlifsatridi
sem sést hafi,“ segir hun sposk a
svip. Atridid var tekid upp i svo-
kolludu ,lokudu setti“ sem pydir
ad enginn var vidstaddur tékurn-
ar nema leikstjérinn og helstu ad-
stodarmenn hans. ,Eg er alls ekki
spéhreaedd pannig ad mér fannst
petta ekkert tiltokumal. Pad sem
mér fannst erfidast var ad fram-
kalla bennan neista sem atti ad
vera 4 milli min og métleikarans
og allt mitt fér { pad.“

Maria Birta er stjupdéttir Palma
Gestssonar, leikara, sem hun segir
hafa hvatt sig afram { leiklistinni.
»Hann sagdi mér ad profa ad taka
petta hlutverk ad mér og sja svo
hvad mér peetti um leiklistina
eftir pad. Hann varadi mig vid pvi
ad petta veeri beedi erfid vinna
og langir vinnudagar og pad var
alveg rétt hja honum. Pad er aud-
velt ad sitja og horfa & kvikmynd
og heillast af leiklistinni, en Gff,
petta er miklu meiri vinna en
mann grunar.“

Pad eru nyju ledurbuxurn-
ar minar!

P Eger midg jakvees.
\"\-..._ . . /

Maria segist spennt ad sja ut-
komuna pegar myndin verdur
loks frumsynd og hefur hun lofad
ad bjéda modur sinni og Pdlma
med, enda vilji hin heyra hvad
fagmanninum finnst um frammi-
stodu sina. ,Hann & drugglega eftir
ad deema mig 1 drasl, en ég mun
taka mikid mark & 6llu sem hann
segir.“

ATLAR AD SLAPPA AF

begar Maria er innt eftir pvi hvad
hun telji ad framtidin beri i skauti
sér er hun fljot til svars. ,Mig
langar ad bua i Karibahafinu, ég
foér pangad einu sinni pegar ég var
fjértdn ara og hef aldrei gleymt
peirri lifsreynslu. Mig langar lika
ad préofa mig meira afram i leik-
listinni, en zetli pad velti ekki lika
svolitid & frammistédu minni i
Oréa.

Annars er ég bara ad reyna ad
temja mér nyja sidi og heegja svo-
1iti® & mér. Eg er alltaf ad reyna ad
gera tvo hluti i einu og nu er ég
ad reyna ad venja mig & ad gera
bara einn hlut { einu,“ segir huin
ad lokum kampakat.
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10 fostudagur 1. oktober

utlit D

gerdu vel vio pig

YNDISLEG ILMSAPA (r nyrri sjavarlinu
L‘Occitane. Sapan er i laginu eins og bjérgunar-
hringur og baedi eetlud konum og kérlum.

Afrisk menning og tiska kynnt fyrir islendingum:

Pantadi fot alla
leid fra Gineu

Flottur gestur Gest-
ur & tiskuvikunni i
London. Pessi fylg-
ist greinilega vel med M mm
tiskustraumunum. kil

frisk matarmenning, tiska og

tonlist verdur i fyrirrmi i Képa-
voginum i dag. Skemmtunin hefst
med tiskusyningu 1 Sméralindinni
a milli klukkan 16.00 og 17.00 en
seinna um kvo6ldid verdur haldin
heljarinnar veisla & skemmtistadn-
um Players par sem bodid er upp &

mat fra ymsum Afrikuléndum og  kynna afriska menningu Cheick Bagn-
skemmtilega tonlist. oura og félagar standa fyrir afriskri hatié

»Vid héldum svipada hatid i fyrsta
sinn { fyrra og méttékurnar voru
pad gddar ad vid akvadum ad end-
urtaka leikinn i 4r, nema nu verd-
ur petta steerra i snidum,“ utskyr-
ir Cheick Bangoura, einn af skipu-
leggjendum hatidarinnar.

Cheick pantadi sérstaklega fot
alla leid fra Gineu fyrir tiskusyning-
una sem fram fer i Smaralindinni,
en par verda einnig pjédbuning-
ar Masai-félksins til synis. Ad sdgn
Cheicks eru tiskustraumar i Afriku
6likir pvi sem vidgengst hér a landi
og nefnir i pvi samhengi ad tiskan
sé beedi litrikari og liflegri 1 Afriku.

i Képavoginum par sem afrisk menning
verdur kynnt fyrir Islendingum.
FRETTABLABIB/VILHELM

Inntur eftir pvi hvort hann kleed-
ist sjalfur afriskri hénnun dags-
daglega svarar hann pvi jatandi og
segir fotin pola vel islenska vedr-
attu. ,bad er alveg sama hvort pad
blees eda rignir, pau pola petta allt,”
segir hann og hlzer.

Ténleikarnir hefjast klukkan 22.00
og medal peirra sem munu stiga 4
stokk & eru Tropicalia Sveit Kristin-
ar Bergsdottur, Samuel Jén Samu-
elsson BIG BAND og Hjalmar. Heaegt
er ad kaupa mida i gegnum netfang-
10 afrika-lole@hotmail.com. -sm

Ny hadlina fra L'Oréal sem byggir

a 10 ara genarannséknum.

bessa nyja genataekni eflir hafileika hudarinnar
til ad endurheimta aeskuljomann.

»Club kid“ Rasmussens Fyrirszeta 4 tisku-
syningu danska honnudarins Simons Rasm-
ussen klaedist Buffalé skéom viéd prongar
leggings.

ER

KOMAST

kérinn sem oftast er nefndur eitt mesta tiskuslys sinna tima.
Skérinn sem feestir vilja dusta rykid af. Skérinn sem Olafur Ragn-
ar i Vaktaseriunni var latinn kledast til ad gera hann sem
halleerislegastan. Skérnir sem kenndir eru vid Buffalé
og trollridu tisku tiunda aratugarins. Geeti verid ad beir eda ad
minnsta kosti afkveemi pykkbotna strigaskénna séu ad komast
aftur 4 tiskuradarinn? Ef marka ma myndir frd tiskupéllunum
upp & sidkastid eru skdsélarnir ad verda pykkari og breidari og
einn af freegari stilistum Dana, Simon Rasmussen reid a vadid
med ad nota gamla Buffald-ské af 6llum steerdum og gerdum i
LOREAI syningu sem hann hann hélt 4 tiskuvikunnni i Kaupmanna-
hofn. Er pad sem flestir tiskupekingar landsins hafa éttast
ad gerast. Er Buffalé-skérinn af komast aftur i tisku?
legum linum og 6ldrunarmerkjum. Hefur mjog Fostudagur for einn hring i skébudir beejarins og

sléttandi og styrkjandi ahrif & hudina, notist & sa ad nokkur afkveemi pykkbotna skésins hafa ratad
andlit og hals, sérstaklega a pau svaedi par sem til landsins.

linur virdast greinilegri og hidin parfnast auka
styrkingar. Setjid svo rakakremid yfir.

Med fylita séla Skor fra

GS Skom i Kringlunni. Pess-

ir eru mjukir og paegileg-

ir og godir
fyrir pa
sem eru
hraeddir
Vid pinna-
haela.

YOUTH CODE rakagefandi =

andlitskrem, gefur jafnari og

sléttari aferd. Hudin endurheimtir aeskuljomann og verdur unglegri, ljominn
endurheimtist og preytumerki i andlitsdrattum minnka. Vid notkun er
kremid friskandi og gefur fyllingu. Kremid er flauelsmjukt vidkomu og gerir
hudina mjika sem satin. Smygur mjog hratt inn i hidina, mjog paegilegt ad
nota undir farda. M nota baedi kvélds og morgna.

YOUTH CODE concentrate neerir hudina
samstundis og gefur henni raka. Dregur ur syni-

Paegilegir Pykk-
botna skor fra-
Kaupfélaginu i

Kringlunni. Peir Flottir Pessir a20-

fast einnig islegu skor fast
1 CRE AL upphair. i skoverslun-
inni Bianco
Footwear i

Kringlunni.
FRETTABLABID/
PJETUR

YOUTH CODE augnkrem gerir
pad ad verkum ad hudin
endurheimtir aeskuljémann.

Buffal6-skoérinn!

Hefur sléttandi ahrif & augn- Skérinn var til i
svaalalé, I"1u6|n‘v1rkar slettar! ymsum Gtgéaf-
og finar linur virdast grynnri. um, en pessi

Kremid smygur einstaklega var liklega
paegilega inn i htidina og lysir

LOREAL | |2
upp hudina umhverfis augun. asta, og su

Notist kvélds og morgna. PARIS vinszelasta.




NYR HYPNOTIC POISON
EAU SENSUELLE FRA
DIOR.

Francois Demachy ilmhonnudur
hja Dior hefur hannad pennan
einstaklega seidandi og
kynpokkafulla ilm, sem er blanda
af Orange blossom, orkideu og
vanillu. Ogleymanlegur og sexy
aucol oUILTY ilmur. Verd 8.319 kr. fyrir 50ml. edt.

GUGCI

GUILTY.
Er hlyr og
austraenn
ilmur med
munudar-
fullum

blee. Edlis-
4visunin
segir Gucci
Guilty-
konunni ad
dhzetta getur
verid nautn.

Forbidden

Rose.

Hin freega

songkona Avril
Lavigne kynnir annad

Fagadur samruni mattrar gyllingar og glers ilmvatn sitt, Svarta résin, Forbidden Rose,
i glasinu - par sem samfléttudu G-in freegu er taknid, ilmurinn skorar 4 pig ad kanna
eru gluggi ad gullinbrinum vékvanum heim eevintyrisins. { pessum téfraheimi
- tryggir ad pad verdur jafn eftirséttur ._‘__- er allt mogulegt. ,Eg vildi skapa ilm par
fylgihlutur og nyjasta Gucci-taskan. , ~ — sem einstakur hugbleer fyrri ilmsins mins
NY HREINSILINA er dypkadur og tilfinningin mégnud med
FRA DIOR. dulid og dalitlum téfrum,“ segir Avril.
Fyrstu skrefin { htdumbhirdu, .::.'..':ﬂ;f,“ [ —
frébzer ny hreinsilina sem
gerir huidina ferska, hreina og et —
KANEBO geislandi. Hreinsar 4 mildan Y
en 6flugan hatt allan farda, o AL
TRIPLE mengun og énnur dhreinindi. e
TOUCH bad er eitthvad fyrir alla, R =
COMPACT. hreinsimjélk, hreinsigel,
brjar vorur i einni andlitsvatn, skrubbur,
5skju allt sem augnfardahreinsir o.fl.
b parft i veskid F
pitt. Askjan e
inniheldur;
litlaust | —— %,
rakagefandi
fardaundirlag
sem sjdanlega
mildar hrukkur og NATURAL
misfellur, FINISH CREAM

krembhyljari sem

hylur bauga og mislit = - CLARINS CONCEALER.
og silkimjukt pudur CLARINS HYDRAQUENCH  pyljari sem virkar { alvéru!

sem sveipar hudina CREAM.
vel oo len gagﬁgg E;f?lgz;?lrga?:/ilrsgur Nu kélnar i vedri NYR hyljari fra Shiseido sem
Wt lg gt ilkid feer hana til ad 1iém Hyalra(hieneh Cream og rétt ad huga ad hylur fullkomlega ) dokka
e ags 0gs &t hana titao jjoma mul b Liry 54 rakanum i hadinni. bletti, dékka bauga, a 6r eftir bolur,
allan dagmn Clarins Hydraquench pbreytumerki og roda. Einstaklega
Cream er algjér audveldur i notkun, hann purrkar ekki
rakabomba og ver pig gegn kulda. 24. htdina, dofnar ekki og er mattur, hentar vel & sveedi sem
tima krem sem sutdlar ad fullkomnu erfitt er a(:) hylja, und.1r augu og i krlngu}Il. munn. P?é ma nota
. i i rakajafnveegi hudarinnar svo hin l{ann undllr og eda yfir farda og/gg,fur hudinni nattarulega
Prlnc1pa1 ljmar. Kremid dekrar vid hid pina med lytalausa aferd. Hyljarinn feest i fjérum litbrigdum.
Secfet Reclaim® yndislegum pléntum dr jurtarikinu. Shiseido feest i betri snyrtivoruverslunum og apotekum.
- Hidmeodferdar- MECLAIM www.shiseido.com
kerfio
Hudmeoferdarkerfi
Victoriu Principal, .
Reclaim® , stodvar i
strax synileg merki SHEER COVER® -
6ldrunar og hjalpar =
bér ad halda hud SNYR:I'IV(?RUR UNNAR
binni heilbrigdri [y # 0 g UR NATTQRUNNI.
og fallegri lengur ' Allar vorur fra Sheer Cover®
en 4dur var talid | eru 100% natturulegar, i peer
hugsanlegt. Victoria g — eru einungis notadar nattiruleg
byodur 6llum 60 LR | ¥ sélavorn og andoxunarefni
daga reynslutima [ . A, unnin Ur m.a. greente,
- ef bt ert ekki ’i : v W en alpekkt er ad greente
Gikomiegs | | sinaTURES OF NATURE - e St larun
breygingu sem U £ d NYTT MINERAL MAKE UP. 6llum 60 daga reynslutima
Reclaim® gerir \ —— L Ny férdunarlina sem gefur hudinni fallega - ef bt ert ekki fullkomlega
fyrir had pina, ljémandi aferd. Linan hefur ad geyma mikid magn 4naegd med pa breytingu sem
bé parftu einungis af steinefnum og er an Allra kemiskra og hefur Sheer Cover® gerir fyrir Gtlit
ad lata vita og pu feerd endurgreitt. Verd & ekki ad geyma nein rotvarnarefni. Hentar fyrir pitt, pé feerd pu endurgreitt.
90 daga medferd kr. 14,985, Faest adeins allar hudgerdir /ofneemisgjarna hudgerd. Verd fra Verd 4 90 daga pakka er
vefverslun okkar hja 2990 kr - 4590 kr. Signatures of Nature i Smaralind adeins kr. 13,685,- Sheer Cover®
www.heilsubudin.is www.signaturesofnature.is - feest adeins & vefnum hja
- www.heilsubudin.is
| 1l
Yo’uthful Ess.enc.e® - | PROACTIV®
Huofloguhreinsikerfid SOLUTION -
Margar konur hafa ndd undraverdum Py
og gédum arangri med Youthful BOLUMEDFERDARKERFID
Essence® hudfloguhreinsikerfinu, betta er lausnin fyrir alla
kerfi sem hreinsar burt allar daudar ba sem bjast af bolum.
hudfrumur af yfirboréi hudarinnar, Proactiv® Solution er
nyjar hudfrumur na pvi ad myndast s hapréad 6flugt briggja brepa
hradar. Ef pu ert ekki fullkomlega - . i bolumedferdarkerfi. Medferdin
aneegd med pa breytingu sem Youthful :'!" er einfold, hudin verdur friskleg
Essence® gerir fyrir pig innan 60 daga 3 og utlit heilbrigt, kemur einnig i
bé feerd pu endurgreitt. Tilbodsverd ..‘ ' ! veg fY}'H’ ad nyjar bélur myndist..
4 90 daga pakka er adeins kr. 9,995,- i . { Verd 4 60 daga medferd
Youthful Essence® feerdu adeins & : er kr. 11,985 (Klubbfélagi

greidir adeins 9,985). 60 daga
skilaréttur, ef drangur neest ekki
feerd pu endurgreitt, vid lofum
pvi. Proactiv® feerdu adeins hja
okkur - www.heilsubudin.is

vefnum hja; - www.heilsubudin.is -




Eg er med

einn fra- &
’E)e?;rr}irks?k‘i/-isur A0® ' ind
heimapari: 2R 0% g2
A MINERAL MAKE UP

cl flésku af Ba-
cardi Razz og
50 cl flésku af
graenum Mick-
ey Finn‘s og slatta

af lime. Griptu glas med klaka
og skammtadu pér eins mikid
af afengi eins og pu porir, fylltu
upp med Sprite og i restina er
sett sma skvetta af Grenadine,
sem er seett sirdp. Pannig geta
allir radid hversu seetur drykkur-
inn er. Pessi kokteill heitir Sweet
Azz og er mjog vinseell.

Eg mzeli einnig med ad kikja

a Ladie’s Night a Oliver sem
er Oll fostudags- og laugardags-
kvold milli 23.00 og 01.00, par
fast prir kokteilar a verdi eins.

Ef pad er planadur vinkonu-

bréns um helgina maeli ég
med ad setja jardarber, sykur, Ab-
mjélk og klaka i blandara. Drykk-
urinn er baedi bragdgdédur og frek-
ar hollur, haegt er ad lauma sma
Malibu i drykkinn ef menn vilja eitt-
hva¢ afengt.

Ef félk vaknar punnt eftir ad
hafa skemmt sér er pad lik-
legast vegna pess ad pad drakk
of mikid af sykrudum drykkj-
um yfir kvoldid, reykti mikid, eda
vantar vatn. Til ad vinna bug
a pynnkunni maeli ég med ad
skella sér i sund, drekka safa og
fa sér gott ad borda.

Ef folk vill spara pening a

barnum og reyna ad komast
hja pynnku i leidinni er snidugt
ad drekka drykki sem blandad-
ir eru i vatn, til deemis Razz i vatni
med lime. Pessir drykkir eru 6dyr-
ari og pu ert ad fa pér vatn a sama
tima.

- NY FORDUNARLINA

e engin kemisk efni

e fyrir allar hudtegundir
e gefur heilbrigt og geislandi Utlit
e |okar ekki hudinni
e engin rotvarnarefni

borbjorg Marinésdottir ¥
bladakona S€o og Heyrt

Eg var buin ad vera i rugli med hidina & mér vegna mikilla
hitabreytinga og var buin ad vera hja haosjukdémaleekni og a
sterkum lyfjum par sem ég var gjorn a ad fa atbrot og purrku-
bletti. Eftir tveer vikur med Mineral Flowers linunni heetti ég &
lyfjunum. HGdin & mér er hefur aldrei verid heilbrigdari og fall-
egri. Eg meli sérstaklega med gelinu til ad hreinsa hidina fyrir
svefninn. Mineral Flowers linan er nattiruleg og einstaklega
g60 vio islenskar aostaedur par sem aska, skyndilega hita- og
rakabreytingar eru daglegt braud. Eg er mjog vidkvaem fyrir
bessum breytingum og hef verid hja hdoleeknum vegna prélatra
Gtbrota sidastliona manudi. bessi dasamlegu krem hafa losad
mig vid 6ll dtbrot og hudlaeknaheimsoknir. Whoop whoop fyrir
bvi! Eg nota Mineral Flowers linuna og mzeli 100% med henni.
Hun er alveg yndislegt fyrir purra hio sem frikar Gt vid kalt loft
og miklar hita og rakabreytingar. Hreinsigelid er alger snilld!

Full bud
af nyjum efnum.
Ny snid
og snidablod.

www. fondrais

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16




