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Nnuna

Airwaves i
London

# 30 til 40 blada-
k. Menn frd mérgum
', af helstu tén-
listartimaritum
Bretlands voru
vaentanlegir a ton-
leika Iceland Air-
waves i London |
AR geerkvoldi. Ton-
leikarnir voru
haldnir & tonleikastadnum Kitchen
a Hoxton Square, vel pekktum
stad { bresku ténlistarsenunni, par
sem upprennandi stjornubdnd
koma idulega fram og morg af
steerstu popp- og rokkbéndum
heims hafa stigid sin fyrstu skref.
Medal bandanna sem komu fram
i geer voru Retro Stefson, Snorri
Helgason og bresku bondin Alex
Metric og Factory Floor.

Midasalan a siglingu
Neesta fostudag verdur leikurinn

svo endurtekinn a Nordatlant-
ens Brygge i Kaupmanna- '

héfn. Par koma medal annars '... HELST on,“ segir Katrin Alda. ,betta

fram Dikta, Dj Margeir, Kas-

par Bjerke og danska bandi®
Murder, sem 6l koma fram & Air-
waves-hatidinni i Reykjavik. Hatio-
in sjalf fer svo fram hér a landi dag-
ana 13. til 17. oktéber. Vel virdist
ganga ad trekkja tonlistarahugafélk
ad, midasalan komin &

blussandi siglingu og
hefur til ad mynda
farid mun betur af
stad en i fyrra. Pad
er pvi pjoorad
ad drifa i ad
tryggja sér
mida hvad
Ur hverju.

Fostudagurinn fer i rélegheit, enda verd ég enn ad jafna mig eftir hlatraskallin a uppi-
standi vinar mins, Palma Freys Haukssonar, & Neesta bar. Svo astla ég ad reyna

ad grafa upp einhverja vel falda hesfileika i innanhusarkitektur & laugardaginn.

Katrin Alda og Rebekka Rafnsdaetur taka patt i samsyningu prjatiu skandinaviskra hénnuda:

FLOGNAR TIL LONDON

Hépur islenskra listamanna og
hénnuda tekur patt i samsyn-
ingu 1 London i tengslum vid
tiskuvikuna sem hefst par i
neestu viku. A syningunni verda
verk brjatiu ungra skandinav-
iskra listamanna og hénnuda til
synis. bau sem taka batt fra fs-
landi eru systurnar Katrin Alda
og Rebekka Rafnsdeetur, grafiski
hoénnudurinn Siggi Odds, Pérunn
Arnadéttir véoruhénnudur, Andr-
ea Maack med ilmvatnid sitt og
fatahoénnudurinn Eyglé Margrét
Larusdoéttir.

,Galleriid er 4 Berwick Street,
sem er alveg nidri i Soho. Vid
opnum syninguna 4 pridjudag-

inn og hun verdur svo opin
fram yfir tiskuvikuna i Lond-

verdur orugglega mjog 6flug
kynning fyrir okkur og ekki
sist gott tengslanet sem mynd-
ast parna, hja okkur sem tokum
patt i pessu.“

Skipuleggjandi vidburdarins
heitir Merilyn Keskula og er fra
Eistlandi. Han kynntist Katrinu
Oldu i London College of Fas-
hion pegar peer voru par saman
i ndmi. Katrin hjalpadi henni ad
finna islensku patttakendurna.
ber Katrin Alda og Rebekka
leggja af stad til London { dag
til ad adstoda vid uppsetningu
syningarinnar.

Adur en systurnar 16gdu af

NY SENDING FRA
DIAMELL\ 4

T
- 1

i négu ad snaast Systurnar Rebekka og Katrin Alda Rafnsdaetur eru 4 leid til London ad syna nyjustu linuna sina & samsyningu
priatiu skandinaviskra listamanna og hénnuda.

stad til London attu peer po eftir
ad fylgjast med Sogu Sig taka
ljésmyndir fyrir nyju fatalin-
una peirra. ,Vid erum nybunar
ad klara nyju linuna og Saga Sig
er ad fara ad mynda hana fyrir
okkur & eftir [4 fimmtudags-

kvoldid]. Pannig ad pad er allt ad
gerast hja okkur a sama tima!“
Katrin segir nyju linuna ad
miklu leyti einkennast af ullar-
efnum og diteilum dr ledurélum.
f henni séu kjélar, jakkar, buxur
og pils. Forvitnir geta barid ljés-

FRETTABLABID/STEFAN

myndir S6gu augum & vefsio-
unni www.kalda.is fyrir pridju-
daginn i neestu viku. Linan er
svo ventanleg i verslun beirra
systra, Einveru, i lok pessa méan-
adar.

- hhs

"% Med har a heilanum Onnur
plata rafdtettsins Hairdoctor,
Wish You Were Hair, er komin Gt.

Harfin og hressandi

,Mig dreymir har,“ svarar har-
greidslu- og ténlistarmadurinn Jén
Atli Helgason, annar helmingur raf-
duettsins Hairdoctor, spurdur hvort
hann sé med har 4 heilanum. ,Har
er hofudprydi og ég vil ekki vera
mér til harborinnar skammar,*
beetir hann vid.

Hairdoctor er geeluverkefni Jons
Atla og Arna Ranars Hlédversson-
ar. Onnur plata beirra er nykomin
at & vegum Brak-hljémplatna, sem
er undir hatti Kimi Records. Hin
ber nafnid Wish You Were Hair. Ad
sogn Jons Atla er meiri hressleiki og

minni dstarsorg & nyju plétunni en
peirri fyrri, Shampoo, sem kom ut
arid 2005. Plétuna téku peir Jén og
Arni upp & érinu 2008, beedi { Reykja-
vik og Brooklyn i New York.

Peir Jén Atli og Arni eru badir tveir
a kafi 1 60rum verkefnum tengdum
ténlist, Jén { Human Woman og Arni
i FM Belfast, svo eitthvad sé nefnt.
bad er pvi ekkert 1jést enn pa hvort
pridja platan liti einhvern dag-
inn 1j6s. ,Hver veit? Arni er snilli
og kannski hendum vid { eitt gott
permanent session aftur.“

B4 augnablikid

Leikkonan Natalie Port-
man var glaesileg a rauda dreglinum
a opnunarhatio 67. kvikmyndahatio-
arinnar i Feneyjum 1. september.

NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Stefan Karlsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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tidin

dangadul

SJAMPO | SPREYFORMI Batiste purrsjampé er duft i sprey-
formi sem purrkar upp umframfitu i harinu, an pess ad purrka sjalft
harid. Harid litur Ut fyrir ad vera nypvegid, ilmar vel og feer flotta fyll-
ingu. Pad er med sjo mismunandi iimum og med brinum litatoni.

Alpjodlegur hépur listamanna undirbyr nU dans- og ténlistarhelgi i Klassiska Listdansskolanum:

INNSETNINGAR & PJOPSOG

ad er klart mal ad parna verdur af négu

ad taka, dansverk, giérningar, innsetning-
ar og tonlistaratridi og pvi eitthvad vid allra
heefi,“ segir Hrafnhildur Einarsdéttir dansari,
sem er um pessar mundir 6nnum kafin asamt
alpjédlegum hoépi listamanna vid undirbiining
a dans- og tonlistarhelgi sem fer fram i Klass-
iska Listdansskélanum dagana 17.-19. sept-
ember.

Dans- og ténlistarhelgin er haldin ad undir-
lagi Raven dans- og svidslistahépsins sem var
stofnadur arid 2008 og er skipadur danslista-
moénnum vids vegar ad ur heiminum og med-
limum hollensku hljémsveitarinnar ATOS.
Akvedid var ad blasa til vidburdarins { tilefni
af pvi ad medlimir hépsins, sem hafa adset-
ur i élikum 16ndum, eru nu i fyrsta skipti allir
staddir 4 einum stad. Mismunandi verk verda
synd, sem medlimir hafa annad hvort unnid
saman eda hvert i sinu lagi.

,Vid zetlum til ad mynda ad syna nitima-
dansverkid Huldu - falid verk, sem tengist is-
lenskri nattiru og ségum, adallega sogum af
hinu dularfulla huldufélki,“ bendir Hrafnhild-
ur 4 og beetir vid ad danslistaverkid hafi fyrst
verid frumsynt i London arid 2008. Sidan pa

hafi hépurinn unnid afram med verkid sem
verdur synt i lengri utgafu og med lifandi tén-
list { Klassiska Listdansskélanum um adra
helgi. Hin getur pess ad petta verk asamt sél16-
verki hennar Hrefnu verdi synt & kvoldin en &
sunndaginn standi svo yfir syningar allan dag-
inn & gjérningum, spennandi ténlistaratridum
og videdlistaverkum af ymsum toga.

»A0 gefnu tilefni vil ég geta bess ad vid
stondum fyrir namskeidi i Klassiska Listdans-
skélanum nuna um helgina, baedi 4 laugardag
og sunnudag, spunanamskeidi par sem patt-
takendum gefst feeri 4 ad kynnast pvi hvern-
ig Raven-hépurinn vinnur. Ahersla er 16gd &
ad draga fram listreena skopun einstaklings-
ins i hreyfingum og tulkun i samvinnu vid lif-
andi ténlist. Rusinan i pylsuendanum er svo
ad patttakendur i ndmskeidinu f4 ad taka patt
i stuttu spunaatridi sem verdur synt um dans-
og tonlistarhelgina i neestu viku,“ segir Hrafn-
hildur og tekur fram ad poétt einhver reynsla af
dansi sé eeskileg sé 6llum velkomid ad maeta
og spreyta sig, en pattttokugjald er 2.000 krén-
ur. Han beetir vid ad allar nénari upplysinn-
gar sé ad finna & vefsidu Raven hépsins www.
raven.is. - rve

Spuni Hrafnhildur Einarsdottir er medlimur i Raven dans- og svidslistahopnum sem stendur fyrir
spunanamskeidi i Klassiska Listdansskélanum um helgina.

FRETTABLABID/GVA

Sérblaoio
Heimili og honnun

11. september

Kemur ut laugardaginn

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:

Hlynur bor
® hlynurs@365.is
e simi 512 5439

Verslunin Eyja opnadi i geer en par
er einungis bodid upp & islenska
hoénnun. Par selur eigandinn Eyrin
Huld Arnadéttir eigin hénnun
dsamt pvi ad vera med vorur tiu
annarra honnuda { umbodssolu.

Eyran byr til fylgihluti ar rodi og
ledri dsamt pvi ad gera armbond ar
ali og strutsledri. Han hafdi ordid
vor vid nokkra eftirspurn og akvad
pbvi ad lata slag standa og opna
verslun. ,,Eg hef valid inn hluti
sem mér pykja fallegir og tek mér
til fyrirmyndar litlar seetar versl-
anir sem er ad finna 4 vid og dreif
erlendis.“

Budin er stadsett ad Hrisa-
teig 19, i ndmunda vid Fru Laugu.

Eyrun selur eigin honnun asamt pvi ad vera med muni eftir adra islenska honnudi i umbodssélu.

Ny verslun med islenska hénnun i Laugarnesinu:

Ledur, rod og heimilismunir

,Pad & eftir ad koma i ljés hvern-
ig stadsetningin hentar en hér er
i pad minnsta mikil umferd enda
Laugardalslaugin og Laugar stein-
snar fra auk pess sem tudrista-
straumurinn er mikill & sumr-
in. Eyrin byodur adallega upp 4
heimilismuni og fylgihluti i
versluninni en sér svo
fyrir sér ad beeta vid
arvalid pegar fram
lida stundir. ,Eg er
svo med gbéda vinnu-
adstodu og eetla mér
jafnvel ad bjéda peim
hénnudum sem eru |
med vorur hjéd mér
ad nyta sér hana til-

FRETTABLABDID/STEFAN

tekna daga. Pannig geta peir hitt
vidskiptavini og vid jafnvel skipst
4 innbleestri.” - ve
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Finnurdu fyrir eymslum i mjébaki?

Sllum Vi65kipt0‘ Vaknardu oft med verki i mj6dm?

. vl Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i 6xlunum?
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A naestu vikum munu
moérg ny andlit skjéta
upp kollinum i peim
morgu islensku bio-
myndum sem verda
frumsyndar a nastunni.
A medal peirra er andlit
Hallfridar béru
Trygguadoéttur, sem
leikur eitt adalhlutverk-
anna i Sumarlandi Grims
Hakonarsonar sem
verdur frumsynt naesta
fostudag.

Hélmfridur H. Sigurdardottir
Stefan Karlsson

allfridur Pora

Tryggvadottir er
ekki nema tvitug
en hefur pé 14atid
ad sér kveda i leik,
song og dansi frad blautu barns-
beini. I Sumarlandinu, fyrstu
kvikmynd leikstjérans Grims

Héakonarsonar i fullri lengd, leik-
ur hin atjan ara stelpu, sem byr
vid nokkud sérstakar adsteedur.
,Eg leik déttur Olafiu Hrannar
Jonsdéttur og Kjartans Gudjons-
sonar. Persénan sem Olafia leikur
er pekktur midill og mjog sérstok,
4 medan karakterinn hans Kjart-
ans er svakalegur bissnesskall
og alltaf ad hugsa um ad greda
peninga. Hann rekur draugasafn
1 husinu okkar. Svo er brédir minn
skyggn bar ad auki. Eg leik stelp-
una sem hefur alltaf verid dalit-
i0 nord, sennilega stritt i skéla og
svona, en langar ekkert meira en
ad vera bara edlileg stelpa.“

HEFUR EKKI SED MYNDINA
{ myndinni kynnist stelpan strak,
sem leikinn er af Snorra Engil-
bertssyni. S4 & eftir ad breyta lifi
hennar téluvert. ,Eg held ég megi
nu ekki segja neitt of mikid um
petta. En hann er nokkrum arum
eldri en ég, algjor toffari, trair
ekki 4 neitt, byr { holu, gengur
um 1 sidum ledurjakka og hefur
lifad lifinu! Og ég verd natturu-
lega dalitid skotin i honum...“
Myndin var tekin upp sumarid

Full buo

af sjuuukum
haustvorum,

endilega kikio

til okkar.

Pékkum frabaerar méttokur i nyja
husnaedinu okkar i Sidumuila 3.

Erum a Facebook undir

Central Rvk

cenctral

Armali 42 (4dur Hétel Selfossi) / Simi 481 2200

Kennarar: Hany og Bryndis
Frabaerir kennarar med vidteeka reynslu &

alpj6dlegum vettvangi.
Fjogur stig eru i bodi:

Upplysingar og skraning a
www.kramhusid.is og i sima 551 5103.

2009, svo bad er nokkud um lidid
sidan Hallfridur var alfarid med
hugann vid hana. Hun er ordin
ansi spennt fyrir frumsyning-
unni neesta fostudag. ,,Eg hef ekki
séd myndina i heild. Bara minttu
hér og par. Hun litur svakalega vel
ut og ég hlakka mikid til ad sja
hana.“

DRAUMURINN AP RATAST

En hvernig kom pad til ad Hallfrio-
ur landadi hlutverkinu? ,Grimur
var vist buinn ad leita og leita ad
stelpu i petta hlutverk. Svo haféi
hann samband vid Olaf S.K. bor-
valdz, sem leikstyrdi mér i Nem-
endamoétssyningunni Stardust.
bar 1ék ég reyndar ulf! En hann
benti & mig og fleiri stelpur sem
hann haféi leikstyrt. Eg fér i prufu
og fékk svo hlutverkid.“

Hun var ekki 1itid dneegd med
pad, pvi innst inni hafdi hana allt-
aflangad til ad verda leikkona - p6
hun sé reyndar ekki alveg tilbtin
ad kalla sig sjalfa pvi nafni enn
pba. ,Mér finnst skrytid ad heyra
f6lk segja vid mig ad ég sé leik-
kona,“ segir hin. ,En mig hefur
alltaf langad til ad verda leikkona
en hafdi eiginlega aldrei tra 4 pvi
ad ég geeti ordid pad. begar ég var
sjo ara eetladi ég ad verda freeg
songkona og ofurfyrirseta. Mig
langadi lika ad segja leikkona, en
fannst pad samt of fjarlegt til ad
vera ad tala um pad!“

GODPUR TiMI i VERZLO

Ulfshlutverkid i Stardust-syn-
ingunni er langt fra pvi ad vera
pad eina sem Hallfridur ték ad
sér a Verzlé-arunum, en han ték
lika patt i leiksyningum Lista-
félagsins. A sidasta arinu sinu
par var hin formadur pess fé-
lags, sem sér medal annars um
ad setja upp adrar leiksyning-
ar en Nemendamoétssyninguna.
,Eg eyddi 8llu mini lifi { Lista-
félagid sidasta arid mitt i skoél-
anum. Vid settum medal ann-
ars upp leikritid Poppkorn eftir
Ben Elton. ForvarnafulltrGunum
i Verzlé bra dalitid i brin pegar
peir fréttu af pvi. bPad fjallar um
fjldamordingja og snyst medal

annars um kynlif og ofbeldi,“
segir Hallfridur og hleer. bad er
greinilegt 4 henni ad hun 1ét
sér ekki leidast 4 menntaskdla-
drunum. ,bPetta var esdislegur
timi. Eg er mjég aktiv manneskja
og stér asteeda fyrir pvi ad ég for
1Verzld var ad ég vissi ad félags-
1ifid veeri svo gott par. Mér finnst
lika rosalega gott ad hafa farid &
hagfraedibraut. Eg leerdi heilmik-
i® um hvernig bjéofélagid virk-
ar. Eg held ad hagfreedin nytist
manni alltaf, pvi pad eru vio-
skipti i 61lu sem madur gerir.“

KOMIN i HASKOLA iSLANDS

Hallfridur utskrifadist ar Verzlé
sidastlidid vor og er nu komin i
Haskéla Islands, par sem hun
etlar ad leera bokmenntafreedi
fram ad dramétum. ,Eg hef mjog
mikinn dhuga a leiklistarségunni.
Eg er i tveimur leikritadféngum
nuna og lika i nutimalistasogu.
Eg er eiginlega bara ad taka kursa
sem ég hef 4huga 4. { menntaskéla
hefur madur ekki nesegan tima til
ad reekta vel pad sem madur vill
gera. Ef ég mun starfa sem leik-
kona i framtidinni finnst mér ég
purfa ad hafa einhvern freedilegan
bakgrunn ad byggja 4.“

A LEIDINNI UR LANDI

Samhlida ndminu er Hallfridur
ad vinna hja Spuutnik, par sem
hin svalar dhuga sinum 4 tisku.
Og ekki nég med pad, pa er hun
nybuin ad stofna hljémsveit med
hépi vina sinna. ,Vid erum medal
annars med blasara en ténlistin
verdur samt rafskotin lika," segir
Hallfridur, sem ad sjalfségdu verd-
ur séngkona, enda lidtek & pvi
svidi ekki sidur en i leiklistinni.
Hun hefur medal annars leert
djasssong og klassiskan einsong
og var i pridja seeti i S6ngkeppni
framhaldsskélanna nu sidast.

Eftir dramétin eetlar Hallfridur
ad taka sér pasu fra 6llu saman
og flytja af landi brott. ,Eg er ekki
buin ad dkveda enn pa hvert ég
fer en New York heillar mikid. Eg
eetla ad fara a leiklistarnamskeid
og gera allt sem mig langar til ad
geral“

FYRIRSATUR | ELDRI KANTINUM OG PROSKADAF

Tiskuhénnudum hefur oft verid legid a halsi fyrir seskudyrkun i vali
sinu & fyrirsaetum. Peir virdast undanfarid hafa tekid sig a i peim
efnum enda deemi um ad adalfyrirsaetur & tiskupdllum hafi verié a
virdulegum aldri.

Pannig ma nefna Stellu Tennant 39 éara, Kirsty Hume 35, Kristen
McMenamy 45 &ra og Elle Macpherson sem ordin er 47 ara. Pzer
komu allar fram & svélum tiskusyningum a bord vié Louis Vuitt-
on, Calvin Klein og Marc Jacobs. Timaritid Dazed & Confused var
med McMenamy 4 forsidunni { agust og timaritié 10 tileinkar allt
septemberhefti sitt hinni 33 ara Guinevere Van Seenus.

Proskadar Hollywoodleikkonur eru einnig vinseelar & forsidur
helstu tiskubladanna. Pannig er Julia Roberts 42 framan a Elle,
Halle Berry 44 framan a bandariska Vogue og Jennifer Aniston 41
a forsidu bandariska Harper‘s Bazaar.

Auglysendur eru heldur ekki frahverfir eldri fyrirssetum. Christy
Turlington 41 auglysir fyrir Louis Vuitton, Stella Tennant fyrir Bal-
enciaga og Calvin Klein og hin siunga Madonna 52 ara, kemur
fram i auglysingum Dolce & Gabbana.

-sg
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Hlutverk sem pig lang-
ar ad reyna vio:

Pau eru nokkud morg en
medal annars hlut-
verk Tamoru Ur Titus
Andrénikus, Oldu ar
Dagur Vonar og loks
Lina Langsokkur.

bak vid 1j6ldin

§kemmtista6urinn pinn:
Oll skemmtileg kvold annadhvort byrja eda
enda a Bakkusi.

Ef pu byggir
ekki i Reykjavik
pa hvar:

Hugur minn byr
nuna halfpartinn
i New York, pad
er bara ad vona
ad likaminn fai ad fylgja med bradlega.

Land sem pu eetlar ad heimsaekja einn dag-
inn:
Argentina og leera ad dansa tango.

Fyrirmyndin i lifinu:
Er god blanda af mémmu minni og
pabba.

EGF

BlOeffect™ haddropar

PIPAR\TBWA - SIA » 102202

Leta
fallegri hUod

e \/inna gegn Oldrun hiddarinnar
| * Byggjaarannsoknum & liffraeedi hudarinnar
* Anilm- ogrotvarnarefna

[slensk nysképun, hugvit og framleidsla

Pegar Hallfridur Poéra Tryggvadoit-
ir var sjo ara eetladi hun ad verda
songkona eda ofurfyrirsaeta. Innst
inni langadi hana samt mest til ad
verda leikkona, en henni fannst
pad of fjarlaegur draumur til ad vera
mikid ad tala um hann.

[
www.sifcosmetics.is Slf

COSMETICS

CONTEMPORARY TANGO:
SN/EDIS BRYNDIS OG HANY

N

STI

N
A

BELLYBOLLY: YOGA - BILLI YOGA - ASLAUG || YOGA-INGIBJORG
ROSANA VINYASAYOGA KRIPALUYOGA KRIPALUYOGA

KRANINC

X 4 e
TONLIST OG TONLIST OG BREAK
HREYFING HR%YSFPING HOUSEDANCE NATASHA

BERGLIND

SALSA LEIKFIMI LEIKFIMI
HERNAN HAFDIS LELLA ALEXIA
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TISKULOGGUR
EGGJA LINURNAR - _ S

-

Tiskan verdur a 6formlegu nétunum en po6 snyrtileg i haust og vetur. Kofléttar b 4.

skyrtur verda vinsezlar hja kariménnum a medan konurnar klaedast sidum
prjénapeysum sem paer reyra saman i mittid. Fylltir haelar, stigvél og reimadir
skor verda afram aberandi. Fostudagur fékk nokkra vel valda spekulanta til ad
lysa hauststraumum tiskunnar.

F

Koflottar skyrtur &
koniakslitadir skor

Afslappad og snyrtilegt. Pannig
lysir Stefan Svan Adalheidarson,
starfsmadur hja GK, herratisk-
unni { haust og vetur.

,Tiskan verdur nokkud 6form-
leg & neestunni, mikid um kofl-
ottar skyrtur og chinos-buxur,
sem hafa notid nokkurra vin-
seelda. Vid petta er svo snidugt
ad nota jakka og ské i finni kant-
inum, einhneppta, adsnidna og
fremur stutta jakka og svo ljés-
bruna eda koniakslitada ské i
svona ,Camebridge-lukki“. Reim-
ud okklastigvél eru lika mjog

heit.“ Jardlitir, grair og brunir
ténar i bland vid sterkari liti 4
bord vid raudan og blaan og fjolu-
bldan verda ad hans ségn dber-
andi 4 neestunni og sémuleidis
gallaefni. ,Hvad gallafot vardar,
pé heldur pessi ljési litur sem var
i sumar afram og vid beetist pessi
eilitid dokki litur sem er vinseell
4 veturna.“

Domutiskuna i haust og vetur
segir Stefan einkennast af kven-
legum snidum. ,Vid eigum eftir
ad sja nokkud af adsnidnum k;jol-
um ur finu efni, svo sem silki og

NY SENDING FRA PARIS

flaueli, sem na nidur ad hnjam.
Petta er mjog kledileg sidd sem
hentar konum & 6llum aldri. Svo
eru pad buxurnar sem né hatt
upp i mitti, eru svolitid ,loose“
efst og mjokka svo nidur. Vid peer
eda gott pils er tilvalid ad kled-
ast fallegri blissu og girda ofan
i. N4, notalegar, vidar og fallegar
prjénapeysur eiga alltaf vel vid 4
veturna og ekki verra ef paer eru
ar kasmir.“ b4 getur hann pess ad
grof stigvél og ,turna-heelar” séu
pad sem verdi dberandi i skétisku
kvenna & neestunni.

" =aAl

N

Stefan Svan hja GK segir herratiskuna fremur afslappada i haust og vetur.
Kvenleg snid og fin efni munu hins vegar rada rikjum i kventiskunni.

U @ a

Svol tiska Stigvél og reimadir skér med runadri ta eru og verda afram aberandi ad

sOgn Sindra hja Sautjan i Kringlunni.

FRETTABLABDID/VALLI

Anna Soffia Arnadéttir og Svala Lind Porva
segja hausttiskuna einkennast af késyheit

Eydimerkurstigvél Reyrd mitt

Adur 16:990

NU 12.990

Staerdir 38-48

20%
afslattur
af 60rum vorum

Skokkar
Adur 16:990

NU 12.990

Staerdir 38-48

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

& grofir klossar

ylltir heelar, stigvél og her-

mannaklossar. { stuttu mali
sagt er petta og & eftir ad verda
heitast,” segir Hildur Gudrin
Halldérsdéttir hja GS ském i
Kringlunni, innt Ut { skétisku
kvenna i haust og vetur. Stigvél-
in og hermannaklossana segir
hin fast beedi i finum og grof-
um afbrigdum sem henti jafnt
vid hversdagsleg sem og finni
tilefni. ,Brunt, hermannagreent
og gratt er i tisku og svo er svart
alltaf inni.“ bétt petta séu vin-
seelustu skégerdirnar um pessar
mundir segir Hildur margt fleira
ibodi. ,Vid erum ekki eingdngu
bundin af pessari tisku hja GS
ském heldur leggjum aherslu &

i a0 hafa urvalié sem fjolbreyti-

legast svo allir fai eittvad vid
sitt heefi.”

Fjolbreytnin reedur somuleid-
is rikjum i skoétisku herra ad
sogn Sindra Snaes Jenssonar, hja
Sautjén i Kringlunni. ,Audvitad
eru samt vissar gerdir heitari en
adrar og sem demi get ég nefnt
ad okklastigvél og ,desert boots*“
frd Samso eru inni.“ Skéna segir
hann henta vid 61l tilefni. ,Svo
eru lika i tisku sparilegir skor
med reimum og runadri té, en
tamjoir skoér eru Uti.“ Svart og
dokkbrunt segir hann einkenna
skéna, auk pess sem skér med
mynstrudum tadm pyki flottir.
»Strigaskor fra Coverse standa
svo alltaf fyrir sinu.”

Tiskan i haust verdur fyrst og
fremst kosy eftir pvi sem Anna
Soffia Arnadéttir og Svala Lind
borvaldsdottir i Rokki og résum
komast neest. Stérar prjonapeys-
ur verdi dberandi og mittin reyrd
saman med beltum.

,nFifties” timabilid er ad koma
mikid inn ntna, med aherslu a
mittid. Litirnir verda camel, eld-
raudur, blar og brinn og bolir,
skyrtur og peysur verda bundin
saman I mittid,“ segir Anna Soff-
ia. HUn segir ullarslar og ponsjé
einnig verda vinsel i haust og
samfestingar af 6llum gerdum
haldi vinsseeldum sinum, baedi
stuttbuxna og sidir. b4 sé gott
ad vera i pykkum gréfum ullar-
sokkabuxum vid stuttbuxurnar.

- rat
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FRETTABLADID/STEFAN

Idsdéttir, badarkonur i Rokki og résum,
im. FRETTABLABDID/GVA

| & slar

Hahaelaélr skor & harem-buxur

sem eru mikid teknir,“
segir Erna.

Huan & von 4 pvi ad pels-
arnir komi inn i auknum
meeli pegar lida fer a vet-
urinn en byst ekki vid
ad kjélarnir fari nokk-
ud, enda alltaf klassiskir.
L+Harem-buxur, sem eru
vidar yfir mjadmirnar og
haar i mittid, pykja svo
sérstaklega flottar vid

Uppreimud stigvél med
hel eru med bvi heit-
asta fyrir haustid ad
mati Ernu Oddsdéttur,
afgreidslustulku i Gyllta
kettinum. ,Peir eru ad
koma mikid inn hja
okkur auk pess sem peir
eru dberandi i erlendum
tiskutimaritum. P4 erum
vid med plattform-ské og
ské med fylltum heelum

Erna a von a pvi
ad pelsarnir komi
i auknum maeli
inn pegar lida fer
a veturinn.

haa heela en vidar ,keerastabux-

r“ hversdags. Pa er ekki heegt
annaé en ad minnast 4 ledurpils
sem mér finnst
vera ad taka
mikinn
kipp.“

Hja okkur nzerdu arangri!

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 Bflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meelingar

[tarleg neeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slékun og herdanudd eftir hverja aefingu
Takmarkadur fjoldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30

bjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

eftir hvern
tima

Ertu ad glima vio:
e Matardpol

e Matarfikn og sykurléngun
e Maga- og ristivandamal

e Verki og bélgur i lidum

e Streitu, preytu og svefnleysi
e punglyndi

e Adra lifsstilssjukdéma

®  Fimm timar i viku — hreinsun, lidleiki og styrkur
m  3timar - joga, lidleiki og Gndun

Bzedi namskeidin hefjast 13. september
Fyrirlestur 11. september
Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090
eda nordicaspa@nordicaspa.is

fynr konur og karla

Jglegur rodi pe
QIS herﬁanudr[

p—

vikn
st

1. vika — Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir pu upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tv® er verid ad efla og baeta mettinguna til ad pu fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi & hormdnafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika - Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fiogur byggjum vid upp énaemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja
likamann a nattdrulegan hatt.

28 daga

hreinsun
NORDICASPA

med matarae0i
og hreyfingu

A namskeidinu hreinsum vid likamann af
Gaeskilegum eiturefnum, aukum getu hans til ad

N ORDICASTPA

WWW.NORDICASPA.IS
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SIGURBUR ARNI JOSEFSSON, ANNAR EIGENDA TiSKUVORUVERSLUNARINNAR NOLAND i KRINGLUNNI

EINFALT OG PAGIL

Pessi skor fra Chie Mihara heita Clotilde og
myndu séma sér vel a flestum fétum i haust. Peir eru lika til i
svortu og fast i skéversluninni Kron.

Geturdu lyst pinum
stil? Ja, hann er frekar
einfaldur og paegilegur,
svona ,streetwear” filing-
ur einhver.

Hvad er naudsynlegt
ao eiga i fataskapnum?
Gallabuxur og stutterma-
boli. Svo er ég sokkasjuk-
ur! En petta er samt yfir-
leitt i hrugu & gdlfinu en
ekki inni i skap.

Tiskutimabil sem pu
vildir helst gleyma?
pegar ég var sirka 18 ara
var ég hraedilega halleeris-
legur, i utvidum gallabux-
um, kadlapeysu og med
hring i eyranu ... nei, ég

a mjog erfitt med ad tala
um pettal Neesta spurn-
ing takk!

Bestu kaupin? Found-
ation bolur og Shorty’s
buxur sem ég fékk i post-
krofu til Akureyrar fra
Tynda hlekknum breyttu
[ifi minu.

Verstu kaupin? Allt sem
ég keypti fra 17 ara aldri til
tvitugs var glatad og ekki
peninganna virdi.

Attu pér eftirlztis fata-
hénnud? Ja, pad er klar-

lega hann David Young hja
Atikin!

Hvada verslanir eru i
uppahaldi? HUMMM
erfid spurning! Pad er nu
bara hun Noland min. Svo
finnst mér gaman ad fara i
Urban Outfitters pegar ég
er erlendis.

Auglysingasimi

Allt sem pu parft...

bu faerd Fréttabladio
a kostnadarverdi 4 9o stooum
um land allt. Nanari upplysingar
a visir.is/dreifing

Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
a Vlisi eda fengid sendan daglegan
tolvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar a: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

. Eg er skésjlkur og petta
er nyjasta parid mitt. Adal-
malid er ad peir eru svo
baegilegir. Paegindin eru
numer eitt tvé og prju hja
mér.

. Eg er i nyju skén-
um minum, gallabux-
um, hvitum bol og gémlu
vesti sem er ein af uppa-
haldsflikunum minum.
Eg keypti pad fyrir morg-
um arum, pad passar vid
allt og er alltaf flott, baedi
spari og hversdags.

. Eg er alltaf med prennar
til fernar gallabuxur i gangi
i einu - svartar, blaar, lj6s-
ar og graar. Pessar eru geo-
veikt paegilegar.

. Petta er veidiskyrtan min,
han er algjér snilld. Afi minn
atti naestum nakveemlega
eins fyrir svona prjatiu arum
sidan.

. Eg er mikill skyrtukarl, ég
a abyggilega 20 por af skyrt-
um. bPessi er skemmtileg a
litinn og g0 i snidinu.

. Eg er alltaf i hvitum
bolum. Mér finnst pad bara
naes.

. Petta eru uppahalds-
skérnir minir, ég fer helst
ekki ar peim. beir eru pzegi-
legir og latlausir, en kedjan
er rusinan i pylsuendanum
sem gerir pa svolitid kul.
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ODYRARA
AD SKEMMTA SER HEIMA W

Fyrir
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FRABAR
FOSTUDAGUR

Sef it med elskunni minni, vid
voknum svo saman og redum
lengi um visindi, ténlist, heims-
mal og litla barnid okkar i gédu
kari.

Vid faum okkur
dislegan
heimatilbuinn
brons og horf-
um & eitthvad
skemmtilegt
medan vid bordum.
Svo grip ég adeins i prjénana.
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Vinkonurnar birtast eins og fyrir
tofra og drifa mig med 1 versl-
unarferd! Kaupi mér nytt dress
fra toppi til tdar og yndislegar
snyrtivorur. Audvitad stoppad a
kaffihusi i sma sladur.

Geri mig 8- 4 o
islega fina, [T
baka risa-
stéra pitsu og
byd 6llum sem ég

elska i mat - allir purfa ad vera
sparikleeddir. Tékka adeins &
RUV til ad sja hvada djok er a
féstudagsdagskranni pad kvold-
io.

Sendi gestina glada Ut 4 djamm-
id og rif mig Ur nyju Kron
by Kronkron-hzelunum. Svo
hlamma ég mér upp i rim med

suikkuladi og knusa kall-
inn minn yfir
gbédri sci-fi
mynd.
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THE MODERN ART OF VINTAGE
Kringlan // Smaralind

www.blendcompany.com

prjonablod

www.GARNSTUDIO.com

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
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