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HLYJAR HAUSTFLIKUR FRA MISSONI FORBODNA ROSIN FRA AVRIL LAVIGNE

- 15.6" WXGA LED breidskjar
- ATI Radeon HD 4200 PCI-Express skjakort
- Windows 7 Home Premium
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KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER ¢ VERSLUN i BAJARLIND 1-3 .

201 KOPAVOGI » SiMI 569 0700 e WWW.ATT.IS Allt tolvatengt d betra verdi
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nuna
danginn dunar

islenski listahdpurinn The Weird
Girls Project frumsynir eftir helg-
ina ellefta videdverk sitt. Ekki hefur
enn pa verid gefid upp hvar eda
hvernig verkid verdur afhjupad en
vist er p6 ad pess er bedid med
eftirveentingu. Myndirnar sem sést
hafa Ur verkinu eru eevintyralega
fallegar en a peim kleedast stulk-
urnar engu nema blomakrénsum.
Pad ma pvi buast vid ad margir
hlakki til ad sja utkomuna i hreyfi-
mynd. | hépnum eru hatt i sex-

tiu olikar stulkur sem
taka patt i verk-
efnum sem lista-
konan Kitty Von
Sometime er for-
sprakki fyrir. | pessu
nyja verki hljoma
undir ljufir tonar
tonlistarmannsins
Olafs Arnalds.

Fatamarkadirnir halda afram
ad spretta upp, mérgum il
anaegju enda aldrei leidinlegt :

TVIRZ

ansverkid Falling in love
with Nina er eitt peirra niu
verka sem eru frumflutt 4 fslandi
4 Reykjavik Dance Festival sem
nu stendur yfir. Héfundur verks-
ins er Steinunn Ketilsdottir, sem
er reyndur danshéfundur og einn
adalskipuleggjenda hatidarinnar i
ar. ,betta er séléverk sem ég gerdi
fyrir Katrinu Johnson, géda vin-
konu mina og dansara { {slenska
dansflokknum. Eg fékk akvedna
hugmynd um verkid og Katrin var
fyrsta manneskjan sem kom upp
{ hugann 4 mér fyrir pad.”
Steinunn og Katrin attu i na-
inni samvinnu vid ad skapa verk-
i0 og og eyddu medal annars tima
saman 4 Skagastrond og sélar-

..., strénd 1 Portugal. Verkid bygg-

. ir ekki eingéngu & dansi,
:heldur ad stérum hluta til

ad gera géd kaup. A laugar- "~_.HELST . 4 texta eftir Steinunni. ,Inn

daginn a milli 12 og 18 eetla

priar smekkmanneskjur ad selja
spjarir sinar a Prikinu, vinkonurnar
Anna Sofffa, Sylvia og Svala Lind.
Pad verdur drugglega vel pess virdi
ad kikja vid hja peim, enda hafa
peer allar unnid hja einni
af helstu vintage-
verslunum landsins,
Rokki og résum.

. Peer verda med

. miki®d magn af
kapum, kjolum,
jOkkum, peys-
um, skéom og
téskum.

“.

F o DEBdE N,

STOFNADUR 1997

Fordun: Svanhvit Valgeirsdottir

FFORPUNARSKOLINNEFA

SNYRTI-AKADEMIAN

T petta fléttast peelingar um

lifid og astina, daudann og tvi-
reedni hlutanna. Er til deemis eitt-
hvad sem litur ut fyrir ad vera fal-
legt 1 raun og veru fallegt, ef pbu
staldrar vid og horfir & pad? Vid
erum oft & svo mikilli ferd i pessu
lifi ad vid gleymum ad staldra vid,
horfa { kringum okkur og upplifa.
bad er nefnilega pa sem madur sér
sméatridin og hndkrana i lifinu.
betta var mjog sterkur Utgangs-
punktur hja mér i verkinu.”

Falling in love with Nina verd-
ur synt { Nordurpélnum 4 laugar-
dags- og sunnudagskvold klukkan

Nyjar aherslur

og
bylting i kennslu

Allir kennarar eru med
aralanga reynslu i faginu

Nam i bodi

Spennandi nam
i foréun
Kennsla i 6llu sem
vidkemur tisku, leikhusi og
likamsférdun (bodypaint)

Tisku- og ljésmyndaféréun
i 14 vikur.
Lokaverkefnid er unnid allan
namstimann og endar med
syningu i lok ndms

Nanari upplysingar:
S: 553 7900
skoli@snak.is
www.shak.is

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

s ™ , 2, 2z

» VIGDIS HREFNA PALSDOTTIR LEIKKONA
Eg eetla ad byrja helgina & ad sja leiksyninguna Dvergurinn hja Agli
Heidari, vini minum, & listahatidinni Lokal. A laugardagskveldio eetla
€g ad gefa 6llu gdda félkinu sem hefur hjalpad okkur vid ad flytja
bjér. A sunnudaginn verd ég svo i gervi Raudhettu allan daginn &
opnu husi hja Pjédleikhusinu, i tilefni af 60 ara afmeeli pess.

Katrin Johnson flytur verk vinkonu sinnar, Steinunnar Ketilsdéttur, & Reykjavik Dance Festival um helgina.

atta. Nordurpéllinn er einn af
premur syningarstédum Reykja-
vik Dance Festival en hinir eru
Hafnarhuisid og Brim-husid nidri
vid hofn, par sem medal annars
fer fram midneetursyning i kvold

undir stjérn Valgerdar Runars-
doéttur.

Adrir patttakendur 4 hatidinni
eru medal annarra Erna Omars-
déttir, Isabelle Schad, pekktur
danshéfundur fré Berlin, og fjol-

FRETTABLADID / STEFAN

listahépurinn Muscle and Hate
Crew.

Allar néanari upplysingar um
dagskrd hatidarinnar ma nélgast
4 heimasidunni www.dancefesti-
val.is.

Gera grin a Netinu

luti af himornum er hversu

mikid vid leggjum i patt af
pessu tagi. Ef petta veerum bara
vid vinirnir heima i stofu ad hleeja,
tekid upp & lélega myndavél, pa
veeri petta ekki jafn flott,“ segir
Magnus Ingi Sveinbjérnsson sem,
dsamt nokkrum vinum sinum,
framleidir islensku grinpeettina
Dead Drunk But Trying sem syndir
eru 4 YouTube.

beettirnir ganga ut & ad leida
saman tvo keppendur sem
innbyrda mikid magn af dfengi
ddur en peir reyna ad leysa
einfaldar prautir, sem vefjast fyrir
drukknum patttakendunum med
kostulegum afleidingum.

Magnus Ingi fékk hugmyndina
ad pattunum pegar hann var
staddur heima hja vini sinum,
sem var ad setja saman hillu ar
Ikea. ,Skyndilega datt mér i hug
hvort ekki veeri fyndid ad gera
petta ef vid veerum fullir. Tiu
minttum sidar vorum vid komnir
med hugmyndina ad pattunum og

fostudagur

Magnus Ingi Sveinbjornsson, lengst

til haegri, asamt vinum sinum sem

hjalpa til vid gerd pattanna.
FRETTABLABDID/STEFAN

tékum fyrsta pattinn upp daginn
eftir,“ segir Magnus.

Hann segir peettina hafa vakid
mikla athygli, medal annars fra
bandariskri sjénvarpsstod. ,Vid
etlum ad gera sex eda sjo peetti
i fyrstu seriunni og frumsyna
peettina & tveggja vikna fresti,”
segir Magnus, en nu pegar er haegt
ad horfa & tvo fyrstu peettina a
YouTube.

i GERVI GOPSINS Fra dauda
poppgodsins Michaels Jackson hafa
addaendur hans safnast saman i
Prospect Park i Brooklyn a afmeelis-
degi hans, 29. agust. Margir bregda
sér i gervi godsins honum til heidurs.
MYNDD/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gislason

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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nuna
t&frandi ticka

KISULEG POTT RIGNI Hiébardaskinn er
heitt i haust. En pad fer ekki alltaf vel med skinn-
i® ad vera Uti i haustrigningunni. En pvi méa redda
med pvi ad fjarfesta i hiébardagummistigvélum fra
Topshop til ad kleedast & blautum dégum.

TILBUIN AP

Kjolar, jakkar og annar fatnad-
ur eftir Tétu Johannesddttur, sem
hin hannar undir eigin nafni,
hafa verid til s6lu & vinseselum
seenskum tiskusidum & bord vid
Shallamalla og Glitzy. Ekki er p6
lengra en eitt og halft 4r sidan
Tota flutti til Stokkhélms og akvad
ad reyna fyrir sér { heimi tiskunn-
ar par. ,bad hefur gengid framar
vonum hja mér og ég er mjog satt
vid pann stad sem ég er komin a
ntna,” segir Tota. ,Eg byrjadi strax
4 pvi ad setja upp syningu pegar
ég kom hingaé ut. Eg var ekki
beinlinis vel tengd inn { seenska
tiskuheiminn. En svo fann ég
»10kal“ sem var mjog flott fyrir
tiskusyningu og hun gekk rosa-
lega vel. Pad virdist virka hérna

ad koma med géda hugmynd og
vera til 1 ad leggja svolitid a sig,
pba er félk tilbuid til ad adstoda
mann.“

bessi fyrsta syning vard til pess
ad Tétu baudst ad selja honn-
un sina & fyrrnefndum sidum.
,Bddar linurnar sem ég hef verid
med hafa selst upp og nu er ég
ad vinna i nyrri linu fyrir vefsio-
una www.nelly.com, sem er mjog
vinseel alpjédleg tiskusida med
marga honnudi & sinum sneerum,
beedi stér néfn og minni.“

Téta er hargreidslukona ad
mennt en hefur p6 lengi verid
i pvi ad hanna sjalf. ,Eg 4 hlut i
hargreidslustofunni 101 Harhénn-
un 4 Skélavordustig en hef alltaf
verid ad hanna samhlida pvi.

af efnum
og snidum

www fondra.is

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-16

— Vilt pu &fa i hadeginu?

ba geeti Hradlestin hentad pér!

Fyrir um fimm arum tékum vid
okkur til tveer & Skélavordustign-
um og dkvadum ad loka Skéla-
vordustignum og halda tiskusyn-
ingu. ba byrjadi ég & pvi ad sja
um harid en strax neesta ar var ég
med mina eigin linu. Vid héldum
pessu arlega eftir pad.“

Eins og er vinnur Téta halft
starf & hargreidslustofu en seg-
ist sja fram & ad kvedja harid og
einbeita sér alfarid ad hénnun-
inni i ndinni framtio. Eftir ara-
moétin eetlar hin ad fara i kleed-
skerandm, sem hin vonast eftir
ad muni leida hana afram i honn-
un undir eigin merki. Pangad til
verdur hun 4 kafi { hénnun fyrir

Nelly, en st lina er veentanleg i  Fra sumarsyningu Tétu Fatnadur fra Totu Johannesdéttur hefur verid til sélu &

desember neestkomandi. -hhs  nokkrum vinsaelum saenskum tiskuvefsioum.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

HLYIR HAUSTST

Addaendur hlyrra prjénaflika falla vafalaust i stafi

yfir haust- og vetrarlinu italska tiskuveldisins Mis-

soni. Linan er veegast sagt girnileg en 1 henni er

ad finna flikur i 6llum regnbogans litum, allt fra

sidum peysum, til stuttra jakka og fallegra kjéla.
T ——

AR

UMAR

Byrjendur: priog fim kl.12.10
Verd: 10.900,-

Framhald: Man, mid og fos kl. 12.10
Verd: 13.900,-

- HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
simi 560 1010 « www.heilsuborg.is




= ; e g5 I . =
VEIDIPORTID t s
< ¢ : R A I\ _~ / i, E i
R, —al— |

| ey gy A i, 7 "

~Rid |
SRR 4222 / il st

Utsalan { fullum gang

25%—65% AFSLATTUR
|14 DAGA

OPNUNARTIMAR
A UTSOLUNNI

FOSTUDAG 9-19
LAUGARDAG 9-17
SUNNUDAG 10-16

>

i - %ﬂ e A W
Ondunarvoolur fra 14.900 kr. 3 Szetd akleoi 2 Stk. 4.500 Kr.. &
Tvihendur 14 fet fra 19.900 k. ™  Allar laxaflugur 250kr. ~ '
- Kasthjol fra 2.500 kr. . .~ Silungaflugur 2 verd 100 og 150 kr.
Fluguhjol fra 2.500 kr. | Spunar 275 kr.
Polaroid gleraugu fra 1.500 kr. Allar flugulinur 25% afsl.
Sjostangir fra 3.900 kr. Allir voolujakkar 25% afsl.
Flokunarhnifar fra 1.900 kr. Allar flugustangir 20%—30% afsl.
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Hrafnkell Floki
Kaktus Einarsson
og Gudlaugur
Halldér Einarsson
kynntust fyrir tveimur
arum i Borgarholtsskéla.
Saman skipa peir
teknéduettinn Captain
Fufanu og eru taldir vera
bjartasta vonin innan
islenskrar dansténlistar-
senu. Ténlist peirra

er meira ad segja svo
dansveen ad kona var
handtekin fyrir ad dansa
hressilega vid peirra
téna @ menningarnott.

Vidtal: Alfran Pélsdéttir
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

a, pbad var mega fyndio.
Hun var ad dansa uppi a
svolum fyrir ofan par sem
vid vorum ad spila. Svo
byrjadi hiin ad sveifla kertastjaka
og afengisflosku ut af svélunum.
Fo6lk var byrjad ad espa hana upp
og petta var farid verda svolitid
heettulegt. Hin kastadi meira ad
segja heilu stéru braudi nidur a
dhorfendur. Svo kom l6ggan og pa
kloppudu allir. Mikid stud,“ segir
Hrafnkell hlejandi og beetir vid ad
pad hafi verid mjog gaman ad spila
i midbeenum & menningarnétt.
»Ja, pad var mjog gaman ad
spila um kvoldid pvi pad voru svo
margir ad labba framhja og taka
myndir. Meira ad segja gamlir
karlar voru ad taka myndir og
skoda bak vid bordid okkar,“
segir Gudlaugur en hljémsveitin
Captain Fufanu er ekki einungis

DANSVZ

med tolvur fyrir framan sig pegar
peir spila en peir gripa i hin ymsu
hljéofeeri til ad fa fram rétta téna
og jafnvel syngja pegar pannig
liggur 4 peim.

GRAR KOTTUR |
SMEKKLEYSU

Hrafnkell F16ki kemur fré Reykjavik
og Gudlaugur er fra borldkshéfn en
nyfluttur til Reykjavikur. ,Eg bjé {

AUNTS DESIGN

~Iceland
e%&ﬂ///fﬁﬁ/ﬁ/zﬂ/z /;7//

au'ntsdesign.is

borlakshofn i atta ar og er loksins
fluttur hingad,“ segir Gudlaugur og
brosir en hann vidurkennir ad pad
hafi ekki alltaf verid audvelt ad buia
i litlu beejarfélagi. ,bad voru ekki
margir & minum aldri sem hoéféu
dhuga a somu tonlist og ég, pess
vegna var ansegjulegt ad kynnast
Hrafnkeli i Borgd.“ Strakarnir
kynntust 4 listnamsbraut og eru
ad hefja sitt pridja ar i skélanum
um bessar mundir. ,Eg kannadist
samt vid Hrafnkel pegar ég byrjadi
i skélanum pvi hann var alltaf ad
vinna i Smekkleysu og ég var par
eins og grar kottur i grunnskoéla.
Fér 1 hvert sinn sem ég kom {
beeinn.“

,,Eg vissi ekki um neinn annan &
minum aldri sem hlustadi a svona
tonlist og pad kom okkur i raun-
inni bddum mjog mikid 4 dvart ad
vid skyldum hlusta 4 sému tén-
list,“ segir Hrafnkell og baetir vid ad
peir hafi fyrst ordid vinir og sidan
hafi pad leitt til ad peir byrjudu
ad semja saman ténlist og stofna
hljémsveitina. bPeir téku patt i
Musiktilraunum 4rid 2009 og spil-
udu & p6 nokkud morgum ténleik-
um pad ar. Nu virdast félagarnir
etla ad taka petta med trompi og

s bak vid 1j6ldin

[ MUlakaffi.

Pegar solin skin heest.

Keyboard Cat.

Samstilltir Hrafnkell og Gudlaugur na vel saman og eiga audvelt med ad spinna tonlist & stadnum pegar pess gerist porf.

eru medal annars ad spila i afmeeli
Partyzone um helgina.

BESTA SENAN [ bYSKA-
LANDI

,Eg hef verid ad gera rafténlist
sidan ég var i niunda bekk,” segir
Gudlaugur og beetir vid ad hann
hafi ekki verid mikid ad seekja
diskoétekin 4 grunnskélatimabil-
inu. ,Nei, mér fannst ekki négu
kil ad meeta 4 bollin i grunnskola
enda filadi ég ekki ténlistina,“
segir Gudlaugur og rifjar upp pegar
Captain Fufanu var bedin um ad
spila & einu grunnskoélaballi fyrir
nokkru sidan. ,Va, pad var alveg
spes. bad voru bara allir ad borda
nammi og satu medfram veggjun-
um. Enginn pordi ad dansa heldur.
Madur var alveg biinn ad gleyma
diskétekunum i grunnskoéla,” segir
Hrafnkell hleejandi.

N1 er Captain Fufanu a0 fara ad
spila & Iceland Airwaves i annad
skipti og tekur patt i sinni fyrstu
erlendu ténlistahdtid i névember.
Draumurinn er samt ad komast til
byskalands. Til ad spila og drekka
i sig dansténlistarmenninguna
sem ad beirra sdgn er su steersta
og besta { heimi.

Palli C.

Fimm barna fedur.

""ln-;‘ .

“l

.1 byskalandi kann félk ad meta
pessa ténlist og par pekkir f6lkio
muninn 4 gédri og vondri dans-
ténlist,” segir Hrafnkell og Gud-
laugur er sama sinnis: ,bPad veeri
algjor draumur ad komast til
byskalands og spila. bPar pekkir
f6lk til deemis ,drop“ i 16gum og
finnur ef pad er gbéo skipting og
taktur,“ segir hann.

ENGIR PLOTUSNUDAR

Captain Fufanu er oft tekin i
misgripum fyrir plétusnuda &
skemmtistodum og gestir atta sig
oft ekki & pvi ad strdkarnir eru
ad spila sina eigin ténlist. ,Vid
héfum oft lent 1 pvi ad félk komi
til okkar og bidji um éskaldg. Einu
sinni vorum vid ad spila & Venue
og pa kom stelpa og bad okkur um
ad spila Lady Gaga. Eg sagdi henni
ad vid veerum ad spila okkar tén-
list en htn var ekki alveg ad skilja
bad. Vildi bara Lady Gaga,“ segir
Hrafnkell hleejandi, en hann vard
ad valda stelpunni vonbrigdum.
Strakarnir segjast na otrulega
vel saman og ad peir geti spunnid
ténlist 4 stadnum ef pad parf. ,Ja,
vid pekkjum inn 4 hvorn annan og
vid vitum oftast hvad hinn eetlar
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ad gera neest. Pad er mjog beegi-
legt og natturulega alveg fullkom-
i® pegar madur er ad spila dans-
tonlist og semja a stadnum,“ segir
Hrafnkell og tekur sem deemi téon-
leikana & menningarnétt. b4 voru
peir bednir um ad spila adeins
lengur vegna bess ad pad var svo
g60 stemning og ba spunnu peir
bara upp ténlist 4 stadnum.

DJUPT OG TAKTFAST TEKNO

LPegar vid byrjudum ad semja og
spila saman fannst okkur allt ged-
veikt sem vid gerdum. Hver einasti
taktur og hvert einasta lag. Nuna
pori ég eiginlega ekki ad hlusta
4 pad sem vid vorum ad semja,”
segir Gudlaugur og Hrafnkell hleer.
»NU er sigtid ordid prengra og vid
komnir med mikla fullkomnunar-
arattu. Svo erum vid lika bunir ad
breytast og finna okkar sand.“

Guodlaugur tekur { sama streng
og segir ad peir séu meira ad gera
djapt og taktfast tekné en elektré-
popp eins og peir byrjudu ad gera.
LPegar ég byrjadi ad gera svona
tonlist var ég mikid ad hlusta a
Chromeo og Kraftwerk eda svona
dansténlist fra niunda aratugnum.
Nu erum vid komnir inn i dypra
teknd.“

Captain Fufanu er komin med
meira en nog efni i plotu en ut-
gafa er samt ekki & dagskranni
ennpa. Strakarnir vilja meina ad
bad sé ekki markadur fyrir heila
plétu med dansténlist heldur sé
meira verid ad gefa Ut eitt og eitt
mix og pad selt & netinu.

»Vid stefnum frekar 4 ad gefa
ténlistina okkar Ut & netinu og
selja hana par. Danstoénlist selst
miklu frekar & netinu en audvit-
ad veeri gaman ad gera plotu ein-
hvern timann { framtidinni,” segir
Hrafnkell.

FERDAST UM ALLAN HEIM

Hrafnkell er trompetleikari og
var medal annars lidteekur med-
limur LGdrasveitar Reykjavik-
ur 4 sinum yngri arum. Hann er
alls ekki 6vanur pvi ad standa
4 svidi og koma fram en hann
hefur spilad Gti um allan heim
med hljémsveit f6dur sins, Einars
Arnar Benediktsonar, Ghostigital.
Su reynsla & eflaust eftir ad nyt-
ast strakunum pegar peir halda i
fyrsta sinn Ut fyrir landsteinana
til ad spila 4 teknéténlistarhatio-
inni, Insomnia, { Tromso { Noregi
i névember.

,Eg hef ferdast it um allan
heim med pabba og spilad og
fékk heilmikla reynslu Ut ar
pvi sem ég get tekid med mér i
bessa ferd,“ segir Hrafnkell en

Gudlaugur gripur fram i: ,Petta
er samt ekki eins, enda varstu
pba ad spila ténlist pabba pins.
P4 var ekki jafn mikid i hafi
fyrir big eins og nuna pegar vid
erum ad koma okkar eigin ténlist
a4 framfeeri, eda hvad?“ spyr
Guodlaugur og Hrafnkell kinkar
kolli: ,Ju, algjorlega, petta er allt
o6druvisi. Nu parf madur ad gera
petta allt sjalfur. b6 ad vissulega
sé pabbi gédur i ad gefa okkur

rddleggingar er hann jafnframt
okkar steersti gagnrynandi. Sem
er mjog gott og vid kunnum vel
ad meta pann studning.“
Guolaugur kinkar kolli og segir
ad margir haldi ad Einar Orn hafi
hjalpad peim ad komast afram og
reddad peim ad spila 4 ténleikum.
Pad sé mikill misskilningur.
,Eg held ad pad séu ekki neinir
ténleikar sem hann hefur reddad
fyrir okkur, vid héfum verid sjalfir

Nanari upplygsingar fast &
og facebookgribbu DanceCenter RVK.
€innig er haegt ad senda tolvupsdst &

sima

eda hringja i

ad vinna i pessu & fullu og svo
hefur petta bara allt saman undid

upp a sig.“
PARTYZONE UM HELGINA

Um pessar mundir heldur
dansténlistarpatturinn
Partyzone upp a 20 ara afmeeli
og eru strdkarnir sammadla
pvi ad patturinn, sem er a
laugardagskvoldum 4 Rés 2, hafi
haldid dansténlistarsenunni & lifi
J‘:—m:'F‘

=

4 fslandi. ,Eg hef alltaf hlustad
mikid & Partyzone-peettina. Til
ad vita hvad er nytt i gangi og
svona,“ segir Gudlaugur og beetir
vid ad pad séu otrulega margir
farnir ad hlusta 4 elektré og
tekné i dag og ad pad sé ad hluta
til Partyzone ad pakka.

beir sem vilja sja og heyra strak-
ana i Captain Fufanu 4 svidi geta
barid péd augum & afmeelishatid
Partyzone 4 Nasa annad kvold.

Leikraen tjdning & svidsframkoma |
Jazzfunk | Street | Hip hop | Freestyle |
Barnadansar | ModernFunk | Ballett & break

CENTER
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Y 4 =
tioin
g0dar hugmyndir

innra med ansi mérgum byr bullandi plétusnudur sem bidur eftir ad
verda leystur Ur leedingi. Pad er ni haegt med pessum tdlvuleik fra activision,
par sem patttakendur skratsa, krossfeida og bitskipta a vix! til ad safna stigum.
Ekki skemmir fyrir ad geta valid sér svol dj-ndfn. Stérskemmtilegt.

FRETTABLADIB/ANTON

Pessi solgleraugu settist iy
ég 4 rétt eftir ad &g fékk pau, |
en kippti pvi i lidinn med pvi |‘
ad lima bandid a pau. P6kk \

sé pvi haldast pau alltaf 4 mér.
“
Sjonvarpid er mjog good leid til ad eyda
daudum tima, baedi i ad krota & pad og horfa a pad.

Hef allt-
af att mjog mikid
af hufum, derhuf-
um og héttum.
dutskyranleg pra-
hyggja.

Alitaf gott /. b Fatt er pegi-
ad geta krotad i baekur pegar | &\ legra en ad hlamma sér i griéna-
madur faer gédar hugmyndir. ) ‘ll punginn fyrir framan sjénvarpio
' | Sheree | &rolegum kvldum.

—— e "
E e
R - R

Eitt pad besta & T l’ Eg keypti blautbtning-
vid veturna fag e " [ _ | inn & l6gregluuppbodi & B
er ad geta 5 g | stolnum munum | Dan-S88

farid & snjo- | =T : 1 /' morku fyrir liti® sem S

bretti med i o h ' | lekkert. Eg hef notad
vinunum. X “ e hann 6trilega mikid| (RS
/ hina heimskulegust R
hluti. -

"

e
LONGBOARDIDP

-
T

- - = %
| idlieliv i Pessa hauskupt fann ég

|

uppi & fialli { Gtilegu pegar ég var litl Er nybuinn a8 fa —
tlad 0 gera ljosakronu ur . pessa télvu, veit ekki hvar ég i ~Ane
omid pvi i verk. veeri an hennar.

Forbodna

ROSIN

; e :_f Songkonan Avril Lavigne er medal

- -F fjolmargra stjarna sem leggja

o / -y nafn sitt vid ilmvotn. Nyi

ilmurinn hennar heit-

ir Forbidden Rose og er

W nafn ilmsins askorun til

stulkna ad vera djarfar

z og yfirstiga hindranir,

{J | finna spennuna i pvi og

— | brjéta allar hémlur. ,Eg

vildi skapa ilm par sem

einstakur hugbleer fyrri

ilmsins mins er dypkad-

J | ur og tilfinningin mdgn-

= ' ud med dulud og dalitlum

tofrum,“ segir Avril um ilm-

~ inn nyja. { Forbidden Rose

'd: mé merkja samspil avaxta-,

bléma- og vidarténa. Glasid

er videigandi fyrir skilabod-

’ in sem ilminum fylgja. Tapp-

inn er i liki svartrar résar og

um héls glassins er silfradur

gaddavir sem m4é taka af og
nota sem hring.

H2 hénnun




Apotekio pitt

i gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikurk™ J Apétek
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Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett
verd. Apotekid er i gamla

Hedinshusinu vio Seljaveg 2.
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Reykjavikur Apotek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Hja Hrafnhildi

Engjateig 5 - 108 Reykjavik
S: 581-2141

/N

Litur: Svartur og blar
Steerd: 34-48
Verd: 49.900 kr.

Cosmo
Kringlunni Litur: Raudur Litur: svartur
S: 568-9980 Staerd: 36-46 - ekta skinn a kraga

Verd: 26.900 kr. Steerd: 36-48
Verd: 59.900 kr.

\

Warehouse

Smaralind og
Kringlunni
S: 517-3290

Litir: Svart
Steerd: 1-4
Verd: 24.900 kr.

Litir: Svart
Steerd: 38-42
Verd: 39.900 kr.

Litir: Svart
Stzerd: SM + ML
Verd: 49.900 kr.

Oasis

Smaralind, Kringlunni :
og Debenhams Litir: Drapplitud

/ S: 553-5111 Verd: 14.990 kr

(8

Litir: Beinhvitur
og dokk grar
Steerd: 8-16

Verd: 22.990 kr.

Litir: D6kk grar og

fjolublar Litir: Raudur
Litir: Svart, drappad og rautt Stoerd: 8-16 Steerd: 8-16
Steerd: 8-16 Verd: 24.990 kr. Verd: 28.990 kr.

Verd: 22.990 kr.




Litir: Svart og
beinhvitt

Litir: Svart og Beinhvitt
Stoerd: 8-16

Steerd: 8-16

Verd: 59.990 kr. w

Litir: Brin
Verd: 56.990 kr.

3 E*-“ [
£ @ -9 l\

Litir: Svart
Verd: 48.990 kr.

. Warehouse
| Smaralind og
Kringlunni

S: 517-3290

Litir: D6kk gra
Steerd: 8-16
Verd: 24.990 kr

Galleri 17

Kringlunni
og Smaralind
S: 512-1750

Litir: Svart kasmir.
Staerd: XS-XL
Verd: 29.900 kr.

Litir: Svart og mosagraent
Steerd: XS-XL
Verd: 12.990 kr.

L ]
2 DT

Litir: Svart
Steerd: 8-16
Verd: 69.990 kr.

/ /
Karen Millen

Smaralind og Kringlunni
S: 533-1740 og 534-1740

Litir: Beinhvitt
Stoerd: 8-16
Verd: 59.990 kr.

Litir: Svart
Verd: 44.990 kr.

Day Birger et
—— Mikkelsen

Kringlunni
S: 517-3190

Litur: Svartur
- Dudnulpa
Steerd: 34-42
Verd: 59.990 kr.

Litur: Svartur
- Duntlpa
Steerd: 34-42
Verd: 72.990 kr.

Litur: D6kk Grar
Steerd: 34-42
Verd: 69.990 kr.




FRABAR
FOSTUDAGUR

Sveinbjorn Palsson
hoénnudur og plétusnudur

Byrja daginn a
F= "\, g6du kaffi,
— e alltaf a
sama

stadn-
um pvi

pa rekst
madur
alltaf a
skemmtilegt

folk.

Fyrir hadegi kenni ég letur-
hénnun i LHI. Pad er fra-
bzert ad midla pekkingunni til
pessa efnilega og klara félks.

Eftir hadegi tek ég saman musik
fyrir Funkpattinn a X-inu. Eg eydi
svona fimmtan klukkustundum a
viku i ad fara yfir ténlist og velja

pad besta ur fyrir pattinn.

i kvoldmat elda ég eitthvad
gridarlega flokid, sem ma mis-
takast. Eitt pad skemmtilegasta
sem ég veit er ad berjast vid
langar og floknar uppskriftir.

\ Eftir kvoldmat
les ég Stund-
um eftir Ran
Flygenring.
Bokmennta-
legt prek-
virki eftir
vanmet-
med stor-
kostleg-
um mynd-

inn snilling,

skreyting-

Skor fra Kennel&Schmenger

- }
NATURESCENT
Organic farming, 65% lifreenn PARABE,N !’REE
grunnur, 35 % nattdrulegur, 99.97% ndttdruleg. Engin lita-
engin rotvarnarefni og an allra refni, inniheldur jurtir, steinefni,

kemiskra efna. Hentar fyrir aloe vera, spirulina. Fyrir allar
alla hudgerdir.

EFNISINNIHALD:

aloa vera barbadensis, steinefni, msbber}flys, mondlur,

c-vitamin, e-vitamin, green tea, laufasafi, a-vitamin,
spirulina, camomile, magnesium, lemongrass, olive olia,

/

lavender, fruit olia, coconut, jojoba olia

y 4
g var buin ad vera i rugli med hudina & mér vegna mikilla hitabreytinga og var buin ad
vera hja hudsjukdémalaskni og a sterkum lyfjlum par sem ég var gjoérn & ad fa utbrot og
purrkubletti. Eftir tvaer vikur med Mineral Flowers linunni haetti ég a lyflunum. HUdin a
mér er hefur aldrei verid heilbrigdari og fallegri. Eg meeli sérstaklega med gelinu til ad hreinsa
haodina fyrir svefninn.

5]

e

ineral Flowers linan er natturuleg og einstaklega god vid islenskar adsteedur par sem &
aska, skyndilega hita- og rakabreytingar eru daglegt braud. Pessi dasamlegu krem :

hafa losad mig vid 6l Gtbrot og hudlaeknaheimsoknir. Whoop whoop fyrir fvil Porbjérg Marinésdéttir
Bladakona, bloggari og rithéfundur

signaturesofnature.is
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