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pad er ennpa sumar!

Tiskuvikan af stad

Tiskuvikan | Kaupmannahofn fér
af stad i vikunni en par er verid ad
syna tiskustraumana vor og sumar
2011. islendingar flykkjast & vio-
burdinn ad venju og verdur Kaup-
mannahdfn full af islensku tisku-
elitunni fram yfir helgi. Fatahénn-
udir landsins freista pess
ad selja hdnnun
sina ut fyrir
landsteinana.
Par & medal
er tisku-
parid
Gunnar
og Kolla
hja And-
ersen og
Lauth.

Frumsyning i Kében
Annad tiskupar sem verdur i

Eg er ad spila & 13fest & Venue { kvold, par sem kemur fram fullt af flottum lista-
konum. A laugardagskvoldio verd ég svo med kvedjutdnleika & Rosenberg pvi
ég er ad flytja til New York. Par verd ég med bandi og lika koma fram Ellen Kristj-
ans, Myrra Ros, Feldberg og Pikknikk. Petta verdur géd helgi.

o

Vinkonurnar Tinna Pétursdattir og Hjdrdis Yr Olafsdoéttir reka saman Studio Akkeri:

LIFGA UPP A VEROLDINA

JPetta er fyrirteeki utan um okkar
eigin hénnun, en vid tékum lika ad
okkur verkefni fyrir adra. Pad ma
segja ad vid gerum allt fra pvi ad
bua til bodskort { afmeeli til pess
ad skapa heildarutlit fyrir fyrir-
teeki,“ segir Tinna Pétursdottir,
sem asamt Hjérdisi Yr Olafsdétt-
ur rekur Stadié Akkeri.

Fyrstu vorur peirra eru ad koma
is6lu i Békabud Mals og menning-
ar 4 nestu dégum, en pad eru lit-
rikir limmidar sem nota ma til ad
skreyta veggi, barnaherbergi, eld-
hus eda hvad sem manni dettur

. { hug. A neestunni er svo von

- 4 fleiri vorum. ,Vid erum

Kaupmannahdfn er Magni og | HELST, ; med2l annars med vegg-

Hugrun hja kron by KronKron

en merki peirra hefur geng-

i0 vel & erlendri grund. Magni og
Hugrun eetla ad selja skolinu sina,
nyja sokkabuxnalinu og svo eetla
pau ad frumsyna fatalinu
merkisins sem
er veentanleg |
budir med vor-
inu.

Lika fyrir bornin

Pad verdur frodlegt ad fylgjast med
hvernig islenskri hénnun verdur
tekid af erlendu innkaupafolki. Pad
eru ekki bara 6t fyrir full-

ordna folkid & syningunni

pvi par hefur islenskur
barnafatnadur lika sina fulltrda.
Beedi barnafatamerkin Iglé og Sun-
bird eru med sélubasa a syning-
unni. Annars eru flestar fataversl-
anir landsins med folk & sinum
vegum til ad kaupa inn sumarfatn-
adinn fyrir neesta ar, enda danska
tiskuvikan su besta i Skandinaviu.

SANYL
PAKRENNUR

5 ALFABORG
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- spjold og 6réa a teiknibord-

=" inu sem von er 4 & neestunni,”

segir Hjordis.

beer Tinna og Hjordis hafa pekkst
lengi en peer voru medal ann-
ars badar vid nam vid honnunar-
skoélann IED i Milané fyrir nokkr-
um arum. Par var Tinna i mast-
ersnami i umbudahdénnun en hun
hafdi adur klarad B.A. gradu i graf-
iskri honnun vid sama skéla. Hjor-
dis leerdi idnhonnun og beetti svo
vid sig mastersndmi i grafiskri
hoénnun i Astraliu. ,pétt vid héfum
ekki byrjad 4 sama stad pda ténar
namid okkar vel saman og sam-
einast skemmtilega hja okkur,“
segir Hjordis og Tinna heldur
afram: ,Vid vorum bunar ad vera
hvor i sinu horninu ad pukrast i
vetur, en féorum svo a stefnumét og

Gaman i vinnunni Hénnunartvieykid Tinna og Hjordis hefur gaman af samvinnunni, enda hafa peer likan smekk og vidhorf til lifsins.

komumst ad pvi ad okkur dreymdi
nokkurn veginn sému draumana.
Vid héfum svipadan stil og filosif-
iu sem endurspeglast i pvi sem vid
erum ad gera.“

Hoénnun beirra einkennist af
fallegum litum og formum og ja-

kveedni og gledi skin i gegn. ,Vid
viljum skapa stéra hluti ur litlu.
beir purfa ekki alltaf ad vera flokn-
ir - réttu litirnir { réttu samhengi
geta gert otrulega mikid fyrir
annars hefdbundid rymi,“ segir
Tinna.

FRETTABLABDID/GVA

beer Tinna og Hjordis halda lika
uti bloggi & vefslédinni http://blog.
studioakkeri.com/ sem audvelt er
ad fyllast innbleestri yfir, enda
statfullt af fallegum hlutum, snio-
ugum hugmyndum, og ymsu 6dru
sem gledur augad. - hhs

Arna Osp og David reka kaffiskyli® Bakkabrim & Eyrarbakka:

Lifreent fyrir nautnaseggi

Nidri vid gomlu bryggjuna a Eyrar-
bakka opnudu pau Arna Osp Magn-
Usardéttir og David Kelley nyverid
kaffiskylid Bakkabrim i litlu 30 fer-
metra husi. Hisid byggdu pau sjalf,
sem er i anda stadarins, enda allur
matur sem par er seldur lifreenn
og buinn til frd grunni af peim
sjalfum. Eitt af pvi sem 1 bodi er &
Bakkabrimi eru pikknikkkorfur og
teppi, sem gestir geta tekid med
sér i géngutur, til deemis a neer-
liggjandi strond, sem minnir helst
a utlendar badstrendur.

Pau Arna og David leggja mikla
dherslu & geedakaffi. ,pPad var eig-
inlega adalastedan fyrir pvi ad
vid dkvadum ad opna kaffihus, ad
okkur langadi ad geta skotist og
fengid okkur virkilega gott geeda-
kaffil“ segir Arna og beetir vid ad
peim sé annt um umbhverfid. bvi
séu 01l gbétumal ur lifreent nidur-
brjétanlegum efnum og megi pvi
fara beint i safnhauginn med
greenmetinu pegar buid er ur boll-
anum.

Kaffifélk Pau Arna og David leggja mikla aherslu & ad bjéda geeéakaffi-l’ kaffiskylinu

sinu & Eyrarbakka, enda miklir kaffiunnendur sjalf.

Bakkabrim er opid fra 10 til 22
alla daga. Um helgina er alda-
métahatid & Eyrarbakka og verd-
ur margt um ad vera 4 stadnum.
bPangad er tilvalid ad skreppa i

MYND / UR EINKASAFNI

helgarbiltur, kikja vid i kaffiskyli
peirra Ornu Aspar og Davids {
leidinni og né sér i einn rjukandi
gbtubolla.

aughAblikio

Hvort sem pad eru
sUperstjornur heimsins eda tisku-
stelpurnar i Reykjavikur pa elska
peer allar samfestinga. Ofurfyrirsaet-
an Heidi Klum sast i einum slikum a
gongu i Brooklyn & dégunum.

fostudagur
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a medal stofnenda
Kammersveitarinnar
isafoldar, sem saman-
stendur af ungum og
efnilegum hljédfaeraleik-
urum. Kammersveitin
er 4 medal peirra sem
koma fram a svidslista-
hatidinni artFart og
setur hun upp gjérning
i Nordurpdélnum asamt
nokkrum videoélista-
moénnum pann 18. agust
naestkomandi.

Sara McMahon
Arnbpér Birkisson

ammersveitin var

stofnud arid 2003 og

er eitt af markmid-

um sveitarinnar ad

koma samtimatén-
list 4 framfeeri vid almenning. fsa-
fold gaf ut sina fyrstu plotu arid
2007 sem hlaut mikid lof gagn-
rynenda og &ri sidar hlaut hun
fslensku ténlistarverdlaunin sem
flytjandi arsins i flokki sigildrar-
og samtimaténlistar.

Asamt pvi ad vera einn af stofn-
endum fsafoldar er Melkorka einn-
ig flautuleikari sveitarinnar. Hin
utskrifadist med BA-gradu i tén-
list fra Listahaskéla fslands vorid
2004 og hefur sidan pa sétt tima
hjé ymsum virtum flautuleikurum
vida um heima. Nyverid hreppti
hun fjérda seetid { hinni alpjédlegu
Carl Nielsen ténlistarkeppni sem
pykir einstaklega gbédur arang-
ur. Daniel er hljémsveitarstjori
og bykir eitt efnilegasta tonskald
sem komid hefur fram undanfar-
in 4r. Hann lauk préfi i tonsmio-
um og hljémsveitarstjérnun vio
Ténlistarskoélann i Reykjavik vorid
2003 og stundadi framhaldsnam
i hljémsveitarstjornun i ténlist-
arskola i byskalandi, pbadan sem
hann utskrifadist med heestu ein-
kunn. Adspurd segja pau kammer-
sveitina hafa byrjad sem hélfgert
sumarverkefni nokkurra ungra og
efnilegra ténlistarmanna.

Daniel: ,Vid stofnudum Isafold
arid 2003. A peim tima vorum vid
flest ad klara ténlistarndm hér 4
fslandi og betta byrjadi sem half-
gert sumarverkefni. Okkur fannst
lika vanta vettvang par sem ungt
ténlistarfélk geeti komid saman og
spilad gdéda musik.“

Melkorka: ,Fyrsta sumarid ferd-
udumst vid i ritu i kringum landid
og spiludum i porpum og baejum,
en petta hefur prdast mikid sidan
bé og nt héfum vid unnid ad mjog

VORUM AP OPNA
FULLA BUD AF GLASI-
LEGRI HAUSTVORU

TU/Z/1

KRINGLUNNI

SiMI 5688777

fjolbreyttum verkefnum med mis-
munandi listaménnum.*

fsafold setjur upp gjérning i
tengslum vid artFart-svidslista-
hatidina. Gjérningurinn sam-
anstendur af lifandi ténlist og
videbéverkum sem unnin eru af
myndlistarmoénnunum Unu Lor-
enzen, Henrik Linnet, Ingibjorgu
Birgisdoéttur, S6ru Gunnarsdoétt-
ur og Anne Harild. Ténlistin sem
fsafold flytur tilheyrir svonefndri
spektralstefnu sem er tileinkud
hlj6otidnipeelingum og hljédedl-
isfreedi. Ekki er um hefdbundna
ténleika ad reeda heldur er petta
eins konar opid hus og er syning-
argestum frjélst ad koma og fara
eftir hentisemi. Spektraltonlist
pbykir nokkud sjénren og pannig
vard til hugmyndin ad fa vided-
listamenn til 1lids vid sveitina og
ar vard pessi einstaki gjérningur
par sem lifandi ténlist er flutt vid
verk listamannanna.

Melkorka: ,Spektralténlist er
mjog sjénreen og margir mynd-
listarmenn eru hrifnir af pessari
musik og pannig kom hugmynd-
in um ad blanda pessu tvennu
saman. Pad sem er kannski
6venjulegt er ad ténlistin kom
fyrst, svo myndin, oftast er pad
ofugt. Vid héfum haft mikinn
dhuga 4 ad brjéta upp petta hefd-
bundna ténleikaform og med pvi
viljum vid reyna ad na til breidari
héps og um leid gefa folki teeki-
feeri til ad upplifa ténlist i 66ru
samhengi.“

Daniel: ,Vid vorum einu sinni
med ténleika & Kjarvalsstodum
sem voru settir upp eins og mynd-
listarsyning. Syningargestir gengu
a milli sala par sem mismunandi
ténverk voru leikin og pad heppn-
adist mjog vel.“

Er petta form framtidin { tén-
leikahaldi?

Daniel: ,Eg held ekki ad pad
komi i stadinn fyrir 6nnur hefd-
bundnari ténleikaform, petta er
frekar g6d vioboét vid pad. Mér
finnst mjog skemmtilegt ad fara
med pessa ténlist ut ur ténleika-
salnum og inn i ny rymi sem bjéda
upp a nyja nalgun og kannski nyja
hlustun.“

Eitt verkanna sem flutt verd-
ur { Nordurpélnum er eftir tut-
tugu og sex ara gamalt breskt ton-
skald, Ed Finnis. Hann er sérfrsed-
ingur { spektralstefnunni og mun
halda fyrirlestur um hugmynda-
freedi stefnunnar klukkan 20.00
sama kvold.

Kammersveitin {safold hefur
komid saman 4 hverju ari fra
stofnun og segir Melkorka pad
gefa medlimum sveitarinnar teeki-
feeri til ad koma reglulega heim og
spila saman.

Melkorka: ,Vid héfum verid
med verkefni & hverju sumri fra
2003 og fyrir hrun komum vid
einnig saman yfir jélin.“

Daniel segir medlimi sveitarinn-
ar avallt tilbuna til ad koma heim
og ad hingad til hafi gengid ageet-
lega ad né ollum saman p6 aud-
vitad komist ekki alltaf allir. Pad
getur b6 verid dyrt ad fljuga hing-
ad til lands auk pess sem minna er
um styrki eftir hrun og pvi hefur
sveitin brugdid & pad rad ad koma
af stad styrktarsofnun.

ED TONLISTINA I

!
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legustu hljédfaeraleikurum landsins.

Melkorka: ,Par sem stor hluti
af {safoldarhépnum byr erlend-
is getur verid erfitt ad koma fo6lki
heim til ad spila og bvi hofoum
vid hugsad pennan ténlistargjorn-
ing sem eins konar fjaréflunarleid
fyrir okkur. Vid viljum gera petta
svolitid skemmtilegt og eetlum
medal annars ad vera med supu
og drykki 4 bodstélnum sem heegt
er ad kaupa aukalega,” segir Mel-
korka og beetir vid ad hornleikari
sveitarinnar, Ella Vala Armanns-
dottir, muni sjd um stipugerdina.

Adspurd telur Melkorka bad
sjaldan hafa verid jafn mikilveegt
og nu ad hlua ad menningu en
beetir vid ad pad sé alls ekki erfio-
ara ad nd eyrum manna eftir hrun.
»,Gildi manna og dherslur hafa
breyst, folk leitar { dhugaverda
hluti sem audga lif pess, hluti sem
ekki endilega kosta mikla pen-

4%
o

Daniel Bjarnason og Melkorka Olafsdéttir eru 4 medal stofnenda Kammers

inga,“ segir huin. Daniel samsinn-
ir pessu og svarar neitandi pegar
hann er inntur eftir pvi hvort erf-
itt sé ad vera ténlistarmadur i dag.
»Nei, pad er ekki erfidara ad vera
toénlistarmadur eftir hrun en pad
er erfidara ad finna styrki. Reykja-
vikurborg hefur pé verid dugleg
vid ad stydja vid bakid & okkur en
madur verdur lika ad finna nyjar
leidir til ad safna fé.“

Pid purfid pa ad vera dugleg ad
finna ykkur verkefni?

Daniel: ,Madur er baedi dug-
legur ad finna sér verkefni og svo
finna verkefnin mann lika," segir
hann brosandi.

Par sem medlimir Kammersveit-
arinnar fsafoldar eru busettir vida
um heim fa pau adeins nokkra
daga til ad eefa sig saman fyrir



veitarinnar isafoldar, sem skipud er mérgum efni-

ténleikana i Nordurpélnum. Mel-
korka segir pad pé ekki koma ad
sok pvi flest séu pau buin ad efa
sinn part { nokkurn tima. begar
bau eru innt eftir pvi hvort pau
hlakki til kvoldsins svara pau
beedi jatandi.

Melkorka: ,Eg hlakka mikid
til. Nordurpéllinn er skemmti-
lega hratt hiisneedi og bydur upp
4 marga moguleika. Myndbond-
in eru ad tinast i hus og eru mjog
flott. Petta verdur upplifun!“

Daniel: ,Vid vonumst lika eftir
g60ri meetingu og lofum mikilli
stemningu.“

Gjorningurinn hefst klukk-
an 19.00 og verdur hvert mynd-
bandsverk flutt ad minnsta kosti
tvisvar sinnum & milli klukkan
19.00 og 23.00. Nanari efnisskra
ma nalgast 4 vefsidum artFart og
fsafoldar.

Kammersveitin isafold:

FULL AF HAFILEIKAFOLKI

Kammersveitin isafold var stofnud
arid 2003 og var fyrsta verkefni sveit-
arinnar tonleikaferd um landid. Mikid
vatn hefur runnid til sjavar sidan pa og
hefur hljéomsveitin haldid fjolda tén-

leika og tekid patt i ymsum verkefnum.

isafold sérhaefir sig i flutningi sam-
timaténlistar og er markmid sveitar-
innar ad pessi tonlist nai til eyrna sem
flestra.

Medlimir isafoldar hafa allir skar-

ad fram ur a sinu svidi og sumir hafa

-

1.690-4.590 kr.

Y S
NATURESCENT
Organic farming, 65 % lifreenn
grunnur, 35 % nattarulegur, engin
rotvarnarefni og an allra kemiskra
efna. Hentar fyrir alla. Verd fra

hlotid alpj6dlegar vidurkenningar fyrir
storf sin. A medal peirra er fidluleikar-
inn Elfa Ran Kristinsdéttir sem hlaut
fyrstu verdlaun i Johann Sebastian
Bach-ténlistarkeppninni i Leipzig arid
2006. Han var valin Bjartasta vonin a
islensku ténlistarverdlaununum 2006
og hlaut einnig hvatningarverdlaun
Evréopska menningarsj6dsins Pro Eur-
opa sama ar. Auk pess hlaut selléleik-
arinn Szeunn Porsteinsdoéttir nyver-

id fyrstu verdlaun i einleikarakeppni

Cleveland Cello Society.

Sveitin gaf Gt sina fyrstu plotu arid
2007 og innihélt hin medal ann-
ars verk eftir Schéonberg, Sor-
ensen og Takemitsu. Ari sidar
hlaut isafold islensku ténlistar-
verdlaunin sem flytjandi ars-

ins i flokki sigildrar og sam-
timatonlistar og sama ar var
Kammersveitin valin Téon-
listarhépur Reykjavikur-

borgar.

PARABEN FREE

99.97% nattaruleg. Engin litarefni,
inniheldur jurtir, steinefni, aloe vera,
spirulina. Fyrir allar hudgerdir.

Veerd fra 2.190-6.590 kr.

y 4
g var buin ad vera i rugli med hadina a mér vegna mikilla hitabreytinga og var buin ad
vera hja hudsjukdomalaekni og a sterkum lyfjum par sem ég var gjorn & ad fa utbrot og
purrkubletti. Eftir tveer vikur med Mineral Flowers linunni hastti ég a lyfjlunum. HUdIin &
mér er hefur aldrei verid heilbrigdari og fallegri. Eg meeli sérstaklega med gelinu til ad hreinsa

hudina fyrir svefninn.

aska, skyndilega hita- og rakabreytingar eru daglegt braud. Pessi dasamlegu krem

M ineral Flowers linan er nattlruleg og einstaklega géd vid islenskar adsteedur par sem
hafa losad mig vid 6ll Utbrot og hudleeknaheimsoknir. Whoop whoop fyrir pvil

Porbjorg Marinésdoéttir
Bladakona, bloggari og rithdfundur J

Verslun okkar er i Smaralind
2. haed vid D-inngang. Simi 511-10-09
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NU er rétti timinn til ad velja sér skola-
tésku fyrir veturinn. Pessi klassiska ledurtaska feest | Top-
shop og myndi séma sér vel utan um splunkunyjar og ilm-
andi skolabeaekur.
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Alls kona_r Samfestingarnir i Nostalgiu éru af hinum ymsu gero-
um - stuttir og sidir, finir og hversdagslegir, einlitir og skreepéttir.

Tiskuverslunin Nostalgia er full af samfestingum af ymsum gerdum:

SAMFESTINGAFAR

,gaerkvéldi var haldin heljarinnar  peegilegt ad vera i samfestingi. Svo  nuna af 6llum typum - einféldum,
veisla i Nostalgiu & Laugavegin-  eru peir oftast mjog kleedilegir og  finum, hversdagslegum, doppétt-

um, til ad fagna komu nyrra kleeda  audvelt ad téna pa upp og nidur,“ um, og rondéttum ... og hja okkur
og haustsins. Pad ma gera rad fyrir ~ utskyrir Dagny. eru engir tveir eins, enda hver flik
pvi ad padan hafi margar stelpur Hun segir allar mogulegar gerd-  sérvalin inn hja okkur.”

snuid med eins og einn samfesting  ir af samfestingum i gangi, stuttir Og Dagny fullyrdir ad strakun-

i poka. Dagny Berglind Gisladéttir, og sidir, einfaldir og mjog skraut-  um byki samfestingarnir lika flott-
verslunarstjéri i Nostalgiu, segir ad  legir. Allt sé leyfilegt. ,f sumar hafa  ir. ,Pad er algengt ad strakar komi
hélfgert samfestingazedi hafi grip-  stuttir samfestingar verid mjéog med keerustunum sinum ad mata
i um sig & gétum Reykjavikur- vinseelir og peir verda pad afram og ég hef tekid eftir pvi ad peim
borgar { sumar, og ekkert bendi til i vetur, vid pykkar sokkabuxur og  finnst beir bara flottir. Enda métar
pbess ad ur pvi eetli ad draga med gréfa ské. En svo eru sidu sam-  vel fyrir vextinum i samfestingi og
g, ’ haustinu. ,Margar stelpur eru festingarnir lika ad koma sterk-  Deir eru bara mjog kleedilegir.”

Toéna saman Stefania Eysteinsdottir og Katrin Bragadéttir taka sig vel Ut i samfestingi.  bunar ad atta sig 4 hvad bad er ir inn. Vid erum med mikid Grval - hhs

Skemmtileg leid til
ad safna aheitum

Ef b aetlar ad hlaupa til g6ds 1 Reykjavikurmaraponinu
getur pa baid til skemmtilegt myndband af pér a
hlaupastyrkur.is. Myndbandid getur pa sent til vina
og vandamanna med tolvuposti, @ Facebook eda
Twitter og vakid athygli a pinni aheitaséfnun.

Skradu pig strax til leiks og byrjadu ad safna aheitum.

REYKJAW’}SJ"'}
MARDINK

21, AGUST 2010

Islandsbanki
- Stoltur bakhjarl hlaupsins sidan 1997




heilsuakademian

Landsins mesta urval namskeida:

Herpjalfun Gymstick Nordic Tarzan namskeid
Lifsstilsnamskeid  Rope Yoga Walking Breakdans
Karlapul Pole Freestyle  Herpjalfun Unglida Dans

Fit-Pilates Sci-Fi Eitt L.i.F, Sundskdli

Box brennsla Opnir timar Betra L.i.F. Gaesanir/Steggjanir

Naestu namskeid hefjast
manudaginn 16 agust.
Allra sidustu sumarnamskeidin.

Frabzert haust tilbod
w taekjas eins

R R

Heilsuakademian Egilshéll - 594 9666 - ha.is - ha@ha.is




FRABAR
FOSTUDAGUR

Kristin Ros Hakonardéttir,
fyrrverandi sunddrottning

& slokun

Vakna og fae
mér gédan
morgunmat med

minum heittelskada i Fussen i
Pyskalandi.

Skoda Neuschwanstein-
kastala og gangatil baka
i gegnum skéga og engi i
glampandi sél og hita.

Liggja i sélinni vid
laugarbakkann med
storan ferskan avaxta-
safa og g6da bok.

Fara i spa og
gott nudd.

Ut ad borda a ‘ié

finum veitinga-
stad og njéta
lifsins.

glé motion namskeid
umbreytir lifi pinu og likama!

rope yoga
byrjendanamskeid ad hefjast ‘

hefst 16&17 agust
skraning a ropeyogasetrid.is

glo Ny namskeid ad hefjast Q

i www.ropeyogasetrid.is
motion simi 535 3800

OPID

Virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-17

HANDKLAD! -

NY SENDING
OTRULEGT VERD

30x30 cm kr. 99,-
50x100 cm kr. 499,-

£[LEFU LITIR

ot 05 o b - DORMA
Badmottur 50x85 cm kr. 1.090,-

Holtagérdum 2. had ¢ Simi 512 6800 ® www.dorma.is ® dorma@dorma.is — bydur géda nétt




