Sonja Bent og Erna
Odinsdottir taka
patt 1 tiskuvikunni i
Kaupmannahom

{ - Intel GIMA X4500 skjakort
- 160GB SATA diskur
- 15.6” WXGA LED breidskjar
- Windows Vista Home Basic

SAKTU EDA FADU SENT  SENDINGAR-
KOSTNADUR APEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER « VERSLUN i BAJARLIND 1-3 »

201 KOPAVOGI » SiMI 569 0700 » WWW.ATT.IS Allt tolvatengt d betra verdi
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EINAR PORSTEINSSON FRETTAMADPUR

»y
Eg aetla & fidlskylduhatid sumarsins ,Hallé Hordudalur® par sem fidlskyldan
aetlar ad hittast i sumarbustad foreldra minna. Vid systkinin erum fidgur og oll
buin ad vera sitt i hverju landinu eda landshlutanum sidasta vetur. Sex barna-

* Kahhaﬁu UﬂdlrdJUpIhI bdrn og hundurinn Tinna sja svo um ad halda studinu gangandi.

Kylie Minogue hefur

Jonsa, sem oft-

] ast er kenndur
-,:l. I s Sigur R6s. kkur langadi ad gera eitthvad
| | Jonsi gaf 0t & skemmtilegt { sumar og datt
\ bessu ari sina i hug ad hanna saman sundboli.
fyrstu sOlopIBty, Okkur fannst alveg sérstakt ad

Go, sem fengid ekki veeri pegar til islenskt sund-
hefur afbragds- fatamerki par sem sundid er svo
géda déma. stér partur af ipréttaidkun land-
Kylie Iysti pvi ans,“ segir Hera Ggémundsdéttir

vir i samtali vid vefsiduna wonder- | Sem er annar hluti hénnun.art"i'
wall.msn.com ad henni paetti plat- | eykisins LAUG. Hera og Steinunn
an hreint Ut sagt 6trileg og pa sér- | BJorg Hrélfsdsttir, hinn helmingur
staklega lagi® Grow Till Tall, .. tvieykisins, luku nyverid fyrsta

bad veeri einstaklega fallegt. '-.:ér.i vid fatahénnunardeilld
:Listahéaskéla [slands. Segir

: Hera ad vidbrogd kvenna vid

Sigurjon feer

sjonvarpsstjornu = G " linunni hafi komid peim stgll-
Tokur & kvikmyndinni The Killer um skemmtilega a 6vart. ,Vid-
Elite standa nu yfir en medal fram- | tokurnar hafa verid mjég godar
leidenda myndarinnar er Sigurjon og folk hefur synt pessu mikinn
Sighvatsson. Storleikarinn Robert | @huga. Vid erum bessa stundina
De Niro fer med eitt ad leita ad saumakonu til ad ad-

adalhlutverkanna stoda okkur vid ad koma sund-

i myndinni auk bolunum i framleidslu og vonandi
bresku hasar- gerist pad a neestu vikum.“
myndastjérnunn- Sundfatnadurinn hefur sterka

skirskotun { tisku sjéunda aratug-
arins og eru buxurnar heerri upp
i mittid en hefur vidgengist und-
anfarin ar. ,Bolirnir eiga ad kleeda
alla. beir eru hvorki of flegnir né

ar Jasons Statham.
Helsta kvenhlut-
verkid er i hond-
um Yvonne Stra-
hovski en hin

leikur einmitt of berir og i raun eru petta
Seruh Walker | bara falleg stykki sem gaman
gamanpéattun- er ad syna sig i,“ segir Hera.

um Chuck sem Heegt er ad leggja inn pontun
slegid hafa ! ’ til stilknanna med pvi ad senda

i gegn hér 4 fyrirspurn & netfangid laugs-
{slandi. \ wimwear@gmail.com.
i

iltek

i Flash
Skokkar aour-16-990.
Na 7.990

Kjolar aour-14-990-
Nu 5.990

Mussur 30ur-9:-990_
Nu 4.990

Bolir ¥0ur3-990_
Na 2.000

-sm

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Falleg sundfot
Sundfétin hafa sterka
skirskotun i tisku
sjotta aratugarins.

Einn i vidbét Hera Gudmundsdottir og Steinunn Bjorg Hrolfsdottir hanna sundfot:

¥“Z|BIKINT FYRIR ALLA

MYND/MARIA GUBRUN RUNARSDOTTIR

Laug Hera Gudmundsdéttir segir vidbrégd manna vié sundfatnadinum hafa komid sér
og Steinunni Bjorgu Hrolfsdottur skemmtilega & évart. FRETTABLADID/ARNPOR

Geysir

fostudagur

| SPZENSK AHRIF Ny badfata-

- lina sundfataframleidandans Nico-

- lita fyrir &rid 2011 voru augljéslega

- undir speenskum flamenco-ahrif-

- um. Nicolita-badftin eru yfirleitt sér-
* staklega kvenleg og framleidendurn-
- ir hafa gjarnan framleitt badfoét undir

- ahrifum 5. og 6. dratugarins. Baofot-
- in voru frumsynd & Mercedes-Benz

- tiskuvikunni { Flérida.

l:théfuféIag 365 midlar ehf. ForsiGumynd Anton Brink
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Erna hannar undir heitinu Kurlproject og vinnur hiin mikid med islensku
ullina i bland vid 6nnur nattaruleg efni likt og silki og bémull. Flikurnar
eru flestar klassiskar i snidinu en pifur gerdar ur islenskri ull setja
einnig sterkan svip a flikurnar. Erna byr og starfar a Flidum og segist
han fa margar heimséknir a vinnustofuna fra ferdaménnum sem eiga
leid um sveitina.

Sonja hannar prjénaflikur undir eigin nafni. Hin segist afskaplega upp-
tekin af doppum um pessar mundir og ma glégglega sja pad i h6nnun
hennar. Doppétta linan inniheldur peysur a bzedi kynin, sokka, slaufur
auk annarra fylgihluta.

Veiddu i 32 vatnasvaedum vitt og
breitt um landid fyrir adeins

6.000 kr.

Vegleg handbdk fylgir hverju seldu korti

Faest hja N1, veidibudum, www.veidikortid.is og vidar!

Fri heimsending pegar keypt er & www.veidikortid.is

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadottir
henny@365.is - simi 512 5427

pordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Fara ut a tiskuviku Sonja Bent og Erna Od8insdéttir hanna badar
skemmitilegar flikur Gr prionaefni. Pzer eru & medal peirra islensku
honnuda sem taka patt i tiskuvikunni i Kaupmannahéfn i agust.

MIKID HARK AF
HONNUDUR 1 :

og eru a
medal peirra islensku
hénnuda sem taka patt
i tiskuvikunni i Kaup-
mannahéfn 12.-14.
agust. Paer munu syna
hénnun sina 4 CPH
Vision asamt fjorum
60rum upprennandi
hénnudum, en CPH
Vision leggur aherslu
a nyja og framsaekna
hénnun.

Sara McMahon
Anton Brink

onja utskrifadist fra

fatahonnunardeild

Listahédskéla fslands

arid 2008 og hannar

hun litrikar prjéna-
flikur undir eigin nafni. Erna at-
skrifadist sem kleedskerameist-
ari arid 2004 fra Idnskélanum i
Reykjavik og hannar fallegar og
klassiskar flikur medal annars ar
islenskri ull undir heitinu Kurl-
project. beer stollur eru einnig
a4 medal peirra efnilegu hénn-
uda sem reka hina skemmtilegu
verslun Kirsuberjatréd vid Vestur-
gbtu, en verslunin er eins konar
samstarfsverkefni nokkurra
honnuda.

Talid berst strax ad hénnun og
prjénaskap og segjast Sonja og
Erna badar hafa fengid prjénaskap-
inn i arf frda meedrum sinum sem
eru ad peirra ségn miklar hann-
yrdakonur.

Sonja: ,Eg nota prjénavél og by
flikina til fr4 grunni pannig ad
pegar flikin kemur ur vélinni & ég
bara eftir ad sauma hana saman.“

Erna: ,Eg nota islensku ullina
mjog mikid eina og sér en reyni
ad nota hana einnig med 60rum
nattarulegum efnum svo sem hor,
silki og bémull. Munurinn 4 mér
og Sonju er ad ég fe prjénaefni
& stranga og snid flikina ur pvi 4
medan hun ,snidur” flikina um
leid og hun prjénar.”

Af hverju kjésid pid ad vinna
med prjoénaefni frekar en 6nnur
efni?

Sonja: ,Eg er buin ad vera med
einhvern =egilegan ,fetish“ fyrir
prjéni i mérg ar. Eg hugsa ad ég
hafi fengid hann beint i 20 sem
barn. Médir min var ein af peim
sem stofnudu Vélprjénasamband
fslands og 4 beim tima prjénadi
hin eins og herforingi med mig i
voggu vid hlidina & sér. begar ég var
taningur fékk ég mémmu svo til ad
kenna mér a pessa undramaskinu
og ég hef ekki getad stoppad
sidan.”

Erna: ,Eg kynnist bessu 4 annan
hatt en Sonja, pad er ad segja, ég
kynntist pessu ekki i gegnum
prjénavél heldur er ég alin upp vid
mikinn prjénaskap og hannyrdir.

DA

Mamma prjénadi lengi peysur
fyrir Alafoss og sat oft med mig
fanginu 4 medan hin vann. Auk
pess byrjadi ég sjalf ad prjéna og
hanna mynstur mjog ung pannig
ad dhugi minn & prjénaskap teng-
ist held ég uppeldinu mjog mikid.
Svo endadi ég nattirulega & ad
nalgast prjonid i gegnum sauma-
vélina sem er mjog 6likt pvi ad
handprjéna flik.“

Stulkurnar fara eigin leidir i
hénnuninni og senda til ad
mynda ekki fra sér nyjar linur
4 hverju hausti og vori likt og
vidgengst i tiskuheiminum. Af
hverju dkvadud pid ad fara pa
leio?

Erna: ,Eg tok pa akvérdun strax
ad senda bara fra mér eina linu
& ari. Mér hefur ekki hugnast ad
vinna vor- og haustlinur fram ad
pessu, en svo & eftir ad koma i
lj6s hvort ég kemst upp med ad
haga mér svona i framtidinni,”
segir Erna og hleer. ,Eg hanna
flikurnar mikid ut fra sjalfri mér
og geri fot sem ég geeti sjalf hugs-
ad mér ad eiga i fataskdpnum.
Flikurnar eru flestar klassiskar
og ég vil ad heegt sé ad nota peer
vid hvada tilefni sem er,“ segir
hin, en pifur gerdar ur islenskri
ull setja sterkan svip 4 fatn-
adinn og eru eitt adaleinkenni
Kurlproject.

Sonja: ,Mér hefur p6tt skemmti-
legra ad bua til smeerri linur
sem eru ekki endilega bundnar
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vid einhvern sérstakan arstima.
Eg fékk =i fyrir doppum fyrir
nokkru og hef verid ad proéa litla
peysulinu fyrir beedi kynin sidan i
vetur. Su lina einkennist adallega
af doppum og slaufupryddum
peysum.”

Tiskuvikan 1 Kaupmannahofn
hefur verid haldin arlega allt fra
arinu 1998 og er markmid hennar
ad kynna norreena hénnun i bland
vid 6nnur alpjédleg hénnunar-
merki. Vidburdurinn hefur vaxio
og dafnad undanfarin ar og i fyrra
s6ttu um 30.000 gestir hatidina.
betta er { annad sinn sem Sonja
tekur batt i tiskuvikunni og segir
hiin vidburdinn med peim flottari
sem hun hefur s6tt enda sé mikid
i hann lagt. Utflutningsrad styrk-
ir islensku hénnudina sem taka
patt i CPH Vision, en auk Sonju
og Ernu fara einnig Kron by Kron
Kron, Royal Extreme, E-Label og
Birna ut i agust. Erud bid spenntar
fyrir tiskuvikunni?

Sonja: ,Eg er svo heppin ad bas-
inn minn er vid hlidina 4 kampa-
vinsstofunni pannig ad ég =tla
bara ad sitja par og sétra kampa-
vin 4 medan adstodarmadurinn
sér um bdésinn,“ segir hun og
hleer. ,Annars eru Dpeir islensku
hénnudir sem taka patt i CPH
Vision i ar allir mjog 6likir. Petta
eru ung og fersk merki og ég held
ad islenski bédsinn eigi eftir ad
verda mjog skemmtilegur.”

Erna: ,Eg er sammala Sonju,

islensku honnudirnir eru aber-
andi 6likir og ég held ad petta eigi
eftir ad verda mjog spennandi og
skemmtilegt.”

Mikinn undirbaning parf pegar
taka & patt i stérvidburdi sem
pbessum og hafa stulkurnar stad-
id i strongu vid ad undirbua for-
ina. Patttakan kostar einnig sitt og
hlutu Erna og Sonja ferdastyrk fra
flugfélaginu Iceland Express auk
pbess sem honnun peirra verdur
seld um bord i vélinni & leidinni
til Kaupmannahafnar.

Erna segir 6metanlegt fyrir unga
honnudi ad fa fjarhagsadstod
sem pessa. ,Vid munum ad ollum

- ]
e

likindum ekki koma heim med
neitt nema reynsluna og pess
vegna skiptir svo ofbodslega miklu
mali ad fa hjalp og lika ad finna
fyrir pvi ad félk er tilbuid til ad
leggja manni 1i9,“ segir hin.

Hvada veentingar hafid pid til
ferdarinnar?

Erna: ,Vid litum fyrst og fremst
4 petta sem reynslu og leerdém,
en ég held ad petta sé einnig gott
teekifeeri fyrir mig til ad sja hvern-
iglandid liggur. Audvitad er madur
ad sxekjast eftir vidskiptum og vid-
skiptasambdndum en ég tel ad pad
sé jakveett ad gera sér mjog hof-
legar vonir med pad. Madur parf

P

fyrst ad skoda og upplifa adur en
madur byggir upp veentingarnar.“
Sonja: ,,Eg er sammala, petta
verdur fyrst og fremst mikill leer-
démur. Pad er mikilveegt ad fa teeki-
feeri til ad préfa sig afram og fa vio-
brogd manna vid hénnun sinni.”

b6 ad stulkurnar vidurkenni ad
beer hafi gaman af pvi ad hanna
og sauma segja peer mikid hark
ad starfa sem honnudur i dag. beer
segja mikla heettu 4 pvi ad ungir
honnudir nai ekki flugi vegna
pessa og segja mikilveegt ad geta
bjargad sér sjalfur fra grunni.

Er erfitt ad vera sjalfsteett starf-
andi hénnudur?

Erna: ,Pad er mikid 66ryggi sem
fylgir bessu og bad er lika harfinn
pradur milli pess ad vera sjalf-
steett starfandi atvinnurekandi og
ad vera preell sjélfs sins. Madur
pbarf ad vera baedi prjéskur og of-
bodslega vinnusamur, en petta er
audvitad lika afskaplega skemmti-
legt og ég tel mig heppna ad geta
starfad vid petta & annad bord.“

Sonja: ,Ja, pbetta er hark, en pratt
fyrir pad pa veit ég fatt skemmti-
legra en ad sitja og sauma saman
a4 medan ég hlusta 4 gomlu, gédu
Gufuna,“ segir Sonja brosandi.

1 ISLAND [—

Islenzk framleidsla - islenzkt hraefni.
Ullarsldin sem ungfriin 4 myndinni kleedist tilheyrir nyrri tizkulinu fra Geysi.

NY VERZLUN

MED PJOPLEGAN VARNING
VIb

SKOLAVORDPUSTIG

Notid petta sjerstaka takiferi.
— Kaupid ydur nytsama hluti fyrir Iitid verd. —

Ullarsokkar fylgja gimmiskor.
Tilbodid gildir til verzlunarmannahelgarinnar
i verzluninni a Skélavordustig.

I":F"
i

Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Opid alla daga fra 8 til 22.
Geysir Haukadal og Geysir Skélavordustig 16.
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STELLA MICCARTNEY er pekkt fyrir iimvotn sem
bera med sér angan af sumri og Nude er par engin T
undantekning. lImurinn er blanda af marokkoskum |

gardrésum, vanillu, greip og trjakvodu, unadslegur

% rotadu eftir fiarsjodnum sem sagt.
jars] S—

Tinna Sverrisddttir leiklistarnemi i Listahaskola Islands

HIPPAROKKSLEGUR

OMMUSTIL

Hvernig myndir pu lysa fata-
stilnum pinum? Litrikur og fjol-
breytilegur ,hipparokks-6mmu-
still“.

Hvad veitir pér innblastur i
klaedaburdi? Vedrid.

Hvada fataverslanir eru i eftir-
lzeti? Mér finnst skemmtilegast
ad versla a mérkudum beejarins
og fa ad rota innan um alls konar
fét og fineri.

Eftirlzetisflikin pin? Par er um
ansi margt ad velja og breytist
dag fra degi. i augnablikinu er
pad ljos gamaldags sidkjoll sem
&g er nybuin ad kaupa mér i
Rokki og rosum. Hann er étrulega
fallegur og elegant.

Hver er tiskufyrirmyndin
bin? Eg a enga sérstaka
fyrirmynd, hef bara fund-

i minn stil smam
saman med pvi ad f Ay
leyfa konum ar &llum i3 ] T ETRS Eftirlaetishaslaskornir, keypt-
u u attum ad hafa ahrif ity Prarh] ir i Topshop.
AI Iar r& ur f rlr a mig. En mamma . Késipeysan af markadi hja
er klarlega best & 3 i | Hinu husinu.
kleedda konan ad ¢ LRl i Rémantiskur kjoll ur Rokki og
minu mati! L rosum.
VerSI unarman na_ Sumarsamfestingurinn minn i ar,
Hvad kaupiréu ] ur Rokki og résum.

pér alltaf, pott | Taska ur Sputnik sem Tinna skilur
pu eigir nog af f aldrei vio sig.

| |
| pvi fyrir? Neerfot / [ Uppreimadir skér i sma indiana-
. og kjola. : ! ; stil sem Tinna fékk i GS-ském.

Fylgihlutur i eftir-
la2ti? Taskan min! Get ekki an
hennar verid, enda leynast étru-
legustu hlutir ofan i henni. Eftir-

Sérbla6 Fréttablaasins fyrir leetisskartid mitt er svo demants-

hringur sem amma og afi gafu

VerSIUnarman nahelgina mér i fermingargjéf. Eg er lika

alltaf med eyrnalokka, finnst ég Hverju finnst pér paegilegast
vera halfnakin an peirra. ad klaedast? Gammo og kosi
K 't '6 'k d 1 kjoll verda ofast fyrir valinu. Ann-
emur u ml VI u aglnn Litir i eftirlz=ti? Eg hef alltaf ars er €g mjog oft i ,,boyfriend fit”
. 77 heillast af bjértum litum pvi peir gallabuxunum minum, hlyrabol
28 JUII veita mér gledi. En pessa dag- og einhverri peegilegri peysu eda
. ana er ég veik fyrir pastellitum, gollu vid. En pad toppar ekkert
sem mér finnast baedi fallegir og nattkjolinn og pykku mjuku sokk-
réandi. ana mina.

Auglysendur vinsamlegast hafio samband:

Hjortur Ingi

® hjortur@365.is

e simi 512 5429
Bjarni bor

e bjarni thor@365.is
e simi 512 5471

Sigridur
® Sigridurh@365.is
® simi 512 5432

ol




Nytt @ Nings

framandi og spennandi is med sudrecenum avoxtum

"NINGS

NINGS . #2217 ’
* A/%Zﬂ/fp éﬁ -

vigskiptavinir
Nings fa frian
is i eftirrétt

sumarskap.

og gefum 6llum vidskiptavinum
okkar ljaffengan is med nyjum og

spennandi bragdtegundum
fostudag, laugardag og sunnudag

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Storhofda 17 vid Gullinbri e HI|6asmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is




FRABAR

FOSTUDAGUR

Gunni Thorvalds, grafiskur
hénnudur.

Morgnarnir eru ekki minn
besti timi. Rif mig samt fram
ar og fer i nudd til ad undir-
bua mig fyrir atok dagsins.

Ad pvi loknu hittir
madur félagana i
kampavins-,lunch*
par sem farid verdur
™ yfir stéduna og
osinnE spad adeins i

; | spilin.

Tritla sidan til Hair-
doctorsins sem
tekur nettan snin-
ing a grau lokkun-
um. Pad er sko
ekki okeypis

ad vera kall-

adur Silfur-
refurinn!

Til ad kéréna lukk-
id pba kikir madur
" til G.Jor og laetur
———-u.‘ hann dressa sig
L "‘}.'_"‘*\ upp. Fotin
) skapa

meistar-
ann.

Audvitad endar madur sidan
daginn a yndislegu stefnumoti
med yndisfagurri yngismeyju.

Goran

| brennsla | styrki

Goran Micic iprottafradingur hjalpar pér ad na likamlegum og huglaegum
framforum og stiga orugg en einfold skref i att ad baettri heilsu.

Superform matartaska

Matartaskan inniheldur allan
mat sem pu parft yfir daginn
og er utbuin sérstaklega af
Goran fyrir pig med pina
orkupdrf i huga og tryggir
pér pannig hamarks arangur
i reektinni.

O 0O

Pitt er valio:

4 vikna namskeid

Verd an matartosku:

29900.-

Verd med matartosku:

59900.-

Vilt pu:

e Efla orku pina og komast i form?

o Léttast og baeta meltinguna?
 Styrkja 6naemiskerfid og heilsuna?
* Koma jafnvaegi a hormonana?
e Auka andlega vellidan?

oD e Bata minni og einbeitingu?

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur
fijoldi ad. battakendur fa personulega naeringaradgjof
hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er upp
a fritt herdanudd i pottum eftir hverja afingu.

6 vikna namskeid

Verd an matartosku:

39900.-

Verd med matartosku:

79900.-

8 vikna namskeid

Verd an matartosku:

49900.-

Verd med matartosku:

89900.-

Namskeidid er haegt ad greida med Lléttgreidslum til priggja
manada. Namskeidid hefst 3.agust en pu getur byrjad nuna!

Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is

GrandSpa
S

TAKTU FLOTTAR MYNDIR A FRABARAR MYNDAVELAR FRA

OLYMPUS
FE-4030

Til i tveimur litum: Bruan og hvit

Verd kr: 24.900, -

PSnmsuncg

SMX-F320LP

Hdgeeda vided upptokuvél

Vide6 upptaka (720 x 480 @60i )
2,77 LCD snertiskjar i Full HD upplausn
34 x Optical Zoom / Notar SD/SDHC kort

Verd kr: 39.900, -

Til i tveimur litum: Svort og silfur

Verd kr: 22.900, -

ORMSSON

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR: www.ormsson.is

VERSLANIR UM LAND ALLT




