¥ ."‘ r
L-"I--w .

1&. jani 2010

-

FYLGIRIT FRETT

3 en pusund filmur sem
danfornum fimm arum.
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Folk fagnadi pjodhatidardegin-
um med mismunandi haetti i geer.
A medan sumir féru { skridgdngu
og veifudu islenska fananum sofn-
udust heitir addaendur True Blood-
pattaradarinnar saman a skemmti-
stadnum Austur til ad fagna pvi ad
pridja seria pessa vinsaela vamp-
frudrama er ad hefjast. Pad var
tiskupésinn Stefan Svan, hin idil-
fagra dj Séley og
dansdrottningin
Adalheidur Sveins-
déttir, sem stodu
- fyrir kvoldinu. Sér-
stok tilbod voru a
blodugum steikum,
Bloody Mary og raud-
vini. Ad syningu lok-
inni toku plétusnuo-
arnir Jon Atli og
Margeir voldin
0g héldu uppi
trylltri stemn-
ingu.

&

Helgin min verdur litud af heimkomu Sigridar, systur og gledigjafa, og afkvaemis henn-

£ ar. Vinnan goéfgar og gledur og pvi eetla ég ad vinna a féstudaginn, svo sinna barni
og fara i balletttima. Pabbahelgi & Kaffibarnum hljomar freistandi & laugardaginn fyrir
hressa danspésa. Sunnudagar fara svo i menningarrdlt i midbaenum og heimsoknir.

Pdolsku bokasafnsfraedingarnir Agnieszka og Stanislaw hafa opnad kaffinlsid C is for Cookie a Tysgdtu:

UNDIR AHRIFUM
KOKUSKRIMSLISINS

afalaust hefur pad ekki farid fram hja

sisvongum og kaffipyrstum midbaejarmus-
um ad nytt kaffihGis hefur verid opnad a Tys-
gbtunni. FOlkid a bak vid pad er podlska keer-
ustuparid Agnieszka og Stanislaw.

,Pad hefur verid draumur minn alla sevi ad
opna mitt eigid kaffihus,” segir Agnieszka,
4 medan hun byr til kaffibolla handa blada-
konu, med fallegu blémamunstri i frodunni.
Pad er greinilegt ad hun kann til verka, enda
hefur hin unnid & veitinga- og kaffihisum
vida, medal annars 4 kaffihtusinu Tiu dropum
4 Laugaveginum i prju ar padan sem margir

|.. muna eftir henni.

Agnieszka kom til {slands { mai arid
*2007. ,Eg var ad elta astina i lifi minu,

Tonleikar til styrktar Tonlistar- - (HIELST : e Stanislaw kom hingad 4ri 4 undan

préunarmidstddinni fara fram

a tonleikastadnum Sodoému i
kvold. Okeypis er inn & tonleikana
og ekkert aldurstakmark er & gesti.
Medal peirra hljom-
sveita sem munu
koma fram og par
meod leggja TPM lid
eru Feldberg, Lay
Low, Nolo, Biogen
0g Sudd-
en Weath-
er Change.
Tonleik-
arnir hefj-
ast klukkan
22.00.

- mér. ba vissi ég ekki margt um fsland
en féll fljétt fyrir pvi. betta er mitt heim-
ili ntna.“

Stolt Agnieszku og astrida eru kokurnar
hennar, en allt bakkelsid sem til s6lu er & kaffi-
husinu bakar hun sjélf. Og pad eru ekki bara
kreesingarnar sem eru heimagerdar. Fallegar
myndir 4 veggjunum eru Ur smidju Stanislaws,
sem einnig starfar sem ljésmyndari.

Pau Agnieszka og Stanislaw eru enn ad vinna
i ad innrétta stadinn, en pau leggja mikid upp
ar pvi ad hann hafi yfir sér persénulegan blee.
»,Okkur langadi ad opna stad sem veeri hlyleg-
ur. Vid viljum ad félki 1idi svo vel hérna ad pad
langi til ad sitja hér { marga klukkutima og
sotra kaffid sitt,“ segir Agnieszka.

Til pess ad skapa pessa stemningu hafa pau

Fjolhaeft par Agnieszka og Stanislaw opnudu nyverid kaffihusié C is for Cookie & Tysgétu, par sem peirra hand-

bragd er ad finna & éllu, allt fra kdkunum til myndanna & veggjunum.

medal annars komid upp békahilluy, fullri af
eftirleetisbékum parsins, en svo vill til ad pau
eru einnig békasafnsfreedingar beedi tvo, svo
beekurnar eiga vel vid persénulega pemad.
Agnieszka er himinlifandi med vidtokurn-
ar fyrstu vikurnar. ,Vid hofum fengid jakveed-
ar og hlylegar vidtokur. Flestir vidskiptavina
okkar hingad til eru ndgrannar okkar Ur neaestu
hisum. Peir hafa margir hverjir komid yfir,

FRETTABLADID/STEFAN

6skad okkur goéds gengis og jafnvel feert okkur
blém. Petta er ein astedan fyrir pvi hvad ég
elska fsland mikid, hvad f61kid er indeelt og
vinalegt.“

Nafn kaffihussins er nokkud sérstakt. C is for
Cookies. Hvadan kemur pad? ,pad er ur Pridu-
leikurunum! Kékuskrimslid syngur petta lag. Ef
ég er i vondu skapi spila ég bara petta lag, syng
med og ba verdur allt gott aftur.” - hhs

FULLT AF NYJUM VORUM

Kjolar fra

7.990 kr.

VORUM AD TAKA UPP
NYJA SENDINGU
AF STUTTUM
JOKKUM, KVART-
BUXUM 0OG SKOKKUM
STAERDIR 40-54

skemmtilega.

Allir sem versla fyrir
8.000 kr. eda meira fa
halsklut i kaupbaeti.

Skemmtileg Forynja Sara Maria Juliudottir segir innvidi verslunarinnar Forynju mjog
FRETTABLABIB/VILHELM

Sara Maria og Linda Mjoll opna verslun:

Leetur draum raetast

Vid erum 4 fyrstu
haedinni i Firdi.

~——

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

Erum med opid a lau.
kl. 11-16

www.fjordur.is

Sara Maria Jaliudéttir hefur
opnad nyja tiskuverslun vid
Laugaveg 12 dsamt Lindu Mjoll
borsteinsdottur.

Sara Maria heetti med rekstur
Nakta apans i jantar & pessu ari.
Friid st6d po ekki lengi pvi hun
hefur opnad verslunina Forynju
dsamt Lindu Mjoll. ,betta datt eig-
inlega upp i hendurnar 4 mér. Mig

fostudagur

hafdi lengi langad ad fara i rekst-
ur med 60rum pannig ad pbegar
petta baudst pa dkvad ég ad sla
til,“ segir Sara Maria og beetir vid
ad verslunin byki pé mjog 6lik
Nakta apanum, en par verdur ad
sjalfsogdu faanleg hénnun eftir
Soéru Mariu sjalfa auk hérspanga
fra Thelmu Design og fylgihluta

frda Go With Jan. -sm

SKRAUTLEG UNDIRFOT

Pessi fagra fyrirsaeta var i dulargervi
motorfaks & alpjodlegu undirfata-
hénnunarkeppni Triumph sem haldin

var i Mumbai & Indlandi & dégunum.
MYND / GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gislason

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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MYNDAR ALLT SEM FYRIR AUC

Jéhannes Kjart-
arsson, betur pekktur
sem Joi Kjartans, hefur
skrasett skemmtanalif
Reykvikinga med ljés-
myndum sinum undan-
farin fimm ar. Ahugi
hans a ljdsmyndun
kviknadi i menntaskéla
og nu a hann yfir pusund
filmur sem geyma ymsar
skemmtilegar myndir.

Vidtal: Sara McMahon
Ljosmyndir: Valgardur Gislason

6hannes Kjartans-

son er borinn og barn-

feeddur i Reykjavik,

hann héf skélagéngu

sina i fsaksskéla fimm
ara gamall, pvi neest 14 leid hans
i Laugarlekjaskdla og mennta-
skéladrunum eyddi hann i Verzl-
unarskoéla Islands. ,Flestir bekkj-
arfélagar minir Ur grunnskoéla
féru i Menntaskélann vid Sund
en ég heilladist svo af félagslif-
inu i Verslé ad ég akvad ad sekja
um nam bar. Eg ték nokkud virk-
an patt i félagslifinu & ndmsarum
minum og strax & 60ru ari naddi
ég ad pota mér inn i skélabladid
og par byrjadi ég fyrst ad gruska i
grafiskri hénnun. A pridja &ri minu
sa ég um ad hanna alla baeklinga,
plakot og pess hattar fyrir skél-
ann og 4 sidasta skélaarinu vard
ég ritstjori Verzlunarskdélabladsins
V69, segir Jéhannes.

DYRT AHUGAMAL

Ad studentsprofi loknu sotti Jo-
hannes um { Listahaskéla {slands
par sem hann héf nam i grafiskri
hénnun. Hann smitadist af 1jos-
myndabakteriunni 4 6dru ari sinu
i LHf og byrjadi pa ad taka mynd-
ir & filmu og hefur ad eigin ségn
ekki heett ad mynda sidan pa. J6-
hannes tekur einungis myndir &
filmuvélar og vidurkennir ad pad
geti verid afskaplega dyrt ahuga-
mal. ,Ju, betta kostar sitt. A£tli ég
hafi ekki tekid yfir pusund film-
ur 4 pessum fimm adrum og eytt
kannski um tveimur og halfri
milljén 1 filmur og framkéllunar-
kostnad. Eg & ordid étrilega stort
safn af myndum og er um pess-
ar mundir ad leggja drog beedi ad
ljésmyndabdk sem mig langar ad
gefa it i sumar og syningu tengda
henni.“ Jéhannes segir pad heldur
timafrekt starf ad velja ljosmyndir
i békina og dvaldi hann nyverid i
Hrisey i heila viku til ad sinna pvi
verkefni. ,Eg fér pangad pvi par
var ekkert internet til ad stela at-
hyglinni. £tli ég purfi ekki ad fara
aftur seinna i sumar til ad fa frid
til ad klara békina. Eg byst vid ad
hun verdi um fimm hundrud sidur
og byggist upp pannig ad pad
verda um atta til sextdn myndir
ar hverjum ménudi arsins allt fra
arinu 2005,“ segir hann.

MYNDAR ALLT

Johannes mundar vélina ekki ad-
eins til ad mynda neeturlifid i
Reykjavik, hann hefur einnig mik-
inn dhuga 4 ad mynda ymiss konar
borgarlandslag auk pess sem hann
hefur reynt fyrir sér sem tiskuljés-
myndari. ,Mér finnst jafn gaman

Joi Kjartans Skilur helst aldrei vid sig myndavélina af 6tta vid ad missa af gédu myndefni.

ad mynda borgarlandslag og ad
mynda f6lk. Menn verda kannski
meira varir vid djammmyndirn-
ar pvi peer eru mikid 4 Netinu, en
ég er alveg jafn mikid i hinu og
hef til deemis mjog gaman af pvi
ad mynda skritin skilti, blaa bila
og annad sem mér finnst dhuga-
vert.“ Inntur eftir pvi hvort félk
taki pvi illa ad pad sé myndad &
skemmtistad segir Jéhannes svo
ekki vera. ,Flestir taka mjog vel i
petta. £g hef meira ad segja lent
i pvi ad menn hafi bankad i mig
og bedid mig um ad mynda sig
pannig ad mdérgum virdist finn-
ast pad ordid edlilegt ad ég sé med
myndavélina a djamminu,“ segir
Jéhannes sem fer helst ekki Ut ar
htsi an myndavélarinnar. ,bad er
fatt eins pirrandi og ad rekast a
flott myndefni einhvers stadar og
vera ekki med myndavélina med
sér. bess vegna fer ég helst ekki
at an pess ad hafa hana medferd-
is. Auk pess pa neydir myndavélin
mann til ad horfa 6druvisi 4 um-
hverfi sitt, madur er stanslaust ad
leita ad einhverju skemmtilegu
til a0 mynda og oft eru pad hlut-
ir sem pud mundir undir venjuleg-
um kringumsteedum bara ganga
fram hja.“

Pegar Johannes er spurdur ad
pvi hvers vegna hann kjési gamla
filmuvél fram yfir starfrena
myndavél segist hann vera hrif-
inn af hinni hrau aferd sem hlyst
af filmunni. ,,Eg hef alveg att staf-

reena myndavél en gallinn var
ad pa tok ég allt ad sjé hundrud
myndir & kvoldi og margar voru
alls ekki gbédar. Med filmuvél tek
ég feerri myndir og peeli betur i
hverri mynd. Eg eignadist reyndar
starfreena myndavél sidasta laug-
ardag, pa unnum vid keerastan
min myndavél i ljésmyndasam-
keppni 4 vegum Toyota. Pad getur
vel verid ad ég préfi mig eitthvad
afram med hana, madur getur
kannski ekki endalaust verid ad
snobba fyrir filmunni. Pad eru
orfaar alvéru framkollunarstof-

déttur. ,Ilmur Dogg Gisladottir,
verkefnastjéri hja Norreena his-
inu, hafdi samband vid mig og
keerustu mina og bad okkur um ad
taka patt i verkefninu. Vid attum
ad mynda stér heklud skordyr
i nattarulegum hibylum beirra,
finna heiti & pau, utskyra hvernig
pau fjolga sér og hvad pau borda.“
Parid fékk skemmtilegar heklad-
ar flugur til ad ljésmynda og segir
Jéhannes ad verkefnid hafi verid
mjog hressandi og ad gaman hafi
verid ad vinna med keerustunni.
,Vid mattum talka pessi dyr a

bad er fatt eins pirrandi og ad rekast
a flott myndefni einhvers stadar og
vera ekki med myndavélina med sér.

ur eftir & hofudborgarsveedinu og
madur getur ekki lengur gengid
inn i sjoppu og keypt filmur. Eg
fér inn i1 10-11 um daginn og bad
um filmu en afgreidslumadurinn,
sem var um tvitugt, horfdi bara a
mig og var eitt stért spurningar-
merki.“

VINNUR MEDP KARUSTUNNI

Jéhannes er medal peirra islensku
listamanna sem taka patt i verk-
efninu Lykkjum - Prjénalist sem
opnadi i Norreena husinu i geer og
myndar hann nokkur verk lista-
konunnar Patriciu Waller dsamt
keerustu sinni, Hildi Hermanns-

hvern pann veg sem vid vildum.
Vid Hildur férum i avaxtatorgid
i Hagkaupum og néddum ad taka
nokkrar myndir af figdrunum par
adur en oryggisvordurinn kom zed-
andi i 4ttina ad okkur. Myndirnar
verda svo syndar dsamt skordyr-
unum sjalfum i Norreena hisinu
4 medan 4 syningunni stendur.”
Hann beetir vid ad gaman hafi
verid ad vinna verkefnid med Hildi
og telur ad petta verdi ekki i siod-
asta sinn sem pau vinni saman.

MISSTI AF [SLENSKU SUMRI

Jéhannes segist hafa mikinn
dhuga & tiskuljésmyndun og

2 "a

e

tekur gjarnan ad sér slik verk-
efni. ,Eg hélt einu sinni ad ég
vildi starfa sem tiskuljésmyndari.
Eg dkvad ad fara til New York og
vinna sem adstodarmadur Magn-
usar Unnars tiskuljésmyndara og
fa smé nasapef af bransanum. Eg
foér tvisvar til New York og dvaldi
i prjd manudi i senn og p6é mér
hafi pétt petta mjog spennandi
ba komst ég ad pvi ad petta var
kannski ekki alveg bad sem ég
vildi gera. Eg dvaldi medal ann-
ars i New York sidasta sumar og
fannst eiginlega of heitt og litid
um ad vera. Mér fannst lika leid-
inlegt ad hafa misst af sumrinu
hér heima, pvi pa nee ég oft bestu
myndunum minum og hlakka
pess vegna mikid til sumarsins
nuna,” segir hann.

HELST VEL f HENDUR

Johannes hefur starfad sem graf-
iskur hénnudur undanfarin 4ar
og vinnur nu hja Hvita hdsinu.
Hann segir grafiska honnun og
ljésmyndun haldast vel i hendur
og segir hénnunina engu minna
dhugamal en ljésmyndunina.
Spurdur ut i framtidardform sin
segist Johannes lengi hafa geng-
id med pann draum ad gefa tut
timarit. ,Eg hef alltaf haft mikinn
dhuga 4 bladautgafu og mig hefur
lengi langad til ad gefa ut gétublad
sem fjallar um pad sem er ad ger-
ast i listalifinu hér & fslandi,” segir
Jéhannes ad lokum.



&
s
s

s
<
=
@
a
>
=
<
=
S
=

Sy

LOritin®
— Kréftugt ofnaemislyf dn lyfsedils

bekkir pu helstu einkenni ofnaemiskvefs?

- KI&di i augum og nefi Einkennin geta likst venjulegu kvefi og margir pjast af “kvefi” & hverju

- Siendurteknir hnerrar sumri adur en peir atta sig 4 ad um ofnaemiskvef er ad reeda.

- Nefrennsli/stiflad nef Loritin er cetlad til medferdar & einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi
+ Raug, fljétandi augu ofsaklada af dpekktum toga.

Notkun: Loritin inniheldur virka efnid lératadin 10 mg og er zetlad til medferdar a einkennum ofnamiskvefs og langvarandi

ofsaklada af 6pekktum toga. Skommtun: Fullordnir og bérn yfir 12 ara aldri: 1 tafla & dag. Bérn 2 - 12 ara: Med likamspyngd

meiri en 30 kg: 1 tafla (10 mg) & dag. Bérn med likamspyngd undir 30 kg: 1/2 tafla (5 mg) & dag. Lyfid er ekki setlad bérnum

yngri en 2 dra. Téfluna ma taka hvenaer sem er, an tillits til matmalstima. Hefja aetti medferd hja sjuklingum med verulega

skerta lifrarstarfsemi med minni skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda hjalparefnum. Varidarreglur: Geeta

skal varudar ef Léritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid inniheldur laktésa. Langvarandi notkun |
getur leitt til aukinnar haettu a tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun Loritins 8 medgéngu og vid brjostagjof er ekki

radlégd. [ einstaka tilfellum finnur folk fyrir syfju sem getur haft &hrif & heefni peirra til aksturs eda notkunar véla. ‘ av,s
Aukaverkanir: Léritin polist almennt vel en algengustu aukaverkanirnar hja bérnum & aldrinum 2-12 ara eru héfudverkur,

taugaveiklun og preyta. Algengustu aukaverkanirnar hja 12 ara og eldri eru svefnhofgi, hofudverkur, aukin matarlyst og , .

svefnleysi. Lesi® vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Sérlyfjaskrartexti sampykktur i desember 2005. hagur i heilsu
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Nyju blautu augnskuggarnir fra Bobbi Brown
koma f fiorum himneskum pastellitum. Eitt lag a augnlokin gefur pér frisk-
legt utlit en tvofalt lag gefur dramatiskari ahrif.

Gudrin Tara
Queingdottir

efe) e38IS

antiskt og skemmtilegt.
Hjélatarar/med fjolskyldu
og vinum a-gédu-s :

kvoldi er einnig dasamleg
skemmtun.

Eva Bra
Barkardottir

Gigja lsis

r. Pad er um

=== FATAHONNUDIR

og maturinn bragdast

5 elen~a
 H=dasméra4

i sama husi og Bilaapétek
fyrir ofan Smaralind.

Néstiskarfa fgir laut- Honnun nemenda Ur fatahonnunardeild Listahaskola Islands:
( Q%::D

Gyda
Sigfinngdottir

Erla
Ctefansdaottir

Bikini i Grvali et &

- Skalast. A—FF. o
Bikinisett: 10.400 kr.
E "_ _:-._‘ - "T"' , ’ '
cSelena . Rakel Colros L7
Hadasmara 4 - simi 555 7355/553 7355 ‘ Jen hy Ha”a ?‘-"' :
Oopid virkav‘(’i:vgv:-lsle-lles;‘laa.lil:ard. 11-15 La’ rugd O’ﬁir ; -




SLETTAN

»A morgnana var maginn 4 mér sléttur og
finn! En pegar pad for ad lida 4 daginn blés
hann meira og meira Ut og leit hann stundum
ut eins og ég hefdi gleypt stéra blodru.
Bornin 4 fristundaheimilinu par sem ég starfa
spurdu mig oft hvort ég etti von 4 barni.

Gott fyrir meltinguna

Hin 24 4ra gamla Krestina Laurisen atti
lengi 1 pessari upppembu:

-Eg rakst 4 auglysingu i vikubladi um
KUREN, sem er fljotleg og audveld uthrein-
sun. KUREN er unninn ar natturulegum
jurtum sem hjalpa meltingunni af stad og
hjalpa likamanum i leidinni ad losa sig vid
uppsofnud urgangsefni. Petta fannst mér
hin hreinasta snilld og dkvad ég pvi ad drifa
mig a4 naesta solustad og fjarfesta { KUREN.
Afgreidslukonan i heilsubtdinni var mjog
upplyst og stadfesti hvad KUREN veri

Utsilustadir: flest apétek, heilsubadir og heilsuhillur stormarkadanna

bridja sending
af Kuren
var ad koma i hus!

W Gbrifarikleio til
W uthreinsunar 99
Krestina Lauridsen
247ara fra Helsingor
i

i I|.I |'| | ! I.' i
1 4T
: }j €6 KUREN eranjog

FEKK AFTUR

MAGA

ahrifarikur pegar kemur ad pvi ad hreinsa
likamann og einnig ad hann veri
bragdgédur og audveldur i notkun. Eg
blandadi KUREN 1 vatn og mikid rétt,
KUREN smakkadist vel en ég meli med ad
drukkid sé rikulega af vatni med inntoku 4
KUREN, pvi pad eykur virkni uthreinsunar.

Maginn a mér aftur
slettur og finn

”KUREN virkadi fljott og vel. Maginn vard
sléttur 4 ny og upppembu tilfinningin hvarf
algjorlega. Og sem betur fer er ég hett ad
heyra fra peim sem i kringum mig eru hvort
a0 ég sé barnshafandi. Petta var svo audvel-
dur kur i adeins 10 daga. Ef ég fer ad blasa
ut aftur pa er bara malid ad taka aftur
annan kar 4 KUREN.

KOSTTILSKUD URTEBLAN

L[Hul][.'l- KUk '

HVAD GETUR KUREN
GERT FYRIR PIG?

Ordid ,hreinsikar” eda ,detox" feer suma til ad
hugsa um svelti, ad drekka einungis vatn og safa
eda huggulega og afslappandi dvol i Péllandi,
Indlandi, Pyskalandi eda Reykjanesbze. Hja
flestum er petta draumur sem reetist oftast ekki
i amstri dagsins.

[ grunninn byggist hreinsikidr upp & pvi ad virkja
Uthreinsibinad likamans ef svo ma ad ordi
komast. Par er att vid nyru, svita og meltingu.
Samsetning jurtanna i KUREN byggist & pvi ad
6rva pennan hreinsibdnad.

Inulin - trefjar sem gagnast meltingunni

KUREN er eini danski hreinsikdrinn sem inniheldur
Inulin | heefilegu magni en Inulin eru plontu-
eettadar trefjar. Visindalegar rannséknir hafa
stadfest gagnsemi peirra fyrir lifsnaudsynlegu
mjélkursyrubakteriurnar (gédgerlana) i meltin-
garfeerunum, en adeins ef tekin eru inn 4 til 5
gromm & dag eins og KUREN inniheldur. Vid
inntoku & KUREN 06rvast heaegdarlosun sem
margir, sérstaklega peir eldri, eru dnaegdir med.
Birkibl6d, kléelting og brenninetla eru afar
hjélplegar plontur pegar kemur ad &rvun
nyrnastarfseminnar. Pad er mjog mikilveegt ad
drekka rikulega af vatni d medan 10 daga hrein-
sikir KUREN stendur yfir. Pegar kemur ad pvi
ad losa Urgangsefni i gegnum svitaholurnar er
hreyfing ahrifarikust en einnig geta kroklappa
og svartyllir eflt Gthreinsiferlid til muna.

Innihaldsefni KUREN eru:

Inulin (oligofructose),  agerpaddeerokke
(kldelting), glat burre (kroklappa), hyldeblomst
(svartyllir), birkibl6d og brenninetla.
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Draumaféstudagurinn hlytur ad
byrja a pvi ad fa ad sofa ut og
svo sma kir med krokkunum
adur en ég feeri a faetur.

Skunda i bréns med

minum astkeeru vinkonum. Pad
er besta helgarstartid ad hitta
pbessi yndi og hlzeja med peim.

s

S6dd og szl feeri ég sidan med
fjolskyldunni i Hljomskalagard-
inn i sél og blidu, par sem nyja
borgarstjornin vaeri biin ad
setja nidur falleg leiktaeki, bord
og bekki.

Dekur med 6llum minum systr-
um og médur, lata hnoda bakid
og maska andlit, svo minnst 5
ar af preytu hverfi a néinu.

Enda i NY med betri helmingn-
um. Par myndum vid fa okkur
ad borda a Le Bernadin og enda
daginn med génguferd i kvold-
sélinni i Central Park.

Auglysendur vinsamlegast hafié samband:
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

SONGKEPPNI FYRIR BORN OG UNGLINGA A ALDRINUM 12-16 ARA
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