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y 4 ALDIiS PALSDOTTIR LJOSMYNDARI

Eg aetla ad eyda helginni ti & landi med myndavélina mina. Byrja fostudag- ’
inn & pvi ad mynda uppi & Skaga fyrir bok sem ég er ad myndskreyta og fer
svo upp | Tungu med tveer dléttar a laugardaginn. Kannski tek ég & moti einu

listin { borginni

lambi par adur en ég bruna i baeinn aftur i Utskriftarveislu. Jafnvel tek ég fjdlskyld-
una med mér i pessi Utalandi-verkefni svo vid getum &l notid sveitasaelunnar.

Elma Lisa Gunnarsdéttir er hald-
in kaupgledi pegar kemur ad fal-
legum flikum. Pvi er heppilegt fyrir
adrar konur hversu oft hun tekur til
i geymslunni hja sér og selur spjar-
irnar sinar & markadi. Einn slik-
ur verdur haldinn & Lindargétu 6
a morgun a milli klukkan 11 og
18. Med Elmu Lisu verdur leik-
konan Nanna Kristin Magnusdott-
ir sem einnig er smekk-
kona mikil. Tilvalid er
ad heimseekja vin-
konurnar & morgun,
piggja hja peim kaffi-
bolla og plata peer til
ad dressa sig upp
fyrir Eurovision-
kosningaparti-
i0.

Umbodsmadur Heru Eurovision-
drottningar, Valgeir Magnus-
son, fékk ovenjulegt simtal

til Osléar f gaerdag. Simtal-

i® var fra bladamanni Financi- HELST : en framlagid rennur til listakonu sem pykir skara

al Times sem vildi vita hvernig
ahrif pad myndi hafa & salarlif
landa hans ad halda keppnina hér
ad éri. Valgeir sagdi bladamannin-
um ad pad myndi auka hamingju
[slendinga til muna ad halda hér
keppnina. ,Eg sagdi honum ad vid
veerum pannig folk
ad ef rutan fest-
ist { drullu faerum
vid 6l saman ut ad
yta. Vid myndum
finna Ut Ur pessu
saman,” sagdi Val-
geir i samtali vid
Fréttabladio i
geer.

|.. Gudmundu S. Kristinsdottur fra Midengi. Er honum
.. xetlad ad efla og styrkja listsképun kvenna. betta

Myndlistarkonan Sara Riel hlaut Gudmunduverdlaunin i ar fyrir framlag sitt a svidi myndlistar:

STYRKURI
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A PRAHYGGJUNNI

0 sjalfsdgdu er ég hamingjusém. Fjarhagslegi studn-

ingurinn hjalpar mér ad stunda pad heilshugar sem
ég hef verid 4 kafi i fr4 pvi ég var i bleiu - ad gera mynd-
list. Hann gerir mér lika kleift ad koma i gegn akvednu
verkefni sem ég er farin ad hafa pradhyggju fyrir. Svo
finnst mér pad mikill heidur ad vera talin & medal peirra
bestu og sett i hop pessara miklu kvenna sem hafa feng-
10 verdlaunin 4 undan mér,“ segir myndlistarkonan Sara
Riel, sem fékk a midvikudaginn afhent verdlaunafé og
vidurkenningu ur Listasj6di Gudmundu S. Kristinsdott-
ur fyrir framlag sitt & svidi myndlistar.

Sjédinn stofnadi Erré til minningar um freenku sina,

- er i ellefta sinn sem styrkur er veittur ar sjédnum

- fram ur. A medal peirra kvenna sem &dur hafa
hlotid vidurkenningu tr sjédnum eru Oléf Nordal,
Finna Birna Steinsson, Katrin Sigurdardoéttir, Gabriela

Fridriksdoéttir og Hekla Dogg Jonsdottir.

{ sumar m4 buiast vid ad sja Séru einhvers stadar
uppi i stiga med pensla og malningarfdtu, en hin er
bekkt fyrir draumkennd verk sin & hisveggi i midbae
Reykjavikur sem eru i miklu uppahaldi margra veg-
farenda, storra sem smarra. Sara verdur 61l dularfull
begar reynt er ad forvitnast um verkefnid sem hin er
farin ad fyllast svo djupri prahyggju yfir. ,betta er da-
1itid leyndarmadl enn ba. En vid skulum segja ad verkid
muni spretta upp einhvers stadar i Reykjavik. Pannig
gef ég bessa peninga beint aftur til borgarbua,“ segir
Sara, en verdur svo pogul sem grofin og segir ekki ord
um pad meir. - hhs

Listasafns Reykjavikur.

Mikill heidur Sara Riel tekur vi6 Gudmunduverdlaununum Gr hendi Hafpors Yngvasonar, safnstjora

Kjolar fra

7.990 kr.

VORUM AD TAKA
UPP NYJA SENDINGU
AF SKOKKUM 0G
KVARTBUXUM
STARDIR 40-54

Allir sem versla fyrir
8.000 kr. eda meira fa
halsklut i kaupbaeti.

Vid erum & fyrstu
haedinni i Firdi.

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Barnafétin fra Iglé verda til sélu hja Kow i sumar:

Pifur, slaufur og litir
"ﬁ“"w.%/ |

|sumar verdur heegt ad sla tveer flug-
ur i tiskuvoéruversluninni Kow og
kaupa falleg ot a sjalfa sig og born-
in sin i leidinni, en barnafatalinan
fglé verdur med adsetur 1 versl-
un Kow { sumar. ,{glé passar
vel vid pad sem ég er ad gera.
bzer nota pifur, slaufur og liti,
eins og ég hrifst af sjalf,“ segir
Kolbran Yr Gunnarsdéttir, sem
rekur verslunina Kow & Lauga-
vegi 51. Sjalf einbeitir Kolbrun sér
alfarid ad kvenfatnadi og eetlar sér
ekki ad hella sér ut i barnafétin. ,En
ég hef rosalega oft fengid pa fyrir-
% spurn hvort ég eetli ekki ad fara ad
gera barnafot lika. bPetta er fin leid
til ad bregdast vid pvi lika.“
f geerkvold var haldin vegleg veisla
i verslun Kow, par sem fglé og sum-
arid voru bodin velkomin i verslun-
ina.

TAKNIVADD Leikkonan og
sUperpaejan Kate Hudson leit Ut fyrir

Simi 534 0073 .i ad vera i eigin heimi par sem hdn
€rum med Opia alau. ? i - gekk um gotur New York med andlit-
kl. 11-16 ,["_ ' i® ofan i iPad.
.- 4444444 g "‘I i [ s
fOStUdaBMI Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gislason
www.fjordur.is Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir

sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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KOM HEIM KORTER

Songkonan

flutti nyverid
heim eftir margra ara
busetu i London. Han
segist anagd med lifio
fjarri skarkala stérborg-
arinnar og hefur 6veent
snuid sér ao leiklist og
fer med hlutverk i gam-
anpattunum Steindinn
okkar.

Sara McMahonr
Valgaréur Gislason

6runn Antonia byrj-

adi ung ad syngja

og segist hun hafa

alist upp vid ténlist

fodur sins, tonlistar-
mannsins Magnuisar Sigmunds-
sonar, og hefur hun pvi ténlistar-
heefileikana ekki langt ad sekja.
,Eg er eitthvad séngmenntud en
ad mestu bara sjalfleerd { ténlist-
inni. S6ngahuginn kviknadi mjog
snemma og ég eyddi miklum tima
i hljédverinu med pabba minum
pegar ég var yngri,“ utskyrir boér-
unn Antonia. Hin gaf 4t sina
fyrstu séléplotu adeins atjan ara
gomul en flutti pvi neest til Bret-
lands og stofnadi hljémveitina
The Honeymoon. Hin var einn-
ig medlimur bresku hljémsveit-
arinnar Fields auk pess sem hin
hefur sungid med hljémsveitun-
um The NewNo2, Junior Senior,
James Dean Bradfield ar hljém-
veitinni Manic Street Preachers
og bandariska ténlistarmanninum
Beck. Pérunn Antonia segist dug-
leg ad sinna ténlistinni og hefur
medal annars samid sina adra
s6léplotu sem bidur pess eins ad
vera tekin upp. ,Eg er mjog litid ad
drifa mig med petta. Mér finnst ad
allt eigi ad gerast 4 sinum tima.
/Atli ég sé ekki bara enn ad leita
eftir rétta folkinu til ad gera plot-
una med. Med aldrinum virdist ég

Eitt mesta drval landins af

Armula 8 - 108 Reykjavik

Opid kl. 10-18 - Laugard. kl. 11-16

» (X3 i
Simi 581-2275 ™ 568-5375 ‘

lika hafa préad med mér svolitla
fullkomnunararattu og vil pvi gera
petta allt mjog vel.

Pérunn segist einnig finna fyrir
nytilkominni feimni og pess vegna
4 hun erfitt med ad standa ein
uppi & svidi. ,betta er mjog skrit-
id. Pegar fyrsta séloplatan min
kom 1t var ég atjan ara, einleeg og
6hrzedd. Nu finnst mér tilhugsun-
in um ad vera ein 4 svidinu 6gn-
vekjandi. Pad hefur kannski eitt-
hvad med pad ad gera ad mér
finnst ég ekki négu gdéd ad spila
4 gitar eda hljémbord til ad geta
baedi sungid og spilad. Eg er pad
sem félk kallar mellufeer & hljéo-
feeri. Pad er mikill styrkur ad hafa
heila hljémsveit & bak vid sig, pad
er engin spurning.”

bPérunn Antonia flutti heim til {s-
lands arid 2008 og =tladi upphaf-

lega adeins ad dvelja hér i nokkra
manudi. Han er pé ekki farin
enn og segir gott fyrir sdlina ad
dvelja hér heima eftir langa bu-
setu i stérborg sem London. ,Eg
kom heim korter i kreppu. Eg gat
ekki valid betri tima,“ segir hin
og hleer. ,Pad er samt xdislegt
ad koma heim og eyda tima med
vinum og fjolskyldu og skjota ad-
eins rétum eftir 4rin { London.“
bérunn Antonia hefur undan-
farid birst landsmoénnum i hinum
ymsu gervum { gamanpeettinum
Steindinn okkar sem slegid hefur
i gegn a St6d 2. Adspurd segir hin
petta ekki frumraun sina & svidi
leiklistarinnar pvi hun hefur 4dur
1ja40 ymsum teiknimyndapersén-
um rédd sina auk pess ad hafa
komid fram & leiksvidi og farid

Vandadur slokunarstoll
Med ledurakleedi og skemli.

med hlutverk { stuttmyndum.

,Keerasti minn, Agist Bent,
semur peettina asamt Steinda og
ég var plotud til ad leika pau kven-
hlutverk sem héfdu verid skrifud
inn i peettina. Peettirnir eru lika
starfreektir af heimili okkar, efnid
er samid inni i stofu og klippt inni
i svefnherbergi pannig ad petta er
svolitid fjolskylduveent verkefni,“
segir hun.

{ pattunum bregdur bérunn Ant-
onia sér medal annars i hlutverk
sgothara“, ikleedd svortum ledur-
frakka og med hvita andlitsmal-
ingu. Innt eftir pvi hvada hlut-
verk henni finnist skemmtilegast
ad leika segir hun erfitt ad velja
& milli. ,Mér finnst mjég gaman
ad leika 6l pessi hlutverk, en eetli
gotharinn sé ekki skemmtilegast-
ur. Pad er mjog gaman ad setja &
sig svarta hdarkollu og fara i illa
lyktandi svartan frakka. Madur

verdur neer épekkjanlegur,” segir
hun og hleer. ,En ég er audvitad
bara i aukahlutverki i pattunum.
Steindi er tjaldid og ég meira eins
og tjaldheellinn.“

bPérunn Antonia segir ymislegt
ganga a & tokustad og nefnir i pvi
samhengi ad eitt sinn hafi évart
kviknao i Agusti Bent. ,bad ger-
ast fyndin atvik 4 hverjum degi.
Pegar vid tékum upp Keither
Sutherland-senuna fyrir Ménitor-
sjonvarpspeettina fannst okkur
fyndid ad raka munkaklippingu
4 Steinda. Pegar vid komum heim
attudum vido okkur 4 pvi ad vid
gleymdum einu skoti en Steindi
var pa buinn ad raka af sér allt
harid. Eg purfti pvi a8 méla 4 hann

nytt hdr med augnskugga sem ég
atti,“ rifjar han upp. ,bad er farid
ad ganga ansi mikid & snyrtivor-
urnar minar eftir ad tokur 4 patt-
unum héfust og mér finnst eig-
inlega ad peir ettu ad sja séma
sinn 1 pvi ad fara og kaupa nytt
snyrtidét handa mér,“ segir hin
og brosir.

Hépurinn sem stendur ad gerd
pattanna er ad ségn Pérunnar
Antoniu samheldinn og gédur og
segir hun félk ekki veigra sér vid
ad stokkva i pau verk sem parf ad
sinna hverju sinni. ,bad er litill
peningur i pessu pannig ad félk
gengur bara i pau verk sem parf ad
ganga i. Eger bess vegna oft baedi
i hlutverki sminku, og ljésamanns
og hef lika sinnt starfi hlj6dmanns
og tokumanns. bPannig ad feril-
skrain min eetti ad vera ordin ansi
flott eftir petta.”

Adspurd segir hun ekki mikio
mal ad vera eina stulkan i stér-
um hoépi pilta likt og vid tokur &
Steindanum okkar. ,Nei, nei, ég er
ordin von pvi ad vera eina stelpan.
Eg var alltaf eina stelpan { hljém-
sveitunum sem ég var i og purfti
ad flakka um heiminn med peim,
pannig ad ég er 16ngu ordin vén
tafylusokkum og strakahumor.“

bérunn Antonia uGtilokar ekki ad
flytja aftur Gt i ndnustu framtio
til ad geta sinnt ténlistinni frek-
ar enda segir hun erfitt ad lifa 4
listinni hér 4 landi. ,Eg fer 6rugg-
lega eitthvad stutt ut til Los Ang-
eles i haust til ad taka upp med
The NewNo2. Eg held samt ad bad
sé mjog hollt fyrir mann ad festa
reetur adeins og ekki vera alltaf a
flakki, en pad er ekki 6liklegt ad
ég flytji aftur ut einhvern timann
i framtidinni.“ Adspurd segist hun
kunna mjog vel vid sig i Los Angel-
es og utilokar ekki ad flytja pang-
ad neest. ,Keerastinn kemur bara
med mér ef af pvi verdur, hann er
nua ordinn leikstjéri og pa er rok-
rétt ad Hollywood sé neesta skref,“
segir hiin ad lokum og hleer.

sumrin!

Eg er lion.

Pad er Neil Young.

Uppahaldsborgin er Reykja-
™ vik, sérstaklega svona 4

Pad er alvoru mexikosk-

ur matur, alveg rotsterkur og
med alvoru guacamole og fs-
kalda margaritu med.

sma kuri, skella sér svo |
sund i sélinni og fa sér eitt-
hvad gott ad borda nidri i
bee 4 eftir. Ekki er verra ef pad
endar & skemmtilegu uppi-
standi eda ténleikum um kvoldio.

Pérunn Antonia Magnusdottir
uninni Rokki og résum.

-
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MENNTASKOLINN I KOPAVOGI

Nam sem nytist pér!
nnritun er hafin a:
> Skrifstofubrautll t

Er tveggja anna hagnyt braut par sem hofudahersla er 16g0 a vidskipta- og samskiptagreinar.
Kennslutimi: KI. 8:20 - 13:00. Kennsla hefst 24. agust. Brautin er einnig kennd i fiarnami - sja mk.is

» Skrifstofubraut Il - rekstrarfulltruai

Sjélfstaett tveggja anna framhaldsnam & skrifstofubraut 1. Mikil ahersla er 16gd a tolvunam, vidskipta-
og samskiptagreinar.

Inntokuskilyrdi: Krafist er pekkingar i ensku, bokfaerslu og télvunotkun.

Peir nemendur sem lokid hafa nami af skrifstofubraut Menntaskélans i Képavogi ganga fyrir um skoélavist.
Kennslutimi: KI. 8:20 — 13:00. Kennsla hefst 24. agust.

> Office Skills Programme for Foreign Students

Office Skills Programme for students, over the age of 20, not having Icelandic as their mother tongue.
The courses are taught both in basic Icelandic and English.
Time: Mondays, Tuesdays and Wednesdays from 17:30 to 20:30. See mk.is

Upplysingar veitir Inga Karlsdottir fagstjori hagnytra vidskipta- og fjarmalagreina
i sima 594 4000/8244114 eda i inga.karlsdottir@mk.is

O éz’gmztm&s (95 A

Nattarulegar og lifreenar snyrtivorur

Nii e, rétti timinn til ad undirbu :
hudina fyrir. sumario, faou pér.likams-,
medferda goou veroi og-g'éfﬁﬁ hana
sjalf heima nyr. med radgjof fra okkur. 1

T I * 100% nattura
T o lifreent
0 T2 e * engin kemisk efni
e an paraben
o allt fyrir konur
menn og born
o allt fyrir andlit,
likama og har

Eg nota snyrtivérur fra Signatures of A veturna er g med mjog purra hiid

nature og beer hafa hjdlpad mér mikid med og er alltaf i leit ad hinni fullkomnu

bvi ad vidhalda jafnvaegi f hudinni. Eg vinn véru! Svo um leid og hiynar i vedri ad

mikid med smink & mér baedi i andliti og ba breytist hidin & mér, pannig ad pad

gl;ag?n t;q bsgft;;:y’ra; hrrei‘rgia;ir:?rilni ;el er rokkandi hvad ég parf gg hvernig ég

v ir ofur-viokvaemni hugsa um hadina & mér. Eg hef lesid

eftir ad ég for ad nota snyrtivbrumar fra mér mikid til um umhirdu hddarinnar og
Nina Dégg Signatures of nat’ure er mer ?akvet_emlega} . préfad mjog margar vorur. Audvitad hef
Filppusdotir a}a takast pad. pllu-boqy skrubpunnn fyrir Katrin FJeId:}t]ed ég fundid eina og eina voru i gegnum
leikkona likama og andlitskremin eru g ) 4rin sem hefur hentad mér.

ad gera vel fyrir mina had.

Lif okkar er stundum flokio og Nature Scent likamslinan er
lagio getur verid mikio. Vio viljum himnasending fyrir purra had, hvort
6ll, konur og karlar, standa okkur sem um er ad rada sturtuscrub,
i leik og starfi og til pess ad pad oliuna eda body-butter.
megi verda purfum vid ad hltia Eg fann strax mikinn mun 4 andlitinu
vel ad okkur sjélfum. Vorurnar fra R eftir ad ég byrjadi ad nota dagkremio
Signatures of Nature koma eins & F‘?:b’,‘gl‘ ﬁl"’”Sd““" fra Nature Scent. Stor kostur finnst
. himnasending nii pegar kreppir ad Jolmiclakona meér ad pad er an allra rotvarnarefna
Maria Heba og buddan er léttari en oft. Her er & og inniheldur Barbadensis, eina

Porkelsdottir ) arn e € ! 3
leikkona ferd frabaer vara & frabaeru verdi. bestu attkvisl Aloe vera plontunnar.

| - PaRABEN FREE q + NATURESCENT Verlsanir okkar eru i Smaralind

nattarlegt, lifreent,

2. h0 vid D-inngang simi 511-10-09
frabaer krem, maskar.

hentar fyrir alla

www.signaturesofnature.is



6 fostudagur 28 mai

nuna
& fegurd innanh sem utan

Skébudin Mania flytur sig um set:

Selja allt sem

byrjar 3
kébudin Mania sem ddur var 4
horni Laugavegs og Bergstada-

streetis hefur nu verid flutt ofar

4 Laugaveginn 1 steerra og betra

husnaedi.

»Vid byrjudum ad flytja 1. mai en
opnudum ekki fyrr en fyrir tveim
vikum. Asteedan fyrir flutningun-
um var su ad pad & ad opna veit-
ingastad { hisinu sem vid vorum
i adur. f raun var petta 1an i élani
pvi vid vorum buin ad sprengja
hitt hisn=0id utan af okkur og
pess vegna er fint ad vera komin
i steerra plass,” utskyrir Maria
Birta Bjarnadéttir, eigandi versl-
unarinnar.

Mania er fyrst og fremst skoé-
verslun en par mé einnig finna
fjolbreytt urval af sélgleraugum
auk annarra fylgihluta. ,Vid selj-
um { raun allt sem byrjar 4 bok-
stafnum s, ské, sélgleraugu, sokka-
buxur og skart,” segir Maria Birta
og hleer. Adspurd vidurkennir hun
faslega ad vera veik fyrir falleg-

Skofikill Maria Birta Bjarnadéttir, eigandi

skoverslunarinnar Maniu, segir anaegju-

legt ad vera komin i steerra hisnaedi.
MYND/UR EINKASAFNI

etli ég sé ekki halfgerdur skofik-
ill eins og flestar stelpur. Eg hef
ad minnsta kosti mjog gaman af
pvi ad panta ba inn,“ segir hun ad

um ském likt og flestar konur. ,Ji, lokum. -sm

= Aftur 1 timann
med Opium

pium fré Yves Saint Laurent

kom fyrst fram 4 sjénarsviod-
10 4rid 1977 og hefur sidan verid
faanlegt { ymsum utgafum, allt
eftir straumum og stefnum hvers
tima. Ilmurinn er afar kvenleg-
ur og { honum ma medal ann-
ars merkja keim af mandarinu,
vanillu, myrru og patchouli. N4
er Opium féaanlegt i fallegri upp-
runalegri hénnun, sem gerir hann
ad fullkominni gjof fyrir hverja pa
konu sem haldin er pinulitilli for-
tidarprad og kann ad meta fagad-
an ilm.

- NAM A HASKOLASTIGI

LEIDSOGU
SKOLINN

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

Draumastarfid i
draumalandinu?

Sumarid er rétti timinn til ad hvila sig & pekjandi farda og lata litad dagkrem duga a hué-
ina. Med Color to mix fra Helenu Rubinstein er haegt ad bua til sitt eigid litada dag-
krem. Med pvi ad setja einn eda tvo dropa af efninu i dagkremid eda sélarvoérnina
er haegt ad bua til sina eigin fullkomnu bléndu.

[ heilsureektarstddinni Jafnveaegi er [6gd &hersla & andlega

og likamlega heilsu:

[ JAFNVAGI ER

EKKERT ST

g hef verid ad kenna jéga,

pilates og halda ténlistarnam-
skeid fyrir born i fimm ar og mig
hefur alltaf dreymt um ad stofna
einhvers konar stidié utan um
starfsemina,“ segir Hrafnhildur
Sigurdardéttir, stofnandi heilsu-
reektarinnar Jafnveegis i Gardabee.
Hun er ad morgu leyti 6lik 66rum
heilsursektarstédvum sem i bodi
eru. ,Eg vil ad félk geti komid
hingad og kastad af sér stressinu
sem truflar pad dagsdaglega med
pvi ad komast inn i allt annad
andramsloft. Hér er alltaf réleg
tonlist og allt & peegilegu nétun-
um. bad eru fair { hverjum tima og
160gd dhersla 4 ad laga sefingarnar
ad hverjum og einum.”

Timarnir i Jafnveegi byggja flest-
ir & Stott Pilates, joga og efingum
med TRX-bond. Allar mida sefing-
arnar ad pvi ad pjalfa djupvoodv-
ana og hlaa ad kjarna sinum.
,Vid erum ad vinna med grunn-
inn, beedi djupvédvana og grunn-
inn i okkur sjélfum. Vid vinnum
innan fra og ut, en ekki 6fugt eins
og er svo algengt.“ Morguntimarn-
ir hennar hafa vakid mikla lukku,
en pa kallar Hrafnhildur ,,orkugef-
andi morgunjéga“ og byggir pa a
Hatai-jéga, sem virkjar orkustodv-
ar likamans og
gefur folki kraft
til ad taka med
sér ut i daginn.

Ténlistarndm-
skeidin fyrir born,
sem Hrafnhild-
ur hefur stadid fyrir §
i nokkur ar, fara lika

fram i Jafnveegi.
. Ognda erhin lika
« buin ad gefa ut
bék, Med & not-

unum 2, sem
. er framhald
af fyrri bok
Hrafnhildar.

Med a nétunum 2 Hrafnhild-
ur er ekki bara i heilsuraektinni
heldur ténlistinni lika og hefur
nyverid gefid Ut bokina Med a
nétunum 2.

RESS

FRETTABLADIB/STEFAN

sl

Jpetta er langprad vidboét fyrir pa
sem lasu og sungu upp Ur hinni
békinni sem kom 1t 4rid 2006. Svo
fylgir geisladiskur og nétur bok-
inni, pannig ad petta er upplagt
fyrir tonlistarkennslu, leikskoéla,
ommur og afa og alla pa sem
syngja med bornum.“ - hhs

LEIDSOGUSKOLINN

Einstaklega gefandi og skemmtileg starfsgrein
sem er ad sama skapi krefjandi og ahugaverd.

Kynntu pér spennandi nam sem bydur

www.mk.is

Leidsoguskolinn simi: 594 4025

upp a morg tekiferi og moguleika.

INNRITUN STENDUR YFIR!

Ums_dknarfrestw
1131, maj

ICELAND TOURIST GUIDE SCHOOL




BURBERRY.COM

BURBERRY
SPORT

THE NEW FRAGRANCES FOR
WOMEN AND MEN

Kynning i Snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu, Kringlunni dagana 27. mai - 2. juni. Burberry Sport.
20% afslattur a Burberry ilmum.

P Lyfaheilsa



BDF 0000
Beiersdorf

FRABAR
FOSTUDAGUR

Arna Osp Gudbrandsdéttir,
bladamadur a Ynjunet.is

Eg byrja a ad fara yfir upplifan-

ir geerdagsins og vel eitthvad
skemmtilegt ur myndavélinni eda
kollinum til ad deila med 6drum a
veftimaritinu Ynjunet.is.

Sund med uttrodna tosku af
datli. Pad er unadur ad déla
sér i laugunum, liggja i s6lbadi
og sotra kaffi'eda borda is a
medan lesin er bok.

Pvi naest fer ég a4 Sudupott,
skemmtilegan kaffistad par

sem arkitektar, umhverfissal- H IVEA

fraedingar, heimspekingar og J SUN
adrir skiptast 4 hugmyndum. r

T —
CHILDREN'S
SUN LOTION

Siddegis fer ég med fjolskyld-
unni med teppi og bolta a
einhvern notalegan grasbala.
Faum okkur is og vodum ut i

Ellidaarnar 4 6ruggum stad. med SPF 50+ vOrn sale tig Sgeinst sisnbisEn

tm skin damage
Otu
u SPECIALLY FORMULATED

FOR CHILDREN'S DELICATE SKIN

y ‘ ir born

Matarbod med vinum.
Skemmtilegust og bragdbest -

eru samtinings matarbod par i : IVEA.com
sem éveentar veislur verda
til med framlagi allra.

fostudagur

egast hafid samband: Fylgstu med
sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is



