FYLGIRIT FRETTAF N L 01 mai 2010

FYLGDI RAGGA

¥ mEm

BJARNA I T VO AR

Arni Sveins, kwkmy@agé‘? armaou
synir tveer helmlldarmynd a%kjaq

VENUE BREYTIST [ ALVORU TC)NLEIKASTAD INGIBJORG STEFANSDOTTIR
ELDFJALLAMEDFERD FYRIR LIKAMANN -~ KOLBRUN PALI{NA HELGADOTTIR

UNITED

5 HOD Multimedia Plaer 0
. m‘ UNITED
| 640GB

S/AKTU EDA FADU SENT » SENDINGAR- .
KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER ¢ VERSLUN i B/AJARLIND 1-3 ¢ .

201 KOPAVOGI » SiMI 569 0700 « WWW.ATT.IS Allt télvatengt d betra verdi




2 fostudagur 21 mai

y

Hildur Yeoman faer hrés

Vefsidan Style Bubble bydur upp
a pad helsta og heitasta i tisku-
heiminum um pessar mundir. is-
lenski hénnudurinn Hildur Yeoman
fekk gifurlega lofsamleg skrif par

nu i vikunni en bladamadur Iysw

yfir afbrydisemi sinni yfir pvi
hvernig ein manneskja geti  :
verid svona heefileikarik & svo
morgum svidum.

Fylgihlutalinu Hildar er lofud i
hastert og pa sérstaklega heklud-
um téskum i dyraliki sem Hildur
syndi medal annars a Reykjavik
Fashion Festival. Dyratdskur verda,
ad mati bladamanns Style Bubb-
le, pad sem koma skal. Ad lokum
lofar bladamadur verk Hildar og
Sdégu Sigurdar par sem ligsmynd-
un og tiskuteikningum var blandad
saman a syningunni Garden of
Enchantment nu i vor. Enn er haegt
ad kaupa nokkur stykki Ur peirri
syningu i versluninni KronKron &

Laugavegi. - amb

Venue heldur tonlistarveislu um helgina:

NYJAN TONL
VANTA:

ad var ordin vontun 4 tén-

leikast6dum eftir ad Batteri-
id brann og Grand Rokk lokadi
dyrum sinum,“ Gtskyrir Jén Palm-
ar Sigurdsson, eigandi skemmti-
stadarins Venue & Tryggvagotu
22. Jén Palmar og unnusta hans,
Rebecca Moran, reka einnig hinn
vinseaela bar Bakkus en badir stad-
irnir myndudu eitt sinn Gauk a
Stong. ,Venue verdur nu fyrst og
fremst tonleikastadur med fjol-
breytta og spennandi ténleika

.. brjukvéld i viku. Ad loknum tén-

". leikum tekur svo dansstemn-
" ing vid um helgar en segja
i mé ad aherslurnar séu dalit-
i breyttar.“ Rebecca, sem er

myndlistarkona, hefur skreytt

stadinn fagurlega ad innan. ,Ann-
ars eru svo sem engar stérkost-
legar utlitsbreytingar en vid erum
komin med frabeert hljédkerfi sem
vid fengum ur Austurbee.”

Jon Palmar byst vid pvi ad pad
gangi vel ad reka Bakkus og Venue
svona hlid vid hlid. ,Pad er sama
folkid sem vinnur & badum stod-
unum og einstaka sinnum verdur
einhver sameiginlegur vidburdur a
stodunum en annars verdur Bakk-
us afram med sama snidi sem bar
par sem plotusnudar beyta skif-
um en Venue verdur ténleika-

FULLT AF NYJUM VORUM

Kjolar fra

7.990 kr.

Allir sem versla fyrir
8.000 kr. eda meira
fa domubdmullar-

leggings i kaupbaeti.
Staerdir 42-56

Vid erum & fyrstu
haedinni i Firdi.

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

Erum med opid a lau.
kl. 11-16

www.fjordur.is

KOLBEINN HUGI MYNDLISTARMADUR

A fostudagskvéldio zetla ég ad vinna eins og Urtik-Hai fyrir syninguna Ellipsepilepsy
IIl: The Prodrome, sem mun opna i Gallerii Sudsudvestur daginn eftir. A laugardag-
inn verd ég med ovissuferd fra Bakkusi sem mun fara a énefndan stad par sem
verdur myndlistarsyning, tonleikar og ymislegt fleira spennandi.

SIKASTATL
DI [ BAINN

Breyttar aherslur Jén Palmar Sigurdsson og Rebecca Moran reka stadina Bakkus og Venue sem eru par sem Gaukur & Sténg var
einu sinni. Hér gefur ad lita nyjan og litrikan bar & ténleikastadnum Venue sem var skreyttur af Rebeccu.

stadur. Vid erum buin ad fara yfir
hljédeinangrunina 4 milli pannig
ad pad eetti ekki ad vera neitt sem
truflar gesti.“ Um hvitasunnuhelg-
ina opnar Venue & ny med pomp

og prakt med fjogurra daga ton-
leikaveislu sem nefnst ,Maihem*“.
Medal peirra sem koma fram eru
hljémsveitirnar Sudden Weath-
er Change, Reykjavik!, Captain

Fufano, Utidur og Me the Slumb-
ering Napoleon. Ad loknum tén-
leikum hvers kvolds verdur svo
6keypis inn 4 DJ settin sem duna

fram & rauda nott. - amb

Tiskuspekulantar
selja af sér spJ arir

Stérskemmtilegur fatamarkad-
ur verdur haldinn klukkan 11.00
4 morgun i htisnaedinu fyrir ofan
tiskuverslunina GK Reykjavik vid
Laugaveg. Ingibjorg Finnboga-
dottir, Stefan Svan Adalheidar-
son, hardoktorinn Jén Atli Helga-
son og Heida Agnarsdéttir standa
saman ad markadnum og pvi geta
beedi stulkur og drengir gert par
g60 kaup. Fjérmenningarnir eru
allir pekktir fyrir smekklegan og
flottan kleednad og hyggjast pau
teema fataskdpa sina algjorlega
fyrir sumarid.

A markadnum verdur medal ann-
ars heegt ad kaupa merkjaflikur &
bord vid Filippu K, Henrik Vibskov,
Marjan Pejoski, Chanel og Vivienne
Westwood svo fatt eitt sé nefnt auk
annars fatnadar. ,Vid erum svo
sjuklega spennt fyrir pessum mark-
adi sjalf ad vid hofum verid ad teeta
meira ut Ur skapunum hjé okkur.
Petta er pvi ordid rosalegt magn af

Stefan Svan er
a4 medal peirra sem zetla ad selja spjarirn-

ar af sér. FRETTABLABIB/ANTON

fétum sem verda til s6lu hja okkur,”
segir Stefan Svan.

Markadurinn er haldinn 4 Lauga-
vegi 66 og stendur frd klukkan
11.00 til klukkan 17.00.

Lelkkonan Gwyneth
Paltrovv geisladi i silfurlitum kjol og
- ledurjakka & leid Ut ad borda i Man-
- hattan { New York i vikunni.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Stefan Karlsson Ritstjori Anna M. Bjdrnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
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Heimsendingarpjo
er d hofudl

¥ i

e

pad felst oryga!

AGA Gasol.

BYKO ATLANTSOLIA A Member of ‘ AGA

* Képavogsbraut 115, Kdpavogi The Linde GTOUP

ISAGA ehf. | Breidhofda 11, 110 Reykjavik | Eyrartrod 8, 220 Hafnarfirdi | Simi: 577 3000 | Fax: 577 3001 | www.aga.is

Umbodsmenn [SAGA ehf: SELFOSS: Vélaverksteedi boris, s. 482 3548 - SAUDARKROKUR: Byggingarvorudeild Kaupfélags Skagfirdinga, s. 455 4626 - REYDAR-
FJORBUR: Landflutningar-Samskip, s. 458 8840 - [SAFJORDUR: brostur Marselliusson hf, s. 456 3349 - AKUREYRI: Sandblastur og malmhuadun hf, s. 460 1515




4 fostudagur 21 maf

RAUDAR VARIR Ekkert hressir jafnmikid upp & Utlitid og gamaldags og flottar raudar
varir. Petta geggjada nyja gloss fra Mac veitir mikinn gljaa og er haegt ad nota baedi spar-
lega til ad gefa sma raudan blee eda drjugt til ad fa eldraudar Vargas-stulku varir.

Endurunnin efni
Litrikir jakkar settu
sterkan svip a linuna.

med malmahersium.

Sexy Fallegt opid halsmal

CCFlax

Frabaert vid fyrirtl'c’ia rspennu fyrir konur a dllum
aldri og 6llum einkennum breytingaskeic’is

Mulin horfrae - Lignans
Tronuberjafrae
Kalk ur sjavarpérungum

CC Flax gefur frdbaeran drangur vid tifinningasveiflum, pirringi,
hita- og svitakdfi, svefntruflunum, fituséfnun og hudpurrki.
Studlar ad hormonajafnvaegi og vellidan. Kemur i veg fyrir bjug
og vokvasofnun, styrkir nyru og hindrar sykingu i pvagfaerum.*
Fiolbreyttar trefjar og rikt af Omega-3.

Heilbrigdari og grennri konur

Rannsokn syndi ad konur sem hafa mikid Lignans i
blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg minni fitumassa
en paer konur sem skortir eda hafa Iitid af lignans.**

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

Styrking - Jafnvagi - Fequrd

1 kufud teskeid 4 dag - 40 daga skammtur

Faest i apotekum og heilsubudum www.celsus.is

buxur og axlaptdal

A LEL

Hénnun Yr Prastardéttur sleer | gegn:

DINNI

TIL DUBAI

g er alltaf undir dhrifum fra

fallegum og sterkum konum,“
segir Yr brastardéttir, sem tutskrif-
adist sem fatahonnudur fra Lista-
héskéla fslands fyrir skémmu.
Fétin sem Yr hannadi véktu at-
hygli fyrir ad vera mjog rokkud
en pé litrik og fyrst og fremst pad
sem erlendis kallast ,wearable
eda fot sem konur hafa gaman af
ad kledast. ,Mér finnst gaman ad
gera fot sem undirstrika hugrekki
og kynpokka,“ utskyrir Yr sem
segir ahrifavalda sina vera allt fra
Marlene Dietrich upp i Grace Jones
og Ninu Hagen.

»Asdis Ran er lika heaegt og ré-
lega ad klifa upp metordastigann
hja mér," segir htin og hleer. Yr seg-
ist hrifast sérstaklega af honnud-
um eins og Riccardo Tisci, Thierry
Mugler og Alexander McQueen.

,Eg elska axlapuda og proéng
mitti.“ Neest 4 définni hja Yri er

ferdalag til Istanbul og Dubai par
sem hun etlar ad skoda fram-
leidslumoguleika 4 linunni sinni.

,Eg er lika ad vinna ad pvi ad
gera fleiri prététypur en zetla mér
ad byrja smatt og lata gera nokkur
eintok af hverju en hafa moguleika
& pvi ad panta meira ef pad geng-
ur vel ad selja. Annars eru Eyglo,
Bdas, Oswald Helgason, Seevar
Markus og fleiri ungir hénnud-
ir ad opna saman verslun i Berg-
stadastreeti 1 sumar og mér hefur
verid bodid ad selja flikur minar
par. Petta er mjog spennandi kons-
ept og mér list vel a pad.“

Yr bindur vonir vid ad koma lin-
unni sinni { framleidslu von brad-
ar. ,Eg vildi ad ég hefdi getad gert
meira. Eg 4 til endalaust af skiss-
um og vona ad ég geti komid peim
lika i framleidslu. Ef ekki pa verd
ég bara ad sauma petta sjalf.”

- amb

Nyjar snyrtivorur fra

| ‘Occitane

Franska snyrtivorufyrirtaekid L‘Occitane saekir
2etid innblastur til franskrar nattiru. Nyver-

id kom Ut spennandi sumarlina hja peim sem
nefnist ,,Peony” eda draumséley, og dregur liti
sina og ilm fra pessu fallega blémi. Linan inni-
heldur augnskugga, kinnaliti og varaliti og lita-
ténar peirra eru eins og beint Gr sudraenum
gardi. Til ad kéréna linuna er svo faanlegur ilm-

urinn ,Peony“ sem er dasamlega ferskur

-amb §




/ Blomapottar |

. bord 24.900,'

ZO%

afslattur

verd fra

tveir saman, adur 5.990,-

:,ii na 4 792 -
l \ - UO’-
|
Saengurverasett adur 5.990,- nu 2 396 '

0 | % fleiri gerélr ,3-*:\
brefaldur blomavasi /0 = o 4
an skreytinga 990,' » " A

afslattur

O ws?..

.l'-",.-..'_a__. e e L
e

aéur 2.590,-

ni 2.072,-

_ adur 4.990,-

P . 3.992,-

7 N
” Glaesileg "
o grmen 990,-

TN 632, iowam oo mosalk
na 392,- i J. garéhusgogn

stoll 1i.990,- bord 1-9.90-0,- .- stoll 11.990,- bord 24.900,-  son 9.990,-

X y
P I E kemur stoééua Ovarty
WWW. pler is ,

Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870



6 fostudagur 21 mai

FYLGDI RAGGA BJARNA [ T

Kvikmyndagerdar-
madurinn og plétusnid-
urinn

vakti mikla athygli
med heimildarmyndinni
i ském drekans, sem
hann framleiddi og
leikstyroi asamt systur
sinni, Hrénn Sveinsdott-
ur. Myndin hlaut Eddu-
verdlaunin aridé 2002 fyrir
bestu heimildarmyndina
bad arid. Arni synir tvaer
nyjar heimildarmyndir
a kvikmyndahatidinni
Skjaldborg sem fram
fer a Patreksfirdi um
helgina.

Sara McMahon
Stefan Karlsson

eimildarmyndin f{
ském drekans potti
nokkud umdeild
4 sinum tima, pa
einkum vegna bess
ad margir keppendur fegurdar-
samkeppninnar sogdust grun-
lausir um ad verid veeri ad mynda
bé og 16gdu fram keeru i kjolfarid.
Malid endadi med domsatt og er
i dag notad sem deemi um adfor
gegn tjaningarfrelsi i haskélum
landsins. Arni segir myndina hafa
verid pad umdeilda ad pau syst-
kinin flGdu nanast land i kjolfar
birtingar hennar. , Timabilid eftir i
skom drekans var mjog skritid pvi
myndin var svo umdeild ad ég og
Hronn flidum eiginlega land. Hin
for i skéla i Brooklyn og ég for ad
vinna sem klippari i Bandarikjun-
um { 4r,“ segir Arni en hann synir
tveer heimildarmyndir & Skjald-
borg um helgina. Nefnist fyrri
myndin Backyard og fjallar hun
um akvedna ténlistarsenu sem
bykir rikja i Reykjavik i dag. Sid-
ari myndin nefnist Med hangandi
hendi og fjallar um eevi ténlistar-
mannsins vinsela, Ragga Bjarna.
,,Eg er ekkert sérstaklega snid-
ugur i ad fjarmagna myndirnar
minar pannig ad petta eru fyrstu . Arni Sveins
stéru fnyqdirr}ar sem ég hef ge:rt kv";%¥32§3§;??;:§?;’;i?3
fra pvi ad [ ském drekans kom tt.

HéTEl_ (0]CIl MATSVEINA- OG MATARTAKNANAM I
M ATV EL A ' MENNTASKC')LINN i'K(')PAVOGI o

SKOLINN Hvad er i matinn?

Matsveina- og matartaeknandm fyrir pé sem

T

starfa eda vilja starfa i métuneytum vinnustada
og skipum, i eldhdsum heilbrigdisstofnana,
leikskélum og skélum.

www.mk.is

Upplysingar @ www.mk.is og & INNRITUN STENDUR YFIR!
skrifstofu skélans i sima 594 4000
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SKjalaborgarhatiin a Patreksfirdi

Skjaldborgarhatidin er haldin hatidleg i fiorda sinn i ar og fer fram dagana
21. mai til 24. mai. Markmid hatidarinnar er ad syna heimildarmyndir sem
annars kaemu varla fyrir augu almennings.
Arni segir hugmyndina ad Back-
yard upphaflega komna fra tén-
listarmanninum Arna Plis1 sem
vildi festa & filmu dkvedna tén-
listarsenu sem honum Dpotti
vera i gangi um pessar mundir.
y+Hugmyndin var ad halda tén-
leika i bakgardinum hja honum,
festa pad 4 filmu og skrasetja
bannig pessa ténlistarsenu sem
er i gangi. Allt upptokuferlid gekk
nokkud hratt fyrir sig, ég nadi ad
héa saman einhverju tékulidi og / \
tokur féru svo ad mestu fram a
pessum eina degi pegar ténleik-
arnir voru haldnir,“ segir Arni, en
myndin byggist einnig 4 vidtol-
um vid ténlistarmennina sjalfa
og ber pvi islensku ténlistarlifi
gott vitni.

f heimildarmyndinni Med
hangandi hendi er fylgst med

D : : y [ [
ténlistarmanninum d&stszla,
Ragga Bjarna, par sem hann
er ad sigla inn { sjétugasta og

Hatidin dregur nafn sitt af hisinu Skjaldborg sem var byggt arid 1935.
Ari6 1980 var Skjaldborg gerd upp ad ad innan og var pa radist i ad ttbua
bivadstddu i husinu sem var med pvi besta sem pekktist & peim tima.

i ar verda syndar tuttugu og fiorar heimildarmyndir 4 hatiinni en einnig
er haldin plokkfiskveisla, ,tropical“ veisla sem skipul6gd er af slokkvi-
stjora baejarins auk pess sem Geirmundur Valtysson mun spila & lokaballi
hatidarinnar.

Heimildarmyndin Kj6tborg, eftir Helgu Rakel Rafnsdéttur og Huldu Rés

Gudnadottur, hlaut ahorfendaverdlaun sem besta myndin & heimildarmynda-
hatidinni Skjaldborg arid 2008, en hvert ar hlytur ein mynd slik verdlaun.

fimmta aldursarid. ,Myndin fjall-
ar um Ragga par sem hann und-
irbyr veisluhéldin en vid skyggn-
umst einnig & bak vid persénuna
sem hann hefur skapad og litum
yfir feril hans, en Raggi fagnadi
einmitt sextiu dra starfsafmeeli
medan 4 tokum stdd,” atskyrir
Arni.

Hann ber Ragga vel sdguna
og segir hann vera einleegan og
skemmtilegan mann. ,Vid fylgd-
um Ragga { tv 4r. Eg held ad hann
hafi ekki alveg attad sig 4 steerd
heimildarmyndarinnar pegar
hann sampykkti ad lata mynda
sig, en pau hjénin hafa tekid
bessu af miklu sedruleysi og leyft
okkur ad fylgja sér ut um allt.“ Ad
ségn Arna er myndin b6 ekki full-
unnin enn sem komid er og pvi
verdur adeins brot ur henni synt
& Skjaldborgarhéatidinni um helg-
ina. Myndin verdur sidan frum-
synd i fullri lengd i kvikmynda-
hdsum i haust.

i gamla Hédinshusinu vio Seljaveg 2.

Adspurdur segir Arni hatidir sem
Skjaldborg skapa naudsynlegan
vettvang par sem kvikmyndagerd-
arfélk geti komid verkum sinum
& framfeeri. ,Svona hatidir styrkja
grasrétina { kvikmyndagerd. |
grasrotinni feer f6lk teekifeeri til ad
proéfa sig afram innan kvikmynda-

geréa.r og ef r(.Stin er ekki st’erk ba Reykjavikur Apdtek er
mun idnadurinn aldrei blémstra
ad fullu. Ef reeturnar eru funar, pa I g %
~! reetumnar 5 sjalfsteett starfandi apotek sem . . . .o .
drepst tréd, HA3 eins og Skjald- / - Fri heimsendingarpjonusta til
°rgtgekt_‘f g_et_ll ;glnf atrmyn ) leggur aherslu & personulega . . .
um teekifeeri til ad blémstra sem
undir 60rum kringumstsedum pjénustu og hagsz‘%tt eldrl borgara og Oryrkja-
mundu safna ryki uppi a hillu,”
segir Armi. ) verd. Apdtekid er i gamla
Inntur eftir pvi hvort hann sé
med fleiri verkefni i burdarlidn- Hédinshusinu vid Se/javeg [

um svarar hann med semingi. ,Eg
er med fullt af verkefnum i gangi
en pad rikir mikil évissa innan

bransans pessa dagana og pess B 1F T‘N“
vegna eru pau i hélfgerél’l limb- ' . m E‘ |L FGRE‘BSLU

6i eins og sakir standa. Eg held . | A : daga

ég eigi sex 6klaradar myndir i ) 9—1513{:‘ yirka
skidffunum heima hja mér, hand- f ardaga

rit ad tveimur sjénvarpsserium | E '. 10—'\5'-“{} \aug
auk tveggja annarra mynda sem I I E ! ‘

eru i burdarlidnum,“ segir hann
og hleer. ,Undanfarna méanudi hef My

ég einnig verid ad kynna Backy-

ard fyrir erlendum adilum og X 4 2

byst vid pvi ad hun fari eitthvad Rey kj aVI ku r Ap Ote k
a flakk nt 4 neestunni,” segir Arni

ad lokum.
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atlit
kfegurd og fordun

TOFF bessi svali ledurkragi fra Aréru breytir venjulegum bol
i hatiskuflik. Feest i GK, Laugavegi.

GOD RAD TIL AP BJARGA MALUM

,Mig langadi til pess ad syna hvernig haegt
er ad gera einfalda férdun sem allir geta gert
og leysa vandamal sem vid glimum allar vid
eins og preytu og veikindi. Mig langar ad
kenna konum nokkur rad til ad bjarga mal-
unum.“ Utskyrir Gudbjorg Huldis sem fardadi
Ingibjérgu. ,HUS Ingibjargar purfti & hress-
ingu ad halda og ég notadi Bobbi Brown
extra face oil til ad mykja hana, gefa raka
og friska upp. | kringum augu setti ég Extra
Eye Balm sem vekur preytta og purra hud
og gefur henni gédan raka. ,,Corrector” er
frabeer til ad leidrétta blaa eda dokka tona
i kringum augu adur en hyljari er settur a..
Eg notadi Antigua Face Palette til ad forma
augun, og palettan inniheldur auk pess fal-
legan kinnalit og varaliti. Til pess ad augun
verdi aberandi er mikilvaegt ad nota
BB blautan Long eye-wear
Gel Eyeliner i Black Mauve
Shimmer Ink. Léttur
maskari og varablyant-
ur i ferskjulit setti svo
punktinn yfir i-i6.“
Gudbjorg Huldis starfar
sem ,freelance” fordunar-
meistari og hefur medal ann-
ars unnid fyrir Esquire mag-
azine, Nike, Ford og ELM. Hun
notadi einungis vorur fra Bobbi
Brown til pess ad farda Ingibjérgu.

K
Frisklegt utlit med Bobbi Brown: Ingibjorg Stefans

KYS NATTURULEGAN FARF

F ostudagur fékk Gudbjorgu Huldisi foro-
unarfreding til ad taka jégagiruinn
Ingibjorgu Stefansdéttur 1 ,,Make-over” til
ad syna konum hvernig peer geta friskad upp
4 utlitid med gédum voérum og natturulegum
litum.

,Eg purfti ad hugsa mig um daginn sem

HOTEL
STJORNUN

myndatakan atti ad fara fram,“ segir Ingi-
bjoérg. ,Eg var ad jafna mig & prautseigri
flensu og hafdi sofid i adeins prja tima um
néttina. Eg hugsa ad flestar konur upplifi
svona daga par sem ekkert reddar andlitinu
nema goédur fardi.”

Ingibjorg segist 1itid mala sig dagsdaglega

NAM A HASKOLASTIGI

° s r/:af;’,/ 4 HOTEL- 0G MATV/ELASKOLINN
Viltu starfa a (58
alpjodavettvangi?

og kjosi ba helst ad farda sig svo ad pad sja-
ist ekki of mikid. Ingibjorg rekur jégastddina
Yoga Shala en hefur einnig verid med lifs-
stilsnamskeid i Madur Lifandi.

»Eg ték eftir pvi ad félk sem byrjar { j6ga
hja okkur fer ad hugsa meira um matarsedi
sitt og skynjar hvada ahrif pad hefur & lik-

..,f\_j.,w—-""‘

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

amann. Eg dkvad pvi ad skella mér { ndm
sidastlidinn vetur { neeringarrddgjof til ad
geta hjalpad félki meira, og er til deemis med
einstaklinga i sex méanada prégrammi par
sem allt er tekid i gegn. Par feer félk fullt af
lesefni, leidsogn, verkefni og studning auk

bess ad fa ad sexekja tima i joga.” - amb

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

Spennandi namsmoguleiki fyrir nemendur sem lokid hafa
stidentsprofi og/eda idnnami i matvaelagreinum.
Nemendur atskrifast med Diploma i Hotel og veitinga-
rekstri og geta i framhaldi lokid BS nami i Sviss.

www.mk.is

Nanari upplysingar a www.cesarritz.is
og a skrifstofu skolans i sima 594 4000

INNRITUN STENDUR YFIR!
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Eldfjoll eru ekki alsleem:

islenskur hveraleir A Nordica Spa er heegt ad fa eldfjallamedferd.

Hreinsandi leir ur
islenskri nattaru

Gosié i Eyjafjallajokli hefur verid
skelfilegt fyrir ibtia undir jokli
og einstaklega preytandi fyrir
ferdalanga, innlenda sem erlenda.
Eldfjoll eru veentanlega ekki litin
hyru auga pessa dagana pratt fyrir
ad pbau hafi varpad kastljésinu a
fsland undanfarnar vikur. Vié fs-
lendingar megum p6 ekki gleyma
pvi ad pad hefur vissa kosti ad bua
a eldfjallaeyju og nyta sér pa gédu
hluti sem spretta upp ur idrum
jardar eins og heitt vatn og gnaegd
af hollum steinefnum. Peir sem
pekkja hina dédsamlegu tilfinn-
ingu eftir sundsprett i Blda 16n-
inu geta bzett um betur og skellt
sér 1 eldfjallamedferd 1 Nordica
Spa. bessi stérkostlega medferd
byrjar med pvi ad nattarulegum,
brunleitum hveraleir er nuddad
af snyrtifreedingi & likamann. Leir-
inn, sem kemur fra Hveragerdi likt
og adrar vorur { medferdinni, inni-
heldur smdar agnir sem skrubba

brann kjoll ar ledri

Ledur og hreinar linur:

h@dina i leidinni og endurnyja
hana. begar leirinn hefur verid
borinn & likamann er 6llu svo
pakkad inn 1 plast til pess ad lik-
aminn hitni og virku efnin { leirn-
um hafi enn meiri 4hrif. A medan
madur slakar a likt og barn i méo-
urkvioi er bodid upp a slakandi
sveedanudd & fétum. Leirinn er
sagdur draga eiturefni ur likam-
anum og mykja htidina og pegar
hann hefur fengid ad virka i um
fjorutiu mintGtur er hann skoladur
af. bvi neest tekur vid djupt nudd
i fjorutiu minatur par sem unnid
er 4 prystipunktum i likaman-
um og zetti ad losa um hvers kyns
streituverki og stifleika. Pessi 6tra-
lega slakandi reynsla endar svo
med pvi ad bodid er upp & hreins-
andi jurtate ur islenskum gros-
um. Dasamlega slakandi reynsla
sem eetti ad vera émissandi 6llum
pbeim sem burfa hvild fr4 vinnu og
amstri hversdagslifsins. - amb

(i
Svart 39 infal
Svartur kjci:j mel

ledurstykki ad o

Flott hja Philo

Chloé-hénnudurinn fyrrver-
andi, Phoebe Philo hefur sest
vid stjérnvélinn i hénnunar-
deild franska tiskuhussins Ce-
line. Celine var mjog freegt a
sjounda og attunda aratugn-
um en var farid ad dala en nua
er 1j6st ad radning Philo hefur
borgad sig. Lina hennar fyrir
vor og sumar 2010 vakti mikla
hrifningu, sérstaklega hja kven-
peningnum sem taldi petta ein-
staklega kledilegan og nutima-
legan fatnad.

,Mig langadi til pess ad gera
fotin meira straumlinulogud,
svona i naumhyggjustil sam-
timans fyrir konur 4 pritugs- og
fertugsaldri.“ Fotin voru i senn
kynpokkafull og praktisk: mikid
bar 4 adsnidnum kdpum og
kjélum, stuttum pilsum og fal-
legum skyrtum. Tiskubloggarar
sogou margir hverjir fatnadinn
minna sig 4 erétiskar ljosmynd-
ir meistara Helmuts Newton, og
ba sérstaklega ledurkjélarnir og
pilsin. - amb

Gax0adekk

a flestar gerdir jeppa
Sterdir 30-44 tommur

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

arctictrucks.is

Gott grip -
god ending!
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Budu til pina eig

PIZZU.

PIZZADEIG
PEPPERONI
SKINKA
BEIKON
SALAMI

Feest i verslunum
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MJUK FRA SOLEY - ALLT i EINU SKRUBBUR OG BODY LOTION!

rakagefandi likamsskribbur med villtum islenskum jurtum Einstakur

mykjandi og rakagefandi likamsskribbur sem inniheldur kréftugar

villtar islenskar jurtir i bland vid epsom salt og heilandi kjarnaoliur sem

feera likamanum nattdrulegan ilm. mjuk, sem geymir islenskar laekninga-

jurtir og verndandi oliur, fiarleegir daudar hudfrumur og endurnyjar

hudina og eftir sitja oliur sem vernda og stinna likamann og gera hann

, silkimjukan. Nuddi® veenu magni af mjuk & PURRA hudina. Par sem
mjuk inniheldur nattdruleg hreinsiefni er oparft ad nota sapu. Med pvi

e —

_— ma auka virkni leekningjurtanna og hinna heilandi kjarnaolia. ) oW
F/EST i APOTEKUM, HEILSUVORUVERSLUNUM, FRIHOFNINNI
OG VERSLUNUM FYRIR FERDAMENN.
SIGNATURES OF NATURE MINERAL SIGNATURES OF NATURE MINERAL
FLOWERS FACIAL MASK. FLOWERS ALMOND BODY OIL.
DIOR SVELTE Andlitsmaski med 100 % nattdru paraben laus Unadsleg likamsolia unnin ad mestu
Body Hydrating and Firming Creme. og litarefnalaus . Endurnaerir hiidina, fiarleegir upp ur méndium laus vid paraben og
Inniheldur; Coral Grass jurtapykkni sem gefur allar daudar hudfrumur ,érvar blédrasina dsamt litarefni. Gengur hratt og vel inn i hudina
hudinni raka, Cupuacu smér og Sea smjor sem bvi ad stinna og styrkja hudina. Unadsleg mykir og neerir yfirbord hudar. Tilvalid ad
gefa hudinni naeringu og fitusyrur, og Centella tilfinning eftir notkun. 100 ml - Verd kr 3990kr. nota i sumar til ad gefa hudinni fallegt utlit.
nattirulegt efni sem studlar ad auknigu kollagens 200 ml 3990 kr
i hudinni. Pétt, falleg og vel naerd hud. ; )
Yndislegt body krem fré Dior Svelte likamslinunni FAST | SIGNATURES OF NATURE - SMARALIND,
sem samanstendur af Body oliu, Deo kremi og www. signaturesofnature.is
Body spray.

DIOR HYDRALIFE

Ny og fersk rakalina fra Dior hefur liti®

dagsins lj¢s. Rakamettud , fersk og pétt hid,
hudin eykur varnarhjip sinn og bregst vel vid
areyti og 6l preytu einkenni hverfa. Dior Hydralife
Pro-Youth Protective creme, er sumarkremid sem
allar konur purfa. Létt og ferskt creme med
solarvorn spf 15. Frabeert i borginni, sundid

og alla utiveru.

MAX FACTOR VIBRANT
CURVE EFFECT LIP GLOSS
NYR byltingarkenndur varagloss fra
MAX FACTOR. Bursti hannadur samkvaemt
6skum forounarfreedinga. Mjuk glansaferd i mildum
litum, sem undirstrikar mjukar bogadregnar linur
varanna. Varirnar virdast pykkari og kynpokkafyllri.
Glossinn Klistrast ekki, 8 fallegir litir { bodi.
SEIDANDI OG PRYSTNARI VARIR!

/
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Nyjasta nytt i f6rdun og hudsnyrtivérum

FLASH BRONZER NIGHT SUN FRA LANCOME

er sjélfordnandi krem sem er sérstaklega hannad til ad nota yfir néttina. Morguninn
eftir ad pad er notad verdur hidin fallega ljdmandi med tindrandi sélbrinan lit.
Hentar fyrir andlit og bringu, smitfri taeskni pannig ad eftir 5 minutur smitast gel-
kremid hvorki i ramfét eda fot. HUdIN verdur rakafyllt og med paegindatilfinningu og
liturinn endist vel. Upplagt er ad nota Flash Bronzer Night sun tvisvar i viku til ad
vidhalda fullkomnum arangri og nota Exfoliance Clarté kornaskrubbinn & undan til
ad losa daudar hudfrumur og undirbta hudina fyrir sjélforinandi medferdina.

Til ad auka sélbrdna litinn og méta andlitié er upplagt ad nota Tropiques Minérale
solarpudrid daglega yfir andliskremid pitt.

HYPNOSE PRECIOUS CELLS
FRA LANCOME er kremmaskari sem
veitir ortilegan péttleika og endurnyjar augn-
harin. Petta er fyrsti maskarinn fra
Lancéme sem sjdanlega endurnyjar og
péttir augnharin med einstoéku virku efni sem
endurbyggir umhverfi frumnanna og eykur
pannig frumuendurnyjun. Augnhérin eru
sterkari, péttari, voxtur peirra eykst og ein-
stok formdlan dregur ar pvi ad
augnharin losni vid augnhreinsun.
Hypndse Precious cells péttir augnhar eftir
augnhar og gefur mikinn lit.

SLIMISSIME 360° er ny vara

fra LANCOME sem vinnur &
appelsinuhud, er lyftandi,
vatnslosandi, stinnir, motar, péttir
og sléttir ¢j6fnur. Slimissime 360°

\ " Orvar fitusundrun, dregur Ur fidlgun
¢ & nyjum fitufrumum, dregur Ur prota TARGETED PROTECTION
DOVE BRUNKUKREM og nidurbroti { ledurhuini, drvar STICK SPF 35

myndun kollagens og gefur gédan
raka. Ojofnur verda sléttari
samstundis, grennandi ahrif koma
fram & 7 ddégum og métandi og
péttandi ahrif eftir adeins einn

Solvarnar stifti fra Clinique frabeert
& vidkvaem sveedi kringum augu,
varir og eyru. Oliulaus, vatnsheld
og sérstaklega god fyrir vidkveema
huo. Clinique 100% iimefnalaust,

getur pu ordid brun & heilbrigdan og paegi-

legan mata. Pad er borid a hreina hug,

gott er ad nota kornakrem fyrir fyrstu notk-
1 s un par sem pad hreinsar { burtu daudar

T
@ﬂm Med Dove Summer Glow-brankukremi

huofrumur. Dove Summer Glow er borid

jafnt & purra hudina og passa parf ad lata manug. Til a0 hamarka &rangur ofngemisprofad
- . ; C e vorunnar er gott ad nota
| f fétin. D
‘ pad porna vel adur en farid er i fotin. Dove EXFOLIANGCE CORPS

brinkukremid faest baedi fyrir ljosa og dokka
hud. Dove-brunkukrem er gott fyrir htidina

mmmmw | og frébeert fyri GHitio.

likmasskrabbinn adur en
Slimissime 360°er notad. Fyrir
aukin paegindi er svo Aroma Blue

eda Nutrix hudmijélk borin & allan
likamann eda eftir porfum.
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FUEL FORLIFE §

DIESEL FUEL FOR LIFE SUMARILMIR - EINSTOK LITADYRD.
Diesel 6rvar skilningarvitin med nyjum léttum og frisklegum sumarilmum

FUEL FOR LIFE SUMMER FYRIR HANN
Enn ferskari ilmur med Iéttri hjartandtu og kraftmikilli
og karlmannlegri grunnnotu.

FUEL FOR LIFE SUMMER FYRIR HANA

bléma- og avaxtailmi og kryddadri gunnndtu.

AMOR AMOR DELIGHT FRA CACHAREL
er nyr sumarilmur. Hann er kynpokkafullur og
frisklegur vidariimur fyrir pa sem kjosa létta og
frisklega utgafu af Amor Amor fra Cacharel.

i toppnétunni eru ananas, greipaldin og
hindber. | hjartanu eru rés, Frangipani og
appelsinublém. | grunnnétunni eru Patchouli,
vetiver, sedrusvidur, amber og musk.
Omissandi ferskur og taelandi iimur {
sumarlegu glasi.

PROFABU ZEN og bu fyllist gledi og
ahrifum pess besta sem sumarid bydur
upp a. Pessi dasamlegi sumarilmur fra
Shiseido fer med pig i ferdalag med
Fresium og Yusu, Mimésum og Jasmin .
Sedrusvidur og Amber sléast svo i hopinn
og fullkomna ferdina. Zen ilmurinn vinnur
gegn streitu einkennum (. aroma therapy) .

AROMA BLUE FRA LANCOME

er ny hressandi og friskleg likamslina med steinefnum
fyrir fullkomin paegindi. Vérurnar veita einstaka vellidan
med magnesium og kalium, sem gefa hidinni orku og
fylla hana af raka. Hrein orka fyrir skilningarvitin med
hressandi og frisklegum Iéttum  blémailmi. [ linunni eru
|éttur likamsilmur sem styrkir, veitir ferskleika og orku,
rakagefandi hidmjolk sem péttir og gefur mykt og
ljioma og sturtusapa sem gefur orku, mykt og ljoma.
Umbudirnar eru vistveenar og ad lagmarki 45%
endurunnar. Formulan er nattdruleg an litarefna,
silicons eda parabens.

TIMAMOT | SOLARVORNUM. Vid kynnum solarvarn-
arkrem i 50ml tUpu annarsvegar med SPF50
og hinsvegar med SPF30 sem eru aetlud baedi
a andlit og likama. Pessi krem eru einstaklega
peegileg til daglegra nota, hugmyndin er ad
folk geti notad pau alla daga til ad vernda
hudina gegn skadlegum geislum soélarinnar
sem er alltaf ad koma betur i ljos hvad peir eru
heettulegir jafnvel par sem folk er ad spoka sig i
borgum og baejum ekki bara a sélarstrondum.
Hentar i borgum , & géngu, i golfi, & skidi,

fyrir konur, menn og born.

# HLSEIDCY

Léttari og ferskari ilmur sem 6rvar skilningarvitin med
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GUCCI FLORA EDP
Nyr og flottur iimur fra Gucci.
Gucci Flora EDP kemur i kjolfar Gucci Flora EDT.
Léttur og kvenlegur ilmur sem er dypri en Gucci
Flora EDT og endist lengur a hudinni. Ferskir
sftrusténar og bondarés mynda topptoninn,
undir pessum saetari tonum liggur kroftugur
grunnur Ur sandelvidi og patchouli.
Feest i 30 og 50 ml.

GUCCI BY GUCCI SPORT

FYRIR HERRRA
Gucci by Gucci Pour Homme er nyjasta
Viobotin vid vaxandi ilmuarval Gucci fyrir
karimenn. Sportleg einkennin eru
undirstrikud med léttleika iimsins og
sitrusténum. Svalur, ferskur og
kroftugur iimur. Faest i 50 og 30 ml.

E
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FLOWERBOMB LA VIE EN
ROSE FRA VIKTOR & ROLF.
,La Vie en Rose" fra Viktor & Rolf
Orvar skilningarvitin pin. Friskleiki
ilmsins mun heilla pa sem hafa ekki
fundid Flowerbomb ilminn &dur, hann er i
senn léttur og fagadur. Téfrandi greenar nétur
fra bleikum berjum, tangerina og bergamot gera
ilminn litrikan og glitrandi sitrusnétur gera sumarid
6gleymanlegt. lImurinn er umvafinn fagudu bleiku
glasi sem fyllir huga pinn af sumartilfinningum.

F/EST i DEBENHAMS, HYGEU, SNYRTIVORUV. | GLAESIBZ,
BJARGI A AKRANESI OG JORU A AKUREYRI.

ARMANI CODE FRA GIORGIO ARMANI
PARFUMES. Armani Code

sumarilmir fyrir hann og hana. Léttari tulkun
a pessum tveimur vinszelu Armani Code
ilmunum fyrir sumari® eda fyrir p4 sem
einfaldlega kjosa léttari Utgafuna af peim. Nyir
seydandi iimir sem faera pér birtuna fra sudur
italiu og ferskleika midjardarhafsloftsins. Fyrir
hann ferskur seydandi vidar- og sitrusilmur
og fyrir hana ferskur kryddadur blémailmur.
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NY LiIKAMSLINA FRA SHISEIDO

REFINING BODY EXFOLIATOR
Anrifarikur kornahreinsir sem fiarlaegir umfram htdfrumur

an pess ad hudin tapi naudsynlegum raka kornin deyfast E |
audveldlega med mjuku kreminu sem hreinsar mjuklega,
hudin verdur rennislétt og ljdmar um leid og pad érvar
bléoflaedio og fyrirbyggir uppsdfnun a vokva i likamanum. J"Hil:_m
=re
REPLENISHING BODY CREAM

Einstaklega flott likamskrem sem dekrar vid

hudina og virkar eins og nudd sem Grvar

blédfleedio, losar um uppsafnadan vokva, 2
Orvar framleidslu a kollageni og hyaldron- /
syru, rakabeetir og sinnir hiidina um leid og

pad virkar sem andoxun. Svo leikur ljufur og

slakandi ilmurinn vid vitin sem er blanda

Jasmin, Cherry blossoms og KUROHO; ilmur

sem hefur verid dadur i Japan f yfir 1.000 ar.



FRABAR
FOSTUDAGUR

Eg get ekki imynd-
ad mér betri leid
til ad byrja frabaer-
an féstudag en ad
taka g6da sefingu i
Sporthusinu.

A draumaféstudegi vaeri dasam-
legt ad komast i langan hadegis-
mat med vinkonunum a Osushi
eda Vox, lyfta jafnvel glasi og
hlzeja svolitid.

Nzest fer ég i vinnuna.
pad eru 6fa spennandi
verkefnin sem bida
okkar a ritsjorn Nys Lifs.

Sund med fjolskyldunni er eitt-
hvad sem gledur litla folkid mitt
mikid og par af leidandi okkur
foreldrana.

Til ad toppa pennan féstudag
myndi ég bruna med fjélskyld-
una og g6da vini austur fyrir
fjall og koma mér fyrir i sumar-
bustadnum okkar, grilla g6dan
mat og njéta!

Giant Boulder

Sterkt fjallahjol, 21 gir,
dempari & framgaffli, alstell
og sterkar tvofaldar gjardir.

ves 65.900 Kr.

Giant Sedona

Létt og peegilegt borgarhjol,
21 gir demparii seetiog a
framgaffli, dlstell og sterkar
tvofaldar gjardir.

vers 69.900 k.
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Verkstaedi og varahlutir i miklu arvali. www.markid.is - simi5535320 - Armula40
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Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is




