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nuna
& Nyjustu straumarnir

Dani leiktar ad néktum
konum
Danski ljosmyndarinn Seren Ron-
holt kemur til islands i dag og leitar
ad konum til ad mynda. Tiu konur
fra hverju
Nordurland-
. . annaverda
' ' libsmynd-
. adar nakt-
’ ar & heimili
sinu en med
‘-" verkefninu vill
""“'-g—_ Seren end-
urskoda peer
hugmyndir sem eru vid lydi i
nutimasamfélagi um feg-
urd sem helst birtist okkur
a fétdsjoppudum myndum
glanstimarita. Afrakstur verk-
efnisins verdur kynntur med
syningum i hverju patttékulandi og
i ljosmyndabok sem gefin verdur
ut. Seren er pekktur tiskuljosmynd-
ari og segist ordinn leidur a tisku-
heiminum par sem hugmyndir um
hina svokélludu fullkomnu fegurd
feerast sifellt figer raunveruleikan-
um. Ahugasamar og hugrakkar
konur mega hafa samband & sr@
roenholt.dk.

ton. ,betta er samstarfsverkefni okkar Valdi-
2 -, mars og vid syngjum baedi og spilum og

"= anna Nine Elevens og Reykjavik!, voru

'ist Raffineri

STEINGERDUR SONJA PORISDOTTIR NEMI

»Tilgangur helganna er ad gera allt pad tilgangslausa sem madur vill .
gera. Svo &etli ég geri ekki eitthvad tilgangslaust og fari svo kannski a
Bakkus. Eg er nefnilega svo 6trilega flink ad dansa.” :

Lazyblood spilar a Boston i kvold:

DAV ER
BARA PAR

Jbetta er eins konar elektronisk metal-6pera
med diskéivafi,“ hleer dansarinn og dans-
héfundurinn Erna Omarsdéttir pegar hin
lysir tonleikum sinum og Valdimars J6-
hannssonar sem fram fara i kvéld 4 Bos-

Brussel nyverid. Lazyblood hefur fengid
afbragds doma erlendis fyrir ad blanda
saman ténleikaforminu vid svidslist
og enginn eetti ad lata ténleikana i
kvold framhja sér fara. ,betta verd-
ur vonandi bara parti og stud,“
utskyrir Erna sem undirstrik-
ar ad pad sé ékeypis inn og allir
velkomnir. Toénleikarnir hefjast &
Boston, Laugavegi klukkan tiu og
standa til midneettis.

- erum med sma uppakomu.“

i Erna ogValdimar, sem er {sfirdingur
- og pekktur sem medlimur hljémsveit-
me0d sina fyrstu ténleika undir nafninu - amb
Lazyblood i Rotterdam i névember en
hafa einnig komid fram i Malmo,
Svipj6d og i Norreena hus-

inu i Jéladagatalinu na

fyrir sidustu jol. Sidast

en ekki sist voru pau

med stoéra ténleika i

sjalfsteedu leikhis-
rymi sem negn--

Steingerdur Sonja
Porisdottir

]

FULLT AF NYJUM VORUM

Ny heimilislina fra Andersen og Lauth

Rémantiskur blaer

[slenska tiskufyrirteekid Andersen &

Lauth sem hefur vakid verdskuld-
ada athygli erlendis, medal ann-
ars & sidustu tiskuvikunni i Kaup-
mannahofn, hefur na snuid sér ad
gerd heimilislinu.

,Vi0 erum buin ad gera linu af
pudum og sessum sem er komin
i budirnar okkar,“ segir Gunnar
Hilmarsson héonnudur sem einn-
ig er formadur Fatahénnunarfélags
fslands.

,Pad er ekkert leyndarmal ad
okkur finnst ekkert skemmtilegra en

Skokkar fra
7.990 kr.

Allir sem versla fyrir
8.000 kr. eda meira
fa halsklut.

Ny heimilislina Fallegir bréderadir
K i pudar frd Andersen og Lauth. -
ad hanna handgera hluti med mikl- -y

Vid erum 4 fyrstu
hadinni i Firdi. inn 4 heimili vidskiptavina

okkar.“ Pudana ma nalgast i

verslun Andersen og Lauth 4 Lauga-

veginum.

um bréderingum. Pessi lina er gerd
at fra sému réomantisku stemningu
og kvenfatnadurinn okkar og okkur

langar ad fera pessa stemningu - amb

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073
Erum med opid a lau. kl. 11-16

: Fyrirseetan Lara Stone
- vard freeg vegna pess ad hun var
: péttvaxnari en gengur og gerist a
tiskup&llunum. Hun var pé afskap-
lega mjoslegin og fél pegar hidn var
myndud i London i fyrradag.

FJORPUR
www.fjordur.is

Fardu a www.onion.dk og skodadu snidin.
Nykomin sending af fataefnum

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16
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DRASUNNI ER EKKI BO

Eva Hauksdéttir, sem medal ann-
ars maetti titla sem norn, rithof-
und og anarkista, sendi nyverid fra
sér bokina Ekki lita at fyrir - sjalfs-
hjalparbék handa sjalfri mér og
6drum ylandi draesum. Titill békar-
innar vekur spurningar, ekki sidur
en myndirnar, en Eva situr nakin
fyrir a mérgum peirra.

Hélmfridur H. Sigurdardottir
Ing6lfur Juliusson

etta er nakinn texti sem

ég skrifa og vid hann

fannst mér passa vel ad

vera med nektarmynd-
ir,“ segir Eva, sem vann békina i
samstarfi vid ljésmyndarann Ing-
61f Jaliusson en Skrudda gefur
hana ut. ,En fyrst og fremst er
petta bok sem fyrirgefur mann-
eskjunni fyrir ad vera eins og
hin er. Vid erum 611 svo miklir
hreesnarar. Og ad glima vid somu
hlutina - blygdunarkenndina,
traustid og nandina. Eg er ekki
farin ad sjad neina békmennta-
gagnryni enn pa en ég er biin
ad fa seemilega kynningu og peir
sem hafa haft samband vid mig
eru jakveedir. En ég verd hissa ef
enginn hneykslast 4 henni, enda
er ég med dkvedna gagnryni, sem
ég veit ad margir eru 6sammala.
Eg hugsa ad ég sé { minnihluta
med morg pau vidmid sem koma
barna fram. En pad er alveg sama,
pau verda lika ad fa ad heyrast.”

Bokin er skrifud ut fra tilvistar-
feminisku sjénarhorni og Eva segir
hana byggjast & svokolludu synd-
arraunsei. bad sé stundum 6ljost
hvad sé skaldskapur og hvad raun-
veruleiki, hver sé ad tala, hun sjalf
eda kannski alteregid og dreesan
Birta, medhofundur Evu ad bdk-
inni. Ymsar paer skodanir sem
koma fram i békinni, svo sem um
kldm- og kynlifsidnadinn og fem-
inisma, stendur Eva sjalf pé vid.
sTilvistarfeminisminn gengur ut
4 ad lita 4 konuna sem sterka og
hugsandi veru, en ekki sem férn-
arlamb eda viljalaust verkfeeri.”
Pangad finnst henni peir fem-
inistar sem eru mest dberandi
snia umreedunni helst til mikid.
,bad er erfitt ad tala um femin-
isma sem eitt fyrirbeeri, pvi petta
er svo vitt hugtak. En mér finnst
afstada feminista til kvenrétt-
inda, eins og hin kemur mest
fram i dag, einkennast af peirri
hugmynd ad konur séu viljalaus

ir.".n"rf.h.'iﬁ'u.l'ﬁm wrw gl i

verkfeeri. Tokum sem deemi bann-
10 vid nektardansi. Konurnar sem
starfa & pessum stodum voru ekki
spurdar &lits. bad var pvi verid ad
setja 1og 1 6pokk peirra sem 16gin
eiga ad vernda. Pad er eitthvad
gruggugt vid svoleidis 16g.“

Hun segir ad pessar konur og
adrar ,dreesur“ i samfélaginu
bui vid algjéra poggun og peim

sé ekki bodid til umrsedunnar.
spPessar konur finna fyrir pvi ad
peer eru ymist alitnar algjort rusl
eda svo veikar og sjukar ad pad
sé ekki mark & peim takandi. Ef
peer tala er gert 1itid ar peim. Og
pad eru feministar sem tala svona
um beer. Mér finnst pad hreinlega
ekki seema peim konum sem hafa
barist hvad mest gegn poggun

Andspyrnukona Samfélag an and-
spyrnu er haettulegt, segir anarkistinn
og rithéfundurinn Eva Hauksdottir.

kvenna. SU mynd sem er dregin
upp af peim sem starfa i klam-
og kynlifsbransanum er alika tra-
verdug og myndin sem er dregin
upp af feministum i myndinni um
Georg Bjarnfredarson.“

KYNFERDPISLEGT VALD
Evu finnst heldur ekkert ad pvi ad

konur nyti sér kynferdislegt vald

Meéh yfundurinn Birta

boékinni Ekki lita ut fyrir — Sjalfshjalparbék handa sjalfri mér og

La® L T eiknimyndafigiran Birta er medhdéfundur Evu Hauksdéttur ad N L

60rum ylandi dreesum. Birta er einmitt tAknmynd dreesunnar
i samfélaginu en hun hefur fylgt Evu i nokkur ar a bloggsidu hennar,
par sem peer takast oft & og eru sjaldan sammala. Birta 6grar vidtekn-
o um sjénarmidum, skiptir stédugt um harlit, kledir sig i nornaské
og rauda og svarta hnésokka. Stundum er hun illskeytt og 4 kofl-
um ansi kynferdisleg. Hun hefur ekki munn og pvi enga

rodd i samfélaginu. Stundum feer htin p6 nokkurs konar

b

visi ad munni, sem minnir helst a piku. Petta segir Eva
deemigert fyrir bad hvernig samfélagid upplifi konur. begar
beer 1ati i sér heyra séu peer fyrst og fremst pikur.

mnﬁ'qwd’*dlm ‘\

sitt yfir karlmonnum, ef einhver
valdbeiting parf & annad bord ad
eiga sér stad. ,Hvers vegna eetti
kona ekki ad nyta sér kynpokka
sinn til ad koma sér afram, alveg
eins og pélitisk ahrif, audeefi eda
voéld? betta eru vidurkenndar
leidir, & medan konan sem nytir
kynpokka sinn er talin dreesa. Eg
er bara 6sammala pvi.“

Og fleiri barattumal feminista
finnast henni 6fugsnuin. ,Mér
finnst ekki vandamal hvad eru
faar konur ad stjorna fyrirteekj-
unum. Vandamalid er ad pad
skuli vera til karlar sem hafa ad-
stodu til ad stjérna 6llu. Vanda-
malid er yfirvaldid i sjalfu sér,
ekki ad pad séu ekki négu marg-
ar konur sem tilheyra yfirvald-
inu. Svo ma lika velta pvi fyrir sér
ad langflestir karlar hafa heldur
engin vold.“

Henni finnst rangt ad lita & bar-
attumal sem snda ad konum sem
sérstdok kvennamal. ,Pad er fullt
af vandamalum i heiminum i dag
sem eru kvennavandamal, en pad
er lika fullt af vandamalum sem
tengjast fyrst og fremst korlum.
Til deemis vidbjoédur eins og her-
skylda. Og pad eru karlmenn sem
fylla fangelsin og geddeildirnar.
Samt er einhvern veginn aldrei
fjallad um petta sem vandamal
karla, heldur vandamal samfé-
lagsins. En pegar konur eiga vid
einhver vandamal ad strida pa
eru pad ordin kvennamal. Eins og
pad sé normid ad vera karlmadur
en ef pu ert kona pa er pad sér-
stakt vandamal.“

»EG ER YLANDI DRASA“

En af hverju notar Eva petta ord,
dreesa? Litur hun virkilega pannig
a4 sjalfa sig?

»Jja, midad vid pau sidferdilegu
vidhorf sem ég hef meetti 6rugg-
lega kalla mig dreaesu. Petta er
ekki 6svipad pvi pegar samkyn-
hneigdir féru ad kalla sig homma
og sogdu: ,J4, ég er hommi, og
hvad setlar pu ad gera i pvi?“ A
sama hatt segi ég, ja, ég er yl-
andi dreesa, og hvad, ma ég pa
ekki hafa minar skodanir?“

Henni leidast stimplarnir sem
samfélagid gefur peim sem eru a
einhvern hatt 6druvisi en hinir.
»Ef einhleyp manneskja stund-
ar til ad mynda skyndikynni,
eda er i sambandi vid tvo eda
prjé i einu, feer hun & sig penn-
an dreesustimpil. Og hun er talin
hafa skort 4 sjalfsvirdingu. Eg
er 6sammala bessu. Hugmyndir
hefdarinnar um kynhegdun eda
adra hegdun finnst mér stédugt

-, ;
Tit erv tvanr tagindir af sinhisvirm ennme:



purfa ad endurskoda. En petta
snyst um bessa tilhneigingu
okkar til ad finna einhvern sem
er verri en vid sjalf. Pad er haod
tima og menningu hver er draesa.
En pad er alltaf einhver. betta er
eitthvad sem vid verdum alltaf ad
spyrna gegn. Samfélag an and-
spyrnu er afskaplega heettulegt.“

f SMAPORPI i DANMORKU

Margir muna eftir Evu { midri
hringidu busdhaldabyltingar-
innar. Medal annars framdi hun
galdra vid stjérnarradid og hélt
prumandi byltingarreedu yfir mot-
meelendum vid logreglustédina i
Reykjavik, eftir ad sonur hennar
hafdi verid handtekinn. Hvernig

sér hun byltinguna nd, pegar hin
litur til baka?

JPetta var audvitad engin bylt-
ing, en petta var uppreisn. Han var
g60, pvi vid sdum ad venjulegt folk
getur haft veruleg &hrif. Hins vegar
for ég i djupa gedlaegd eftir petta
allt saman, pvi mér fannst okkur
hafa mistekist svo herfilega. Pegar
ég komst adeins fra pessu endur-
skodadi ég pad reyndar. En pad
eina sem gerdist var ad pad var
skipt um rikisstjérn. Raunverulega
vandamalio, kerfid sjalft, breyttist
ekkert. A medan vid erum med
stjérnkerfi par sem 6rfaar hreedur
geta stjérnad 6llu er vandamalid

RALW

g-star.com

ekki leyst. Pad parf ad ganga miklu
lengra.“

Fyrir ari flutti Eva til Danmerk-
ur, par sem hun byr i sméporp-
inu Bovrup 4 Sudur-Jétlandi, neerri
pbysku landameerunum. Ein steersta
asteeda pess ad hun flutti var ad
hun vildi ekki versla vid audvald-
10 islenska. ,Audvitad er audvald
alls stadar { heiminum. En hér 4 fs-
landi brast pad okkur svo rosalega.
begar einhver brosir framan i pig 4
medan hann reenir pig, og hefur pig
ad algjoru fifli, attu pa ad vera ad
versla vid hann?“ Hér reyndi hin
ad snidganga storfyrirteekin eins og
hun gat 4dur en hun flutti en rak
sig alls stadar & ad hun veeri samt
sem adur ad versla vid pau, med

einum eda 6d0rum heetti. ,Jafnvel po
ég feeri ekki inn { Bénus attadi ég
mig & pvi seint og um sidir ad vef-
sidan min var vistud hja svininu.
Eg var meira ad segja heett ad nota
mjoélk ut i kaffid og zetladi bara
ad lifa 4 gdmamat. En pad gengur
illa til lengdar ad taka engan patt
i markadshagkerfinu. Pad er varla
heegt nema med pvi ad reka sjalfs-
purftarbuskap. Og ekki gat ég gert
bad dr gardinum i Mavahlidinni,*
segir Eva ad endingu. Sama dag og
petta vidtal birtist flygur Eva heim
og fer ad vinna afram i sinni ann-
arri bék, sem kemur ut fyrir nzestu
jol gangi allar deetlanir eftir.

Laugardaginn 10. april milli kl. 11.00 og 14.00
— [ tilefni hélfs &rs afmeelis Heilsuborgar
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Komdu og kynntu pér starfsemi Heilsuborgar!

Fritt i heilsuraekt allan daginn

Fri radgjof fra laekni og sjikrapjalfara

— allir velkomnir vardandi hreyfingu og heilbrigdan lifsstil
Leikfimi fyrir alla - Frir timi i leik- fré ki 11.00-14.00

fimissal kl. 11.00, Béra Hilmarsdattir Fri blodprystings- og/eda
Jakvaednigleraugun - Frir fyrirlestur fitumaeling

kl. 12.00, Anna Sigurdardattir BS

i sélfreedi.

Hvernig méa temja sér jakveett hugarfar og
koma reglubundinni hreyfingu inn  dag-
legt 1if? Getum vid 60last heilsusamara
og hamingjurikara Iif, strax i dag?

Taktu naesta skref
i dtt ad betri heilsu!!

r

Oopid

Frir vikupassi fyrir pa sem meeta
Léttar veitingar og Happdreetti, par
sem dregin verda Ut manadarkort fyrir tvo

HEILSUBORG

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

fostudag 11-18, laugardag 11-17.

Elettra Wiedemann and Toby Kebbell by Anton Corbijn

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007
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KYNNING

GLJAANDI HEILBRIGT HA

| vor og sumar er harskart af ymsum toga pad alheitasta. Sitt har 68last nytt lif med fallegum fléttum og
hndtum og er kérénad med spennum, harspdngum og skarti. A tiskupdllunum var petta ,trend“ aberandi
hja Dolce & Gabbana og Chanel sem notudu fallega harkamba og a tiskuvikunum i januar og februar saust
fyrirsaetur og stjérnur med fléttur og bldm i harinu, lausa hnuta og fallegar harspangir. Skemmtilega
stelpulegt og romantiskt fyrir haekkandi sol.

f |
ROSEMARY SHAMPOO
Pvaer & mildan og arangursrikan hatt. Orvarblédstreymid i
harsverdinum og gerir harid medfeerilegt og nattdrulega glansandi.
Hefur ferskan iim og er mjég drjugt i notkun. Brotnar nidur i
nattdrunni. Weleda vorurnar eru unnar Ur lifraent reektudum jurtum,
an aukaefna.

NIVEA DIAMOND GLOSS SHINE FINISH
Glanssprey med demantsdgnum sem

gefur mikinn gljaa, Notist i purrt har, setur
lokapunktinn a greidsluna. Hefur ekkert hald
en létt formulan pyngir harid ekki.

WELEDA FZST i APOTEKUM OG

HEILSUBUBUM UM ALLT LAND.
VELKOMIN AP SKODA
NIVEA DIAMOND GLOSS WWW.WELEDA.IS

SHINE SPREY TREATMENT

Nivea Diamond Gloss naeringarsprey med
demantsdgnum. Létt formulan inniheldur
hvorki alkahdl né silikon. Notist i blautt har,
mykir og neerir harid og gefur pvi aukinn gljaa.

S

L‘OREAL EXCELLENCE CREME er fastur
harlitur i kremformi sem gefur edlilega og
glansmikla liti. Er mjog paegilegur i notkun og
drypur ekki. | pakkanum eru islenskar leidbein-
ingar, med nakveemum upplysingum um hvern-
ig ber ad nota voruna. L‘Oréal Excellence pekur
gratt har 100% og er puvi tilvalinn fyrir pa sem eru
byrjadir ad grana, einnig fyrir pa sem vilja breyta
litarténi sinum pvi liturinn getur lyst eda dekkt
harid um 2-3 litartona. L‘Oréal Excellance Créme
veitir prefalda vernd pvi hann djlpneerir harid fyrir
litun, @ medan litad er og eftir litun. Inniheldur
serum sem neerir harid einstaklega vel.

S

L‘OREAL CASTING CREME GLOSS er milt harskol, harlitunarkrem an
ammoniaks. Gefur harinu naeringu og pad verdur silkimjukt, harid faer nattirulegan
glans, akaflega fallega aferd og meiri bleebrigdi. Petta er harskol sem skolast Ur eftir
upb. 28 harpvotta (6-8 vikur), liturinn dofnar i stad pess ad vaxa Ur harinu og skilja
eftir rét. Liturinn lysir/dekkir harid um 2-3 tona, ekki radlagt ad nota harskol ef
vidkomandi er med mikla breytingu { huga. Pekur gra har um 50-70%. Tilvalid fyrir
pa sem vilja friska upp a sinn eigin harlit eda skerpa hann og fa meiri glans i harid.
Inniheldur Aloa Vera og greent te, sem verndar hérid og styrkir pad.

Fyrirseetan og fatahénnudurinn Milla Jovovich notar
gullkedjur & skemmtilegan hatt til ad halda harinu fra
andlitinu

ROCKAHOLIC DIRTY
SECRET DRY SHAMPOO.
Leyndarmalid er ad pu parft ekki
ad pvo hérid a hverjum degi.
Spray sem sett er i purrt harid a
milli harpvotta.

REDKEN HEFUR LAUSNIR FYRIR ALLAR HARGERDIR. Peaches Geldof asamt vinkonu sinni Cory Kennedy. Peaches
Fadu radgjof & neestu REDKEN - stofu. fléttar hluta harsins pannig ad fléttan nytist eins og harspong.

REDKEN - STOFU FINNUR PU A WWWW.HAR.IS
|

HAR
HUSI VERSLUNARINNAR KRINGLUNNI 7 - 103 REYKJAVIK -
SiMI: 568 8305 - HAR@HAR.IS - WWW.HAR.IS .
F/EST A OLLUM TIGI
HARGREIDSLUSTOFUM
| | WWW.TIGLIS

NY TZAKNI i BODY FULL
Fyrir normal, fingert & flatt har!
Fullnyttu moguleikan og njottu pess ad fa 37% meiri fyllingu i harid
BODY FULL SJAMPO hreinsar, gefur fylingu og gliaa.
BODY FULL NARING afrafmagnar, eykur gliaa og mykt an pess ad
pyngja harid. —
Body Full Carbo-bodifier froda, gefur fylingu og gliaa. SUPERSTAR LINAN gefur

BODY FULL AMPLIFIER, magnar og pykkir hvert harstra, fylling i rot.
Neerir harid an pess ad pyngja.

Byltingarkennd taekni sem jafnar Ut raka i harinu og gerir harid 1étt med
mikla fylingu &n pess ad harid verdi stift eda klistrad.

hamarkspykkingu & gott volume.
Segir bless vid flatt & lint har.




Sérfraedingarnir knau BJ e sorgensen
Knud og Peter eru komnir Montana

Jorgensen og Montana

Sérfraeedingar fra Erik

verda i verslun okkar
fostudag og laugardag kl. 11-16
og veita
faglegar
radlegg-
ingar um val a husgégnum.

Verid velkomin.
20%

afslattur af 6llum péntunum
sem gerdar eru Yfir helgina.

Sértilbod

a syningarhusgégnum
fra Erik Jorgensen
og Montana
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Jéi Kjartans lj6smyndari

vorduhals pa i

sé6lbad. Madur er aa heyra a6
i sumar verdi halsinn heitasti
stadurinn til pess ad tana sig.

skellum vio o kur i nyja
vatnsrennibrautargard-

inn i Laugardal og préfum
allar rennibrautirnar. Vinseel-
asta og steaersta brautin verdur
kollud IceWave.

SKOPADU - PANTADU
www.opticalstudio.is

bi6d veit pa oF
sumarsins pahs

da..s.s.aast.drykkur;n..ve}a- OPTICAL STUDIO « SMARALIND - LEIFSSTOD - KEFLAVIK
ur svo drukkinn a Kaffibarnum a
medan snagaplass leyfir.

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is




