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2 fostudagur 26 mars

Nnuna

A fostudaginn verd ég { fadmi fidlskyldunnar, vid eldum ljtiffengan mat, spilum og eigum"~,_
goda stund, pad jafnast ekkert a vid pad. Eftir ad allir sofna pa byrjar madur sennilega
ad undirbua laugardagskvoldid. Pa byrja ég med nytt manadarlegt fastakvold a Prikinu.
Fee med mér tvo gdda gesti og verd i mikilli keyrslu.

Nedanjardar sand

Plotusnudurinn Gudni Einarsson,
betur pekktur sem Impulze, er ad
fara i gang med ny danstoénlistar-
kvéld sem munu ganga undir nafn-
inu ,Rvk Underground” og verda
tileinkud dub/techno og minim-

al ténlist & islandi. Fyrsta kvoldid
verdur i kvold & skemmtistadnum
Venue i Tryggvagotu.

Djapa laugin fer nordur
Hinn vinseeli stefnumaotapatt-

ur Djupa laugin astlar nt ad kenna
Nordlendingum ad kela. Allt lidid a

bak vio pattinn estlar ad fluga .z

nordur féstudaginn 9. april .
og vera i beinni fra Sjallanum. *
,Vid hvetjum allar bombur og

fola sem eru & lausu fyrir nord- -

an ad skréa sig inn & skjareinn.is,"
segir Porbjoérg Marindsdottir sem
stjérnar paettinum asamt Ragnhildi
Magnusdéttur. ,Eg er ekkert sméa
spennt yfir ad fa ad skipta mér

af astarlifi Akureyringa og hef pvi
akvedio ad vera alla
helgina fyrir noro-
an & skidum og
skoda karlmenn-
ina i brekkunni,*
segrr hin hress
Tobba.

\Y OG ISLE

g hafdi tekid eftir pvi uti i

New York ad dansarar eru oft
merktir sinum kennara eda hépi og
mig langadi ad gera eitthvad svip-
ad hja mér. £g hafdi samband vid
Tinnu Hallbergsdottur, sem utskrif-
adist 4 sama tima og ég fra LHI,
hun ur fatahénnun og ég ur graf-
iskri honnun. Vid dkvadum ad baa
til ,street“-linu og héfum verid ad
vinna i pvi fra pvi sidasta vor,” segir

danskennarlnn Brynja Pétursdott-

.ir, annar hénnuda nyju dans-
- fatalinunnar Boogie Down
 Reykjavik.

" Henson framleidir linuna

-"" en innan hennar er ad finna

hettupeysur, buxur, ,hotpants“ og
boli { premur mismunandi litum.
,Fotin eru ur gé6du efni og vid erum
ad selja pau 4 mjog gdédu verdi.
beim hefur lika verid 6trilega vel
tekid, ég pordi eiginlega aldrei ad
vonast eftir svona miklum ahuga.
Stelpurnar i hépunum minum eru
flestar i pessum fétum og pad er
6trulega gaman ad sja peer labba
inn i tima { peim.“

bétt Brynja sé grafiskur honn-
udur ma hun 1itid vera ad pvi ad
sinna peim hluta lifs sins, enda &
dansinn hug hennar og hjarta. Hin
kennir hip hop en lika stila sem
feerri pekkja — Dancehall og Waack-

ing. Alla timana kennir hun { Ar-

Desten vellorninr)!

SALON REYKJAVIK
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Brynja hannar fét dansaranna i samstarfi vid Tinnu Hallbergsdéttur fatahénnud.

beejarpreki. Dancehall kemur fra
Jamaika og byggist mikid 4 seid-
andi mjadmahreyfingum. Wa-
acking er dansstill sem & reetur
ad rekja til samfélags samkyn-
hneigdra i Los Angeles.

A milli ndmskeida fer hun til ut-

landa til ad beeta vid sig. ,,Waack-
ing er pad heitasta uti i New York
nuna. begar ég byrjadi ad fylgjast
med pessu var petta adallega 4
gétunni. En nu eru allir peir sem
voru ,underground“ komnir med
vikulega tima og farnir ad kenna

FRETTABLABDID/STEFAN

fullum soélum af félki. betta er
gjorsamlega ad springa ut,“ segir
Brynja.

Boogie Down Reykjavik linuna
mé nélgast hja Brynju { Arbeejar-
preki og & Facebook-sidu hennar,
facebook.com/brynjapeturs.

Nude magazine for i loftid i gee:

Vefrit um tlsku

\/16 akvadum ad rddast i petta
verkefni af einskeerum dhuga
um tisku,“ segir Johanna Christen-
sen, ritstjéri nys veftimarits um
tisku sem for i loftid i geer. Tima-
ritid heitir Nude magazine og
verdur med lifandi umfjoéllun um
hvad er ad gerast 1 tiskunni baedi
innanlands og erlendis. ,Pad er
svo mikil gréska i fatahonnun
4 fslandi ad okkur fannst vanta
timarit sem fjallar um hana,” ut-
skyrir Jéhanna. ,Vid ssekjum inn-
blastur til danskra timarita eins og
Eurowoman og verdum med fjol-
breytta og lifandi umfjoéllun um
férdun, tiskuvidburdi og nyjungar
i bransanum. A sidunni verda alls
kyns myndbond, allt fré kennslu i
fordun upp 1 umfjollun okkar um
tiskuvikuna i Kaupmannahéfn og
Reykjavik Fashion Festival en vid
stefnum & ad fara lika & vidburdi
erlendis og fjalla um pa.“ J6hanna
nytur lidsinnis bladamannsins
Eddu Sifjar Palsdéttur en pad er
Arni Torfa ljésmyndari og Daniel
Bjarnason kvikmyndatékumadur

Fjolbreytt og lifandi u-mfjéillun Joéhanna
Christensen ritstyrir vefritinu Nude.

sem sja um myndreenu hlidina.
bess ma geta ad verkefnid keppir
sem ein af ellefu bestu vidskipta-
hugmyndum arsins hja Innovit en
hvort peer hreppa Gulleggid kemur
i1j6s i april. ,Vid svafum ekki i
nokkra daga 4 medan vid vorum
ad leggja lokahond & bladid,” segir
Jéhanna sem vonast eftir ggdum

vidtokum. - amb

& augnablikid

Breski leikarinn Noel
Fielding var i graenni ledurkapu og
haum stigvélum pegar hann var
myndadur asamt kaerustu sinni &
Kiss-tonleikum i London.

fostudagur
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Hénnudurinn Birna
Karen Einarsdéttir var
uppreisnargjorn i aesku
og gekk i gegnum ymis
fatatimabil. Tvitug foér
hun a Hréarskelduhatio-
ina og sneri aldrei aftur
heim. i dag a hun fyrir-
taekid Birnu og var ein af
adstandendum Reykja-
vik Fashion Festival
sidustu helgi.

Vidtal: Anna Margrét Bjérnsson
Ljésmynd: Stefan Karlsson

y

steeda pess ad fyr-

irteekid mitt kom

ad pessari hatid er

su ad pad var buid

ad koma svo vondu
nafni & islenska hénnun und-
anfarin &r med misheppnudum
tiskuvikum hér 4 landi, atskyrir
Birna Karen med vott af sjarmer-
andi donskum hreim. ,Vid férum
ad reeda saman, adstandendur E-
label og Nikita og dkvadum ad
stofna Reykjavik Fashion Festival
til ad standa saman og gera eitt-
hvad almennilegt til ad koma is-
lenskri tisku 4 kortid. Okkur lang-
adi til pess ad gera petta ad vid-
burdi sem félk myndi sja og tala
um. Eg hef ekki komid mjég mikid
naleegt skipulaginu sjalf heldur
medeigandi minn, fris, hér heima
og bad gdda folk sem vinnur hér
fyrir mig. Petta hefur verid mjog
skemmtilegt og ég er sannfeerd um
ad petta verdur arlegur vidburd-
ur hér a landi.“ Birna Karen 6lst
upp i Bustadahverfinu i Reykja-
vik og fér svo i Menntaskélann i
Reykjavik. ,Eg haféi alltaf 4huga &
fotum og var mikid ad sauma, na

FG VAR E
ROLEGASTA

eda bidja 6mmu mina ad sauma
4 mig pegar ég var litil. Sidan ég
man eftir mér meeldi ég Ut konur
i streetisvognum og imyndadi mér
hvernig ég myndi vilja kleeda peer
svo ad peer litu betur ut.“

VAR PONKARI OG HIPPI

Birna segist ekki neita pvi ad hafa
verid dalitid villtur unglingur. ,Eg
held ad pad viti pad nu flestir sem
muna eftir mér 4 pessum tima.
Eg gekk { gegnum ymis timabil.
Eg var hippi, pénkari, rokkari og
ég var ekki su rélegasta. Eg var
po aldrei ad slepast og var alltaf
annadhvort i skéla eda ad vinna.
Eg fér til London { nokkra méan-
udi og lika til Bandarikjanna.”
begar Birna Karen var tvitug for
hun i 6rlagarika ferd & ténleikaha-
tidina Hréarskeldu en hun hefur
aldrei flutt aftur til fslands. ,Eg
fér & Hréarskeldu med sex vin-
konum og eyddi 6llum pening-
unum minum par. b4 fékk ég mér
vinnu og endadi med pvi ad ilengj-
ast i Danmorku. Eg vard ekki eftir
vegna pess ad ég hefdi hitt mann
eda verid med nein sérstok plon,
lifid og lifsmatinn { Danmorku
hentadi mér einfaldlega svo vel.
Mér finnst mjog paegilegt ad bua
i Danmorku vegna pess ad par er
allt og 4 sama tima ekki neitt,“
segir hun og hleer. ,En ég byrjadi
ad hanna {6t ar endurunnu efni.
Eg keypti upp heilu lagerana i
Rauda kross-bliidunum og saum-
adi ur peim nyjar flikur. Vérurn-
ar nutu vinszelda og seldust alltaf
upp. Eg syndi peer medal annars &
tiskusyningu { Tunglinu pegar pad
var upp 4 sitt besta. Mig minnir ad
Quarashi hafi spilad undir.“

HANNA FYRST OG FREMST
FYRIR ALVORU KVENLIKAMA
Eftir petta dkvad ég ad fatahonn-
un leegi vel fyrir mér og dreif mig
i praktiskt nam til ad leera al-
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mennilega teekni 4 bak vid allan
saumaskapinn. Mig langadi til
pess ad vita hvernig hlutir veeru
saumadir i stad pess ad leera hug-
leegu hlidina i listahaskéla, mér
fannst ég vera komin yfir pann
hjalla sjalf. £Eg haféi sképunar-
gledina en mig vantadi teeknina.
Eg klaradi svo petta ndm og opn-
adi strax i kjolfarid fyrirteeki mitt,
Birnu. betta var fyrir atta arum og
ég var pa nybuin ad eignast litla
déttur. Fyrsta verslunin var opnud
i Istedgade i Kaupmannahofn
og svo opnadi ég adra verslun a
Skélavordustignum fyrir fjérum
arum. Fyrir skommu opnadi ég
svo pbridju verslunina i midborg
Kaupmannahafnar.“ Birna segir
utgangspunktinn { hénnun sinni
vera notagildi. ,,Eg dkvad snemma
4 @evinni ad gera fot fyrir kven-
likamann, f6t sem myndu henta
6llum konum og gera beer fallegri
4 medan ég utfeerdi pau 4 pann
hatt sem mér finnst flott. Eg horfi
mikid 4 likama kvenna og tek til-
lit til kvenlegra forma. Konur eru
med brjost, konur eru med leeri,
konur eru med mjadmir. Fot fyrir
konur eiga ad vera fyrir konur en
ekki unga strédka! Pau eiga lika
fyrst og fremst ad vera klaedileg.
Mér finnst ad pad eigi ad vera
manneskjan sem skapi fotin en
ekki fotin sem skapi manneskj-
una.“ Birna beetir vid ad hoénn-
un hennar hoféi til allra aldurs-
hépa. ,Eg get selt sama kjélinn
4 stulku a fermingaraldri og a
konu & sextugsaldri. Pad er fra-
beert, pad er virkilega gaman ad
sja mismunandi konur i hénnun-
inni minni. Pad sem mér finnst
heillandi og kynpokkafullt vid fot
er pessi duldi kynpokki, ad bera
ekki endilega allt heldur leyfa
imyndunaraflinu ad beeta vid
restina. Eg & erfitt med ad skilja
pbegar konur fylgja 6llum nyjustu
tiskustraumum békstaflega, hvort
sem beir eru kleedilegir eda ekki.
Til deemis er ekki sérlega toff ad
ganga i vidum kvennabursbux-
um pegar kona er yfir sextiu og
fimm kilé.“

MADURINN SA UM BARNID
FYRSTU ARIN

Birnu finnst ymislegt hafa breyst
4 undanférnum sautjdn arum 4
islandi og f6lk or6id meira med-
vitad um tisku. ,En petta er aud-
vitad eins hér og i Danmorku,
sumir gangast mikid upp i pvi ad
vera i nyjustu tisku en sumum
er alveg sama. En yfirleitt finnst
mér folk hér 4 landi standa fram-
arlega i tisku. Hun vidurkennir
ad vera mikill vinnualki og hrein-
lega hafa unun af starfi sinu. ,,Eg
vakna alltaf snemma, fee mér
kaffi og labba i vinnuna. Par er
ég 1 miklu sambandi vid budirn-
ar og mér finnst mikilveegt ad
tala vid kiinnana mina og heyra
hvad peim finnst um fotin og
hvad meetti betur fara. Mér finnst
skipta mjog miklu mali ad félki
1i6i vel i fétunum fra mér og vil fa
ad heyra persénuleg alit. Ef folki
lidur vel { f6tum pa lidur pvi alfar-
id betur og verdur sjalfséruggara

Hef gaman af ad hanna a mis-
munandi konur Birna Karen hefur
saumad sidan hun var smastelpa en
rekur nu prjar verslanir en tvaer peirra
eru i Kaupmannahdfn.

og anaegdara, pad er ekki floknara
en bad. Eg er lika 6spor 4 ad hrésa
konum bvi ad pa lidur peim vel.
Eg hef afskaplega gaman af pvi
ad vinna og pegar ég fer i of langt
fri pa hreinlega leidist mér. Eg er
ekki typan sem getur hangid a
strond 1 tiu daga, pa veit ég bara
ekkert hvad ég a ad gera af mér.“
Birna segir ad fyrstu arin eftir
ad hun stofnadi fyrirtekid hafi
hin unnid eins og brjaleding-
ur. ,Madurinn minn sa ad mestu
leyti um barnid mitt og heimilid.
Pad var klarlega ekki mikill timi
eftir fyrir fjdlskylduna. { dag er
ég ad reyna ad leera ad kipla mig
meira Gt Ur pessu og setja hlut-
ina i hendurnar & 6drum. Eg verd
ad leera ad ég parf ekki ad vera
med puttana i gersamlega 6llu!“
segir hun og hleer. ,f dag er fyr-
irteekid lika steerra og ég er med
svo gott folk i vinnu hja mér og
sem vinnur med mér i fram-
leidslunni.“ Eiginmadur Birnu er

danskur og vinnur sem grafisk-
ur hénnudur. ,Hann er lika list-
malari og ljésmyndari og hefur
til deemis myndad allar auglys-
ingaherferdir okkar og baeklinga.
bad er mjog praktiskt.“ Nyjasta
dhugamal peirra hjoéna er ad fara
& snjoébretti sem pau hafa stund-
ad i frium i Noregi. ,Pad er spenn-
andi nytt hobbi sem hentar akt-
ivri manneskju eins og mér.“

LISTIN MIKILVAEGUR PATTUR i
AP REISA SAMFELAGID VID

,Pad er mjog mikid buid ad vera
ad gerast i islenskri tisku undan-
farin ar og mikid af fallegri hénn-
un,“ segir Birna sem beetir svo vid
ad pad hafi hins vegar litid verid
gert til ad koma henni & fram-
feeri. ,Reykjavik Fashion Festival
var hatid sem var sett upp & or-
stuttum tima, svona eins og svo
margt sem er gert 4 fslandi. Félk
hér heima bara kylir & hlutina og
stundum getur pad verid gott og
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Reykjavik. ; ] L Eg er mjog hrifin af Balenc-
“ ; B iaga og stilnum hans Tom
Fords sem mér finnst neest-

i
Ny43.1S/@1@v1gvLLIgd

bak vid 1joldin

Sticks&Sushi & Isted-
gade i Kében -

Par eru 6rugglega

ein tiu stykki en ég

er nuna ad reyna ad ein-

beita mér mest ad ,Mattinum i Eg keypti mér pridju Sigur Résar plétuna &

nuinu*“ eftir Edgar Tolle. flugvellinum, man ekki alveg hvad peer heita
allar.

':r Goran Superf&#n

brennsla | styrking | ligl€iKi dartap

Goran Micic iprottafraedingur hjalpar pér ad na likamlegum og huglaegum
framférum og stiga 6rugg en einfold skref i att ad baettri heilsu.

Superform matartaska Vilt bﬂ: e Efla orku pina og komast i form?
Matartaskan inniheldur allan * Léttast og bzeta meltinguna?

mat sem pu parft yfir daginn e Styrkja dnzemiskerfid og heilsuna?
o) €0 Ll serelEldega < e Koma jafnvaegi 8 horménana?
g:,:jg;ﬁ'fr:'rhz'ga";eisnair » Auka andlega vellidan?

bér pannig h;égmafks é?"gngur o Z0 e Bata minni og einbeitingu?
i reektinni.

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur
O O O fioldi ad. battakendur fa personulega naringaradgjof
hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er upp
stundum vont. Vid viljum endilega bltt er Valla: a fritt herdanudd 1 pottum eftir hverja afingu.

koma 4 framfeeri pokkum til pess

frabeera félks sem hjalpadi okkur

ad gera RFF ad veruleika og ad ha- o , o . , . . , .
ti6in hafi heppnast svona vel. AN GENE Gl 6 vikna namskeid 8 vikna namskeid
Eg er viss um ad hlutir eins og

hénnun og listir blomstri { kreppu

eins og nt gengur yfir og eru mik- Verd an matartosku: Verd an matartdsku: Verd an matartosku:
ilveegur pattur i ad reisa samfé-

lagi® vid. Ekki getur f6lk bara lagst 29900.' 39900-' 49900.'

nidur og gefist upp, pad verdur

ad gera eitthvad til ad halda sér

800 og gangandi. H}fn peeti Verd med matartosku: Verd med matartosku: Verd med matartosku:
ad Danmork sé mjog kreppuhrja

land og Danir eigi erfitt ar ad baki. 5 9 900. = 6 9 900. = 89 900. -

»Danir eru hins vegar svo gjarn-

ir 4 ad lifa i alls kyns rommum.

Deir skilja ekki islenska matann &
ad gera hlutina, pegar pad er bara

Arifid 1 hlutunum. En vid fslend- Namskeidid er haegt ad greida med léttgreidslum til priggja
ingar verdum ad halda dalitid i manada. Byrjaau nuna! é

petta einkenni okkar, vid leerum
vonandi af reynslunni og latum :
bessa dirfsku og pbennan sképun- L, ., . . Grand f}['}ﬂ
arkraft koma okkur aftur & rétt- Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is —

an kjsl.“
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augnsvaedid til ad lysa pad og mykja ddkka bauga.

Djorf lita-
samsetning
Raudur silki-

kjoll &samt
sinnepsgul-
/um sokka-
buxum og
uskatrefli.

Gul og raud silkisla vid
graar sokkabuxur med fléttu.

o |'I | 3

i b, o
Kvenlegt Falleg=silki-
blissa vid ledurbuxur
og svartan trefil. =2

Rikmaniileg kABERHIAIFTIEE-
adir kragar & kapu innt ,'
prussneskar prinses Y

FOSSIL

uuuuuuu

Petta nyja skyggingarbox i ,nude®-linu Diors
er handhaegt i veskid. Pad inniheldur ljost pudur fyrir t-sveedid, dekkri ton il
ad nota undir kinnbeinin og svo ljosferskjulitadan ton til ad nota i kringum

UNA

argt athyglisvert bar fyrir

augu 4 hinni glesilegu
tiskuhatid Reykjavik Fashion
Festival sem var haldin um sid-
ustu helgi i hisnzdi O. Johnson
og Kaaber. Ny fatalina honnud-
arins Unu Hlinar Kristjansdéttur
sem nefnist Royal Extreme vakti
mikla hrifningu gesta 4 fostudags-
kvoldinu og hefur fengid mikla
umfjéllun & erlendum bloggsid-
um 1 kjolfar hatidarinnar. Kleedin
hennar Unu voru sérlega tignarleg
og minntu ad vissu leyti & pruss-
neskar prinsessur: kdpur i grau og
svortu med haum fléttudum krog-
um og sokkabuxur med fléttum
ad framan i sama litaskalanum.
Una tefldi djarft med pvi ad etja
sinnepsgulum og raudum saman
og utkoman var verulega gleesileg.
Kvenlegar silkiblussur { bronslit-
um vid einstaklega fallega snidnar

Maski sem bu blandar sial

Una Kristjansdott-
ir fékk mikid lofatak i lok syningarinnar &

féstudagskvoldio. FRETTABLABIB/ANTON

ledurbuxur dsamt stérskemmti-
legum duskatreflum var lika fra-
beerlega vel heppnud samsetning.
Fragangur og geedi fatnadarins
voru lika & dberandi géd. { heild-
ina voru betta kleedileg og kvenleg
{6t sem nutimakonur munu hafa
y2unun® af ad kleedast.

Fra franska fyrirtaekinu I‘Occitane er komin spennandi og nattiru-

leg nyjung sem kallast Ma créme nature. Um er ad rseda tvaer blond-
ur sem eru gerdar ur lifreenum élivulaufum og élivuoliu. Pessum
tveimur blondum er blandad saman heima og notast beint a andlitid
sem maski og/eda andlitskrem og geymist adeins i sex vikur i isskap.
Kremid er pvi laust vid rotvarnarefni og er hundrad présent nattaru-
legt. Pad ma nota kvolds og morgna og hidin verdur strax mykri og
meira ljomandi. Haegt er ad kaupa afyllingarpakkningu med bléndun-
um tveimur sem gerir kremid baedi hagkvaemt og umhverfisveent.

Innblasid af Feng Shui OPI heldur pvi fram ad litir séu annadhvort réandi eda
orkugefandi. FRETTABLABID /ANTON

Ny litalina fra OPI

Naglalokkin fra OPI njota mikilla vinseelda enda eru pau til { 6llum
regnbogans litum, endast vel og eru ekki of dyr fyrir pyngjuna. Nyja
linan fra OPI er verulega spennandi en par eru 4 ferdinni litir sem
sekja innblastur til Feng Shui. Samkveemt pessum asisku freedum
eru allir litir annad hvort jin eda jang. Jin-litir eru réandi en jang-
litir veita orku. NG er um ad gera ad vera dalitid eevintyragjarn og

lifga upp a Gtlitid med pessum skemmitilegu litum. -amb
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Eg byrja dag-
inn a pvi ad
fa mér kaffi
og morg-
unmat med
dottur minni
sem er
tveggja ara.
Vid eigum
g6da stund
saman og
svo keyri ég
hana a leikskélann adur en ég
fer i vinnuna.
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i hadeginu fer ég i motuneyti
Borgarleikhdssins en par er allt-
af fullt af skemmtilegu folki og
ahugaverdar umraedur i gangi.

Svo kiki ég a afingu hja is-
lenska dansflokknum en naest
erum vid ad syna verkid Ford-
landia sem verdur a Listahatid
i Reykjavik. Gisli Orn Gardars-
son stjornar verkinu og sinfon-
ian spilar med.
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13:00 - 17:00 Reykjavik * Borgartiini 31 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlio 2 - 430 6900
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Eftir vinnu fer ég i reektina ati a
Nesi. Fer a brettid a medan su o B - | e i -
litla er i boltalandi og svo forum
vid maedgurnar saman i sund og
buslum mikid.

i dag Fostudag
A draumaféstudegi myndi ég 10:00 - 19:00
skella mér a einhverja spenn- LauQardag
andi leikhassyningu og enda svo 11:00 - 18:00
kvéldid a pvi ad fa mér sushi og

hvitvin a veitingastadnum Domo. Sunn Udag

Tiska, fegurd, hénnun,
lifid, folkid, menning

og allt um helgina ar féStUdagur

Fylgstu med




