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helgin framundan

JON ATLI HELGASON

Eg fer ég f afmeeli & fostudagskvoldid hja Silfurrefnum. Par astla ég ad spila og tralla
eitt lauflétt lag. Nytt myndband med GusGus var lika ad koma Ut, sem ég og Heimir
Sverrisson leikstyrdum, pannig ad madur verdur ad posta pvi ut um allar netgrundir.
Annars aetla ég bara ad vera léttur i lund og njéta pess ad vorid sé ad koma.

3 Bakkusi

Undirbuningur fyrir Reykjavik Fash-
ion Festival er a sidasta leggnum
og ljost ad hatidin verdur hin gleesi-
legasta baedi hvad vardar tisku og
tonlist. Sdngkonan Peaches sem
kemur til landsins i naestu viku
hefur samkveemt heimildum F&stu-
dags bedid sérstaklega um ad fa

ad synda i Blaa léninu og fara upp

i sveit ad sja islenska natturu.
Einnig vill han fa mjog o6flug- .
ar viftur & svioid a Nasa. Aug- :
ljost er ad hun byst vid mikl-

um hita og svita & ténleikun-

um en enn eru til nokkrir midar a
pennan émissandi vidburd.

Timaritid Clash Magazine hefur
stadfest komu sina en peir munu
dekka tonleikaumfidllun & hatidinni.
Peir sem pekkja til i tiskuheiminum
muna eflaust eftir WGSN sem er
fyrirtaeki sem spair fyrir um kom-
andi tiskustrauma og er notad af
flestéllum peim sem vinna f brans-
anum. Ad lokum ma geta pess ad
Yvan Rodic, betur pekktur sem
Facehunter, hyggst meeta til lands-
ins { fiérda sinn til ad mynda tisku-
snétir og tappa a hatioinni.
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g er gédur vinur Jéns Palm-

ars Sigurdssonar sem rekur
Bakkus og maladi stéra mynd sem
hangir par fyrir aftan barinn. bad
ma segja ad petta hafi verid sjalf-
sagt framhald,“ utskyrir Davi® Orn
Halldérsson sem frumsynir sjo lit-
rik bord 4 barnum Bakkusi i kvold.
bad mé eetla ad sérhvert bord sé
nokkurs virdi en David Orn er
einn frambeerilegasti listméalari
ungu kynslédarinnar um pessar
mundir og synir verk & samsyn-
ingu i Listasafni Reykjavikur sem
nefnist Ljéslitlifun. ,Bordin eru
sjo talsins og voru nokkud fljét-
gerd. Eg nota sprey og malningu
og nota heklada duka og skapalén

.. til ad na fram mynstrum. Okkur

2. langadi adallega til pess ad fa
" gladlega liti inn 4 barinn.*
David Orn segir petta ekki
- 1fyrsta sinn sem hann hefur

" hannad slik verk pbar sem

hann hafi malad og skreytt hus-
gégn 4 medan hann var i Lista-
haskélanum. ,Eg hef gert verk-
efni fyrir vinafélk en b6 aldrei gert
svipad verk og hér & Bakkusi,“ ut-
skyrir hann.

Vidtokur & bordunum, sem hefur
verid komid fyrir undanfarnar
vikur 4 Bakkusi, hafa verid afar
gbdar. En hvernig finnst honum
ad pad hellist bjér og annad sull
yfir listaverkin? ,Pad er nu bara
skemmtilegur férnarkostnadur,”
segir hann og hleer. ,Vid hofum
audvitad reynt ad hafa bordin
bannig ad bad sé audvelt ad purrka

af peim.“ Spurdur um hvad sé
framundan i listinni segist David
Orn vera & skemmtilegum stad.
»Sidasta ar var mjog hektiskt
hja mér og na hef ég meiri tima

Da\./ié Orn Halldérsson asamt Joni Palmari Sigurdssyni 4 Bakkusi sem eitt sinn var hluti af Gauknum.

til ad mala & vinnustofunni minni
og er ad taka ad mér litil og snid-
ug verkefni. Til deemis var ég ad
kenna namskeid 1 Kvennaskol-
anum i Reykjavik og maladi eina

FRETTABLABID/PJETUR

stéra mynd med fimmtan krokk-
um. Pad var virkilega gaman og
afraksturinn er nina ad porna i
Hafnarhuisinu®
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Hollywood-utlitio i veskid

Komin er 4 markad ny fordunarlina fra Estée
Lauder sem nefnist Very Hollywood og er unnin
i samstarfi vid bandariska tiskuhonnudinn Mi-

[

chael Kors. Vérurnar minna a gullaldarar Holly-

wood og eru i fallegum umbidum sem minna a
fyrri tima. Michael Kors er pekktur fyrir ni-
timalega og kynpokkafulla honnun og ein-
kenni linunnar eru svort skyggd augu og
folbleikar varir og neglur. Einstaklega flott
og fullkomid a arshatidina.

- amb

Harpa Einars og Brynhildur Gudjons selja utan af sér:

Toema fataskapana

,Eg gerdi petta lika { fyrra og ba
seldi ég nanast 6ll fotin min. Pad
var adur en ég flutti Gt til Atlanta.
Nuna er ég aftur komin med slatta
af déti svo pad er kominn timi a
ad endurtaka leikinn,“ segir Harpa
Einarsdéttir fatahdnnudur sem
asamt leikkonunni Brynhildi Gud-
jonsdottur eetlar ad selja fot beint
ur fataskdpnum sinum 4 laugar-
daginn.

Brynhildur verdur medal ann-
ars med flikur frd& Munda og
Aftur, auk ymissa annarra fal-
legra flika. Mest af pvi sem Harpa
verdur med til s6lu keypti hun 1
Goodwill-budum uti i Atlanta,

sem hun segir gullndmu. ,bParna
uti hafa peir ekki mikinn sans
fyrir pvi hvad peir liggja & miklu
gulli i pessum bddum. Eg fyllti
heilu ferdatéskurnar adur en ég
for aftur heim, af 90‘s fotum sem
ungu stelpurnar hér
heima vilja _
ganga i, en
bykja 6geds- = '
lega halleeris- .—""" -
leg parna uti.“
Markadurinn
verdur opnadur
klukkan to6lf 4 laugar-
daginn i Barber Theater
& Hverfisgotu 37. - hhs

Brynhildur og
Harpa Selja
Ur fataskap-
unum.

Lolikio

Leikkonan Mia
Wasikowska, sem leikur adalhlut-
verkid i Lisu i Undralandi var gleesileg
a frumsyningunni i London.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd
Anton Brink Utlitshénnun Kristin Agnarsdaéttir
Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Ritstjérn
Anna M. Bjérnsson Féstudagur Skaftahlid
24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Nyjasti ilmurinn fra Anick Goutal var ad koma a markadinn og heitir Ninfeo
mio. lyktin er nefnd eftir Ninfa-gardinum i Rom og er myndud Ur itélskum sitrénum, persneskum blom-
um, appelsinutré, fikjulaufum og lavender. Anick Goutal-vérur eru seldar i Kisunni, Laugavegi.

etta er i raun allt pad sem ég

hef verid ad vinna ad undan-
farid ar saman i einni sérstakri
syningu,“ segir franski listamad-
urinn Philippe Clause, sem i dag
opnar syningu i Gallerii Augafyrir-
auga & Hverfisgotu 35. betta er
fyrsta syning Philippe, sem er ad
stiga sin fyrstu skref sem honn-
udur, en hefur um arabil unnid i
tiskubransanum.

Philippe hannar bzedi undir
merkinu Esualc og Ice-Crap. ,,{ Esu-
alc er ég annars vegar ad sauma
buninga og hins vegar ad hanna
fylgihluti sem ég by til 4r notud-
um fétum fra Hjalpreedishernum.
Eg elska ad finna ljétar flikur med
halleerislegu mynstri og breyta
peim i eitthvad fallegt. Ice-crap
vinn ég med frénsku listakonunni
Amondu Riffo. Vid hofum verid ad
bua til skrautmuni fyrir heimilid,
eins og kertastjaka og skalar, ur
ull { fostu formi.“

Ice-crap er enn & préunarstigi

Phlllppe Clause Hefur préfad sig afram
i listinni 4 Islandi og hannar undir tveimur
merkjum, Esualc og Ice-crap.

fyrir markadinn. Vérurnar hafa
verid til s6lu hja Philippe sjalfum
og 1 honnunarbudinni Zoo i Feer-
eyjum. N1 leitar hann ad hentug-
um og viljugum samstarfsadila.
Syningin i dag verour ekki hefo-
bundin tiskusyning en Philippe
hefur fengid fyrirseetur til lids vid
sig sem munu kleedast buningum
og fylgihlutum tur Esualc-linunni.
Undir mun hljéma ténlist sem
hann samdi i samstarfi vid tén-
listarmanninn Orn.

Franski listamadurinn Philippe Clause opnar syningu i Augafyrirauga i dag:

ENDURNYTT EFNI

ICE-CRAP Philippe og listakonan Am-
anda Riffo standa saman ad linunni Ice-
crap.

Philippe hefur b:id 4 fslandi i
fjogur ar og kann vel vid sig hér.
,Eg hef verid svo heppinn ad
kynnast morgu skapandi folki
sem hefur verid tilbuid til ad vinna
med mér. Hér eru allir til { ad gera
hlutina i stadinn fyrir ad tala bara
um ad gera pa.“

Syningin verdur opnud i dag
klukkan 17 og stendur yfir til
klukkan 22. Han verdur svo opin
4 laugardag og sunnudag fra 12 til
18. - hhs

Klatur Philippe breytir ggmlum og linum flikum i fallega fylgihluti.

en Esualc er hins vegar tilbuid

NG gerum vid helgarnar enn betri
og alla laugardaga og
sunnudaga bjédum vid upp &
6métstedilegan
PIRT PIRI KJUKLING
med heilhveiti-ktskdls,
brakandi salati og piri pirisédsu
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[slenskt merki feer athygli & tiskuvikum:

Emami foer géda
déma i utlondum

Sigurganga Emami-merkisins byrjadi med fal-
legum en einféldum kjél sem matti nota a
marga mismunandi vegu og breyta par med
i margar flikur. Pessi skemmtilega hénnun

naut gridarlegra vinseelda hér & landi og er-

lendis og i haust opnadi sérstok Emami-
bud i Reykjavik med alls kyns flikur
sem allar eiga pad sameiginlegt ad
pbad er heegt ad nyta peer & marg-
vislegan hatt. [ byrjun pessa }r
ars var akvedid ad kyla 4 hinn
stéra heim med Emami*, segir
framkveemdastjérinn Brynj-
ar Ingélfsson. ,Vid héldum

med nyja linu i farteskinu

a fimm tiskusyningar vids

vegar um heiminn til ad ad

styrkja enn frekar st6du okkur
4 alpjéoavettvangi, afla fleiri
vidskiptavina og auka fjol-
midlaumfjéllun um fyrirtaek-
i0.“ Tiskusyningarnar voru i

Flikur
sem

nota ma
Amsterdam, Kaupmannahéfn, & marga
London, Paris og Milané og (o9
Emami fékk afbragdsumfjollun herjar 4
4 hverjum stad. Timarit syn- nir!n stora
eim.

ingarinnar Pure kallar Emami
verulega spennandi og framurstefnulegt
merki og var pad valid eitt efnilegasta merk-
id & syningunni.

,Vinseeldir Emami i Hollandi hafa farid
stigvaxandi sidastlidid ar,“ segir Brynj-
ar. ,Ein steersta vefverslunin par i landi
,2Wehkamp.nl“ var til deemis ad leggja
inn péntun & 2.150 stykkjum fra Emami
til ad sja hvernig kinnar peirra myndu
bregdast vid pessu nyja konsepti hja
Emami sem vid kollum ,multifuncti-
onal clothes“. Pad verdur spennandi ad
sja hvernig salan mun ganga hjé pess-
ari stéru netverslun sem er med yfir

600.000 heimsdknir daglega.“ - amb
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utskrif-
adist ur listdansdeild
LHi sidastlidié vor og
hefur verid 6nnum kafin
vid a0 semja og syna
verk bzedi a islandi og
erlendis en verkid Fresh
Meat var nyverid a dans-
hatid i London.

Anna Margrét Bjornsson
Anton Brink

g byrjadi ung i djass-

ballett af pvi ad besta

vinkona min hafdi

akvedid ad fara.

Henni fannst petta
hundleidinlegt og heetti en ég hef
dansad allar gétur sidan,“ svarar
Sigridur Soffia Nielsdottir dansari
sem utskrifadist i mai i fyrra ar
Listahaskéla fslands. Sigga Soff-
ia eins og hun er kollud var pvi
i fyrsta argangi nemenda sem
leera samtimalistdans 1 LH{. Deild-
in var stofnud fyrir fjérum drum
en hlé var gert & kennslunni einn
vetur. ,Eftir ad ég Gtskrifadist og
fér ad ferdast vida og skoda dans-
skéla annars stadar pd er petta ad
minu mati eitt flottasta dansnam
sem bydst i Evréopu. Programmid
er byggt upp pannig ad vid faum
erlenda gestakennara til ad kenna
okkur allan timann og vid héfum
notid pess heidurs ad vinna med
peim bestu i bransanum. Sem
deemi get ég nefnt David Zabrano,
Roberto Olivan, Tomas Lehmann
og fleiri.“ Sigga Soffia segir namid
hér heima hafa pad ad markmidi
ad bua til sjalfsteett starfandi
listamenn. ,Vid hofum fengid ad
leera allt um dans og danssmidar,
hvernig & ad setja upp syningar og
hvernig a ad setja upp ljés. Petta
kennir manni ad verda eins manns
her par sem madur getur gert allt
sjalfur. bPetta kemur sér ad sjalf-
s6gdu mjog vel eftir utskrift pvi
eins og stadan er nuna i islensku
samfélagi b4 vaxa ekki peningar
4 trjdnum. Med pessu nami getur
madur verid allt i senn, dansari,
svidsmadur og ljésamadur.” Sigga
Soffia segir stodu islenska dansins
hafa styrkst mjog mikid med til-
komu namsins i Listahaskélanum
og ad grasrétarstarf i geiranum sé
pvi spennandi og 6flugt.

,Pad tidkadist hér ad eftir atjan
dra aldur neyddust allir dans-
nemendur til Gtlanda i ndm vegna
pess ad pad var ekkert framhalds-
nam 4 fslandi. Dansskilningurinn
var lika litill og fslendingar vird-

Mikilveegt ad Islendingar hlai ad dansmenningunni Sigridur Soffia segir allt of marga dansara flytja til Gtlanda eftir nam.

ast dalitid hreeddir vid ad fara 4
danssyningar.“

A pvi ari sem hlé vard 4 starfsemi
deildarinnar vann Sigga Soff-
ia i Pjodleikhtsinu en par kynnt-
ist hun tveimur konum sem hun
hefur unnid mikid med sidan. Su
fyrri er dansarinn og danshoéfund-
urinn Erna Omarsdéttir en Sigga
hefur dansad i dansflokki henn-
ar Shalala og su sidari er mynd-
listarkonan Bjork Viggésdottir. ,Eg
dansadi { myndbandsverki eftir
Bjork og pa hofst farseelt sam-
starf. Vid gerdum verkid Low sem
var synt & Sequences sidastlid-
i® haust og unnum verkid Fresh
Meat saman sem nu er verid ad
syna i London.“ Verkid Fresh Meat

& l |
e
i '\II ..

i DROPS DESIGN

var upprunalega samid af Siggu
Soffiu og Sneedisi Lilju Ingadétt-
ur og fjallar um kynbundid of-
beldi. ,Kveikjan ad verkinu var
su ad okkur langadi ad semja
eitthvad fyrir Art Fart-hatidina
og Sneedis hafdi nylokid lestri a
grein um ahrif kreppu a heimilis-
ofbeldi. Reynslan i ndgrannalond-
um synir ad pegar kreppir ad pa
eykst dlag & sambénd og heim-
ilisofbeldi verdur tidara. { kjolfar
pess férum vid ad skoda déma &
heestiréttur.is og sdum hvernig
frasagnir geta verid étrulega mis-
munandi frd misjéfnum sjénar-
hornum. Eftir pvi sem vid unnum
meira og férum lengra med vid-
fangsefnid vard verkid s myrk-

ara en pad var ju ad vissu leyti til-
gangurinn, ad semja dhrifamikid
verk til ad vekja athygli & pessu
mikilveega malefni.“ bPegar dans-
hétid i London var auglyst med yf-
irskriftinni Ofbeldi p4 sendu stoll-
urnar verkid Gt par sem pad fékk
inngdéngu 4 hatidina og fékk af-
bragdsgdda déoma.

Flugvél til Péllands bidur Siggu
Soffiu daginn eftir ad vidtalid er
tekid par sem hun er nd ad hefja
vinnu med poélskum dansflokk.
,Katrin Hall sem styrir fslenska
dansflokknum fékk bod um ad
senda fslending Ut vegna dans-
hofundaskipta til ad semja verk

Nyju Dropsblodin komin

Ny garnsending.

fyrir Silesian Dance Theatre sem
verdur synt i Bytom i Péllandi..
Detta er gridarlega spennandi.
Detta er i fyrsta sinn sem ég hef
tengst fslenska dansflokknum &
nokkurn hatt og i fyrsta sinn sem
ég sem fyrir heilan dansflokk en
ekki sjalfa mig.“ Nytt verk, samid
med Ernu Omarsdoéttur, er einn-
ig 1 bigerd fyrir neesta haust. ,Vid
sekjum innblastur til hryllings-
mynda en pad er komid mjog
stutt & veg.“ Sigga Soffia segir ad
sér finnist mikilveegt ad fslend-
ingar hldi ad dansmenningunni
hér heima og er ekki tilbuin sjalf
til ad flytja til Gtlanda & neest-
unni. ,Eg hef dhuga 4 ad byggja
upp gréoskumeira danssamfélag

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16
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a fslandi. Eg er lika ad gera stutt-
myndir en pad form heillar mig
mikid. Fyrstu stuttmyndina mina
gerdi ég arid 2008 og pa fékk hun
dhorfendaverdlaun 4 Kvikmynda-
dégum i Reykjavik. Hin var svo
valin besta danskvikmynd 4 kvik-
myndahatid i Bilbao & Spéni og
er nina & hatid i Finnlandi. Han
fékk einnig ad taka patt i astr-
alskri dansmyndahatid og verdur
synd { tolf steerstu borgum Astr-
aliu sem er spennandi. SU mynd
var gerd af miklum vanefnum, ég
samdi verkid, dansadi i pvi sjalf
og klippti myndina.“ Sigga Soffia
segir einmitt pessa fjélheefni vera
einn steersta kostinn vid ndmid i
Listahdskélanum.

,VO séttum namskeid med
60rum deildum og pad var frabeert
teekifeeri til pess ad kynnast is-
lenskum myndlistar- og ténlistar-
monnum og ég vard 6sjalfratt fyrir
dhrifum frad 66rum deildum.“

A pridja arinu verda nemendur ad
fara i starfsndm og Sigga Soffia
akvad ao fara i sirkusskéla i Belgiu
sem heitir ESAC. ,beir voru skept-
iskir & ad taka inn fleiri skipti-
nema vegna pess ad tveir peir sio-
ustu féru ar axlarlid og einn peirra
hnébrotnadi. Hins vegar var strak-
ur med mér i LHf sem var 1r pess-
um skéla og hann vard innan-
budarmadurinn sem sannfeerdi
pa um ad ég geeti petta.“ Allsherj-
ar leeknisskodun fylgdi og purfti
Sigga Soffia ad koma med vegleg
vottord um ad allir 1idir og bein
veeru 1 toppstandi.

,Eg fékk ad préfa allar sér-
greinarnar i skélanum, til deemis
ad leera ad ganga 4 linu sem var
frekar sart. Petta er nattirulega
bara vir sem f6lk er ad hoppa a
og hlaupa eftir og ég var i klukku-
tima ad na réttum fétastédum a
virnum. Mig langadi hins vegar ad
profa eitthvad sem ég veeri ekkert
sérlega géd i og fér pvi ad sérheefa
mig { handstédum. Eg fékk hand-
stodupjalfarann Slava sem var
fra Ukrainu og hann taladi enga
ensku og lélega fronsku med ukr-
ainskum hreim. Samskipti okkar
voru afar einkennileg pvi tadkn-
mal virkar ekki, eins og gefur ad
skilja, pegar annar adilinn stend-
ur & hondum. Vid hoéfdum pad
pannig ad hann slé mig fast par
sem ég atti ad spenna. Honum
fannst ég mjog efnileg i lidleika-
efingum og 1 prja daga 1ét hann
mig teygja 1 prja klukkutima sam-
fleytt. Eins og til deemis ad vera i
splitti 4 milli tveggja stéla. betta
var eins og gefur ad skilja mjog
sarsaukafullt.”

Sigga Soffia fékk nyverid Pro-
logus-styrk til ad vinna neesta
verk. ,Hugmyndin min er ad
tengja sirkusinn einhvern veg-
inn vid petta. Eg s4 svo spenn-
andi hluti pbarna Uti sem hafa
aldrei sést hér heima. Mig langar
verulega ad semja verk sem not-
ast vid teekni Gr sirkusskélanum.“
Spurd hvort han hljéti ekki sjalf
ad vera goédur vitnisburdur um
pessa nyju braut i Listahdskolan-
um segist htin vona pad. ,fsland
er minnsta dansfélag i Evrépu.
Mér finnst spennandi ad flytja
dansinn heim.“

Ljoo eftir Einar
Benediktsson

Brussel er dasamleg,
Iitil og peeginleg Utgéafa af Paris nema med
miklu fleiri danssyningar

Nyi Beir-
ut diskurinn og
The Legend of
Edit Piaf

Gat illa hreyft

[ Reykjavik er pad Boston
annars kokkteilbarinn “L’Archiduc” sem er
gamall nasistabar | Brussel og Mamashelt-
er [ Paris

Nytt od
endurbatt
NutriLenk’

Biiid er ad heta (it i formiluna
D-, Cvitamini, Kalki og.m.angan
’ti\ pess ad styrkja beinin 09

vefi likamans.

Sigridur Fridpjofsdottir, sem unnid hefur vié hargreidslu
sidastlidin 50 arin, hefur kynnst alaginu sem fylgir
starfsgreininni m.a. i fétleggjum og axlarlidum.

,Eg hef verid nokkud sleem { hnjanum
sidastlidin ar, en einnig hefur heegri
oxlin verid ad fara med mig og var
pad ordid pannig ad ég gat ekki lyft
hendinni haerra en i axlarhaed og
fylgdi pessu mikill sarsauki

Fg heetti ad vinna fyrir taepum
tveimur arum og akvad pvi ad byrja
ad stunda likamsraekt sem ég hef
stundad samviskusamlega, en heegri
oxlin skanadi litio. [ 4gust 2009 dkvad
ég ad profa NutriLenk toflurnar, par
sem ég hef heyrt marga hrésa pvi.

Fann fljétlega mikinn mun
Innan tveggja vikna var ég farin ad

finna mikinn mun, en hondin fér ad
virka mun betur og nokkrum vikum

sidar var ég farin ad geta lyft hendinni
upp yfir hoéfudio. Eg by & pridju haed,
en par sem ad hnén voru ordin illa
farin var ég haett ad geta gengid upp
stigana og tok pvi lyftuna. Eftir ad ég
for ad taka inn NutriLenk finn ég ekki
lengur fyrir i hnjanum og geng
sarsaukalaust upp f fbudina mina

Otrilegt en satt

Skemmitilegt er ad segja fra pvi ad fyrir
sidustu jol hreingerdi ég eldhusskap-
ana og pad med haegri hendinni, sem
ég var hreinlega buin ad telja af, ef svo
ma segja. NutriLenk er meirihattar efni
sem ég hvet allt folk sem pjaist af sliti {
lidum til ad profa. Eg parf svo sannar-
lega ekki ad sja eftir pvi” segir Sigridur
kat { bragadi.

NutriLenk er faanlegt i flestum apotekum, heilsubtidum,

Fraeinu Fjardarkaupum, steerri Hagkaupsverslunum,
bin verslun Seljabraut og Voruvali Vestmanneyjum

par sem ég elska ad
borda get ég 6mogu-
lega bara nefnt eitt svo:
Humar, svalarsvinid henn-
ar mémmu, fiskibollurnar
hennar 6mmu Gunnu og
sherryfrémas...og sitrénu-
kjuklingur....

Fer i heitasta pottinn i vest-
urbegjarlauginni...eda i veidikof-
ann.

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Med arunum ryrnar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
lidimir slitna. betta er natturulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin byrja ad
nuast saman, sérstaklega i storu lidamotum eins og
i mj6dmum, hryggjar-og hnjalidum. pess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskid a nattirulegan hétt.

()

Heilbrigdur lidur

Liour med slitnum
brjoskvef
Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin
NutriLenk inniheldur nattrulegt byggingarefni fyrir
brjoskvefinn og er mjdg gddur valkostur fyrir pa sem
pjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid ar sérvéldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjdskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjélpad fjélmérgu folki.

NutriLenk var valio heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjdg
gagnleg beim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profio sjalf-upplifou breytinguna!

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA
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Nnuna

TOFFARALEGUR Pessi dasamlegi snjadi ledurjakki er nykominn { Top
Shop og gengur vid gallabuxur og kjéla. émissandi i fataskapinn i vor!

Frimann Isleifur Frimannsson plétusnudur

DIMMUR
0OG SVALUR

Dokkur og spjatr-

ungslegur
Galdrar

Inniheldur jurtir, . , Geisla-
steinefni, graskeroliu diskabud Valda og Nexus
og raspberrys.

Til fyrir allar hudgeroir
Andllit og likami Bangkok

An allra rotvarnarefna,
kemiskra efna Bakkus

I an litarefna
mineral )
™ 99.97% nattirulegt Place to Bury Strangers, The honnudinum Raf Simons sem ég
F |_ O W E R S Go Go Darkness og DLX ATX fékk i Belleville

A veturna er ég med mjog purra hid og er alltaf i leit ad hinni fullkomnu véru! Svo Skor fra Frimann Frimannsson.
um leid og hlynar i vedri ad pa breytist hidin & mér, pannig ad pad er rokkandi hvad
ég parf og hvernig ég hugsa um hidina & mér. Eg hef lesid mér mikid til um umhirdu
hadarinnar og préfad mjog margar vorur. Audvitad hef ég fundid eina og eina voru i
gegnum arin sem hefur hentad mér. En pegar ég frétti af nyrri verslun sem veeri med
natttrulegar hid og snyrtivorur i miklu Grvali var ég 6ll eyru!

NG er ég buin ad nota Signatures of Nature vorurnar i dagéoan tima og finnst
pessar vorur algjorlega vera ad standa fyrir sinu. llmurinn af 6llum vérunum er
omotstaedilegur an pess ad prongva sér uppa mann. Virknin i vorunum er étrdleg goo.

HUdin & mér er ju purr en hin er lika mjog viokveem og par af leidandi parf ég ad
vanda valio. Signatures-vorurnar eru yndislegar i alla stadi og ég maeli eindregio
med peim. :-)

Eg veit ekkert betra til ad efla likama og sél en ad koma heim, lata renna i
bad, setja badoliu og bathfoam (t i fra nyju Flowers linunni peirra, nota skrabbid

- og leggjast svo i bleyti takk fyrir, i dagédan tima ............. svo begar upp Ur er
Katrin Fjeldsted komid ad nota pa Flowers bodybutter, og svo annad hvort andlits-dagkremid eda
fiolmidlakona neeturkremid. Svona virkilega | ALVORUNNI, eftirsoknarverd vellidan :-)

Tigristreflinum stal ég fra
keerustu vinar mins. 2. Gallabuxur
fra Cheap Monday sem ég keypti i
KronKron, stuttermabolur fra
American Apparel, jakki fra Moods
of Norway, stigvél fra Herrafata-

— verzlun Kormaks og
Skjaldar. Gleraugun
fékk ég i gleraugna-
verslun vid hlidina a
Skifunni 3. Uppa-
haldsrakvatnid mitt,
nota pad svo ad ég
ilmi eins og Matt-
hew McConaughy.
Svartar sigarett-
ur. 5. Nick Cave er
uppahaldstoénlistar-
madurinn minn.

L

Smaralind 2. hao vid D-inngang
simi 511-10-09

www.signaturesofnature.is




nytt a Islandi

E E
O

Brown Rice- og Multi Grain Sushi

Multi Grain Sush
samanstendur af raugyp,
nrisgrjonum, heilum hofryy
og islensku byggi.
Brown Rice Sushi er med
heilum japonskum
hrisgrjonum.

_n--.,-.-.‘(;
s

—bu verdour ao profa!

« POy

NUN@@

Stérhofda 17 ¢ Sudurlandsbraut 6 ¢ Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is
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Hahzelus ©
leerastigvél fra Dior.

20.5%

Skoveisla a tiskuvikunni:

HALAR

jaldan hafa verid jafn stérfenglegir skoér a
tiskusyningum og nu sidast i Paris en par
gaf ad lita gersamlega zevintyralegan skébun-
ad. beir voru ymist snilldarlega hannadir likt
og storvirki i arkitektur eda hreint stérheettu-
legir med heelum sem geetu banad manni. Heit-

hezelaskér hja Celine.

YFIRBURPDPIR BYLGJUNNAR
MINUTU FYRIR MINUTU*

56.7%

Auglysingar & Bylgjunni eru lesnar samtimis &
Létt Bylgjunni og Gull Bylgjunni

I = R U TR R S — -

e s s s et e s
L S R e i P sy,

Toffaraleg
hzelastigvél
hja Lanvin.
d
Satin Dimmblair

Bobbi Brown er ad kynna nyja linu
af spennandi kéraltébnum fyrir vorid. Bobbi segir ad konur eigi ekki ad
vera hraeddar vid litina sem séu afar kleedilegir og frisklegir og minni
ad vissu leyti & tiskuna fra um 1950. Kinnaliturinn er saetur og full-

komlega edlilegur a hudinni.
&

fi

MANNDRAPS- -

ustu skérnir péttu vera skylmingapreela-stig-
vélin fra Christian Dior sem minntu a kvik-
myndina Conan the Barbarian, litrik atgafa af
geishu-ském hja nystirninu Manish Arora, rokk-

ud Okklastigvél hjé Lanvin og kvenlegir og kyn-
pokkafullir skér hja Celine. -amb a

Gaddar Heela-
L skérnir i haute
couture-syningu
Dior geetu stungid
auga Ur manni.

{
k |
Skeerblatt fallegir skor
Fallegir flauelshaelar um laufblddum.
fra YSL 4




LEDURSTIGVEL
Grasvort med sylgjum .
Verd 35.900 kr.

LEDUR HAHZALASKOR
{ svértu og liésbranu. i’
Verd 19.900 k. :

LAG LEPURSTIGVEL
i svortu og liésu.
Verd 21.900 kr.

BIANCO KRINGLAN OG SMARALIND, |

www.bianco.com

AGAIN&AGAIN
Lika til i svortu. Verd 19.990 kr.

. AGAIN&AGAIN,
GS.§KOR KRINGLUNNI/ Lika til i svértu og vinraudu.
[ SMARALIND/LAUGAVEG Verd 22.990 kr.
BOBBIE BURNS,

Fleiri en einn litur.
Verd 11.990 kr.

SKORNIR SKAPA MANNINN. . OG KONUNA

Fostudagur for a stufana og fann dasamlegusta skétau bagjarins!

LOGO 69 OKKLASKOR
Steerdir: 36-41

Einn litur, svartur.

Verd 24.995 kr

VAGABOND HERRA SKOR
Steerd: 41-46

4 litir, Hvitur, grar, blér og svartur.
Verd 9.995 kr.

VAGABOND SANDALI
Steerdir: 36-41
2 litir, brdnt og svart
Verd 14.995 kr.

E—

F/EST | KAUPFELAGINU

NIKE
Steerd 36-40,5

Margir litir
Verd 23.995 kr. _‘

KRINGLUNNI OG SMARALIND

ADIDAS
Steerd 36-41 1/3
Margir litir

Verd 18.995 kr.

F/EST i SKOR.IS
KRINGLUNNI OG

SMARALIND.

REEBOK
Steerd 35-41
Margir litir
Verd 16.995 kr.




FRABAR
FOSTUDAGUR

Myrra Leifsdéttir, listakona
og hénnudur

Urval fylgihluta:

Rumteppi, pudar, pifur,
seengurverasett, dynuhlifar,
nattboro og fleira.

Tek svo sma teiknitorn med
Ingu Ma2ju vinkonu nidri a
vinnustofu.

Sund og tae-

fﬁ _ kwondo med

-
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Eftir pinu hofdi: .
g er matgrbodsfirottning, BB RB-rumin og gaflar eru sérsmidud eftir pinum

finnst bedi gaman ad bj6da i 6skum. U raedur lengd, breidd, haed, fotum og -

mat og vera bodin. Best er samt - - lit & gaﬂi 0g botni.
ad lenda i mat hja pabba. |:| - RB-rim er i heimssamtékunum ISPA, sem eru geedsamtok fyrirteekja .
- sem sérhafa sig i framleidslu og hénnun springdyna. .
Spe-anngt id alla virka daga f laugardégum fra ki Rl’jM

urulega allta Opid alla virka daga fra 8 -18 og a laugardégum fra kl. 10-14.

RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is ~ www.rbrum.is
Stofnad 1943
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