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I kvold hefdi ég svo sannarlega farid ad sja Aidu-astarprihyrninginn i islensku ép-
erunni. Pegar syningin hefst verd ég hins vegar pé nokkrum metrum ofar, i flug-

vél & leidinni yfir Atlantshafi® til minnar gémlu heimaborgar, New York. Eg fer p6

* nyﬁ Og Q[O@hhahdl ad sja La Boheme i Metropolitan pannig ad éperuhelginni er borgid! .

Gamla djammlidid sameinast

Leikhuskjallarinn
opnar aftur um
helgina med end-
urfundum peirra
sem djémm-

udu par arin 95-
99. Par mé nefna
Bjossa i World
Class, Gusta & Langabarnum, Kela
barpjén, Leif gamla { hurdinni og allt
sveitt og stappad. Siggi HI6 og Valli
Sport verda i diskdburinu og sam-
kveemt fréttatilkynningu verda par
Jkarlmenn med svitarond a bakinu
og stelpur med brjdstaskoru®.

RUV ad taka sig a?

Vakid hefur athygli undanfarna viku
ad sjénvarpskonur
4 RUV eru farnar
ad kleeda sig { 6gn
klassiskari f6t en
vanalega. Ragn-
hildur Steinunn og
Poéra Arnorsdottir
hafa birst a skjan-
um i fallegum svortum kjélum og
toppum og forngriska tiskan virdist

hafa horfid i bili. Pad er spurning ...

hvort ad farid um ljotu kjdlana
{ Eurovision hafi haft einhver
ahrif par a.

Vefriti® www.ablogabouticeland.
com hefur tilnefnt mesta hipster |s-
lands. Madurinn er nefndur Fri-
mann Isleifur Frimannsson og er
tekinn tali vegna pess ad tonlist-
ar- og fatasmekkur hans pykir af-
burdasmart. Frimann er sagdur
vera 6typiskur hipster, hann kleed-
ist ekki dunulpu & veturna og lit-
rikum fétum heldur kys prénga
frakka, tamjoa sko og ledurjakka,
allt i svortu. Pess ma geta ad Fri-
mann er nybyrjadur ad peyta skif-
um & barnum Bakkusi par sem
hann spilar dimmt téffararokk.

Mesti hipster islands?

Nyr skemmtistadur opnadur a laugardag:

KLUBBUR i MIDPBZANUM

etta er stadurinn sem vantadi,“ segir Béas

Kristjansson, einn forsprakka nesetur-
klubbsins ,,Venue“ sem opnar dyr sinar & laug-
ardagskvold. Venue er a Tryggvagotu fyrir aftan
barinn Bakkus i ryminu sem var gamli Gauk-
ur & Stong. ,bad hefur verid heilmikid i gangi
iislensku danssenunni og okkur fannst vanta
stad sem spiladi pad besta sem er ad gerast i
islenskri dansténlist. Tekné.is tok dalitid yfir
bessa danssenu hérna heima og madur hefur
liti® heyrt nema pad sem ég kalla bensinstddva-
teknd,“ segir hann og hleer. ,betta rymi var
alveg fullkomid fyrir pessa hugmynd og vid
héfum unnid baki brotnu undanfarnar prjar
vikur vid ad endurskipuleggja rymid og hugsa
upp konseptid,” utskyrir Béas. ,Eg hef ferdast
mikid um Evrépu og farid a klubba par og ég
myndi segja ad nyi stadurinn endurspegli stadi
i Paris, London, Istanbul og Antwerpen og ut-
koman er einhvers konar braedingur ur pessu
ollu.“

Bbas segir ad innréttingarnar séu einhvers
_konar leifar af 2007-stemningunni med end-
2. urnyttum hisgégnum i bland. ,Vié vorum
" ekki ad fara ad henda inn kristalsljésa-
ikrénum og gosbrunnum en stadurinn
" er alveg é6pekkjanlegur fra pvi sem hann

" var. Vi erum med DJ burid i midjunni og

hoéfum fengid inn splunkunytt hljédkerfi. Svo
verdur pad veentanlega ,kradid“ sem mun gera
stadinn.“ Hvad vardar ténlistina pa er pad

bad hefur verid heilmik-

10 i gangi i islensku

danssenunni og okkur

fannst vanta stad sem
spiladi pad besta sem er ad ger-
ast i islenskri danstonlist.

gamli Sirkusrefurinn Maggi Lego sem peytir
skifum a laugardaginn dsamt D] Yamaho en &
dagskranni er ad fa freega plétusnuda fra ut-
I6ndum. Einnig mé geta pess ad DJ Hélmar er
veentanlegur frd New York { lok manadarins
til ad spila & Venue. ,Svo verdur veentanlega
full dagskra hja okkur i tengslum vid Reykja-
vik Fashion Festival og margt fleira spennandi
fram undan,“ segir Béas.

Venue verdur opnad almenningi 4 midnaetti
a laugardagskvold og er med adddendasidu &

MYND/CHARLIE STRAND

Facebook. -amb  Opnar nyjan stad Boas Kristjansson er einn forsprakka kldbbsins Venue i Tryggvagétu.

Uppgangur hja Andersen og Lauth:

Tiskuskvisa vill
Andersen & Lauth

reska sjonvarpskonan Alexa  uti & lifinu i London kledd i fatn-
Chung er idulega & listum ad fré islenska merkinu Andersen
yfir best kleeddu konur & Lauth sem eru ekki ama-

heims og hefur hlotid ¥ leg medmeeli.
vidurnefnid ,Fashion'‘s " I.;’ Andersen &
favourite girl“. Alexa _4 Lauth voktu mikla
er til ad mynda 4 for- 3 ﬁ“:'u athygli a tiskuvik-
g, 9 unni i Kaupmanna-

hofn 1 lok febriar og
honnun peirra hefur
birst { virtustu tisku-

0

RSN N .

& 0886t e o st st st se | si0u breska Vogue og
RNRNARNR TG i itarlegum mynda-

Y .~ | peetti og vidtali innan |

B ~ ) S R ibladinu. Alexa, sem e

\ XD
: Leikkonan Sharon
Stone var gleesileg ad vanda a tisku- -

g - syningunum { Milané { vikunni med

2 t|  er med peetti & MTV, X; h.'?"_' bl6dum Danmerkur. - stor dokk sélgleraugu
A ﬁ var nylega myndud [ 4 camb Vi T
A4 |
REYKJANESBZAR I I .
reykja i fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Anton Brink Ritstjorn Anna M.Bjérnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000




LYFJA

- Lifid heil

Gildir til 7.3.2010

<
=
5
B
>
Z
3
g
5
5
2
=
@
%
z
&
=
e

Lancome
Hydra Zen Neurocalm

LANCOME Hydra Zen Neurocalm |
Vinsalasta dagkremid fra Lancome. ¥
Kremid réar hudina og fyllir hana raka.

Gelkrem fyrir ba sem vilja létta aferd, krem

fyrir normal hid og krem fyrir purra had.

83,
6.265 kr.

Clarins
24 stunda krem

CLARINS 24 stunda krem

Séluhasta 24 stunda kremid fra Clarins.
Ver htdina gegn kulda og studlar ad
rakajafnvagi.

TH68KT
6.215 kr.

CLARIN

Cordmme | iesabi

® i i

ih | A

Estée Lauder ,
DayWearPlus __ . %4

ESTEE LAUDER DayWear Plus ST AL &
Dagkremid sem faerir hudinni raka og
geislandi &ferd og lit. Oflugur rakagjafi
og andoxunarefni fyrirbyggja linur og

hrukkur. 50 ml.

B3
6.618 kr.

L Oréal
Hydrafresh

L'OREAL Hydrafresh er einstakt
rakakrem med gelkennda aferd og
smygur hratt inn i hidina. B2di fyrir
purra og vidkvama hid og normal hid.

2384,
1.790 kr.

Sothys
Hydroptimale
og Noctuelle

SOTHYS Hydroptimale & Noctuelle

Hid frabaera dagkrem Hydroptimale comfort
og Light day nu saman i fallegri gjafadskju
med Noctuelle naeturkreminu

THHT
8.086 kr.

CLINIQUE
Superdefence

CLINIQUE Superdefence. Mest selda
rakakremid fra Clinique. Ofnaemispréfad
og 100% ilmefnalaust.

TSS9
6.015 kr.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Sponginni - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkisholmi - Badardal - Patreksfirdi - [safirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskridsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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wPetta svinvirkar.”“ Helga Birgisdéttir med halsmenid ,,Smiler” sem hin hannadi

pegar kreppan skall &.

FRETTABLADID/STEFAN

Helga Birgisdottir hannar halsmen sem feer folk til ad brosa

Skart sem breytir lifi pinu

ig langadi ad bua til grip sem

feer f6lk til ad lida betur,“ ut-
skyrir myndlistarkonan og ljés-
moédirin Helga Birgisdéttir en
hin hefur hafid s6lu & afar sér-
stoku halsmeni. Helga segist hafa
verid med hugmyndina { hofo-
inu i nokkur 4r en pegar krepp-
an skall 4 1ét hun hana verda ad
veruleika. ,Petta er gripur sem er
hugleegur fyrir mér. Petta er eins

-

konar hjalparteeki gledinnar sem
ég kalla ,Smiler” eda brosara 4 is-
lensku. Petta er hdlsmen tur post-
ulini og silfri og pegar pad er sett
4 milli munnvikanna birtist bros
4 andliti félks.“ Héalsmenin eru
handgerd og hvert og eitt peirra
einstakt. Helga segir menid vera
fyrir baedi kynin og alla sem traa
pvi ad peir skapi sin eigin 0rlog.
JPegar pad er métstreymi i lifinu

¥ w |

getur verid mjog erfitt ad brosa.
En pegar pu setur pennan grip 4
milli munnvikanna ba fara allir
ad hleja i kringum big. P4 verd-
ur pu sjalfur ésjalfratt gladur og
andrumsloftid léttist { kringum
pig.“ Brosarann er heegt ad nalg-
ast { Galleri List, Kaffi Loka og 4
heimasidunni www.gegga.is auk
pess sem hann feest i tiskuversl-
uninni Glad I Never i Berlin. - amb

MORE BEAUTIFUL TODAY THAN YOU WERE AT 20

ONE

ESSENTIAL

Skin Boosting Super Serum

Timamota uppgdtvun fra Dior.
15 dra rannsoknarvinna - 10 einkaleyfi - 21 formula.

Samstundis aukin gaedi hadar, sléttari og fyllri htd.
Hudin péttist - hadholur dragast saman.

Dior kynning fostudag og laugardag
i Hyegu Kringlunni og Smaralind.

Sérfreedingar fra Dior verda 4 stadnum og veita pér faglegar

radleggingar @ kremum og litavoru.

 Fallegir vorlitir

o [ R

* Nyr pudurfardi og hyljari i Nude linunni
* One Essential Skin Boosting Super Serum

Vertu velkomin og kynntu pér pad nyjasta fra Dior i Hygeu um helgina.

Fallegar gjafir og tilbod.

Hudin endurheimtir fyrra lif.

C==°

E A

snyrtiviruversiun

Smaralind - Simi 5543960
Kringlan - Simi 5334533

GAMALDAGS LUXUS

Pessi nyja shea butter-sapa fra franska merkinu I‘Occ-
itane neerir og mykir purra vetrarhuad.

Bokaunnendur velja sér baekur a bokamarkadi

SIGTRYGGUR BERG SIGMARSSON MYNDLISTAR- OG TONLISTARMADUR

Meistarinn og Margarita eftir Mikhail
Bulgakov. Eg keypti bessa bok handa kaer-
ustunni minni par sem hun 4 eftir ad lesa
hana. Petta meistarastykki er i miklu upp-
ahaldi hja mér.

Anna eftir Gudberg Bergsson. Gudberg-
ur er ad minu mati besti rith6fundur islensku
bj6darinnar. Eg atti pann heidur ad fa ad
spjalla vid hann eina kvéldstund og komst
ad pvi ad hann er ekki bara besti rithéfundur
pjodarinnar heldur finn karl lika.

Stubbur - ar seriunni Skemmtilegu
smabarnabzekurnar. Eg keypti pessa bok
handa kornungum syni minum og vona ad
hann eigi eftir ad hafa gaman af henni sidar meir. Pessar baekur eiga gédan
sess i minningunni og eru baedi sérkennilegar og fyndnar. Svo eru teikningarn-
ar svo skemmtilegar.

Mutes eftir Sigurd Gudmundsson. Frabzer bok sem fylgdi syningu sem
var haldin ari¢ 2008. Sigurdur er mikill snillingur og i uppahaldi hja mér.

Yosoy eftir Gudrinu Evu Minervudéttur. Gudrin er nagranni minn og mig
langadi ad tékka a skrifum hennar. Reyndar veit ég ad hun er mjég skemmti-
legur rith6fundur en ég a eftir ad lesa pessa bok.

VERA SOLVADOTTIR KVIKMYNDAGERD-
ARKONA

. Ferd um himingeiminn eftir stjornu-

v . freedinginn Jan Tauber. Pessa dagana
hefur hugurinn reikad til afsteedi hlutanna og
fannst tilvalié ad velja bok um stjérnufraedi.
 Eg hugsa ad bokin svari jafnmérgum spurn-
ingum og hun spyr. Pad er alltaf gaman ad
forvitnast og reyna ad faera himininn naer

. jordu og ferdast inn i éraviddir alheimsins.

Umskiptin eftir Franz Kafka. i pydingu
Astrads Eysteinssonar og Eysteins bPor-
valdssonar. Eg greip pessa bok med mér
par sem ég hef ekki enn lesid petta lykil-
verk nitimabokmennta. Eg hef alltaf verid hrifin af irénisku sjonarhorni Kafka.
Ohefdbundid er jakvaett ord i minum ordabokum.

Kona med spegil - Svava Jakobsdéttir og verk hennar. Ritstjéri Ar-
mann Jakobsson. Eg hef verid ad sttidera Svévu ad undanférnu og hef
mikinn ahuga & ad kynnast pvi betur hvadan hun kemur. Hin skyggnist alltaf
a ahugaverdan hatt inn i islenskt samfélag og ég kann vel ad meta hvad hun
getur verid 6hugnanleg og aleitin i skrifum sinum.

Ovinurinn eftir Emmanuel Carrére. Eg las pessa fyrir nokkrum arum og
fannst hiin alveg mégnud. Pad er kominn timi 4 ad lesa hana aftur. i petta sinn
i pydingu Sigurdar Palssonar sem ég veit ad veldur mér ekki vonbrigdum.

HAFSTEINN MIKAEL GUPMUNDSSON MYNDLISTARMADUR

Sidustu minnisbl6d Témasar F. fyrir al-
mennings sjonir eftir Kjell Askildsen.
Frabaert smasagnasafn sem hefur horfid ar
békaskapnum minum i tvigang, tel pad vera
medmeeli med pessari bok.

AEvintyri Artars Gordons Pym eftir
Edgar Allan Poe. Pad jafnast ekkert & vid
goda svadilfor. Artdr Gordon Pym fer & sjo-
inn sem laumufarpegi um bord i hvalveidi-
skipinu Grampusi. Uppreisn, mannat, 6ved-
ur og fleira... Klassik! Pessi pyding fér al-
gjorlega fram hja mér og pvi mikill fundur.

Kvzedi frumort og pydd eftir Jon Por-
laksson. Parna er ad finna brot Ur Paradisa-
missi Miltons i pydingu Jons asamt 6&rum perlum.

Lestir undir smasja eftir Bohumil Hrabal. Eg hef verié addaandi Bohum-
ils Hrabal sidan ég las pdokina Alveg glymjandi einvera i islenskri pydingu Por-
geirs Porgeirsonar.

Vatnid og hin duldu skilabod pess eftir Dr. Masaru Emoto. Hér rynir Dr.
Masaru Emoto i vatnskristalla og kemst ad peirri nidurstddu ad skilabodin fra
vatni eru keerleikur og pakkleeti.
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Margir hafa bedid
spenntir eftir nyjustu
kvikmynd

The
Good Heart. Nu er hun
komin i bié og med
bvi verda kaflaskil i lifi
leikstjérans, sem hefur
hreerst i heimi hennar
i nokkur ar. i vidtali vié
Fostudag segir Dagur
fra vinnunni med Holly-
wood-stjornum, hlatri
og grati og framtid sem
sveipud er Ovissu.

Hoélmfridur H. Sigurdardottir
Anton Brink

egar Dagur Kari Pét-

ursson gerir bié-

myndir leetur hann

sér ekki neegja ad

leikstyra peim. Hann
skrifar nefnilega handritin lika
sjalfur og byr til ténlistina med
dudinu sinu, Slowblow. Pad er gbd
asteeda fyrir pvi ad hann hagar
hlutunum a pennan veg. LAsteed-
an fyrir pvi ad ég for ut i kvik-
myndagerd var einmitt si ad ég
hafdi dhuga & pessu 6llu saman.
Mig langadi ad verda ténlistar-
madur, ljésmyndari og rithéfund-
ur, en ég gat ekki gert upp a milli.
bannig ad ég sa ad kvikmynda-
gerd veeri fullkomin fyrir mig, pvi
ba geeti ég verid ad vasast i pessu
6llu saman. bar af leidandi hefur
mér pott mjog mikilveegt ad fylgja
pessu o6llu eftir, alveg fra a til 6, {
biémyndunum minum. Fra pvi ad
fyrsta ordid er skrifad a blad par
til sidasti ténninn er sleginn.“

Adalleikarar nyjustu biémynd-
ar Dags Kara, The Good Heart,
eru Bandarikjamennirnir og stor-
stjornurnar Brian Cox og Paul
Dano. Myndin er tekin upp i
premur 16ndum - hérna & fs-
landi, i Bandarikjunum og a hvit-
um strondum Déminiska lydveld-
isins. bratt fyrir hinn alpjédlega
blee er framleidsla myndarinn-
ar ad langsteerstum hluta til is-
lensk. ,Vid vorum i fjorutiu daga i
tokum og bar af voru prjatiu dagar
a fslandi med alislensku tékulidi.
Svo tékum vid stéran hluta af
pvi med okkur til Ameriku og 6ll
eftirvinnsla var hér & fslandi.”

Mikill fjoldi félks kemur ad
framleidslu einnar kvikmyndar.
Dagur hefur ekki tekid pad saman
hversu margir unnu ad myndinni
i heild en segir lata neerri ad & bil-
inu 100 til 200 manns hafi unnid
ad myndinni, ymist fra upphafi til
enda eda i nokkra daga.

Dagur skrifadi handritid ekki sér-
staklega med ba Cox og Dano i
huga, en var sérstaklega ansegdur
ad fa pa til lids vid sig, enda mjog
hrifinn af peim badum. ,Brian Cox
sést oftast i smeerri hlutverkum i
stéorum Hollywood-myndum. En
alltaf pegar hann birtist langar
mann ad sja meira af honum. Eg
er alltaf jafn svekktur pegar hann
er drepinn eftir tiu mindtur. £g er
mjog stoltur og dnsegdur med ad

e

Degi Kara pykir baedi pirrandi og leidinlegt hvad pad er algengt ad kvikmyndagerdarmenn maeti pvi

vidhorfi ad peir séu & rikisstyrktu egoflippi. Ekkert sé eins fjarri sannleikanum, enda skili peir pjédfélaginu audi, baedi i menningarleg-

um verdmeetum og beinhdrdum peningum.

geta bodid upp @ mynd par sem
folk feer alveg nég af honum.“

Hann var ekki sidur dnsegdur
med adkomu Pauls Dano. ,Paul
Dano finnst mér lika frabeer leik-
ari. Hann hefur einhverja mjog
sérstaka utgeislun 4 tjaldinu. Og
hann er ekki pessi sukkuladiseeta
typa eins og margir ungir amer-
iskir leikarar. Pad hefdi ekki hent-
ad fyrir pessa mynd.“

Reynslan af pvi ad vinna med
stjérnunum var leerdémsrik. ,Paul
Dano er étralega proskud sdl, petta
var svolitid eins og ad vinna med
gémlum manni. Brian Cox hefur
unnid i moérg hundrud mynd-
um og hefur 6trulega reynslu og
yfirsyn. Hann sa senuna fyrir sér
fullklippta & medan hann var ad

leika hana. Eg hef aldrei upplif-
ad pad fyrr hja leikara. Pad kom
fyrir ad hann segdi: ,Dagur, af
hverju ertu ad skjéta betta, pu att
eftir ad klippa petta ut.“ betta fér
svona pinulitid { taugarnar af mér
en pvi midur hafdi hann nu oftast
rétt fyrir sér!“ segir Dagur og bros-
ir at i annad.

Bandarikin voru lika nokkud aug-
1jés kostur fyrir biémyndina. En
pad matti ekki vera hvada borg
i Bandarikjunum sem er. bPad
vard ad vera New York. ,bad eru
akvednar tilviljanir i ségunni sem
meika ekki sens nema { stér-
borg. Pad er lika dkvedinn eev-
intyrableer yfir myndinni lika og

mér fannst petta purfa ad ger-
ast i ,stérborginni“, sem er aud-
vitad New York. Eg er rosalega
hrifinn af henni, medal annars
vegna pess ad pegar madur lend-
ir par verdur madur strax eins
og einn af iblunum,“ utskyrir
Dagur Kari, sem reynir ad heim-
seekja New York eins oft og hann
getur. ,bad er einstok orka parna
og madur feer pad 3 tilfinninguna
ad allt geti gerst. Pad skipti mig
lika miklu mali ad taka myndina
upp i borg sem ég hefdi persénu-
legt samband vid.“

Pad er p6 an vafa audvelt ad
detta i klisjurnar i borg sem pus-
undir biémynda gerast i. Dagur
fordadist peer. ,bad er ekki Times
Square eda frelsisstyttu ad sja. Eg

reyndi ad skapa pa tilfinningu ad
myndin eetti sér stad & Manhatt-
an en samt 4 einhverjum tyndum
stodum ur alfaraleid.”

Likt og i fyrri myndum Dags Kara
geta dhorfendur beedi att von & pvi
ad hleeja og grata yfir The Good
Heart. Petta pykir Degi Kara mikil-
vaegt. J kvikmyndum eru hlutirn-
ir oft rosalega hreinrsektadir. Pad
eru grinmyndir, hryllingsmynd-
ir, spennumyndir eda harmleik-
ir. Mér hefur fundist spennandi
ad blanda himor og trega adeins
meira saman. Grunnkrafturinn
er humor og ég vil ad félk hleei 4
minum myndum. En hreinreekt-
adar grinmyndir skilja eftir sig
einhvern témleika hja mér. bad
er ekkert falskara en sykurseetur
happy ending.“

Hann vill ad bidgestir finni
harminn sem kraumar undir
nidri, p6 ad bidémyndin sé fyndin.
»1 6llum pessum premur myndum
hef ég reynt ad bua til nyja tegund
af endi. Endi sem er hvorki ham-
ingjusamur né sorglegur. Sumir
upplifa von & medan adrir upplifa
algjort vonleysi og pannig vil ég
hafa pad. Eg reyni ad hafa mynd-
irnar négu opnar til pess ad eitt-
hvad sé skilid eftir fyrir dhorfand-
ann til ad talka sjalfur.”

Dagur Kéari hefur tekid patt i bar-
attu kvikmyndagerdarmanna
gegn nidurskurdinum sem bod-
adur hefur verid i peirri grein og
margir 6ttast ad gangi af honum
daudum. Sjalfur gengur Dagur
med lopahifu og byr i 101. En
hvernig finnst honum umraedan
um lopatreflana i 101 sem liggja &
spena rikisins. Fer hun i taugarn-
ar & honum? ,betta fer ekki bara
i taugarnar & mér heldur tek ég
pbessa umrsedu neerri mér. Madur
er ad vinna heidarlega vinnu vid
erfio skilyrdi og skila pjédarbiiinu
audi, beedi i beinhérdum pening-
um og menningarlegum verdmeet-
um. P4 er leidinlegt hvad pad er al-
gengt ad madur meeti pvi vidhorfi
ad madur sé & einhverju rikis-
styrktu eg6flippi. Pad er eins fjarri
sannleikanum og hugsast getur. Eg
lysi eftir meiri vidsyni og innsyn i
hvernig malunum er hattad.”

Pad eru heil tiu ar fra pvi ad hug-
myndin ad The Good Heart spratt
upp 1 kolli Dags Kéara. Og siod-
ustu arin hefur allt hans lif sna-
ist i kringum hana. Hvad tekur
na vido? ,bad er eiginlega algjort
6vissuastand hja mér nuna, ég
veit eiginlega ekkert hvad ég eetla
ad gera. Eg gaf allt sem ég atti {
pessa mynd og nu liggur vid ad
mér byki ég kominn & einhvers
konar endapunkt,“ svarar Dagur
i einleegni. ,Eg er buinn ad gera
prjar myndir og pétt peer séu 6lik-
ar eru peer lika likar, ad pvi leyti ad
ég var ad vinna med sému elem-
entin { peim 6llum. Pegar madur
er buinn ad gera eitthvad prisvar
getur verid kominn timi til ad gera
eitthvad nytt. En ég veit ekki alveg
hvad pad verdur. £g er hins vegar
med hin og pessi jarn i eldinum.
Pad hefur til deemis lengi blundad
i mér ad snia mér alfarid ad téon-
list. Hvort ég geri pad 4 hins vegar
alveg eftir ad koma i 1j6s.“
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RAL

Three Amigos.

Nicolas Bro.

Hollin min vid Garda-vatnio.

Peter Broderick.

NUTRILENK

NYTT NATTURLEGT BYGGINGAREFNI FYRIR BRJOSKVEFINN

u/u JL)

Okkur er sonn anaegja ad tilkynna nytt og en betra NU
Buid er a0 baeta i formdluna C vitamini, D vitamini, kal
Sterk bein og lidir grunnur ad gédum lifsgaedum

*D-vitamin og kalk gegna
mikilvaegu hlutverki ad
vidhalda beinpéttni.

L

P ) R—
NUTRILE\ -

- C-vitamin er mjog ahrifarikt til
uppbyggingar a kollageni sem
styrkir bandvef, vddva og brjosk

BT

Grunnefnid mangan er talid
styrkja brjoskvef

NutriLenk er faanlegt i apétekum, heilsubudum
og heilsuhillum flestra stormarkada
*10 mgr. er af D-vitamini i 6 toflum af NutriLenk Gold en 6 toflur eru teknar inn

i tveer vikur & svokalladri hledslu, engin haetta er & ofskdmmtun a D- vitamini,
p6 félk taki inn lysi eda adrar sjavarfisksoliur

Flottust

Opid fostudag 11-18
laugardag 11-17

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007
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utlit

Fegurd og heilsa

ar.
Toffaralegt kantri-
skotid sidrokk.

inni ljaffengur ekta persnesk-
ur matur. Namm!

medal anna
hnésokka.

djammdress fyrir laugardags-
kvoldid!

ZIK ZAK - Dagur Kari: The Goog Heart

SYNINGAR A
OLLUM HADUM

hverjum degi mé sja mynd-

ir af freegum Hollywood-
stjornum sem lita 6venju vel ut
midad vid aldur. Vid ,venjulega
f61kid“ komumst varla hja pvi ad
fylgjast med peim 4 sidum blad-
anna. Oft horfum vid med adda-
un & hversu vel vidkomandi litur
ut en stundum hristum vid haus-
inn og attum okkur a pvi ad vid-
komandi er komin yfir pessi finu
mork, sem sagt med dedlilegt utlit
eins og til deemis vel pekkt raud-
heerd Hollywood-leikkona. Oftar
en ekki, pbegar vid sjdum stjornur
a fimmtugsaldri lita brjaleedislega
vel Ut; med slétta, pétta og ljom-
andi hud, mé gera rad fyrir ad vio-
komandi sé farin ad nota Botox
og hafi jafnvel lagst undir hnifinn.
Eitt er vist ad pad er mikil vinna
og kostnadur sem liggur ad baki.
Utlitskréfurnar i dag eru ordnar
verulegar og oft 4 tidum éraun-
heefar. ,Flest okkar viljum vid na
lita vel 4t, ma benda 4 ad pad ma
beeta ymsu inn { daglega hudum-
hirdu til ad na fram frisklegu ut-
liti an bess ad stinga sprautundl i
andlitid,” segir Margrét Jénasdott-
ir fordounarfreedingur.

»Ef folk reykir og er ekki til-
buid til ad heetta pa parf ekki ad
lesa lengra pvi pbad mun aldrei na
fram pvi sem vid erum ad spa i
hér. Reykingar beeta 10 drum vid
atlitid - punktur!“ Margrét segir
ad pad sé afar mikilveegt ad skoda
matareedid pvi pad spili stért hlut-
verk i pvi ad halda hudinni fal-
legri og ad lita vel ut.

»Mataredid parf ad vera fjol-
breytt og innihalda mikid af
Omega 3-fitusyrum. Fitusyrurnar
eru mikilveegt neeringarefni fyrir
alla starfsemi likamans eins og
fyrir hudina og ba sérstaklega yfir
vetrartimann. Likaminn framleid-

ir ekki Omega 3-fitusyru og verdur
pvi ad fa hana ur feedunni. Einnig
eru andoxunarefni medal beirra
beetiefna sem eru hvad mikilveeg-
ust fyrir hudina. Virkni andoxun-

bjodmenningarhdsid — The Culture House
National Centre for Cultural Heritage
Hverfisg6tu 15 - 101 Reykjavik

Simi 545 1400 - www.thjodmenning.is
Syningar - leidsogn - verslun

Leikkonan Julia Roberts geislar alltaf af fegurd an pess ad lita
6edlilega Ut. Fyrirseetan fyrrverandi, Christie Brinkley, er ad nalgast sextugt en ljomar af
heilbrigdi og ber hrukkurnar vel.

arefna er fjolbreytt og talid er ad
pbau geti verndad frumuhimnur
likamans og heegt & 6ldrun.” Mar-
grét beetir vid ad einnig verdi ad
sinna yfirbordi hudarinnar. ,Til
ad hugsa vel um hudina er mikil-
veaegt ad eiga hudbursta og bursta
htdina einu sinni til tvisvar 4 dag
begar htidin er hreinsud. Gott er
ad nudda burstanum i hringlaga
hreyfingar. betta fjarleegir daudar
huodfrumur og gerir pad ad verk-
um ad bléofledid eykst og hudin
endurnyjar sig pvi fyrr.“ Hadvorur
eru ordnar einstaklega gbdar i dag
segir Margrét og er heegt ad velja

ar 6tal merkjum. ,Pad sem stend-
ur upp Ur eru krem sem eru notud
undir farda, eins konar ,grunn-
ur“ sem fyllir upp i finar linur og
hrukkur. Grunnurinn parf ad vera
bykkur med flauelséaferd til ad
gefa htidinni slétt yfirbragd. Petta
gelkennda efni er borid a hudina
og 1atid porna. Sidan er fardinn
borinn 4. Eftir ad fardinn hefur
veriod settur 4 er tilvalid ad velja
eins konar ,highlighter” sem gerir
pad ad verkum ad hudin verdur
mjuik og ljdmandi. Kremlitnum
er dippad orlitid a kinnbein, nef-
bein og enni. Til ad méta andlitid

GLITRANDI HUBD bessi dasamlegi kinnalitur fra Bobbi Brown heitir Shimmer Stick
og kemur i nokkrum fallegum litaténum, allt fra silfri upp i ferskjulitad og bleikt. Litirnir
eru fallegir & kinnar, augu og bringubein og veita frisklegan ljoma.

BOTOX-LAUS

Kylie og Nicole Kidman-
hafa badar lagst undir hnifinn til ad lyfta
augum og fylla upp i varir.

er gott ad dusta mottum kinnalit
undir kinnbein, undir kjalkabein-
id og létt { kringum andlitid na-
leegt harrétinni. Par sem varirn-
ar minnka med aldrinum getur
pad virkad yngjandi ad nota eins
konar ,lip plumper“. Pad ertir
og hleypir blédfleedinu af stad
og gerir varirnar orlitid prystn-
ari og litameiri. Frabeert rad er ad
bretta upp a augnharin 4dur en
bau eru litud. bad gerir ad verk-
um ad augnhdrin virka lengri, pad
gefur bjartara yfirbragd 4 augun
og yngir jafnvel upp.“

BERLIN - KAUPMANNAHOFN -

Kvikmyndasdgusyningin ISLAND :: KVIKMYNDIR hefur verid framlengd
til hausts. Nyjustu myndbrotin & syningunni eru Gr The Good Heart,
Sélskinsdreng, Brdogumanum og Sveitabrddkaupi. Hegt er ad

horfa a yfir 100 kvikmyndir ad eigin vali i fullri lengd, stuttmyndir,
heimildarmyndir, leiknar myndir og myndir byggdar & bokmenntum.

Syningin er midud vid aldurshépinn 16 ara og eldri. Fritt er & syninguna
fyrir framhaldsskélanema, eldri borgara og Gryrkja. Ymsir vidburdir eru
aformadir & syningunni til hausts, upplysingar a thjodmenning.is.

Opid daglega kl. 11.00 - 17.00

Adrar syningar: Islendingar, Péstkortaar,

Flora Islandica, Handritin.

Leidsogn an endurgjalds 7 bodi fyrir skélahdpa.
Veitingar a virkum dégum.
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_.." SEXI Pessi flotti ésamhverfi blai kjéll er ein af peim stérsnid-
ugu og fallegu flikum sem finnast & vefsidunni www.loulou.is og
er vel pess virdi ad athuga pvi verdi er stillt i hof,

Eg safna krossum en
s6fnunin gengur haegt pvi ég er
mjog vandlat & pa. Veenst pykir

mér um pennan, pvi mamma
og pabbi gafu mér hann.

Mynstur og litir hja Missoni:

Keltnesk o
afrisk ahri

Syning italska tiskuhissins Missoni vakti
oskipta athygli a tiskuvikunni i Milan6 i
vikunni en par gaf ad lita pj6dleg ahrif vids
vegar ad Ur heiminum. Pad matti greina
ponkara, masai-stridsmenn og keltnesk
mynstur i kjélum, peysum og kapum. Mikid
var um fallegar skésidar slar i ymiss konar
mynstrum sem minntu stundum jafnvel &
buninga Ur myndinni Braveheart. - amb

REBEKKA JONSDOTTIR

fatahonnudur

: 3 — er LIFSBJORGIN a
e e 53 * 100% nattiira Eg keypti essa '
oA = / 1 T T I e lifreent ulpg begar ég

I [ B & * engin kemisk efni flutt heim fra
1 o * &n paraben LA i fyra. Hin
0 /0 - = e allt fyrir konur hefur biargad
’ —_ lifi minu.

" 1 3 g .
kynmngarafslé!tq_r.a_f it zif o) menn og born
nyj' FLOWERS Iffitmnit Ui * alit fyrir andlit,

likama og har

Eg var
ad fa sendingu af
nyju linunni minni
og er strax farin ad
nota pessa flik. Eg
sé fram & ad petta
verdi uppahalds-
kjoll i fataskapnum
minum. Eg verd med
brot af nyju linunni

Eg nota snyrtivérur fré Signatures of nature og paer hafa hjalpad mér mikid
med pvi ad vidhalda jafnveegi i hudinni. Eg vinn mikid med smink & mér
baeoi i andliti og likama og parf pvi ad hreinsa hidina vel og koma i veg
fyrir ofur-vidkveemni og eftir ad ég for ad nota snyrtivrurnar fra Signatures
of nature er mér nakveemlega ad takast pad. Oliu-body skrdbburinn fyrir
likama og andlitskremin eru sérstaklega ad gera vel fyrir mina had. Finn

Nina Dégg mikinn mun eftir notkun. | gegnum mina reynslu get ég eindregid malt med

Filippusdottir snyrtivrum fra Signatures of nature og pa sérstaklega fyrir pa sem

leikkona h eru med viokvema huo.

minni & neesta Pop
Up-markadi sem
verdur 20. mars |
Hugmyndahusi ha-
skdlanna.

Verlsanir okkar eru i Smaralind

* PI',\RABEN F,REE 2. had vid D-inngang simi 511-10-09
natturlegt, lifrent,

frabeer krem, maskar SnYrcivOruversLunin

alhborrra

sceUDlO HeLGa sa=2unn

SCranDeOrU 32 SiMI 555 2615,

www.signaturesofnature.is
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I 1I-POD HELGARINNAR ER: Fever Ray — Fever Ray,
kemur manni drugglega i filinginn & laugardagskvéldid. The Go Go

Darkness — Dark Heart, ofursvalt islenskt elektro-rokk. The Black rel
Ryder — Buy the Ticket, Take the Ride, tregafullt kantrirokk fra nyrri p U O gl
astralskri hljomsveit.

Collagen e faremmms
Undraverdur arangur TR
fyrir hd og likama
Endurvekur unglega yfirbragd, hidin verour :
mykri og stinnari & 6llum likamanum og andliti S —
_-__-—-—'_‘_——“

Arangur sést eftir adeins 3 vikur

Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki
og betri lidan

Foreldrar minir eiga petta verk en pad er uppa-
haldsmalverki® mitt. Eg man ekki eftir veréldinni 4n pess.

Valid ,favorite age-defying”
af timaritinu MS London

Fest i apotekum og Frihofninni

Collagen er 6flugasta byggingarprotin likamans, 75% af hidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum.
Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hao, hrukkur og stirdleiki i lidamétum og baki. Rannséknir syna ad PureLogicol

collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu a brjoski, sinum, lidum og stodvefjum hidarinnar. Inntaka studlar einnig ad

betri svefni. Gefur fljétt betri lidan f lidamétum, likaminn og hidin verdur fjadurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari.
Styrkir har og neglur. Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.

ENSKA AN ERFIDIS {.,

Mér hefur alltaf fundist petta albdm rosalega flott. Eg s pad fyrir R
maorgum arum hja Einari vini minum sem atti hana. Hann gaf mér plétuna i jéla-
gjof fyrir tveimur arum, sem mér potti étrilega veent um.

g,

Frabaer lel8 til bess ad lera ensku

begar pér hentar, hvar sem pu ert
Heima, i sumarbustadnum eda i bilnum .

Hlusta: Nam 3 18 geisladiskum med -~ Lesa: Vinnubdk med ensku og {slensltu
GUELHRINGIR Eg fékk enskum og islenskum kennurum. textunum hlid vid hlid. Nemandinn nytir
pa i afmeelisgjof fra Nemandinn hlustar & geisladiskana og panniﬂ sjonminni sitt og tengir jafnframt
einni af minum bestu nytir pannig heyrnaminni sitt. vid eldri ndmsadferdir.
vinkonum og peir eru i
QEEE Rehaldi Tala: Nemandinn les upphétt med Abstod: Nemandinn getur haft samskipti
kennurunum og leidréttir pannig #5 vib kennara simleidis eba med tolvupdsti
framburd sinn, jafnframt nytir hann
tilﬁnningaminni sitt og fa&rni i ad * Ndmskeidid hefur reynst mjdg vel fyrir
tala ensku, nemendur eldri en 25 dra.

Nénari upplysingar i sima 540-8400 eda 820-3799 onnguma‘.ls

Hringdu i sima

) —. N ) ..
Eg les miki® og & priar GINAN AVA An / |
uppahaldsbaekur sem ég les ad minnsta kosti hennar yrdu engin \
einu sinni 4 ari. Pad eru The Great Gatsby, The EREQAIRIENNETR 4 | \

Catcher in The Rye og Pride and Prejudice. . - _ g ef bladid berst ekki
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Nazest rélti ég nidur Laugaveg-
inn og kaupi mér fin fot fyrir
kvoldid.

v " '
Kvoldid er svo tekid med steel,
fyrst med matarbodi i gé6dra vina !
hoépi par sem ég myndi spreyta :
mig a persneskri matargerd.
Stefnan er tekin a flotta ténleika H
eda bjérskraf a Kaffibarnum. ShAL AR RERELY : !:
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i lokin yrdu tekin nokkur »
dansspor a Bakkusi, sem er
eini stadurinn sem fzer mig
til ad dansa! 0 a 20 = Reykja O 40 odfaera d 0 A € 462 14 onabud

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is



