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Nnuna

& nytt og spennandi

McQueen minnst

islenskir fatahénn-
udir og tiskuhdénn-
udir virdast jafn
felmtri slegnir yfir
sviplegu frafalli Al-
exanders McQueen
og adrir tiskuspekdul- La
. Harpa
antar enda um mik-  Eginarsdéttir
inn missi ad reeda.
McQueen var talinn einn helsti drif-
kraftur og hugsudur tiskuheimsins
i dag og var freegur fyrir stérfeng-
lega og djarfa sképun a ari hverju.
Medal peirra sem lystu yfir sorg
a Facebook yfir dauda hans eru
Harpa Einarsdottir, Arndis Ey, Asta
Kristjansdottir, Ragnheidur Axel,
Asa Ottesen, Eyglé Margrét Larus-
déttir og Elisabet Aima Svendsen.
AstiGK
Verslunin GK a Lauga-
. vegi er i romantisku
skapi vegna Valent-
inusardags um helg-
ina. Einték af rém-
antiskustu békum
landsins, nanar tiltekio fra
Raudu seriunni, fylgja 6llum
kaupum pa dagana en ny
heimasida békanna var einmitt
ao fara i loftid, www.raudaserian.is.

Keerleikar i borginni

Og meira um keerleik og ast. Ha-
tidin KAERLEIKAR er haldin i kvold
og hefst kl. 18 & Austurvelli. Ha-

tidin er med Bergljétu

Arnalds i forsvari og a
er haldin til ad skapa =
samkennd og veita ! L
hvatningu og styrk. |

&r mun Pall Oskar taka
lagid ,Songur um Iifig”
0g bjérgunarsveitar-
menn sem voru a Haitf
halda télu.

Bergljot
Arnalds

UTSALA UTSALA

Frabeert verd 4 6llum
motorsportvorum

@

Oflugar, og@yrar brynjur,
fra SIXSIXONE

A i l! erra]akkar

fjﬂ:" l’fLelu{inga_ igoar

Domujakkar,

@

Motocrussbuxu

Hjalmani(urvali

wiithnl

[Motocross hanskanitirvali|

UTIVIST & SPORT

GARDABA

mén.-lau. kl. 10-20, sun. 12-20

VIKTORiA HERMANNSDOTTIR NEMI

Eg vakna med gledi i hjarta & fostudegi og skelli mér i vinnuna i
Gylita kettinum par sem allt er fullt af nyjum fallegum vérum. A
laugardeginum er afmeelisparti hja bestu dmmu i heimi.

Eiginkona Polanskis
gefur ut plotu

bokkadisin Emmanuelle Seign-
er er pekkt leikkona og skvisa i
tiskukredsum Parisarborgar. Henni
skaut fyrst upp & stjérnuhimin-
inn pegar hun 1ék 4 méti Harri-
son Ford i kvikmyndinni Frantic
sem eiginmadur hennar, Roman
Polanski, leikstyrdi. Han atti lika
minnissteedan leik 1, Bitter Moon*
par sem hun 1ék 4 méti Hugh
Grant og hefur medal annars leik-
i8 hlutverk { myndinni Détéctive
eftir Jean-Luc Godard. Emmanu-
elle, sem hof feril sinn sem fyrir-
seeta, er nu ad gefa Ut sina fyrstu
plétu, Dingue. Pad er songkonan
Keren Ann sem semur meirihluta
laganna en hun er {slendingum
ad gbédu kunn vegna samstarfs
sins vid Barda Johannsson undir

nafninu Lady and Bird. Platan,
sem kom ut i fyrradag, er hugljaf
og heillandi & afskaplega franskan
mata og Emmanuelle syngur med
latlausri og sjarmerandi réddu ad
heetti Jane Birkin. Pess ma geta ad
ieinu laganna, ,La dérniere pluie“,

fostudagur

Skutla og songfugl Emmanuelle Seign-
er gefur Ut plétuna ,,Dingue” sem pydir
galin. FRETABLABID/GETTY IMAGES

syngur hin dudé med rokkgodinu
Iggy Pop. F6lk verdur svo ad meta
bad sjalft hvort Iggy a fronsku er
hreedilegur eda yndislegur. - amb

. YNDISFRID Fyrirseetan Natalia

* Vodianova var gestur a syningu Gi-
. venchy 4 tiskuvikunni i Paris nyver-
i®. Hun er gift og nyordin mamma

: 0g sést pvi minna a syningarpdllun-
- um fyrir vikio.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gislason

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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VID SAMAN

Pad eru tiu ar og dlik
reynsla a milli

sem eru nyjar pattastyr-
ur Djuapu laugarinnar a
Skja einum sem hefur
gongu sina i kvold i
beinni utsendingu.

Anna Margrét Bjornsson
Valgardur Gislason

egar Skjar einn hélt

upp a tiu ara af-

meeli sitt var foélk

spurt hvada patt-

ur hefdi verid vin-
seelastur & skjanum { ségu hans.
Utkoman ur bessari kénnun var
ad Djupa laugin vard hlutskorp-
ust,“ Utskyrir Ragnhildur Magn-
usdottir, dagskrargerdar- og kvik-
myndagerdarmadur sem var radin
nyr pattastjérnandi Djupu laugar-
innar dsamt bladamanninum Por-
bjorgu Magnusdoéttur sem einnig
er vinsell bloggari 4 Dv.is. ,Vid
vorum prufadar i pattinn dsamt
fullt af 60ru f6lki og vorum radn-
ar inn hvor i sinu lagi. Pad kom
okkur pvi skemmtilega 4 6vart
pegar vid férum a fyrsta fundinn
og hittumst pvi ég kannadist vid
Tobbu og hafdi fengid hana i ut-
varpsvidtal til min. Eg vard pinu
skotin { henni af pvi hin er svo
hressandi og skemmtileg.“ Tobba
tekur undir petta. ,Eg eepti bara
pbegar ég sa hana, nei, ert petta
pu!“ segir hiin og hleer. En hefur
ekki og mun ekki alltaf verda erfitt
ad vera med svona stefnumétapatt
4 fslandi par sem allir pekkja alla?
Jpetta er vissulega dkvedin askor-

un,” utskyrir Ragga sem beetir
vid ad pad verdi ad sjalfsogdu ad
passa ad fyrrverandi keerasti eda
freenka komi ekki saman { peetti.
Mikil adsékn hefur verid i patt-
inn og greinilegt ad feimni land-
ans vid ad koma fram i raunveru-
leikasjénvarpi er litil.

,Eg myndi skrd mig i Djupu
laugina ef ég hefdi haft teekifeeri
til,“ segir Tobba. ,Hverju hefur
madur ad tapa? Mér finnst sorg-
legra ad f6lk hangi blindfullt nidri
i bee 1 leit ad &stinni. Eg er buin
ad vera i ataki sjalf sidan i jan-
uar og er ekkert buin ad fara 4
djammid. bPetta hefur pytt ad ég
hef ekki kysst 6kunnugan karl-
mann { meira en manud! bad ger-
ist nefnilega oftast ekki neitt hér &
landi nema p1 farir Gt ad djamma,
félk er svo lokad og kannski ekki
endilega ad kynnast nyju félki i
gegnum vinahépinn eda vinnuna.
bess vegna er Djupa laugin kjorin
til pess ad kynnast nyju og spenn-
andi folki.“

»Vid viljum taka pattinn af barn-
um og bua til alvoru stefnumota-
menningu. SU menning hefur
nefnilega breyst hér a landi og
er ad na fotfestu. Félk er farid ad
meeta & ,paradeit” og blint stefnu-
moét og fsland er adeins farid ad
likjast utlondum i pessum efnum.
{ peettinum verdum vid lika med
ymislegt snidugt sem tengist pess-
ari stefnumdtamenningu; reynslu-
sogur, hugmyndir og fleira,“ ut-
skyrir Ragnhildur.

»En hluti af adsékninni i patt-
inn hugsa ég ad sé vegna pess ad
folk er ordid opnara fyrir pessu
en adur. Annars vegar er pad
vegna pess ad pad er kreppa og
astin er ju ékeypis. Hins vegar er
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SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

Naglaskinn
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PROFFEa0ien s

« Getur hafid nam hvenaer sem er.
« Kennt 1 x viku fra kl. 18-22.

« Gaedavorur fré Professionails notadar vid kennslu.
« Kennarar med kennararéttindi fra skola Professionails i Belgiu.
* Glaesilegur nemendapakki &samt vandadri naglaslipivél og naglalampa.
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Snyrtiskélinn

« Namid er lanshaft hja LiN
 Nasta onn hefst i mars

« Snyrtiskolinn er einkaskoli med CIDESCO réttindi.
« Nam i snyrtifraedi er hagnytt og skemmtilegt ndm
« Snyrtiskolinn er vidurkenndur af Menntamalaraduneytinu

Fjolbreytt ndm og glasileg adstada

Tekid er vid umsoknum i alla skélana nuna.

Haegt er ad skra sig a www.snyrtiakademian.is og i sima 553-7900

pad vegna pess ad raunveruleika-
sjonvarp hefur breyst mjog mikio
sidan Djupa laugin héf géngu
sina i islensku sjénvarpi. Félk er
miklu opnara fyrir pessu kons-
epti og 6hreddara vid ad taka
eitthvad persénulegt i sjénvarp-
id. betta endurspeglast bara i net-
samfélaginu nuna til deemis pegar
lif f6lks er fyrir opnum tjéldum &
Facebook.“

Tobbu finnst félk purfa ad
fa innblastur vid fyrirkomulag
stefnumota hérlendis. ,,Sjalf lendi
ég til deemis oft { pvi ad vera bodid
4 stefnumét i bié. Pad er eins og
karlmenn skilji ekki ad bié a
kannski ad vera pridja eda fjorda
deit. Hvernig & madur ad kynnast
einhverjum og tala saman i bi6?
bu kynnist engum { tiu mindtna
hléinu. Eg vil endilega ad f6lk fari
og geri eitthvad skemmtilegt &
deiti, fari til deemis i badminton
eda i fjallgongu og verdi pad sjalft
i stadinn fyrir ad hittast a Kaffi-
barnum eda eitthvad.“ Hin beetir
vid ad moérgum finnist mjog erfitt
og vandreedalegt ad fara a stefnu-
mot.

» Eg tala ni ekki um pegar félk
er kannski & midjum fertugs-
aldri og er nykomid ur fimmtan
ara sambud. bad veit ekki leng-
ur hvernig pad 4 ad hegda sér a
stefnuméti. Eg hef farid til deemis
4 skauta eda i skvass med gaurum
4 stefnumot og pad geta komid
upp svo vandredaleg mément ad
pbad eina sem er kannski eftir er
ad prumpa hvort 4 annad,” segir
hin og skellihleer. ,En pd er sa
vandreedagangur buinn og heegt
ad snua sér ad 6dru!“ Ragnhildur

fer ekki a4 stefnumét enda ham-

ingjusamlega i sambud med rit-
héfundinum Mikael Torfasyni. ,Eg
kynntist nd manninum minum Gti
4 gbtu um hébjartan dag en pad er
nd onnur saga,”“ segir Ragnhildur.
,Eg eyddi atjan drum af uppvexti
minum i Ameriku par sem deit-
menningin rikir og hef pvi nzega
reynslu ad baki par.”

NuU a sunnudaginn er Valentin-
usardagurinn en hann er mark-
adssettur fullgréflega vestanhafs
ad mati margra. ,J4, ja, petta er
audvitad markadssett pannig ad
karlmenn verdi ad kaupa kort og
blém og konfektkassa og fara med
keerusturnar at ad borda. Ad sjalf-
sogdu er petta yfirdrifid en mér
finnst pé ekkert ad pvi ad gera
eitthvad seett fyrir hvort annad
4 bessum degi 4starinnar. £g hef
gaman af pvi ad halda upp & alls
konar hluti!“ segir Ragga. ,Eg bjé
i Bretlandi i prju ar og Bretar eru
stefnumoétaddir,” beetir Tobba vid.
,Eg for 4 6tal morg stefnumoét
pbarna 1ti, medal annars a blint
stefnumoét vid vitlausan mann.
Hann atti ad vera vidskiptamadur
um britugt en var i stadinn skosk-
ur uppfinningamadur um fer-
tugt!“ segir hun og skellir upp ur.
En hvernig eru ba islenskir karl-
menn? Eru peir frabrugdnir peim
erlendu sem peer hafa kynnst?
,Peir eru skemmtilega sjarmer-
andi i 6llum vandresedagangin-
um,“ segir Tobba. ,, Oft hafa vinir
minir sagt mér frd sambondum
sinum pannig ad allt gangi vel

og sé yndislegt en allt i einu séu
peir i vandreedum og viti ekki ut af
hverju. Peir eiga svo erfitt med ad
eiga samskipti vid konur.“ Ragga
er sammala um ad beir geti verid
dalitid lokadir. ,En um leid verda
peir dularfullir og pad getur verid
sjarmerandi. “ Tobba beetir vid ad
fslendingar séu hreeddir vid rém-
antik. ,Eg held ad {slenskir karl-
menn séu hreeddir um ad vera
»SOkkerar“,“ segir hin. “Peir eru
hreeddir um ad ef peir gera rém-
antiska hluti eins og ad elda fyrir
stelpur, bj6da peim & hoétel eda i
spa ad pa verdi peir eitthvad hall-
erislegir. “ Sjalf segist hun kalla
sig stefnumétahetju vegna peirrar
prautseigju sem hun hefur synt.
,Eg gefst ekki upp og trdi pvi innst
inni ad pad gangi eitthvad upp a
endanum. Eg hef verid virkilega
astfangin og pé ad pad hafi ekki
endad eins og ég vildi ba hysja ég
samt upp um mig breekurnar og
reyni upp & nytt.“

Ragga segir bad skemmtilegt
hversu 6likar peer Tobba eru.

,Eg er tiu &rum eldri en hin og i
féstu sambandi. Svo er ég gaur og
hun er gella. Hun er i 6llu pessu
stelpustussi og kann alla pessa
hluti svona eins og ad mala sig
og vera med finar neglur. Eg hef
alltaf verid strakastelpa og hun
stelpustelpa. Eg kveiki ekki & Sex
and the City og 1ék mér ekki med
dukkur. Vid erum med mismun-
andi reynslu og mismunandi bak-
grunn og ég myndi segja ad vid
veerum gott par.“ Ragga sér um
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Lislenskir karl-
menn gera ekki romantiska hluti af
hreedslu vié ad vera ,,sokkerar”.“

meirihluta dagskrargerdarinnar a
bak vid pattinn en Tobba er auk
Djapu laugarinnar { fullri vinnu
hja Séo og heyrt og er ad skrifa
bék um stefnumétamenninguna
4 fslandi. Spurd um hvernig htn
hafi tima til pess svarar hin: ,Eg
4 ekki mann!“ og skellihleer.

,Pad er alls konar frabeert folk
sem er ad koma i Djupu laugina,“
segir Ragga en peer stollur hafa
tekid viotdl vid hundrud manna
sem vilja koma i pattinn. ,betta
er yndislegt, einleegt og klart f6lk
og pad hafa verid hrein forréttindi
ad kynnast pvi. Vid hittum hvern
einasta einstakling og leggjum
mikid upp ur pvi ad taka vidtol
vid hvern og einn og para félk
vandlega saman i peettina. Vid
erum med alls konar félk, ungt,
gamalt, samkynhneigt, gagnkyn-
hneigt, ar hofudborginni eda af
landsbyggdinni. Vid finnum ut
ar peirra ahugamdalum og plott-
um deitin ut fra pvi. Enginn patt-
ur er eins.“ Spurdar um hvernig
pad sé ad purfa ad meeta 4 sjon-
varpsskja landsmanna i beinni
segir Tobba bad audvitad vera da-
litid vandreedalegt. ,Pabbi minn
er po verri, i hvert skipti sem pad
kemur auglysing um pattinn parf
hann ad skreppa ut 4 bensinst6d.
Magnad!“ Ragga segist hafa van-
ist pessu { gegnum tidina. ,Eg hef
verid i Gtvarpi og sjénvarpi og ég
er komin med hardan skrap. Vid
erum bara dagskrargerdarmenn.
Patturinn fjallar ekki um okkur,
heldur erum vid bara parna til
ad beina sjénum almennings
ad patttakendum sem eru adal-
stjornurnar.“

bak vid 1joldin

Kanebo

INTERNATIONAL

Jay-Z, The Blueprint 3.

A New Earth.

Kvoldverdur a godu bistroi
med bid eda gdongutur i eftir-

rétt.

Hamborgarabullan eda Vio
Tjornina.

www.kanebo.is

Pad er eiginlega bara eitt lag.
Medina - Kun for mig.

Sushiverksmidjan, Vegamot og
La Primavera.

Dale Carnegie-bokin og gémul
perla sem heitir islenskir elskhug-
ar og er safn af vidtélum vid is-
lenska karlmenn fra 1985. Ein-
staklega opinska og falleg bok
sem Kristran hja JPV lanadi mér til
ad hvetja mig afram. Alger snilld.

Reykjavik, en er ao fara til New
York i mai i fyrsta skipti en efast
um ad hun toppi elsku bestu
RVKI!

New York og LA eru badar fra-
beerar & sinn hatt.

Pangad sem kvoldid ber mig! Eg
reyni ad vera ekki of fyrirsjaanleg.
Pad gengur misjafnlega vel.
Fyndid, spennandi og évenjulegt!

Heima i stofu.

L

Sveipadu hidina bronslitu slori... Or vatni og silki

Adaluppistadan § BRONZING GEL er vatn (70%) og extrakt unnid 0r hinu undurfina Koi
BRONZING GEL leggst yfir htdina eins og fislétt slér, sveipar hana gegnsaejum
veitir henni rikulegan raka og i dagsbirtunni ljdmar hin évidjafnanlega.
BRONZING POWDER, byggt & hinni einstoku rakapéttniformilu (Moist Thight-Fit
ladar samstundis fram afar jafnan, endingargédan og umfram allt néttirulegan ljéma hiod

hinnar 6adfinnanlegu Silky Bronze-h(dar.

. Kanebo-dagur i Lyfju, 20% afslattur

© Vinszlasta vara Kanebo solargelid ,,Golden Glow” er komid i nyjar umbudir med
nyjum innihaldsefnum. Golden Glow hefur fra pvi pad var sett 4 markad selst

i 180.000 stk. Af pvi tilefni bydur Lyfja 20% afslatt af 6llum SENSAI-vorum fra
Kaneho fostudaginn 12. februar. Sérfreedingar fra Kanebo veita faglega radgjof.
Kanebo-vorurnar fast i Lyfju Lagmuila og & Smaratorgi.

CLLYFJA
"

— Lifid heil
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hdnnun og fegurd

HLYTT OG FALLEGT PETTA ,6xI“ sjal fra farmers market er baedi gamaldags
og nytiskulegt i senn og baedi haegt ad hnyta pad um héalsinn eda hafa & herdunum eins
og indjanasjal. Toff vid préongar gallabuxur og kurekastigvél.

BORD
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minni & Tjarn- |

rgétunni, par

sem ég Olst

upp.

i ] u
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MYND AF LITLA PRINSINUM, PENNAN KJOL gaf freenka min
sem hefur verid uppa- mér i j6lagjof. Hann hitti fullkom-
haldsbokin min fra pvi lega i mark. Eg endadi med pvi
5 i 4 9§ . ég var litil. ad gifta mig i honum.

ALFHEIPUR ANNA PETURSDOTTIR M ‘ bas

Danskennari og nemi skemmtilegasta sem
{ ég geri er ad dansa.

AGISHJALMUR sem ég keypti mér sjalf sem MIKILVAGASTA VINNUTAK- PERLUSKREYTTUR SARI sem ég keypti 4 Waterloo- ~ SVARTHVIT MYND
verndargrip 4rié 2006. Seinna gaf ég mannin-  ID, ipod-inn minn, og hatalaran- markadnum i Amsterdam. Eg s4 einu sinni fyrir mér AF MER 0G MOMMU
um minum alveg eins halsmen. ir sem madurinn minn gaf mér.  ad geta notad hann sjalf en hann endadi sem gardina. MINNI

100 nang0 NG

Hélmfridur Magnisdédttir, landslidskona i fétbolta er 4 leid 1

2

atvinnumennsku i sterkustu deild heims i Bandarikjunum.

Hélmfridur byr sig nd undir

atvinnumennsku i Bandarikjunum. Han velur
hollan, ferskan og framandi mat 4 SAFFRAN
til ad halda sér i toppformi.
Vid erum stolt af ad styrkja eina af okkar
fremstu ipréttakonum.
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Pl LIKAMSGREINING B HEITIR POTTAR OG
Sérhaefd likamsraekt ' HERDANUDD

2 timar a viku kvifinga eftir hvern tima
Gunnar Mar s g, !x'* R '
TPl kennari

GOLFFITNESS®
EFINGAR

Go LFFITN Ess Markmid TPl prégrammsins er ad finna veika hlekki i
FYRIR KONUR 0G KARLA hreyfanleika eda styrk gegnum likamsgreiningu.

Golfsveiflan er blanda af pessu tvennu og ef hreyfigeta

PRI-FIM 8:30-11:00-16:30 eda styrkur er takmarkadur eda hreinlega ekki til stadar
MAN - MID - FOS  Frjals maeting i taekjasal verdur pu alltaf takmarkadur af pessum veikleikum og
Aft eftir TPI greiningu med pjalfara ert storlega ad auka heettuna & meidslum.

HEITIR POTTAR OG HERDANUDD Tpi Golf Fitness préogrammid baetir pessa veikleika med

kr. 39-9001' sérhannadri azetlun svo likaminn 64list fullan styrk,
hreyfanleika og kraft til ad na hamarksafkostum ut ar
hverri sveiflu hja pér.

8 golfk Pro Golf ' ii '
meo goltkennara Fro Go “Ef pu ferd ekki i gegnum likamlegt mat ertu

a0 giska a hvad pu parft ad gera til pess ad

Vikulegir hoptimar i Basum beeta pig sem golfari”

med golfkennara Pro Golf

kr. (Golffitness + Golfkennsla) Dr.Greg Rose, stofnandi Titleist Performance Institute

Golffitness namskeidin hefjast 16. februar - Fundur laugardaginn 13. februar kl. 11:00

Upplysingar hja NordicaSpa
i sima 444 5090 NORDICASGPA m PROGOLF g;?%
| |

W W W . n O r d i C a S p a o i S GOLF FITNESS INSTRUCTOR|

A
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Hrefna Résa Saetran,
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Eg mundi vilja vakna vid sim-

tal par sem mér veeri tilkynnt ad
ég hefdi unnid fulgu i lottéi og fa
mér svo lysi.

Beint eftir bad myndi ég vilja
fara i vinnuna a Fiskmark-
adinn og hnoda sushi med
minum frabzeru samstarfsfé-
I6gum i frabaeru fostudags-
andrumslofti.

Strax eftir hadegi
mundi ég vilja kaupa
mér has i Skerjafirdin-
um med stérum gardi,
heitum potti og fata-
herbergi.

A medan kaupsamn- |
ingurinn vaeri ad renna
i gegn mundi ég hanga
med kisunum minum,

sj6da fyrir paer tunfisk og
kdara med peim.

Svo um kvoldid bydi ég 6llum
vinum minum i nyja hasid i
risagrill, rokkband og potta-
parti sem myndi standa fram
a rauda nott.
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Skessan | hellinum
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ety besta gt S namar & skessan i
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Duushies sr manningas- og stamidaild
Rykjaneshaesing. bor mi s Batasatn Grims
Kartssoman, syningar bygodasatnsin of
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VT DT fekkimhol Wiarmelk oo
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- fjolskyldusundlaug
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YT T bymilodimna. Eass
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