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Nnuna

hytt 0g Spehnandi

Eg vakna med gledi i hjarta & fostudegi og skelli mér f vinnuna  Gyllta kettinum
bar sem allt er fullt af nyjum fallegum vérum. A laugardeginum er afmeelisparti
hja bestu 6mmu i heimi.
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Birta Bjorns- i1
déttir Saumar i#
prja siokjola fyrir i
Eurovision. &
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ILVA Korputorgi s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardagur 10-18 sunnudagur 12-18 manudaga - fostudaga 11-19

Birta Bjornsdottir hannar Eurovision-kjolana fyrir Ragnhildi Steinunni og Evu Mariu:

ROKKAPIR OG
ROMANT{SKIR

etta verda rokkadir og rom-
antiskir siokjolar,“ segir fata-
honnudurinn Birta Bjérnsdéttir,
sem situr nd dag og noétt vid
saumaskap.
Hun er ad sauma sidkjélana sem

Ragnhildur Steinunn Jénsdéttir og
Eva Maria Jonsdottir munu kleed-
ast i Eurovision-keppninni annad
kvold. ,betta er dalitid snaid verk-
efni pvi peer mega ekki vera eins,
en heldur ekki gjérélikar. Svo vid
erum ad vinna { pvi 4 fullu ntna,
svo ad peer smellpassi saman,”
segir Birta.

Hun fékk ekki langan tima til
ad liggja yfir honnuninni, par sem
bodid barst henni ekki fyrr en um

sidustu helgi. ,Pad var brjélad ad
gera hérna fyrir og svo beetast prir
sidkjélar vid a einu bretti, pvi ég
er lika ad hanna kjélinn sem Hera
Bjork verdur i. Eg fékk brju sim-
t6l, frd peim 6llum, sama daginn.

Svo pé var ekki annad ad gera en
ad koma sér strax { honnunargir-
inn, kaupa efni og hefjast handa.
En petta er bara gaman, vid erum
vanar pvi ad vinna undir pressu
hérna.“

Birta hefur margoft saumad
kjoéla & Ragnhildi Steinunni &ddur,
enda eru peer gédar vinkonur.
Hefur pad komid fyrir ad Birta
fai simtal medan a utsendingu
stendur, par sem f6lk vill kaupa &

stadnum flikina sem Ragnhildur
kleedist. ,Pad er aldrei neitt mal ad
hanna 4 hana Ragnhildi. Vid erum
alltaf svo sampenkjandi. Ef ég fee
hugmynd er hun yfirleitt alltaf
sammala henni.“

Verkefnid er ef til vill orlitid
snunara nuna, par sem peer Ragn-
hildur Steinunn og Eva Maria eru
bdaodar 6friskar og pvi orlitid 60ru-
visi i laginu en vant er. ,betta eru
nu pinulitlar bumbur enn pa. En
ég er von pvi ad hanna a éléttar
konur og mér finnst pad ekk-
ert mal. Eg saumadi til deemis
mjog mikid & sjalfa mig i pessi
tvo skipti sem ég hef verid med
bumbu. Pad er bara gaman.” - hhs

[ANDA bydur konum upp & sevintyralega upplifun:

Vellidunarferodir
fyrir konur

,Pad hefur lengi verid 4strida
okkar allra ad vinna ad sjalfsraekt-
armélefnum,“ segir Helga Séley
Vidarsdoéttir, sem asamt peim
béreyju Vidarsdottur, leidbeinanda
i jégadansi, og Sélveigu Katrinu
Jonsdottur listmedferdarfreedingi
hefur stofnad fyrirteekid {ANDA,
sem sérheefir sig i vellidunarferd-
um fyrir konur. ,Nutimakonan
hefur mikla porf fyrir ad komast
fra amstri dagsins. Okkur finnst
ad bad purfi ad efla konur og ekki
sist ad leyfa peim ad blémstra eins
og beer eru,” segir Helga Séley.
Mismunandi pema verdur i
hverri ferd og farid 4 dlika stadi.
{ 6llum tilfellum munu konurnar
fara i sina ,ferd um spiralinn® til
ad komast ad kjarna sinum. ,betta
gerum vid med pvi ad sameina
jogadans, hugleidslu og skopun.
Jégadansinn er dansadur i gegnum
orkustddvar likamans og hjélpar

fostudagur

Helga Séley, Sélveig Katrin og Pérey
Peer zetla ad hjalpa konum ad finna neist-
ann sinn & Sélheimum helgina 19.-21.

febrdar. FRETTABLABIB/VILHEILM

til vid ad losa um hoft og ad sam-
eina likama, huga og sal. Pad gerir
skopunin lika. Med pvi ad blanda
pbessu prennu saman getur madur
fengid mikla Utras en farid inn 4
vid um leid.“

Frekari upplysingar er ad finna
a vefsidunni www.ianda.is. - hhs
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Pessi fallegi,
stutti raudi kjoll er eftir hdnnudinn
Ricardo Tisci og var a hatiskusyn-
ingu Givenchy i sidustu viku.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Stefan Karlsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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— allir kafTidrykkir kr. 250,=

Heitir kaffidrykkir t.d. americano,
cappucino, cafe latte, espresso...

& BJOR

Urval af léttvini T glbsum
Viking og Calsberg a krana — Gott Urval af floskubjor

KVOLD

Lettvinskvold — 700 kr. glasid

Lifandi tonlist flesta fimmtudaga
Tilbod a léttvini — 700 kr. glasid af voldum tegundum

UM

Opid til kl. 03:00 fostudag og lavgardag
30+ slettir Ur klaufunum...:)

Samples from our menu

Supur/ Soups
Sjavarréttarsipa med goou karri & sjavarfangi
Seafoodsoup with curry & fish

Salot & smaréttir / Salad 's & light courses
Humarsalat med beikoni, tomotum & basil

Langoustine-salad with bacon, tomatoes & basil

Samlokur 7 Sandwich
Marinerud kjuklingabringa i ciabatta med osti,
seetri papriku & hvitlauksaioli

Chickenbreast in ciabatta with cheese, sweet pepper & aioli

Humar i flaguettebraudi med beikoni, tomotum & basil-aioli 1790
Langoustine in flaquettebread with bacon, tomatoes
& basil-aioli

Adalréttir / Main courses
KjOklingabringa bokud & borin frami gréfkornasinnepi
med kadriander, grilludum kurbit & kartofluskifum

Panfried chicken breast baked in coarse mustard
& coriander with courgettes & scalloped potatoes
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DRAUMASTARFINU

hefur dansad fra fimm
ara aldri og er i einu
adalhlutverkanna i verk-
inu Endalaus i Borgar-
leikhuasinu.

Anna Margrét Bjornsson
Stefan Karlsson

g byrjadi upphaflega

ad dansa pegar ég var

fimm 4ra,“ segir Katr-

in Johnson dansari,

nykomin af eefingu
i Borgarleikhisinu. Frumsyning
verksins Endalaus er fram undan
hja henni i kvold en hin er af-
sloppud, bjort og brosmild. ,Petta
verdur allt i fina lagi.”

Katrin fékk dansbakteriuna
ung ad arum i Ballettskéla Eddu
Scheving. ,Atli ég hafi ekki verid
fimm ara pegar ég byrjadi. Niu ara
gomul for ég svo i Listdansskéla
bjédleikhtissins sem ni heitir List-
dansskdli fslands og svo 4 ballettn-
amskeid eitt sumar { Kaupmanna-
héfn par sem ég kynntist fullt af
seenskum krokkum i listdansi.
Petta leiddi svo til pess ad ég sotti
um ad fara i Konunglega seenska
ballettskélann pegar ég var sextén
ara. betta var menntaskoli dsamt
pvi ad vera dansskéli og ad vissu
leyti minnti petta & sjénvarpspeett-
ina Fame,“ segir hun og skellihleer.
»Pad voru krakkar ad spila a hlj6d-
feeri og syngjandi og dansandi um
allt.”

Akvérdunina um ad leggja dans
fyrir sig segir Katrin ad hin hafi
tekid um toélf ara aldurinn en
modir hennar, Helga Méller, hafi
alltaf hvatt hana dyggilega afram.
»2Mamma var alltaf vidridin dans-
inn. H4n var leerdur samkvem-
isdanskennari og vard fslands-
meistari i djassballett & sinum
yngri d&rum. Han var lika ein af

v

Viderum her!

stofnendum Médel 79 og pegar ég
var krakki tok ég patt i alls kyns
tiskusyningum. Pad ma segja ad ég
hafi fengid tilfinninguna fyrir svid-
inu snemma. Mamma var einstaed
moédir og var 6trilega dugleg ad
hjéalpa mér i pessu 6llu saman. Han
setti mig upphaflega i ballettinn
svo ad ég fengi pennan klassiska
grunn og gerdi mér kleift ad vera i
skélanum 4n nokkurra ndmslana
sem ég er eiliflega pakklat fyrir.

,Einu sinni féllust mér hendur i
orfaa daga. Pad var audvitad 6llu
férnad fyrir ballettinn. Madur parf
ad hafa gifurlega mikinn sjélfsaga
en pé ma segja ad sjalfsaginn sé
alinn upp i manni { pessum geira
frad unga aldri. En ég sumsé klaradi
skélann pegar ég var nitjan ara og
fékk b4 samning vid fslenska dans-
flokkinn. Pad m4é segja ad ég hafi
verid par allar gotur sidan fyrir
utan eitt 4r i Sviss.“

Katrin segir ad pad sé ekki aud-
lifad af dansinum einum saman.
.,Pad er ekkert audvelt, ég er
rikisstarfsmadur og laglauna-
manneskja en ég er ekki ad kvarta.
Eg tel mig vera virkilega heppna
ad fa ad hafa unun af pvi sem ég
geri. “ En hvernig er med klassiska
ballettinn 4 fslandi, er hann deyj-
andi geiri? ,Nei, alls ekki, klassisk-
ur ballett er alls ekki ad deyja ut
en bad mé segja ad hér 4 islandi
hafi félk engin tok 4 ad syna hann.
Til pess ad setja upp alvoru syn-
ingu parftu kannski 70 manna
dansflokk og bad er ekki fjarhag-
ur fyrir sliku hér a landi. Vid erum
til deemis med tiu til télf dansara i
dansflokknum bannig ad petta er
gifurlegur munur.“

Katrin segir pad hafa verid hreina
unun ad vinna med hinum unga
norska danshoéfundi, Alan Oyen,

b1t velrnin(n)!
SALON REYKJAVIK

Grandagardi 5 * Reykjavik » S. 568 5305
salon@salon.is

trin Johnson, dansari hja iD
etta er ekkert audvelt, ég er rikis-
arfsmadur og laglaunamanneskja
ég er ekki ad kvarta. Eg tel mig
era virkilega heppna ad fa ad hafa
unun af pvi sem ég geri.”

og Olafi Arnalds, sem semur
ténlistina vid verkid Endalaus.
,Pad eru forréttindi ad vinna med
svona stérfenglegri tonlist eins og
Oli er ad gera. Alan er svo jakveed-
ur og mikill séntilmadur. Hann veit
alveg hvad hann vill en hann bidur
mann & svo kurteisan og fallegan
hatt ad madur gerir allt med gledi.
Samvinnan er buin ad vera yndis-
leg og okkur langar ekkert ad sja
hann fara.”

Efni verksins er astin, eda rétt-
ara sagt sambandsslit, og hvad
verdi um 4astina pegar sambandi
er lokid. ,betta getur verid klisju-
legt vidfangsefni en vid dkvadum
6ll ad vera hundrad présent einleg
i pessu. Eg sétti dkvedin augnablik
i mina eigin persénulegu reynslu
og ég held ad vido hofum 0611 gert
pad. Eg held lika ad allir sem fara
a verkid eigi eftir ad tengja vid
petta vidfangsefni og finna eigin
upplifanir i pessu. bessi augnablik
begar folk segir eitthvad annad en
pad vildi segja eda segir hlutina dn
pess ad segja neitt.“ Sjalf er Katr-
in ekki i sambandi nina og segist
reyndar hafa litinn tima utan vinn-
unnar. ,betta er full vinna, ég meeti
snemma 4 morgnana og efi allan
daginn. Audvitad er petta horkupul
en petta er nu einu sinni astrio-
an min. £g er { draumastarfinu
minu.“

En hvad med pessa mytu ad
dansarar megi ekki borda neitt og
endi oft med 4traskanir? Eda er

pbad myta? ,Eg held ad pad séu svo
margir medvitadir um atréskun
nuna ad pess er vandlega geett. beir
sem eru ad velja dansara inn { list-
dansskélana eru ad velja dkvedna
likamsbyggd og ekki f6lk sem peir
halda ad muni purfa ad glima vid
breytingar i likamspyngd. Eg held
ad pad sé hins vegar alveg négu
mikil pressa & unga dansara, bara
pad eitt ad sja sig stédugt fyrir
framan spegil i bleikum ballett-
sokkabuxum og bol.“

»/tli ég hugsi ekki um dans samt
alla tima sélarhringsins. Vid dans-
arar tolum stundum um okkur
annars vegar og venjulegt folk
hins vegar. betta er ekki gert 4
neinn nidrandi hatt heldur finnst
mér stundum eins og vid séum
halfgerdar geimverur, og d4litid
60ruvisi en félk er flest. Hvern-
ig 6druvisi veit ég ekki alveg, eetli
vid deilum ekki ad minnsta kosti
gifurlegum metnadi. Heefileikar
eru ekki nég i pessum bransa, agi
og metnadur skipta 6llu. Danseaev-
in er lika svo stutt, flestir heetta
um eda fyrir fertugt. Eg sjalf sé
ekki fram 4 mikid meira en svona
sex til atta ar i dansinum.“
Katrin segist ekkert kvida pvi
ad heetta dansinum. ,Alls ekki,
madur mé vera svo lengi ungur
i dag. pad pykir ekkert skrytid ad
byrja i haskoéla um fertugt og leera

eitthvad nytt. Eg er til deemis mjog
spennt fyrir annad hvort logfreedi
eda jafnvel mannfredi og gud-
fredi. Pad eina er ad pad verdur
kannski dalitid erfitt fyrir mig ad
fara alfarid ar leikhusinu!“ segir
hun og hleer.

A neestunni bida spennandi verk-
efni. ,Gisli Orn Gardarsson er ad
semja nytt verk fyrir fslenska dans-
flokkinn sem verdur synt & Lista-
hatid og petta er i fyrsta sinn sem
hann semur dansverk.“ Ténlist-
in verdur hid magnada verk Ford-
landia eftir Jéhann Jéhannsson.
»Vid vorum ordin d&litid preytt a
ad dansa vid endalausar drunur og
umhverfishljéd og svo koma pessi
frabeeru ténskald til okkar { r69!“
segir Katrin brosandi. ,Madur heyr-
ir svo oft um félk sem er kannski
hreett vid ad koma 4 danssyningar
eda er med einhverja fordéma um
ad petta verdi tilgerdarlegt eda ad
pad muni ekki skilja verkid. En ég
veit um otrulegasta f6lk sem hefur
unun af pvi ad koma & syning-
ar med dansflokknum. Einu sinni
var ég & smidaverksteedi i Képa-
vogi ad sekja gardinustangir. b4
komu einhverjir smidir fram til ad
heilsa upp 4@ mig sem pekktu mig
og ho6fou meett & margar syningar!
Eg segi vid f6lk ad koma bara endi-
lega og njéta, félk ma tulka syning-
ar eins mikio og 1itid og pad vill. “
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Rondott og litrikt Rakel Mjoll valdi

pennan kjol vid ledurjakka med kogri. .Eg [ ! ! Halstau valid Bjérn i Spudtnik hnytir klat & Stefan sem rokkar upp heildarlikkid. Svala
er had kogri.“ Jakkafot valin Strakarnir akvadu ad vera flottir i tauinu & naestu ténleikum. er i raudum kokkteilkjél ar flaueli sem henni fannst guddémlegur.

L

Hljomsveitin Sykur klaedir sig upp i Spuutnik:

FITT KILO
AF SYKRI

egar leitad er ad flottum,

frumlegum og um fram allt
6dyrum fotum eru ,vintage“ eda
notud fot alltaf mikil fjarsjéo-
skista. Fostudagur sendi hljém-
sveitina Sykur & kilémarkad i
Spuutnik & Laugavegi par sem
er haegt ad fylla heilu pokana af
dasamlegum flikum fyrir litio.

bPad voru pau Krista Hall og

Bjorn Traustason, starfsmenn Spu-
utnik, sem adstodudu pau Kristj- -
an og Halldor Eldjarn, Stefan Finn-  gpmaatrisin skipta mali Fallegur klditur
bogason og Rakel Mjoll Leifsdéttur  og svol kdrekastigvél eru malio vid klass-
vid ad dressa sig upp. ,Strakarn- Lsk jakkaf6t til ad gefa beim'rokkaéra yfir-
L. PR L ragd. FRETTABLABIB/ANTON
ir vildu vera d4litio finir fyrir tén-
leikana og voldu sér jakkafot. eiga eftir ad vera mjog vinseelir
Bjorn hjalpadi peim ad rokka pbau i tiskunni & neestunni. Hin fann
upp med kurekastigvélum og flott-  sér lika fallegan réndéttan kjol
um klatum,“ segir Krista. ,Rakel sem er meira hversdags en spari
Mjoll er flott stelpa sem er tiliad og vid hann var upplagt ad setja
vera dalitid aberandi og 6druvisi. svartan ledurjakka til ad rokka

. Kristjan Eldjarn, Rakel Hun var pvi ekki lengi ad skella sér  dressid upp.“ Hljomsveitin Sykur
&g'ggﬁ;ﬁg;%‘;‘ﬁg' i kokkteilkjél sem vid poppudum  &setlar svo ad spila neestu helgi
. + upp med svortum hatti en peir Reykjavik. - amb

RAL

Flottust

Opid fostudag og
laugardag 11-18

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

G-t Aled By vE el
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*k ticka og fegurd

Gudbjorg Jakobs-
déttir hannar fylgi-

hluti Gr endurunnu g -
silki og efni med & ;_"'x

vistveen markmid
i huga. Hun selur |
fallegar silkislauf- \
ur og skemmti- & |

lega langa og h\

hlyja trefla & .
markadnum. Sl

FAREYJAR

OG PJODINA
SEM STENDUR
~ PERNAST!

FIFTIS OG FLOTT Pessi dasamlegi blai augnskuggi heitir suave intentions og er
Ur nyjustu linu mac. Vid svartan blautan eyeliner skapar hann fullkomid ,fiftis” IUkk.

Aftur til

petta er nina sjoundi ,pop-
up“-markadurinn sem vid

holdum og i petta sinn dkvad-

um vid ad halda betta aftur i Ny-
lenduvoruverslun Hemma og

Valda eins og vid gerdum i fyrsta

skiptid,“ utskyrir Gudbjorg Jakobs-

déttir sem hannar undir merkjum

Serendipity. ,,,,Pop-up“-verslun er

sprottin Ur grasrét fatahdénnuda

og nu er komin timi & ad rifja upp

fyrstu sprotana. Vid verdum aftur

med markad bar sem betta byrj-

adi allt saman. Petta litla konsept -
okkar hefur gengid ofsalega vel
og steekkad og steekkad og fjold-
inn allur af honnudum sem hafa
tekid patt. Pad synir sig ad petta
er snidug adferd vid ad kynna
honnun okkar par sem kunn-
inn getur verslad millilida-

laust vid okkur og hitt _4

okkur.“ Auk Gudbjarg- ‘u'"

ar munu Elva, Eight of *

Hearts, Varius og AC

Bullion selja flikur, skart

og fylgihluti & laugardaginn og

pad verdur opid fra klukkan 13

til 19. i Rokki og résum. Pau eru faanleg i ymsum litum.

o

Feereyjar eru 18 storkostlegar eyjar sem bjéda
upp a fjolbreytileika og 6vaent aevintyri.
Faereyingar eru pekktir fyrir gestrisni sina og
bar er pagilegt og afslappandi andrumsloft.

REYKJAVIK - FAREYJAR

Flogid er tvisvar i viku milli
Reykjavikurflugvallar og
Feereyja.

FLUGFELAG ISLANDS

ATLANTIC AIRWAYS

VID FLJUGUM MED bIG A AFANGASTAD

A Pop-Up eru gullfalleg harbond dr flaueli eftir Onnu-Sofﬁu en hun selur pau lika

-

atlantic.fo



Lokahelgi

\ utsolunnar

mikil verdlekkun!
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Bergpora Snaebjornsdéttir,
student og oddviti Roskvu

Vakna uthvild og ut-
sofin klukkan niu
vid pad ad
Bruce
Spring-
steen
feerir
mér
blaberja-
ponnukokur
og kaffi i rimid.

Eftir morgunmatinn fer ég
med Brusa og stéorum vina-
hépi i Alftaneslaug og skriki af
gledi i 6ldulauginni i nokkrar
klukkustundir.

i hadeginu hitti ég vinkonur
minar i sushi a Fiskmarkadn-
um og skala i hvitvini og sladra
fram eftir degi.

Um eftirmiddaginn kaamist ég
svo ad pvi ad ég gaeti ferdast

i tima og rumi og myndi skjot-
ast (med fulla vasa fjar) til Nyju-
Jorvikur!

ég ferja vinahép- ;
inn med mér til arsins

1917 i Sviss par sem

vid myndum skella
okkur a kabarett
med dada-istum.

ELDHUSINNRETTINGAR
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Um kvéldid myndi .
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ARSKORT
| LIKAMSR/ZEKT 0G SUND
A 31.990 KR.

Adeins 2.666 kr. a manuoi.
Bjooum vaxtalausar Visa/Euro-léttgreidslur

J -
s« Nautilus

Okeypis prufutimi undir leidsogn pjalfara.
Bjodum o6llum ad panta 6keypis prufutima
me0 bjalfara. Fritt i sund eftir timann.

15 ara aldurstakmark (10. bekkur).

Tvo kort keypt i einu
ADEINS 29.990 KR. A MANN

e0a aoeins 2.499 kr. 4 manudi a mann i 12 manuoi.
Bjodum vaxtalausar Visa/Euro-léttgreidslur.

Tilbodid gildir til og med 8. februar 2010

KORTID GILDIR i LIKAMSRAKT 0G
SUND A BADUM STOPVUM NAUTILUS
i KOPAVOGI — SUNDLAUG KOPAVOGS
0G IPROTTAMIDSTOBINNI VERSOLUM.

Sundlaug Képavogs / simi 570 0470
ipréttamidstédin Versalir / simi 570 0480
www.nautilus.is
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N Afhverju ad borga meira?

® SMARALIND - Simi 530 2908
® MODEL/ORMSSON-AKRANESI - Simi 4313333 @ LAGMULA 8 - Simar 530 2818 og 530 2821

® ORMSSON-AKUREYRI - Simi 461 5003




