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Enginn vafi leikur a pvi ad Por-
steinn Gunnarsson stelur senunni
i uppsetningu Vesturports a Faust
i Borgarleikhusinu. Porsteinn, sem
er einnig menntadur arkitekt, hefur
ekki stigid a svid i tiu ar en pa

var hann i Kristnihaldi undir Jokli.
Medal pess sem Porsteinn hefur
afrekad a arkitektasvidinu er
einmitt bygging Borgarleik-
hussins vid hlid Kringlunn-

ar. Athygli vekur hversu hog-
veer Porsteinn er gagnvart fjol-
midlum en hann hefur afpakkad ad
koma i vidtol vid alla steerstu fjol-
midla landsins.

Opnun a syninguna Ljoslitlifun
Hafnarhusinu sidasta féstudag var
afar vel sott og
var stutfullt af
fallegu folki sem
kom til ad sja
verk listamann-
anna Sigtryggs
Berg, Poérdisar
Adalsteinsdott-
ur og Gabrielu
Fridriksdottur.
Gestir nutu pess ad supa a létt-
vini og hlusta & hressandi tona DJ
Musician. Straumurinn fra Hafnar-
husinu stefndi svo beint yfir & bar-
inn Bakkus par sem goth-stemning
sveif yfir vétnum i afmeeli Solveigar
Pélsdottur myndlistarkonu. Medal
peirra sem skemmtu sér & Bakkus
voru David Orn Halldérsson, Gabri-
ela Fridriksdottir, Krummi Bjorg-
vinsson og Anna Clausen.

Ljost er ad auglysingaherferd fyrir
plétusnudinn Ola Ofur hefur geng-
i0 vel. Plakét af hinum dularfulla
Ola skreyttu veggi borgarmnar og
baksidu Frétta- 1 =
bladsins til ad :

auglysa kvold &
NASA um sfo-
ustu helgi og ma
med sanni segja
ad Oli pessi hafi
ordid ad half-
gerori super-
stjornu 1 kjoifario
en trodfullt var & kvoéldinu par sem

félk steig tryllitan dans vid minimal-

iskt tekno.

NORRZNA HUSID | KVOLD 21:00 15001SK

- HELST

Eg aetla ad byrja helgina & ad dekra adeins vid karlinn & bonda-
daginn. Par ad auki eetla ég ad hvila mig vel & milli pess sem ég
aetla ad hanna & mig kjdla sem ég tek svo med mér Ut til ad vera i
& tiskuvikunni i New York! :

Berndsen heldur upp a afmeeli sitt med steel

Stefnir i trylling 4 Sjallanum

/
g feeddist einmitt pann 23. jan-

Uar arid 1985 og akvad ad fagna
tuttugu og fimm ara afmeeli minu
med steel,“ segir ténlistarmadur-
inn David Berndsen sem heldur utgafu-
tonleika 4 Akureyri 4 laugardagskvold-
0. Plata Davids, Lover in the Dark, hefur
fengid mikla spilun i Gtvarpi og augljost
ad popp undir ahrifum niunda aratug-
arins hofdar sterkt til ungs félks i dag.
»Eg hef alltaf s6tt mikid i pesa fallegu
seighties“-téna,“ Utskyrir David sem
kallar sig Berndsen. ,, Fer ekki allt enda-
laust { hringi, bradum fer tiska tiunda
aratugarins ad komast aftur i tisku,“
segir hann og hlzer. En af hverju ad
halda ténleika a Akureyri? , Mamma
er fra Hrisey, pabbi er fra Akureyri og
ég feeddist par og var par i nokkra man-
udi sem smébarn,“ tskyrir hann. ,Eg
var buinn ad heyra svo margar ségur um
Sjallann ad mér fannst tilvalid ad fagna
pvi ad verda halffimmtugur med pvi ad
halda ball par. Mér fyndist lika skemmti-
legt ef f6lk myndi meeta med sannkall-
adan ,eighties“-filing og jafnvel dressa
sig upp 1 tilefni kvoldsins.“ Ekkert utlit
er fyrir snjé um helgina fyrir nordan og
pvi ekkert teekifeeri til ad skella sér a
skidi. ,bad er pvi eina vitid fyrir alla pa
namsmenn sem gtludu a skioi ad skella
sér bara 4 djammid & Sjallanum,” segir
David. Honum til lidsauka & laugardags-
kvoldid eru hljémsveitirnar Retro Stef-
son og Oculus og forsala verdur i Imp-
erial & Glerartorgi og pad kostar puisund
krénur inn.

- amb vanti i brekkurnar.

Vona ad folk mezeti i ,eighties®-filing Davi® Berndsen segir eina viti® ad djamma a laugardaginn par sem snjéinn

Leids6gn hja elnkabjalfara
Gunnar Mar utskyrir hvernig
matarzedi hefur bein ahrif &
aukna likamsorku.

MALIR MED

i Crymo Galleri sem
opnar a laugardagskvoldio en paer
verda med videodverk, skulptira og
innsetningar.

i Havarii a laugar-
daginn klukkan 16. Frumsamin 16g
eins og ,Hvenzer & islandi mun risa
stjornusambandsst6d?“ Einstakur
og einleegur.

Stutfullt a lixusnamskeid:

a Skolavordustign-
um var ad opna a ny. Dasamlega
matarmikil og 6dyr supa sem laetur
alla falla i stafi.

Skynsemi, ekki
skyndilausnir

eftir

Sigtrygg Magnason i Nemendaleik-
husinu i Smidjunni sem var frum-
synt i geer.

eilsursektarstédin Nordica

Spa a Hilton-hételinu & Sud-
urlandsbraut er farid af stad meod
sin vinseelu lixusndmskeid en
pau hafa verid sétt af morgum
pekktum fslendingum. ,Flestir
eru ad na mjog gédum darangri en
adaldherslan & ndmskeidunum er
b6 ekki ad léttast skyndilega held-
ur ad félki lidi almennt betur og
geti tileinkad sér heilbrigdari lifs-

ica Spa. ,,Skammadegid orsakar lika
orkuleysi og slen og med breyttu
mataraedi og hreyfingu vakn-
ar félk hressara og finnur ekki
fyrir preytu siddegis og & kvold-
in. Pad hefur verid fullt i nanast
alla hépana fra pvi um arslok 2008
og margir sem taka eitt ndmskeid
koma aftur & annad,“ segir Ragn-
heidur. Patttakendur eru undir
leidségn fimm daga i viku og fa

Ofurfyrirsestan
Claudia Schiffer gengur med pridja
barn sitt og er ni komin fjéra manudi

WILDBIRDS
& PEACEDRUMS

+ HILDUR GUBDNADOTTIR

a leid. Hér sést hun a gangi um Nott-
ing Hill-hverfi Lunduna i geer.

venjur,” utskyrir Ragnheidur Birg-
isdottir, framkvemdastjéri Nord-

par ad auki géda freedslu vardandi
mataraedi og neeringu. - amb

fostudagur

L:théfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Vallgardur Gislason Ristjéri Anna M. Bjérnsson
Utlitshénnun Kristin Agnarsdoéttir Auglysingar Sigridour Dagny Sigurbjornsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



DEVOLD EXPEDITION

domu og herra
XS—XXL

DEVOLD ACTIVE

dému og herra
XS—XXL

Tveggja laga fatnadur, baoi
16gin Gr merinoull. Heldur
likamanum heitum og burrum

Hrindir fra sér raka og heldur
likamanum purrum og heitum
jafnvel pott flikin sé blaut af
svita eda snjo og frostid fari
niour i —20°C.

REYKJAVIK
Fiskislod 1 « Simi 580 8500
Opid manud.-féstud. 10-18, laugard. 10-16

AKUREYRI
Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630
Opid manud.—fostud. 8-18, laugard. 10-16

pott frostio fari niour i —50°C .

DEVOLD MULTI SPORT

domu og herra
XS—XXL

Einfaldur og léttur ullarfatnadur
Gr hreinni ull sem lagar sig
fullkomlega ad likamanum.
Midast vio —10°C.

www.ellingsen.is

DEVOLD ACTIVE BABY
faanlegt i bleiku og blau
Staerd 56-98

Einfaldur ullarfatnadur ar léttri
merinéull sem einangrar gegn
kulda og eyoir raka.

@ Ellingsen

— fullt hus cevintyra
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atlit
Raudi dregillinn

Genefique-aeskuvakinn fra Lancome er bylting-
arkennd nyjung f barattu vid hrukkurnar. Petta
magnada krem breytir asynd hudarinnar a
nokkrum vikum.

Stilhreinir kjolar sla i gegn a Golden Globes:

HOLLYWODD
FOREMGM =
PRESS

Sitt synist audvitad hverjum
um tisku og var kjélasyningin &
Golden Globe-verdlaunahatio-
inni engin undantekning. Sl4d-
urpressan hafdi adallega gaman
af skeerlitum og flegnum kjol-
um og ad gera grin ad songfugl-
inum Mariuh Carey sem gekk ad-
eins of langt i ad syna myndar-
lega brjostaskoru. Tiskubiblian
Vogue birti p6 grein i fyrradag par
sem einfold snid voru ddsémud
og leikkonurnar Nicole Kidman,
Drew Barrymore og January Jones
fengu fullt hus stiga fyrir hdklassa
sidkjéla 1 svortu eda folbleiku. Hér
ma sjé fallegustu sidkjola Golden
! Globe-hatidarinnar, ad mati Vogue

og Fostudags. - amb

Swart og
elegant Leik-
Konan Janu-
ary Jones i
gullfallegum't
SVOFftum
Lanvin-kjol.

Drew Barrymore
um Versace-kjol.

Skjotvirk hjalp fyrir purra
og vibkvaema hud

Lagar strax, klada, roda,
varapurrk og svida.
Hudin verdur mjuk

Hlifir hUd barna,
polir munnvatn,
nefrennsli og

. e i

www.celsus.is

Faest i apotekum

og rakafyllt. : i : . .

Engin fituaferd nTingu og d?upnaerlngu, pvi kalt og purrt loft og har
1 hiti & ofnum innandyra getur valdid usla. Pad er jafn

lyktarlaust. mikilveegt ad verja harid gegn mengun og frosti og

. bad er fyrir hidina.

Vorn gegn Einar rémudustu hérvorur heims eru Kérastase

ertandi efnum fra L‘Oreal. Hollywood-stjdrnurnar

a pH1-pH12 nota Kérastase Nutritive-vorurnar

1 SVART OG FOLBLEIKT
VAR MALID

JLDE]
»

Gleesileg y Mulligan sl6 i
gegn med pessum gullfallega
kjol fra Nina Ricci.

1 rém-

Félbleikt og fallegt Emily
antiskum sidkjol fra Dolce & Gabbana.

Gott sjiampo6 og naering skipta ollu mali:

Silkiklzedd Stjarnan Nicole"ki—
man skein skeert med raudan
haralit og silkikjél fra Nina Ricci.

Heilbrigt og gljaandi

Hollywood-har

Oft er heilmikid vesen ad halda héarinu heilbrigdu
pvi ef pad er litad eda blasid og slétt reglulega tapar
pbad glansi og verdur purrt, slitid og illmeodfeerilegt.
A bessum &rstima er sérstaklega mikilveegt ad nota

KERASTASE

6spart enda gera peer kraftaverk 4
litad og purrt har og endurheimta
fyrri gljaa. Sjampéid er einstak-
lega milt og neerandi og Nutrid-
efense-maskinn er radlagdur beedi

ad hardna og veitir pvi stérfengleg-
an gljda um leid og pad byggir upp
illa farid og skemmt har. - amb

KERASTASE
e m—

pappirspurrkur. fyrir purrt har og harsvord. Sér- E--'-
stok nyjung i Kérastase-vorunum AR
Kliniskar rannséknir stadfesta er frébser neeturnzering sem geng- -
érangurl C E_|&kningavara ur inn { harid yfir néttina an pess = l Naeringin Skiptir".‘h‘léli

Leikkonan Demi Moore -
er med sitt, heilbrigt og
glidandi har.

L
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Morg andlit Unnur Osp Stefansdéttir og Bjérn Thors eru ekki bara leikfélagar heldur lika hjon. P

um héfudborgarinnar.

- o

au kunna ad bregda sér i hin ymsu liki, ei

ns og sja ma & fidlbreytilegum hlutverkum sem pau leika um pessar mundir i leikhUs-

FRETTABLABID/VALLI

VIDBURPARIKASTA AR

A medan

synir
a sér oveentar hlidar i
hlutverki hinnar sak-
lausu Grétu i Faust zefir
eiginmadurinn,

, stift fyrir metn-
adarfulla uppsetningu a
Gerplu, sem verdur frum-
synd i febraar. | samtali
vid Fostudag raeda pau
medal annars um fram-
tidina i leikhusinu og eft-
irminnilegustu hlutverk
hinn helmingsins.

Hoélmfridur H. Sigurdardottir
Valgardur Gislason

essa dagana veeri
engin vanporf & klén-
un fyrir hjénin Unni
Osp Stefansdéttur og
Bjorn Thors. Unnur
leikur eitt adalhlutverkanna i upp-
feerslu Vesturports 4 Faust i Borg-
arleikhisinu, sem er um pessar
mundir synt oft { viku fyrir fullu
husi. bar ad auki leikur hun i Fjol-
skyldunni, sem ekki sidur en Faust
hefur fengid prydisdéma og verid
synt fyrir fullu hdsi um nokkurt
skeid. Eins og betta sé ekki noég

ERTU ORKULAUS ?

Viltu finna orkubreytingu

STRAX!

=

ENAXIN

i T Tl
maE

totals

I et -
ety (L rarbare

Enaxin total er frabaer
jurtaformiila med Rhodiolu
asamt dagskammti af
vitaminum og steinefnum

paegilegt, adeins 1 tafla a dag

Faest i apotekum, heilsubtioum og
heilsuhillum flestra stormarkada.

standa nu einnig yfir tékur 4 sjén-
varpspeettinum Rétti, sem Unnur
leikur i og svo er hin ad hefja eef-
ingar 4 Dufunum i Borgarleikhus-
inu.

Vikjum pé ad Birni. Nu standa
yfir syningar & Brennuvérgunum
i bjodleikhusinu, sem Bjorn leikur
eitt adalhlutverkanna i. A daginn
efir hann stift fyrir Gerplu, leik-
riti sem byggt er & stérverki Hall-
dérs Laxness, i leikstjérn Baltasars
Kormaks.

Hittast pau nokkurn timann,
hjénin? ,Vid mergsjigum bara
peer fau stundir sem vid hofum,”
segir Unnur Osp, sem er meett &
undan eiginmanninum til fundar-
ins. Hann er 4 efingu i neesta husi,
i bj6odleikhisinu. ,A svona anna-
timum eru geedastundirnar okkar
pegar vid erum heima hja okkur.
Kvold { s6fanum og gédur matur
er algjor laxus. P4 er enginn hvers-
dagsleiki i gangi og madur nytir
samverustundirnar bara betur.”

Sonurinn Dagur feer ad vera hja
ommum sinum og 6fum pegar for-
eldrarnir eru i leikhusinu. ,Ef vid
@ttum ekki svona hjdlpsama og
gb0a foreldra veit ég satt best ad
segja ekki hvernig dstandid veeri.
Vid hofum verid svo lansém ad
hann hefur ekki purft ad vera i
possun Uti um allan bee, pvi heim-
ili peirra eru eins og annad heim-
ili fyrir hann. Og pétt tarnirn-
ar séu langar ba kemur 4 méti ad

A

bak vid 1j6ldin

13

l, L E e Ly

vid erum i 16ngu frii & sumrin og &
milli syninga. b4 fer hann minna &
leikskodlann og er bara ad dulla sér
med okkur.“

N@ kemur Bjorn stormandi inn,
med glédarauga & heegra auga.
.Bara sma slys & eefingu,“ segir
hann og feer sér bita af fisknum
sem Unnur hefur pantad fyrir
hann, enda ekki nema halftima
efingapdsa og enginn timi til ad
hanga yfir matsedlinum. Unnur er
afslappadri petta héddegid, enda i
andlegum undirbuningi fyrir atok
kvoldsins.

Faust er engin venjuleg leik-
syning, enda Vesturport heldur
6venjulegur leikhépur. Syningin
reynir verulega a likamlega burdi
leikaranna, ekki sidur en leikheefi-
leikana. Pad er enda 4berandi vid
beedi Unni og Bjérn hvad pau eru
i gédu likamlegu formi, lipur og
virdast trodfull af orku. Petta ein-
kennir marga pa leikara sem koma
ad syningum Vesturports, enda
teygir svidid sig oftar en ekki upp
um veggi, ofan i gélf og upp i loft
og leikararnir med. A£fingaferlid
fyrir Faust snerist pvi um likams-
reekt, ekki sidur en ad leera linurn-
ar. ,betta var natturlega luxus fyrir
letibl6d eins og mig, sem nennir
aldrei i likamsraekt. Pad er erfitt ad
leggja svona mikid 4 sig likamlega
uppi a svidi en um leid einfaldar
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pad manni adgang ad tilfinning-
um sinum. Me9 fullri virdingu fyrir
raunsaeisdrama er pad gefandi og
mikid kikk ad hanga sveittur a
hvolfi ad tala um ad madur sé sjik-
ur i einhvern, tilfinningarnar verda
steerri og sannari. Unglingarnir til
deemis elska petta. Peim finnast
trixin og sj6vid svo skemmtilegt og
um leid erum vid ad kynna heims-
békmenntirnar fyrir nyrri kynsléd.
Pad ad pad skuli vera uppselt & tut-
tugu syningar a Faust finnst mér
afrek og var alls ekki fyrirséd.”

Unnur leikur hina ljufu og géou
Grétu i syningunni. Ad leika
hjartahreina og géda manneskju,
reyna ad talka i henni bleebrigd-
in og gleda hana lifi segir hun
mikla dskorun. Lesendur sem eiga
eftir ad sja verkid og vilja ekki lata
spilla fyrir sér esettu ekki ad lesa
nastu setningu: { verkinu spill-
ist hin géda Gréta og drepur meira
ad segja brédur sinn fyrir astina.
,bessi sena var dkvedin tveimur
dégum fyrir frumsyningu og koll-
varpadi karakternum. Pad er svo
mikid kikk ad vinna svona. P6 ad
frumsyningin sé buin erum vid
hvergi neerri heett ad proa verkid.
Gisli Orn leikstjéri er svo skapandi
og spennandi leikstjori, hann er
stodugt leitandi og opinn fyrir hug-
myndum frad hépnum. Umfram allt
er hann pvilikt inspirerandi og 6gr-

Meryl Streep og Philip
Seymour Hoffman.

Hver er hraeddur vid
Virginiu Wolf? eftir
Edward Albee og Eg
er meistarinn
eftir Hrafnhildi
Hagalin.

Langar ad
ferdast um
heimsalfurn-

ar Afriku og
Sudur-Amer-
fku. A pad pott-
pétt eftir.

andi og krefur mann um ad gera
hluti sem madur hélt kannski ad
madur geeti ekki. Vid setlum ad
halda afram ad préa syninguna og
eigum vonandi eftir ad syna hana
um allan heim.

betta er i fyrsta sinn sem Unnur
efir verk frd grunni med Vestur-
porti, p6tt hun hafi verid vidlod-
andi hépinn og stokkid inn i syn-
ingar af og til. Medal annars 1éku
pau Bjoérn i Hamskiptunum { heil-
an vetur i Bretlandi. ,Eg var him-
inlifandi ad vera bedin um ad vera
med, pvi pad er allt annad mal ad
taka patt fra upphafi. Og ekki verra
ad pad skyldi vera Faust. Allir hafa
skodun 4 Faust! Pess vegna kemur
mér eiginlega 4 évart hvad vid
héfum fengid jakveeda gagnryni
og vidtokur. betta er heilagt verk,
mjog flokid og vid erum ad leika
pad a einum og hélfum tima.“

Bjorn er ekki med i uppfeerslu Vest-
urports & Faust. Er ekki pinulitid
leidinlegt ad vera ekki med? ,Jq,
mann langar alltaf ad vera med
i hépnum begar madur sér flotta
syningu,“ segir hann. ,Og petta
er fradbeer syning.“ Hann hefur
b6 nég af krefjandi verkefnum
til ad einbeita sér ad sjalfur. Ger-
pla & hug hans allan en eft er alla
daga fyrir frumsyningu eftir teepan
manud. ,Pad er audvitad mikid i
hufi. Gerpla Laxness byggir 4 Fost-

Litla husio mitt og Kaffi-
smidjan Frakkastig.

 Asbyrgi.

Allir sem lata
eitthvad gott
af sér leida,
lata drauma
sina reetast og
reyna ad basta
heiminn & einn
eda annan
hatt.



braedraségu og okkar verk byggir
aftur beedi 4 Gerplu og dkvednum
hlutum ar Féstbraedraségu.”

bad er orugglega snuid verk ad
setja verkid a audskiljanlegt mal,
enda bjé Laxness i raun til nytt
tungumal fyrir Gerplu. ,Stund-
um parf madur ad lesa sidurnar i
Gerplu nokkrum sinnum til ad atta
sig & pvi hvert er verid ad fara. Inn &
milli eru svo ord sem madur hrein-
lega skilur ekki. Pad er erfitt ad eetla
ad segja 500 manns pessa sogu og
bess vegna purfum vid ad ryna
i textann og skyra hann. bad er
heilmikid verk en pad er ekki heegt
ad setja skdldsogu beint 4 svid.
Leikhtsid verdur ad fara héndum
um efnid og méta pad upp 4 nytt. f
pvi ferli gerist audvitad margt sem
dhorfendur geta ekki séd fyrir,“
segir Bjorn, sem er sannferdur um
ad verkid eigi eftir ad vekja mikla
athygli.

Pau Unnur og Bjorn kynntust i leik-
félagi MH en voru pé baedi buin ad
vera 4 svidi fra pvi ad pau voru
krakkar. Ef fra eru skilin nokkur
moétpréadr hja Unni, par sem henni
potti leiklist glétud, hafa pau pvi
baedi alltaf viljad vera leikarar. En
pau eru pé hvorugt & pvi ad pau
vilji vera leikarar alla zevi.

Unnur: ,,Vid erum pannig fé6lk ad
vid erum alltaf ad spd i hvad vid
etlum ad verda pegar vid verdum
stor. Eins og vid erum heppin og
aneegd med petta starf, pa setlum
vid ekkert endilega ad eldast i leik-
husinu. Eg hef aldrei séd fyrir mér
ad ég muni leika lengi. Pad er ein-
hver 6lga i mér, porf fyrir ad préfa
meira og leera meira. Eg hef verid
ad leikstyra lika og hef dhuga a
ad vera meira i pvi. En vid Bjossi
eigum petta samtal einu sinni i
viku: Hvernig verdur framtidin?“

Bjorn: ,Pad eru ekkert mjog
margir sem ilengjast { leikhudsinu.
Ef pu horfir yfir senuna erum vid
Unnur akkurat nina & hapunkti
hvad aldurinn vardar. Vid erum
4 peim aldri par sem flestar rull-
ur eru i bodi. Eftir nokkur ar verd-
ur pad ekki pannig og ba er petta
bara dalitid einfalt deemi um fram-
bod og eftirspurn. A£tlar madur ad
fara ad berjast um rullurnar eda a
madur bara ad fara ad gera eitt-
hvad annad?“

Unnur: ,Vid erum alla vega sam-
mala um ad um leid og okkur fer ad

leidast heettum vid ad leika.”

Bjorn: ,betta er einmitt lykilsetn-
ingin. Um leid og pu missir astriod-
una hlyturdu ad vilja feera pig. En
4 medan petta er svona skemmti-
legt og vid erum ad vinna med
gédu folki, vinum okkar, og takast
& vio 6grandi verkefni, b4 audvitad
ilengist madur.“

Pau hafa fylgst med hvort 60ru
takast & vid fjolda hlutverka fra
pvi & menntaskéladrunum. Er eitt-
hvert hlutverk sem hitt hefur leik-
id sem peim bykir alveg sérstak-
lega eftirminnilegt?

Unnur: ,Pegar vid vorum saman
i leikfélaginu i MH 1ék Bj&ssi
proskaheftan mann & gedveikra-
heeli. Hann 1ék pad svo vel ad pad
héldu allir ad hann veeri proska-
heftur i alvoru og peim fannst
frabeert ad leikfélagid skyldi hafa
proskahefta strdkinn med i leik-

ritinu. Pétt otrilegt megi virdast
féll madur nu fyrir honum parna.
Pad sem mér finnst heillandi og
sexi vid félk eru heefileikar. Parna
sa ég strax hvad hann er gbédur
leikari.“

Bjorn: ,J&, parna toppadi madur
sig, sextan ara gamall. Sidan hefur
leidin legid heegt og rélega nidur
brekkuna... En ég man hins vegar
vel eftir Unni { hlutverki Dottie {
uppsetningu okkar & Killer Joe, par
sem vid 1ékum i fyrsta sinn stér
hlutverk & méti hvort 60ru. Leik-
list snyst svo mikid um ad kasta
brotheettri glerkdlu & milli sin. Ef
hin dettur nidur og brotnar sja
pad allir. Pess vegna geta leiksenur
verid svo mikill linudans. Kannski
var pad af pvi vid pekkjumst svo
vel og pad rikir svo mikid traust
& milli okkar, en pad var 6hemju
skemmtilegt ad vinna pessa syn-
ingu og mér fannst Unnur glansa
i hlutverkinu.“

——

Gréta Mork, hjikrunarfr. 54 dra: Eftir langvarandi vanlidan profadi ég Life Extension. Strax 4 fyrsta
glasi leid mér verulega betur. brek og lifspréttur hefur aukist storum, ég sef betur og poli miklu meira
alag. Er léttari og jakvaedari i skapi og er ordin félagslyndari. Mér finnst ég vera aratugum yngri.
Hudin er ordin mykri, hrukkurnar feerri og friskm d. Eg mun taka Life Extension inn &fram.

Faest i apotekum, Heilsuhusinu og Frihofninni.
2 manada skammtur - www.celsus.is
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Petta er erfid spurning...

Eg & mér hvorki uppahalds-
Igaikara né uppahaldsleikverk.
Eg verd ad jata pad.

Pad gaeti til deemis verid
Argentina og reyndar Sudur-
Amerika 6ll.

og ver par drjugum hluta af
hverju sumri.

Litid kaffihiis sem heitir Mar-
engs og er & annarri haed |
Listasafni [slands. Par ma fa
sUpu i hadeginu, aevintyra-
legan eftirrétt a eftir og
njéta syninga Lista-
safnsins a sama
tima.

Fjolskyldan min.

Eg er einlesgur ad-
daandi Sneefellsness

AV ETRODAT] [0
aletamat iy aldur Tran

Dr. Earl Mindell:
“Hver sem er 4 ad geta haft atlit og lidan fyrir
ad vera 5-15 &rum yngri en hann er.”

AUKIDJaldgSpoliogyatnyegi)
ogilettariiunds

Nering fyrir DNA og RNA starfsemi
frumanna. Hefur ahrif & teygjanleika
og stinnleika likamans. Gédur drangur
vid sipreytu, vefjagigt og vodvabolgu

LFE EXTENSION
& i o iy gy
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A\ NU er hver ad verda sidast-
. urtil ad gera frabeer kaup & islenskri hénnun. | Fabelhaft & Lauga-
" vegi er til deemis heegt ad fa fallegar spangir fra Thelmu med 40

-H:. présenta afsleetti.
i r o B
- HALSMEN Hundana keypti ég i New Orleans par sem ég var ad taka patt
= i hatidarradstefnu vegna 10 ara afmeelis alpjodlegu V-dags-samtakanna
r il sem var 6truleg upplifun. Par var einblint & st6du kvenna i nattiruhamfér-
Y TOPP 'y um eins og peim sem dundu yfir New Orleans. Hundarnir eru Ur plasti, en
&g setti pa 4 silfurkedju og nota mjog mikid sem finasta puss.
Pl
I"::. _.é'. i
-
- L)
p— 5
-1
aera a4 e erio pe d
davel og ereg e aklega spe ao hella me # O PpPa 2
a0 cera ljo a dld ad dllO pegar pro o) O I.'h il 9 P -
a ad o a
HVITT OG BLEIKT MAL- % 6lavéroustig
VERK Malverk eftir Gud-
runu Einars sem systir min
gaf mér pegar ég Utskrif-
adist Ur 16gfraedi og mér
finnst fallegt og réandi.
FLASKA MED H-1
. Sumarié 2000 vann ég Petta er mynd af
sem sjalfbodalidi i flétta- mémmu minni, Rann-
mannabudum i Ser- veigu Jéhannsdétt-
biu. Einn gamall madur ur, pegar hin var 18
i budunum gaf mér ara og var sjonvarps-
ga pessa flésku og hafdi stjarna i Stundinni
§ A W ér pennan pe hann smidad saman okkar. Myndina, sem
f - R on a petta H inni i fléskunni. er prentud a vidar-
o ‘ [ eypti ha plétu, pykir mér sér-
| : adi-Arabiu, e D, ) P D, staklega veent um og
ok aust af e e . . . hun hefur fylgt mér
o . ' ; gleepams 0gireeoing lengi.

e~ v oA e

T TOPP

MED RETTU

Hélmfridur Magnisdéttir, landslidskona i fétbolta er 4 leid i1

2

atvinnumennsku i sterkustu deild heims i Bandarikjunum.

Hé6lmfridur byr sig nd undir
atvinnumennsku i Bandarikjunum. HaGn velur
hollan, ferskan og framandi mat 4 SAFFRAN.

til ad halda sér i toppformi.
Vid erum stolt af ad styrkja eina af okkar
fremstu ipréttakonum.

Lambakjot med tzatziki.

Ny bék um mataraedi

Hellsurad fra ollum
helimshormum

andariski heilsugarainn

Harley Pasternak var ad gefa
ut bék sem hefur vakid mikla
athygli vestanhafs. Békin st
nefnist The 5-Factor World Diet
og fjallar um alls kyns snidug
rad sem varda heilsu og mat-
aredi og hafa préast i hinum
ymsu l6ndum heims. ,Feitasta
bj6d heims er Bandarikjamenn
og ég akvad ad einblina 4 hvad
adrar pjodir eru ad gera rétt, i
stadinn fyrir ad skoda hvad vid
erum ad gera rangt,“ segir Past-
ernak. ,Eg uppgdtvadi ad einn
hollasti matur i heimi er fisk-
ur. Japanar eru ein heilbrigdasta
bj6d i heimi og peir borda mik-
inn fisk. Einnig passa beir regl-
una ,hacha bume“ sem pydir
ad borda adeins bar til peir eru
70 présent saddir i stad pess ad
belgja sig ut af mat eins og vid
gerum.“ Pasternak segir Frakka
passa ad borda stadgédar og
hollar maltidir og borda ekkert
milli mala, Grikkir og Kinverj-
ar eru med holla smarétti { stad
nokkurra pungra rétta og Span-

Bordid meiri fisk Heilsugurdinn
Harley Pasternak er med skynsamleg
heilsurad i nyrri bok.

verjar og ftalir leggja sig idu-
lega siddegis sem er vist mjog
gott pvi ad stressad og preytt
folk bordar meira en gédu hofi
gegnir. Hann beetir vid ad Frakk-
ar og ftalir fari ekki endilega {
reektina en hafi vanio sig & ad
ganga a milli stada eda fa sér
gddan gongutur eftir malsverd
og edlileg hreyfing sé hluti af
lifi peirra. Békin feest & Amaz-
on.com - amb



— k & 6 Gardyrkja og gardahonnun
a m s e I Arkitektur og skipulag EON

Vio bjédum upp a fjolbreytt namskeio
a voronn 2010
o 7 7 6 7 ° °
Innritun i sima 578 4800 e0a a www.rit.is
W Vid erum vid simann um helgina.
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Matjurtaraektun Sumarhus fra draumi til veruleika
B Namskeid um raektun matjurta sem haegt er ad raekta utanhuss hér B Namskeid um skipulag, hénnun, efnisval og skipulagning
4 landi, saningu, umhirdu og notkun peirra. framkveemdar. Hagkveem sumarhus sem byggja ma i &féngum.
Tvo manudagskvold 25. jan. og 1. feb. kl. 19-21:30. Tvoé manudagskvold 25. jan og 1. feb kl. 19-21:30.
Verd kr. 12.800.- Verd kr. 12.800.-
Leidb: Audur I. Ottesen og Jon Gudmundsson gardyrkjufraedingar. Leidb: HIédis Sveinsdottir og Gunnar Bergmann Stefansson arkitektar.
Raektun avaxtatrjaa Umbhverfi og skipulag
B Namskeid um raektun dvaxtatrjda og val a hentugum yrkjum sem B Priggja kvolda namskeid um skipulag og gildi pess.
henta vel fyrir islenskar adstaedur. Eitt mest spennandi namskeid i Hvert stefnum vio i skipulagi borgarinnar.
gardyrkju um érabil. Prji midvikudagskvold 10. 17. og 24. feb. kl. 19-21:30.
Tvo midvikudagskvold 27.jan og 3. feb. kl. 19-21:30. Verd kr. 18.750.-
Verd kr. 12.800.- Leidb: HIédis Sveinsdéttir og Gunnar Bergmann Stefansson arkitektar.
Leidb: Jon Gudmundsson gardyrkjufraedingur.
Handbok hasbyggjandans
Kryddjurtir - fra hugmynd til veruleika
B Néamskeid um raektun kryddjurta og notkun peirra i matseld. B Fjallad um byggingu husa fra upphafi til loka framkveemda,
Maénudaginn 1. feb. kl. 17-18:30. skipulag, hénnun, hugsun, byggingaleyfi og efnisval.
Verd kr. 3.900.- Tvoé manudagskvold 8. og 15. feb. kl. 19-21:30.
Leidb: Audur |. Ottesen og Jon Gudmundsson gardyrkjufraedingar. Verd kr. 12.800.-
Leidb: Hlédis Sveinsdottir og Gunnar Bergmann Stefansson arkitektar.
Raektun berjarunna
B Namskeid um raektun berjarunna og -trjda sem henta hér 4 landi.
Midvikudaginn 3. feb. kl. 17-18:30. [ —
Verd kr. 3.900.- —]
Leidb: Audur |. Ottesen og Jon Gudmundsson gardyrkjufraedingar. =
— =
g2  Klipping trjaa og runna og vidinytjar o]
% B Hvers vegna parf ad klippa tré og runna, hvenaer og hvernig. g
g Midvikdaginn 24. feb. kl. 19-21:30. —
g Verd kr. 7.900.- (-]
© Leidb: Audur I. Ottesen og Jon Gudmundsson gardyrkjufraedingar. u
' ' Einn, tveir og tré!
f— B Pléntuval og gardskipulag, skjélmyndun med grodri o.fl.
L —) Midvikudaginn 27. jan. kl. 17-18:30.
ﬁ Verd kr. 3.900.-
P ™ Leidb: Bjorn J6hannsson landslagsarkitekt.
]
- 01 Skipulag og raektun i sumarhusalandi
£ W Valdtrjagrodri,jardvegsbaetur, skjdlmyndun, skipulag, gdéngustigagerd
|‘£ ofl. fyrir sumarhtsaeigendur, landeigendur og skograektendur.
“: Tvo midvikudagskvald 27. jan. og 3. feb. kl. 19-21:30.
Madur og umhverfi (-T] Verd kr.12.800-
™1 FjaIIa6 um umbhverfissalfraedia breidum grunniog mikilvaegi hennar = Leidb: Audur |. Ottesen gardyrkjufr. og Bjorn Jéhannsson landslagsarkitekt.
pbegar hdnnun og skipulag er annars vegar. =E skjélmyndun i gérdum
Ménudagskvéld 15. mars kl. 19-21:30. J ynaun| u
Verd kr. 7.900.- —) m Nokkur atridi vid skjolmyndun, mat & skjolsveedum og ahrif
Leidb: Pall Jakob Lindal nemi i umhverfissalfraedi ,?/:rgmkgadOQ 'grégufrss ;lrj?; |’1g;3|:2um og vid sumarhus.
idvikudaginn 3. feb. kl. 17-18:30.
Verd kr. 3.900.-
- Leidb: Bjorn Johannsson landslagsarkitekt.
—]
=
@ l‘a Hvar?
.E \ =n B Namskeidin eru haldin i
a | — Menningarmidstodinni
([} . . 7|
L o . ] (7] Gerdubergi, 111 Reykjavik.
Leidbeinendur @ namskeidunum eru: L —) =
Audur AI Ott.esen g?rétﬁyrkjgfraetéi.ngur., Jén Gudmundsson 'E E Skréning Merkurlaut
gardyrkjufraedingur, Hlédis Sveinsdottir arkitekt, Gunnar Bergmann g = e : . .
Stefansson arkitekt, Bjorn Johannsson landslagsarkitekt og Pall Jakob —) B Skraning og nanari upplysingar Merkurlaut ehf
Lindal doktorsnemi i umhverfissalfraedi. eru i sima 578 4800 og 4 www.rit.is :‘gsf“;e*;'k'g o
og a netfangid rit@rit.is Simi 578 4800
M Vié bendum d ad morg verkalydsfélog endurgreida hluta af ndmskeidsgjoldum.




CHANEL

Rannsoknarstofa Chanel kynnir avoxt
sidustu uppgdtvunar sem beinist ad
6ldrun hudarinnar, med Urvali af virk-
um kremum sem vinna & hrukkum fra
rétum peirra. | ULTRA CORRECTION
LINE REPAIR linunni fra Chanel er
Serum, dag- / naeturkrem og augn-
krem. SERUMID er pad virkasta i Ultra
Correction Line Repair linunni. Petta
einstaka serum Orvar framleidslu kolla-
gens svo hudin yngist sjaanlega og
hratt med notkun pess. DAGKREMID
inniheldur serami® sem verndar hidina el
gegn umhverfisahrifum og veitir henni R
raka. Mykt og teygjanleiki hiidarinnar

eykst og huin feer aukinn ljiéma.

LILTREA
COREBEC TN

LINE REFAIR

PRECISEION
CHANEL

PRECISION
CHAMEL

MADARA -MOONFLOWER TINTING FLUID:
Médara litada dagkremid gefur hraustlegan blee, lysir upp og gefur

geislun. Létt og adlagast hvada hudtegund sem er. Madara krem-
in eru gerd Ur natturulegum efnum og laus vid tilbuin rotvarnarefni
(ss. paraben) eda dnnur skadleg efni. Litada dagkremid faest einn-
ig i dekkri ton — Sunflower tinting fluid.

ULTRA CORRECTION
LiME REPAIR

L 1M} O W 1]
A w1 Tk R 1

SOLEY EYGLO

Hreinraektud naering med vorrésaroliu og handtind-
um villtum islenskum jurtum. Rikt af andoxunarefn-
um, émissandi fyrir purra preytta og liflausa hud.
Neerir hudina og dregur fram néattdrulegan ljoma
hennar.

Faest i lyfjaverslunum
og heilsubudum.

AUBREY LUMESSENCE LIFT:

Ur hrukkumyndun og kollagen kraftur Gr por-
ungum er sameinad i pessu natturulega silki-
mjlika og létta kremi. Arangurinn: sléttari,
stinnari og mykri aferd hudarinnar & nokkr-

ﬂt andliti og halsi raka. Jafnar hudlitinn og kallar fram friskleika og Ut- Andoxandi CoQ10, hafraprétein sem dregur
um vikum. -
1

h‘-,..::E:ﬁ?f _ ﬂd};‘ﬁ%“
st ’i} LOmessence
== Feest i Heilsuhusinu. =1 Lift
——— B L Thime ratiermesane $
h-ﬂmw'

FKRABU VI HUBINA

Fdstudagur fér a stufana og fann 6l nyjustu og mest spennandi kremin til ad nota a andlit og kropp i skammdeginu

— .

e

nimue

SN TECHNDLDGY

HYDRATIONIST - MAXIMUM MOISTURE CREME

Vissir pu ad of purr hud synir fyrr merki um otimabaera 6ldr-

un. Hydrationist er nytt rakakrem sem kemur i allar Estée Lau-
der verslanir eftir helgi. HUdin helst mettud af raka allan daginn.
Rannsoknir syna ad 100% peirra kvenna sem notudu Hydration-

Nimue

== ¢ TECHNOLOBY ist upplifdu samstundis vellidan i hudinni sem vard samstundis
O sy ] silkimjuk, slétt og rakamettud. Pessi ahrif endast allan daginn.
i, EE i
Em |
- | . BT i
: 7 : ,
- o HERRALINAN:
i Herralina fra Ella Baché!..Oflugt gott rakakrem sem vinnur gegn éldr-
. — L . un og ,roll on* augngel. Mikil virkni og einfalt i notkun. Umbodsadili vor-

unnar er Heildverslunin Hjdlur ehf og fast vorurnar i Snyrtiakademiunni,

" , Hamraborg 1, s: 553-7900.
DOMULINAN: )

NIMUE vérulinan er nyjung & islandi. Han inniheldur hamarksstyrk virkra efna til
uppbyggingar, endurnyjunnar og til vidgerdar a hudinni. Umbodsadili vérunnar er
Heildverslunin Hjolur ehf og fast vérurnar i Snyrtiakademiunni, snyrtistofunnni Hja
Joénu Hamraborg og snyrtistofunni lit Dalvik.

Snyrtiakademian , Hjallabrekku 1, s: 553-7900
www.hjolur.is & www.snyrtiakademian.is .




HELENA RUBINSTEIN PRODIGY RE-PLASTY PEEL

vorurnar eru hannadar i samvinnu vio LA CLINIC MONTREUX i Sviss. Peer

eru hageedahudslipun sem vinnur gegn oldrun hudarinnar. Paer henta fyrir

allar konur 35 &ra og eldri, sem vilia endurheimta fullkomin geedi htidarinn-
LIS b WSS ar, eda draga Ur hrukkum, slétta ¢joéfnur & yfirbordi hennar og eyda brdnum
blettum og litabreytingum. Eftir 15 daga feest sami arangur og eftir einn tima
i hudslipun hja La Clinic Montreux. Auk pess eru virk efni i vérunum sem hafa
mismunandi virkni gegn 6ldrun og sem gefa vernd gegn UVA/UVB geislum
og sindurefnum og gefa gédan raka. Sjaanlega dregur Ur hrukkum og blettum
0g hudin feer einstakan ljdma. Linan samanstendur af ; L
maska algengt verd 13.960 kr. , dagkremi 50 ml

31.960 kr. og neeturserumi 30 ml 23.200 kr.

T EFRMY '\I“
LANCOME ABSOLUE PRECIOUS CELLS LiNAN
PRO Dlﬂi byggir & nyjustu stofnfrumurannsdknum. LL’nyskremin heﬁta
Aa-PLASTT PRO konum sem vilja vinna markvisst gegn 6ldrun hudarinnar, djip-
Rt : S _[_]"_.GT um hrukkum og skorti & péttleika og ljoma auk pess ad vernda H
i :_-;.'I"' e-PLASTY hana gegn UV geislum og utanadkomandi areitum. Pad hentar
Sorcasars rl vel fyrir proskadar konur fra 50 ara aldri. A adeins 6 dégum end- )
Lo S R il

urheimtir hudin yfirh(d ungrar hudar. HUdIn verdur péttari, veru-

lega dregur Ur hrukkum og hun ¢dlast aukinn ljdma. Algengt verd: Absolue
Precious Cells dagkrem 50 ml 22.960 kr., nasturkrem 24.860 kr. og augn-
krem 12.960kr.

LANCOME GENIFIQUE Z£SKUVAKI

er afrakstur 10 ara protlausra rannsdkna og er framleiddur med 7 einkaleyfum.

Genifique Askuvakinn byggir & genarannsoknum. NU baetast vid linuna dagkrem og augnkrem.
Med reglulegri notkun Génifique Askuvakans er starfsemi genanna 6rvud til ad framleida aesku-
protein og pad hefur verid visindalega sannad ad hudin verdur sjganlega unglegri & adeins 7
ddgum og 6dlast geedi ungrar hiidar. Pad dregur Ur linum og hudin verdur jafnari, rakafyllt og
dunamjuk. Péttleiki, teygjanleiki og ljomi aukast og hudin verdur sjaanlega unglegri. Linan hent-
ar konum fra 30 ar aldri. Algengt verd: Génifique aeskuvaki 30 ml 15.400 kr., dagkrem 50 ml
11.960 kr. og augnkrem 15 ml 8.600 kr.

IRIS MOISTURE CREAM 30 ML .

Létt og mjlikt rakakrem fyrir venjulega hus, LANCOME FLASH BRONZER ANTI AGE
iris jurtin er mjdg rakagefandi og hentar pvi Viltu nota sjélfordnandi andlitskrem, en jafnframt vinna
vel & purr svaedi, rakinn { jurtinni hefur einn- gegn merkjum Gldrunar jafnframt pvi ad pétta og stinna

ig hreinsandi ahrif 4 feit svasdi. Gott 24 tima hidina. Pu part ekki lengur ad nota 2 krem, pvi Flash
krem, gott undir andlitsfarda. Unnié ur Iif- Bronzer anti age fra Lancoéme gerir allt petta. Um leid og
reent rasktudum jurtum, 4n aukaefna Verd fréa hudin feer fallegan soélarkysstan lit minnka linur og hiidin
Kr. 2.800 verdur stinnari og vel rakafyllt allan daginn. Einnig veit-

ir kremi® vérn gegn sindurefnum og hefur vorn UVA/UVB
SPF 15 an pess ad vera feitt eda oliukennt. Kremid er aud-
velt og peegilegt til daglegra nota og dregur ekki fram linur.

, . , Algengt verd 8.900 kr.
Faest i heilsubtdum

0og apotekum. |—

YOUTH SURGE NIGHT

Haegdu & éldrun hddarinnar med sirtuin taskni
sem nyja Youth surge naeturkremid hefur og
Orvar hudina til sjalfsvidgerdar. Linur og hrukkur
minnka og hudin er full af orku eftir 8 tima svefn
med Youth surge neeturkreminu. Lattu hudina
vera unglegri lengur med nyja Youth surge night
age decelerating night moisturizer, 50ml, til fyrir

g3 burra, normal og blandada hud.

i % BIOTHERM SKIN VIVO b -

e i hjarta hverrar frumu er DNA sem inni-

i '{E heldur gen sem tryggja lifsskil-

& yroi allra frumna. Nyjar rannsoknir

LiK syna ad med aldrinum verdur DNA -;.'I.U Lith surge ;ﬂﬂ[’. Kemur i allar Clinique verslanir
E‘E: fyrir skemmdum og frumugenin sem :. _"_'_*:'_f-_-'rﬂ-ui'l

. vinna gegn 6ldrun hudarinn- e ™y ,nw"é"“::‘““h - i naestu viku.
ar veikjast og pad haegir & tﬁy
frumuendurnyjun sem hefur
ahrif & éldrun hddarinnar.
SKIN VIVO sem er framleitt
med 8 einkaleyfum snyr
Vi oldrunarferli hud-
arinnar. Med 6flug-

. um natturulegum inni-
haldsefnum er studlad

ad drvun frumuendur-

nyjunar. HUdin verd- PAP VITA ALLIR AP SUKKULABI LETTIR LUNDINA. -

ur péttari og slétt- i Delicious Self Tanning Cream er einstakt innihaldsefni, unnid tr hreinu

ari, hrukkur og linur kakoi sem ber i sér sumarid, sama hvernig viorar. Njottu pess i senn o -
minnka sjaanlega rétt ad fa fullkomlega jafnan lit og anaegjulegan ilm & hid pina. Solin geeti ""‘-_,_ J
eins og peer séu fylitar ekki gert betur. Nytt Delicious Self Tanning Cream. Med Unsaponifia- = .

innan fra og litarhattur bles of Cocoa. Unsaponifiables of Cocoa er djrmaetasti hiuti smiorsins I FTR S BREH 4 N gl
verdur jafn og ljomandi. sem unnid er Ur kakd bauninni. Einstakir neerandi og greedandi eigin- = : '. Déliciguse A.ullh—ﬂmm

Hentar fyrir konur fra 30 leikar hjalpa til vid ad fyrirbyggja 6ldrun hidarinnar. Wt % Dsaponi fnides de

ara aldri. Viltu ad hud pin liti at 10 arum yngri? Pa er Skin
Vivo svarid. Algengt verd 50 ml krem 9.960 kr., serum 50 ml
9.960 kr., augngel 7.400 kr.

i s [ ]
: Weinug Selr Tanning Cre™
W Unsapomifiables of €




FOSTUDAGUR

Anna Gunndis Gud-
mundsdoéttir leiklistarnemi

Vakna um hadegi og borda
Toblerone uppi i rimi adur en
ég fer fram ur.

Enda daginn a Iéngu
simtali vid Tétu mina
um tilgangsleysi lifs-
ins og karimanna.
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